suplement diety

BI@TEBAL

wiosy, skéra, paznokcie

NutriAminoBiotinum

AMINOKWASY + MINERALY + BIOTYNA | INNE WITAMINY

Biotebal PLUS wtosy, skéra, paznokcie to suplement diety polecany do codziennego wspierania kondycji oraz wygladu wtosow, skory i paznokci. Zawiera skoncentrowang, odzywcza formute NutriAmino-
Biotinum, bogalqkw aminokwasy, sktadniki mineralne i witaminy — w tym biotyne. Biotebal PLUS wosy, skora, paznokcie zawiera maksymalng ilos¢ biotyny dopuszczong do stosowania w suplementach diety
w Polsce (2 500 mikrogramdw w dziennej porcji).

DLACZEGO WAZNA JEST ZBILANSOWANA DIETA?
Wyglad whoséw, paznokdi i skory jest w duzej mierze odzwierciedleniem kondycji naszego organizmu. Zbilansowana dieta i ograniczanie stresu to wazne elementy przyczyniajace sie do zachowania zdrowia
i pieknego wyglqdu whosow, skéry i paznokci. Sktadniki odzywcze, w tym witaminy i mineraty dostarczane w pokarmie, transportowane sa wraz z krwig miedzy innymi do mieszkow wtosowych, skory i paznokci.

ODKRY) BIOTEBAL PLUS WtOSY, SKORA, PAZNOKCIE SUPLEMENT DIETY

- zawiera autorska formute sktadnikow o ukierunkowanym korzystnym dziataniu na wtosy, skore i paznokcie, ze sktadnikami w odpowiednio dobranych ilosciach,

« produkt jest bezglutenowy, bez laktozy,

- odpowiedni dla wegetarian, odpowiedni dla wegan.

Biotebal PLUS wtosy, skéra, paznokcie suplement diety polecany jest do uzupetniania w diecie niedoboréw sktadnikéw odzywczych, ktdrych potrzebuja Twoje wiosy, skora i paznokcie. Zawiera NutriAminoBiotinum
- formute starannie do rany(h sktadnikow odzywczych, w ktorej sktad wchodza: amlnnkwasy, witaminy, sktadniki mineralne, w tym krzem naturalnego pochodzenia.

0dzywcza formuta iAminoBioti zostata op na bazie odpowiednio w ji ych sktadnikéw, ktére majq ystny wptyw na ycje whoséw, skory i paznokci:
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« Biotyna, cynk, selen pomagaja zachowac zdrowe wiosy. - Biotyna, cynk, ryboflawina, niacyna pomagaja zachowac zdrowa skére. . ({nk, selen pomagaja zachowac zdrowe paznokcie.
« Ekstrakt ze skrzypu wspomaga wzrost i wzmocnienie wiosow. « Ekstrakt ze skrzypu poprawia kondycje skory. « Ekstrakt ze skrzypu poprawia kondygje paznokdi.
Zdrowe wiosy sa: Zdrowa skora jest: Zdrowe paznokcie:
mocne, geste, mite w dotyku, gtadkie, ISniace, fadne promienna, o zdrowym wygladzie maja polysk, samocne

POZNAJ SKEADNIKI BIOTEBAL PLUS WEOSY, SKORA, PAZNOKCIE SUPLEMENT DIETV

« Biotebal PLUS wtosy, skra, paznokcledest zrodtem dwdch aminokwaséw cysteiny i i az iny B6, ktor: idtowg synteze (produkcje) cysteiny. Aminokwasy sg podstawowym
sktadnikiem biatek, w tym kolagenu i keratyny, ktore s gtownymi budulcami wtosow, skory i paznnku Niektore amlnnkwasy pmdukowane 53 przez organizm (aminokwasy endogenne), a czes¢ musi byc dostarczona
do niego wraz z dletq (aminokwasy egzogenne).

Cysteina to organiczny zwiazek chemiczny z grupy aminokwasow siarkowych, ktdry produkowany jest przez organizm. Jest on %iownym sktadnikiem keratyny. Jej produkcje wspiera witamina B6.
etionina podobnie jak cysteina jest aminokwasem siarkowym. Inaczej jednak niz cysteina, nalezy do grupy aminokwasow egzogennych tzn. nie moze byc syntetyzowana czyli produkowana w organizmie, ale musi by¢ do niego
dostarczana z zewnatrz, z dietg.

« Biotebal PLUS wtosy, skéra, paznokcie zawiera rowniez foliany (kwas foliowy), ktére pomagaja w prawidtowej syntezie (produkcji) aminokwasow.

+ Biotebal PLUS wiosy, skéra, paznokcie zawiera maksymalng ilos¢ biotyny (witamina B7), dopuszczong do stosowania w suplementach diety w Polsce (2 500 mikrograméw w dziennej porcji). Biotyna pomaga zachowac
zdrowe wiosy, poniewaz jej dziatanie polega na udziale w produkcji tak zwanej masy keratynowej, odpowiedzialnej za budowe wiosa. Biotyna pomaga tez zachowac zdrowa skore. Dzigki biotynie skéra staje sie
piekniejsza, a whosy silniejsze.

« Biotebal PLUS wiosy, skéra, paznokcie jest Zrédtem cynku, ktéry pomaga zachowac zdrowe i pigkne wiosy, skore, paznokcie. Cynk pomaga w prawidtowej syntezie biatka. Odgrywa wazng role w zachowaniu zdrowej
skory, poniewaz jego dziatanie f)olega na udziale w tworzeniu biatka, m.in. kolagenu. Dodatkowo cynk ma whasciwosci antyoksydacyjne. Szybko rosnzﬁce komarki, m.in. komérki wtosow, skory i paznokci, potrzebuja
statego zaopatrzenia w cynk. Dlatego, aby utrzymac ich zdrowy stan Wwskazana jest zrownowazona dieta, ktdra dostarczy do organizmu odpowiednig ilos¢ cynku.

- Biotebal PLUS wtosy, skéra, paznokcie zawiera selen, ktéry pomaga zachowac zdrowe wiosy i paznokcie, poniewa bierze udziat m.in. w procesie wzrostu wtoséw i paznokci.

« Pomocna w umzmanlu prawidtowej pl?(mentacu wioséw i skéry jest miedz, ktdrej Zrodtem jest Biotebal PLUS whosy, skra, paznokcie. Jej rola polega na udziale w procesie syntezy melaniny odpowiedzialnej
za pigmentacje skory i whosow. Pigment skory i wtosow (melanina) stuzy jako filtr $wiatta do ochrony whosow i skory prze: przez pi ult (UV).

- Biotebal PLUS wtosy, skéra, paznokcie zawiera zelazo, ktore pomaga w prawidtowym transporcie tlenu w organizmie, co w efekcie stuzy prawi ut iu komorek i Zelazo jest waznym
sktadnikiem mineralnym bioracym udziat w procesie pud1|a4u komérek. W przypadku wioséw takie dziatanie zelaza dotyczy komadrek macierzy wiosa, ktdre naleza do najaktywniejszych komarek w organizmie ludzkim.

« Biotebal PLUS whosy, skéra, paznokcie zawiera ekstrakt ze skrzypu, ktéry wspomaga wzrost whosow i przyczynia sie do ich wzmocnienia. Ma takze wptyw na kondycje paznokci i skéry. Jest Zrédtem krzemu.
Krzem jest pierwiastkiem, ktdry jest stale obecny w naszym organizmie, ale jego ilos¢ zmniejsza sie wraz z wiekiem. ULT-006636_3




« Biotebal PLUS wiosy, skra, paznokcie zawiera takze ryboflawing (witamina B2) i niacyne (witaming B3) oraz witaming C, ktore pomagaja zachowac zdrowq skére. Z wiekiem tracimy w skérze kolagen,
zwnamlna C plorEa%a Iw jego prawidtowej produkeji, dzieki czemu przyczynia sie do zapewnienia wtasciwego funkcjonowania skury Niacyna dziata korzystnie na skore poprzez udziat w syntezie biatek, w tym
eratyny — czyli budulca skory.

« Biotebal PLUS whosy, skdra, paznokcie bogaty jest w antyoksy i C, witaming E, cynk, ryboflawing, miedz i selen, ktére pomagaja chronic komérki przed szkodllwilm dziataniem wolnych
rodnikéw, powstajacych m.in. podczas ekspozycji na siunce zameczy;zczune smdomsku dym tytonlowy, promieniowanie UV oraz farbowanie czy suszenie whoséw. Gdy wzrasta liczba czynnikéw, ktére
generuja wolne rodniki dochodzi do stresu oksydacyjnego i rosnie zapotrzebowanie na antyoksydanty Dodatkowo z wiekiem zdolnosci organizmu do radzenia sobie z nadmiarem wolnych rodnikow stabng. Im
jestesmy starsi, tym przeciwutleniacze zyskuja na znaczeniu.

DLA KOGO JEST BIOTEBAL PLUS WE0SY, SKORA, PAZNOKCIE SUPLEMENT DIETY ?

Suplement diety Biotebal PLUS wtosy, skra, paznokcie polecany jest dla 0séb chcacych zadbac o zdrowie whoséw, skory i paznokci:

« jako uzupetnienie diety w sktadniki odzywcze majace szczegdlne znaczenie dla whosow, skéry i paznoki,

« aby utrzymac piekne i zdrowe wtosy, skore i paznokcie,

« w okresie, gdy wtosy, skdra i paznokcie narazone s3 na dziatanie czynnikéw atmosferycznych (storice, woda morska, wiatr, mraz, $nieg, deszcz),
« gdy whosy narazone s na czynniki mechaniczne (np. nakrycia gtowy),

« po intensywnych zabiegach fryzjerskich (np. suszenie, prostowanie, farbowanie) i kosmetycznych paznokei.

WYMAGANIA PRAWA 1 BADANIA NAUKOWE JAKOSC GWARANTOWANA PRZEZ POLPHARME
Zwiazek pomiedzy spozyciem sktadnika zywnosci i korzystnym efektem dla zdrowia jest oceniany ZInajac po L, ientow oraz obowiazki i przed pod
przez Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA), w oparciu o dowody naukowe. jacymi na rynek | diety, w Polpharmie
Oswiadczenia zdrowotne dla ponizszych sktadnikéw uzyskaty pozytywna opinie w procesie oceny przez EFSA: dothowujemy wszelkiej starannosci, by dostarczaé produkty
Skiadnik od| dial spetniajace okreslone w prawie standardy jakosciowe.

adnik odpowiedzialny Efekt dla zdrowia Numer o) EFSA

za efekt fizjologiczny . PR . L h . L
Kazdy producent suplementéw diety musi spetnia¢ wymagania prawa i zapewniac

Biotyna - pomaga zachowac zdrowe whosy 2009; 7(9):1209 odpowiedniq jakos¢ produktéw. W zwiazku z tym produkt Biotebal PLUS wtosy,
Y - pomaga zachowac zdrowg skare 2010;8(10):1728 skora paznokcie m.in.:
B - zawiera sktadniki o kontrolowanej i potwierdzonej w wyniku badan
o pomaga w p?r"alwfdoi‘gwe%??ﬁl?clg‘n}:)amg/aer?l\;‘gk;er‘yu zapewnienia 2009, 7(9):1226; laboratoryjnych jakosci, aby wytworzony z nich produkt spetniat okreslone
Witamina C - 2wieksza przyswajanie zelaza e standardy jakosciowe,

- pomaga w ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym - ma sktadniki od sprawdzonych dostawcéw - w procesie kwalifikacji

dostawcow sprawdzane s3 m.in. posiadane certyfikaty czy jakos¢ sktadnikow,

- pomaga zachowac zdrowe wosy

~ pomaga zachowat zdrowe paznokcie . j?slt ?oﬁt{awany hadanio!n stabilnoé(i, aby del_(l@rovran_a zawart]o_s’c’
Cynk - pomaga zachowac zdrowa skore 2010;8(10):1819; byta zap do korica daty trwatosdi,

¥ - pomaga w ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym 2009;7(9):1229 « przed wprowadzeniem na rynek jest badany pod katem zgodnosci

- pomaga w prawidtowej syntezie biatka z ukreslunyml wymaganiami jakosciowymi (specyfikacja produktu), m.in.:
- bierze udziat w procesie podziatu komérek oznaczana jest zawartos¢ wszystkich sktadnikéw majacych korzystny
Witamina E - pomaga w ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym 2010;8(10):1816 wptyw na zdrowie whosw, skéry i paznokci, .
« sprawdzane s cechy organoleptyczne (kolor, wymiar, ksztatt),
Jelazo - odgrywa role w procesie podziatu komdrkowego 2009; 7(9):1215 - wilgotnosci,
- pomaga w prawidfowym transporcie tlenu w organizmie 2010;8(10):1740 - czasu rozpadu,
. . szczelnosci blistréw,
. - pomaga zachowac zdrowg skore . . (o A .

Ryboflawina - pomaga w ochronie komarek przed stresem oksydacyjnym 20108101814 + caystosci mikrobiologicznej.
Niacyna - pomaga zachowac zdrowa skére 22(())100987(2?)))11272;;
Witamina B6 - pomaga w prawidtowej syntezie cysteiny 2010;8(10):1759

- pomaga w utrzymaniu prawidtowej pigmentacji whosow

Miedz - pomaga w utrzymaniu prawidtowej pigmentacji skory 2009; 7(9):1211; @ po/pharma

- pomaga w ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym

- pomaga zachowac zdrowe wtosy . 1727-
Selen - pomaga zachowac zdrowe paznokcie 20%)819(%(]1102)2107%‘\0
- pomaga w ochronie komdrek przed stresem oksydacyjnym s .

- pomagaja w prawidtowej syntezie aminokwaséw 2010;8(10):1760;

Foliany (kwas foliowy) - biorg udziat w procesie podziatu komarek 2009;7(9):1213
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