
NAWODNIENIE
BEZ KOMPROMISÓW



Czym są elektrolity?

elektrolity

SÓD

MAGNEZ

POTAS

Wspierają prawidłowe funkcjonowanie
mięśni i regenerację.

Pomagają w utrzymaniu równowagi układu 
nerwowego i wspierają koncentrację.

Pomagają w utrzymaniu prawidłowego nawodnienia,
szczególnie przy wysiłku fizycznym.

Pomagają w utrzymaniu energii i zmniejszeniu
uczucia zmęczenia.

Wspierają utrzymanie prawidłowego ciśnienia krwi
i funkcjonowanie serca.

NAWODNIENIE BEZ KOMPROMISÓW   



Obietnica salt.
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P O Z N A J   S A L T.

3x
WIĘCEJ 
ELEKTROLITÓW

salt. zawiera 3x więcej elektrolitów 
(sód, potas, magnez) niż większośc 
altenratyw na rynku, wspierając 
równowagę elektrolitową organizmu.

ZERO.
CZYSTA FORMUŁA 
BEZ CUKRU

salt. nie zawiera cukru, sztucznych 
słodzików, barwników ani 
konserwantów. Słony smak 
równoważymy ekstraktem z liści stewii.

1:1
PROPORCJE UTRACONE 
W POCIE

Dobraliśmy skład elektrolitów salt. tak, 
aby był możliwie zbliżony proporcjom 
elektrolitów utraconych z potem podczas 
wysiłku fizycznego.
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Czym jest salt. ?

1000 mg

300 mg

60 mg

brak

7 kcal

brak

brak

brak

brak

200-400 mg

50-150 mg

brak lub <10 mg

10-30 g

50-120 kcal

Często (np. sukraloza, acesulfam K)

Często

Często

Często (np. Maltodekstryna, stabilizatory)

Inne elektrolity
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Co zawiera skład salt. i dlaczego?

● Chlorek sodu – sód to kluczowy elektrolit 
obecny w płynach ustrojowych.

● Chlorek potasu – dostarcza potas, który jest 
kluczowy dla pracy mięśni, układu nerwowego i 
utrzymania prawidłowego ciśnienia krwi.

● Cytrynian magnezu – dobrze przyswajalna 
forma magnezu, który wspiera regenerację, 
pomaga zmniejszyć uczucie zmęczenia 
i odgrywa rolę w prawidłowej pracy mięśni.

Elektrolity
● Kwas cytrynowy – naturalnie występujący w 

owocach, poprawia profil smakowy produktu i 
nadaje mu lekko orzeźwiający charakter.

● Aromaty naturalne (cytryna) – nadają świeży 
smak bez konieczności dodawania sztucznych 
aromatów.

● Glikozydy stewiolowe (ze stewii) – naturalny 
ekstrakt pochodzący z liści stewii, który nadaje 
produktowi delikatną słodycz bez dodatku 
cukru.

Smak

● Dwutlenek krzemu – naturalnie występujący 
minerał, która zapobiega sklejaniu się proszku i 
ułatwia jego rozpuszczanie.

● Inulina – naturalny błonnik pochodzenia 
roślinnego (najczęściej z cykorii), który pomaga 
zachować dobrą strukturę produktu i jest 
prebiotykiem.

Konsystencja
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Dla kogo stworzyliśmy salt. ?

PO WYSIŁKU W UPALNE DNI PO IMPREZIE
salt.  pomaga szybko uzupełnić 
utracone elektrolity po treningu, 
wspierając nawodnienie, regenerację 
mięśni i przywrócenie równowagi 
organizmu. To czysty skład bez cukru, 
idealny dla osób aktywnych, 
dbających o swoje ciało

NA KETO
Wysoka temperatura oznacza 
większą utratę wody i minerałów 
z potem. salt.  to szybki sposób na 
nawodnienie i orzeźwienie, który 
pomaga uniknąć zmęczenia, bólu 
głowy czy spadku koncentracji 
w gorące dni.

Odwodnienie po alkoholu to jedna z 
głównych przyczyn złego samopoczucia. 
salt.  działa jako poranny ratunek, 
pomagając szybciej stanąć na nogi – 
przywraca równowagę elektrolitową i 
wspiera regenerację, bez dodatku cukru.

PO CHOROBIE
Osłabiony organizm po infekcji, 
gorączce lub zatruciu potrzebuje 
wsparcia w odbudowie równowagi 
wodno-elektrolitowej. salt.  to  
skuteczne wsparcie dla ciała 
wracającego do formy – bez 
obciążania układu pokarmowego.

Dieta ketogeniczna to zapotrzebowanie 
na elektrolity, zwłaszcza w początkowej 
fazie, gdy organizm traci więcej wody i 
minerałów. salt.  to wygodne i czyste 
rozwiązanie dla osób na keto – bez cukru, 
z odpowiednią dawką sodu, potasu i 
magnezu, wspierające koncentrację, 
energię i dobre samopoczucie każdego 
dnia.
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