PL: INSTRUKCJA OBStUGI ER1263

Cechy produktu:

Zasilanie - baterie 3xAAA ; Funkcje automatycznego wiaczania
automatycznego wytaczania ; Duzy wy$wietlacz LCD ;

Opis funkcji produktu:

1. Odezyt BMI

2. 0dczyt % tkanki tuszczowej

3. 0dczyt % wody w organizmie

4. Odczyt % masy mie$niowej

5. Podstawowa przemiana materii

6. Ikona trybu sportowca

7. Ikona mezczyzny

8. Ikona kobiety

9. Wysokos¢ wyéwietlana w stopach/calach (tylko do odczytu w funtach)
10. Odczyt masy w kg

11. Odczyt masy w Ib

12. Odczyt masy ciata w ul

13. przycisk Wstecz

14. Przycisk SET

15. Przycisk Dalej

Sposéh uzytkowania:

Zainstaluj baterie zgodnie z polaryzacja, odpowiednio (+) i (-). Niektére
modele maja statyczna etykiete samoprzylepna na obiektywie LCD, ktéra
zapobiega zarysowaniu. Usuri przed uzyciem. Ustaw wage we whasciwej
pozycji. Zawsze uzywaj wagi na plaskiej i twardej powierzchni. Nie
stosowat na dywanach. Dywan lub nieréwna podtoga moga mie¢ wplyw
na wynik pomiaru. Naciénij mocno platforme wagi, aby uruchomi¢ wage.
Wyswietlacz pokazuje ,0,0 kg’, a nastepnie gasnie. Waga jest gotowa do
uzycia. Zejd? z wagi, wyswietlacz bedzie pokazywat odczyt przez kilka
sekund, po czym automatycznie sie wylaczy. Doktadnos¢ wynikéw zalezy
od tego, jak stoisz na wadze. Zdejmij skarpetki, potéz stopy tak, aby miaty
maksymalny kontakt z metalowa plytka na platformie. Zapewnia to
najlepszy kontakt stép z metalowymi stykami. Pozostar na wadze do czasu
zakoficzenia pomiaru tkanki thuszczowe] | wyéwietlenia wyniku. Najlepsze
rezultaty przyniosa czyste, lekko wilgotne stopy. Aby waga oszacowata
zawartosc¢ tkanki ttuszczowej, catkowitej wody w organizmie oraz mase
miesniowa, nalezy najpierw wprowadzi¢ do pamieci swoje dane osobowe.
Waga posiada 10 ustawier pamieci osobistej. Umozliwia to maksymalnie
10 uz i ie wlasnego wzrostu,
wieku, pici/opcji trybu sportowca i wyboru poziomu aktywnosci. Wykonaj
kroki opisane w poprzedniej sekcji ,Programowanie danych osobowych”,
aby wprowadzi¢ swoje dane osobowe do lokalizacji pamieci.

Ostrzezeni
Aby unikna¢ obrazen, nie nalezy stawa¢ z mokrymi stopami ani na
krawedzi platformy. Przechowuj i uzywaj wage w bezpiecznym, suchym
miejscu. Po uzyciu wyczys¢ wage miekka, wilgotng Sciereczka. Nie uzywaj
Sciernych érodkéw czyszczacych ani nie zanurzaj urzadzenia w wodzie.
Unikaj nadmiernych uderzer lub wibracji wagi, np. upuszczania jej na
podioge. Ta waga jest przeznaczona do odczytu cigzaréw od 5 do 227 kg.
Aby zapobiec uszkodzeniom, nie umieszczaj na nim wiecej niz 227 kg. Nie
przechowuj niczego na wadze, gdy? jest to delikatne urzadzenie wazace.
Produkt nie jest zabawka.

Informacja dla uzytkownikéw o pozbywaniu sie urzadzen elektrycznych i
elektronicznych (dotyczy domowych) Pr 1y symbol
umieszczony na produktach lub dofaczonej do nich dokumentacji
informuje, ze niesprawnych urzadzer elektrycznych lub elektronicznych
nie mozna wyrzucaé razem z odpadami gospodarczymi. Prawidtowe
postepowanie w razie koniecznosci pozbycia sie urzadzen elektrycznych
lub elektronicznych, utylizacji, powtérnego uzycia Iub odzysku
podzespoléw polega na przekazaniu urzadzenia do wyspecjalizowanego
punktu zbiérki, gdzie bedzie ono przyjete bezptatnie. W niektorych krajach
produkt mozna odda¢ lokalnemu dystrybutorowi podczas zakupu innego
urzadzenia. Prawidtowa utylizacja urzadzenia umozliwia zachowanie
cennych zasobéw i unikniecie negatywnego wplywu na zdrowie i
srodowisko, ktére moze by¢ zagrozone przez nieodpowiednie
postepowanie z odpadami. Szczegétowe informacje o najblizszym punkcie
zbiérki mozna uzyskaé u wladz lokalnych. Nieprawidiowa utylizacja
odpadéw zagrozona jest karami przewidzianymi w odpowiednich
przepisach lokalnych. Uzytkownicy w krajach Unii Europejskiej: W razie
koniecznosci pozbycia sie urzadzer elektrycznych lub elektronicznych,
prosimy skontaktowa¢ sie z najblizszym punktem sprzedazy lub z
dostawca, ktérzy udziela dodatkowych informacji. Pozbywanie sie
odpadéw w krajach poza Unia Europejska: Taki symbol jest wazny tylko w
Unii Europejskiej. W razie potrzeby pozbycia sie niniejszego produktu
prosimy skontaktowac sie z lokalnymi wtadzami lub ze sprzedawcg celem
uzyskania informacji o prawidtowym sposobie postepowania

przec i pr:

Importer: Reto MB Sp. z 0.0,, ul. Swierkowa 4C, 64-320 Niepruszewo,
Poland

ES: MANUAL DE USUARIO ER1263
Caracteristicas del producto:

EN: ER1263 USER MANUAL

Product features:

Power supply - 3XAAA batteries; Auto power on and auto power
off functions; Large LCD display;

Product function description:

1. BMI reading

2. Body fat % reading

3. Body water % reading

4. Muscle mass % reading

5. Basal metabolic rate

6. Athlete mode icon

7. Male icon

8. Female icon

9. Height displayed in feet/inches (only readable in pounds)

10. Weight reading in kg

11. Weight reading in Ib

12. Body weight reading in ul

13. Back button

14. SET button

15. Next button

How to use:

Install batteries according to polarity, (+) and (-) respectively.
Some models have a static adhesive label on the LCD lens to
prevent scratching. Remove before use. Adjust the scale to the
correct position. Always use the scale on a flat, hard surface. Do
not use on carpet. Carpet or uneven floors may affect the
measurement. Press the scale platform firmly to turn on the
scale. The display shows “0.0 kg and then goes out. The scale is
ready to use. Step off the scale, the display will show the reading
for a few seconds, then automatically turn off. The accuracy of
the results depends on how you stand on the scale. Remove
your socks, place your feet so that they have maximum contact
with the metal plate on the platform. This ensures the best
contact between your feet and the metal contacts. Remain on
the scale until the body fat measurement is complete and the
result is displayed. Clean, slightly damp feet will give the best
results. In order for the scale to estimate your body fat, total
body water and muscle mass, you must first enter your personal
data into the memory. The scale has 10 personal memory
settings. This allows up to 10 users to store and recall their own
height, age, gender/athlete mode options and activity level
selection. Follow the steps in the previous section “Programming
Personal Data” to enter your personal data into the memory
location.

Warnings:

To avoid injury, do not stand with wet feet or on the edge of the
platform. Store and use the scale in a safe, dry place. Clean the
scale with a soft, damp cloth after use. Do not use abrasive
cleaning agents or immerse the scale in water. Avoid excessive
impact or vibration of the scale, such as dropping it on the floor.
This scale is designed to read weights from 5 to 227 kg. To
prevent damage, do not place more than 227 kg on the scale. Do
not store anything on the scale, as it is a delicate weighing
device. This product is not a toy.

Information for users on disposal of electrical and electronic
devices (applies to households) This symbol on products or their
accompanying documentation indicates that faulty electrical or
electronic devices must not be disposed of with household
waste. Correct disposal of electrical or electronic equipment,
recycling, reuse or recovery of components involves taking the
device to a specialised collection point, where it will be accepted
free of charge. In some countries, the product can be returned
to the local distributor when purchasing another device. Correct
disposal of the device saves valuable resources and prevents
negative impacts on health and the environment, which may be
endangered by inappropriate waste handling. Detailed
information about the nearest collection point can be obtained
from your local authorities. Incorrect disposal of waste is subject
to penalties according to the relevant local regulations. Users in
European Union countries: If you need to dispose of electrical or
electronic equipment, please contact your nearest point of sale
or supplier, who will provide you with further information.
Disposal in countries outside the European Union: This symbol is
only valid in the European Union. If you need to dispose of this
product, please contact your local authorities or the retailer for
information on the correct procedure

Importer: Reto MB Sp. z 0.0, ul. Swierkowa 4C, 64-320
Niepruszewo, Poland

Fuente de alimentacion: 3 pilas AAA; Funciones de encendido y apagado automatico; Gran pantalla LCD;
Descripcién de la caracteristica del producto:

1. Lectura del IMC

2. Leer % de grasa corporal

3. Lectura del % de agua corporal
4. Lee el % de masa muscular

5. Tasa metabdlica basal

6. Icono del modo atleta

7. Icono de hombre

8. icono de mujer

9. Altura mostrada en pies/pulgadas (lectura solo en libras)

10. Lectura de peso en kg

11. Lectura masiva en Ib

12. Lectura del peso corporal en la calle.
13. botén de retroceso

14. Botén CONFIGURAR

15. Botén siguiente

Cémo utilizar:

Instale las baterias segun la polaridad (+) y (-) respectivamente. Algunos modelos tienen una etiqueta
adhesiva estética en la lente LCD para evitar rayones. Retirar antes de usar. Coloque la béscula en la posicién
correcta. Utilice siempre la bascula sobre una superficie plana y dura. No utilizar sobre alfombras. Una
alfombra o un suelo irregular pueden afectar el resultado de la medicién. Presione firmemente en la
plataforma de la béascula para iniciar la bascula. La pantalla muestra "0,0 kg" y luego se apaga. La bascula
esta lista para usar. Béjese de la bascula, la pantalla mostrara la lectura durante unos segundos y luego se
apagara automaticamente. La precision de los resultados depende de su posicién en la escala. Quitate los
calcetines, coloca los pies de manera que tengan el maximo contacto con la placa metélica de la plataforma.
Esto asegura el mejor contacto de los pies con los contactos metalicos. Permanezca en la bascula hasta que

se complete la medicién de grasa corporal y se muestre el resultado. Para obtener mejores r

CZ: UZIVATELSKA PRIRUCKA ER1263

Vlastnosti produktu:

Napéjeni - 3xAAA baterie; Funkce automatického zapnuti a
vypnuti; Velky LCD displej;

Popis vlastnosti produktu:

1. Cteni BMI

2. Prettéte si % télesného tuku

3. Odecet % t&lesné vody

4. Odectéte % svalové hmoty

5. BazaIni metabolismus

6. Ikona rezimu sportovce

7. lkona muze

8. Zena ikona

9. Vyska zobrazené ve stopach/palcich (pouze pro Etenf v librach)
10. Odeet hmotnosti v kg

11. Hromadné cteni v Ib

12. Cteni télesné hmotnosti na ulici

13. tlatitko zpét

14. Tlagitko SET

15. Tlacitko Dal3i

Jak poutivat:

Vioite baterie podle polarity (+) a (-). Nékteré modely maji na
otce LCD staticky 3titek, ktery zabrafiuje poskrabani. Pred
pouitim odstraiite. Nastavte stupnici do spravné polohy. Vahu
vidy pouZivejte na rovném a tvrdém povrchu. NepouZivejte na
koberce. Koberec nebo nerovna podlaha mohou ovlivnit vysledek
méFeni. Vahu spustite pevnym zatlacenim na plodinu véhy. Na
displeji se zobrazi ,0,0 kg* a poté zhasne. Véha je pFipravena k
poutiti. Sestupte z vahy, na displeji se na nakolik sekund zobrazi
(daj a poté se automaticky vypne. Pfesnost vysledkii zavisi na
tom, kde na vaze stojite. Sundejte si ponozky, polozte nohy tak,
aby mély maximalni kontakt s kovovou deskou na plosing. To
zajistuje nejlepsi kontakt chodidel s kovovymi kontakty. Zéistarite
na vaze, dokud nebude méfeni télesného tuku dokonceno a
zobrazi se vysledek. Nejlepsich vysledkli dosahnete Cistymi,
mirné vihkymi chodidly. Aby véha mohla odhadnout obsah
télesného tuku, celkové télesné vody a svalové hmoty, musite
nejprve zadat své osobni Gidaje. Vaha ma 10 osobnich nastaveni
paméti. To umoziiuje az 10 uzivatelim uloZit a vyvolat svou
vlastni vySku, vék, moZznosti reZimu pohlavi/sportovce a vybér
Grovné aktivity. Postupujte podle krokii v predchozi asti
L Programovani osobnich Gdaji” a zadejte své osobni Gdaje do
pamétového mista.

Upozornén
Abyste predesli zranéni, nestiijte s mokryma nohama nebo na
okraji ploginy. Vahu skladujte a pouzivejte na bezpetném a
suchém mists. Po poufiti otistéte vahu mékkym vihkym
hadfikem. NepouZivejte abrazivni &istici prostredky ~ani
neponofuite zafizeni do vody. Vyvarujte se nadmérnému nérazu
nebo vibracim véhy, napfiklad jejimu padu na podiahu. Tato vaha
je uréena pro odecitani hmotnosti od 5 do 227 kg. Abyste
predesli poskozeni, nepokladejte na ngj vice ne? 227 kg. Na vahu
nic neskladuite, protoze se jedna o choulostivé vaZici zafizent.
Vyrobek nenf hratka.

Informace pro uZivatele o likvidaci elektrickych a elektronickych
zafizeni (plati pro domacnosti) Symbol uvedeny na vyrobcich
nebo v dokumentaci k nim pFipojené informuje, 7e vadn
elektricka nebo elektronicka zafizeni nelze likvidovat s domovnim
odpadem. Sprévnym postupem, kdyz je nutné zlikvidovat
elektricka nebo elektronicka zafizeni, zlikvidovat je, znovu pouzit
nebo obnovit souéasti, je odevzdat zafizeni do specializovaného
sbérného mista, kde bude pfijato zdarma. V nékterych zemich
miZete pfi nakupu jiného zafizeni vratit produkt mistnimu
distributorovi. Spravnou likvidaci zafizeni usetfite cenné zdroje a
zabrénite negativnim dopadim na zdravi a Zivotni prostredi,
které mohou byt ohrozeny nevhodnym nakladanim s odpady.
Podrobnosti o nejblizsim sbérném misté ziskate od mistniho
Ufadu. Nespravna likvidace odpadu mize mit za nasledek sankce
stanovené v prislugnych mistnich predpisech. Uzivatelé v zemich
Evropské unie: Pokud potfebujete zlikvidovat elektricka nebo
elektronicka zafizeni, obratte se na nejblizéi prodejni misto nebo
dodavatele, ktefi vam poskytnou daldi informace. Likvidace
odpadu v zemich mimo Evropskou unii: Tento symbol je platny
pouze v Evropské unii. Potfebujete-li tento vyrobek zlikvidovat,
obrate se na mistni (ifady nebo prodejce se 7adosti o informace,
jak jej spravné zlikvidovat.

Dovozce: Reto MB Sp. z o, ul. Swierkowa 4C, 64-320

Niepruszewo, Polsko

NL: GEBRUIKERSHANDLEIDING ER1263
Producteigenschappen:

i

=l

FR: MANUEL D'UTILISATION ER1263 Nk IS
Caractéristiques du produit :

Alimentation - 3 piles AAA ; Fonctions d'allumage et d'arrét automatiques ;
Grand écran LCD ;

Description des caractéristiques du produit :

1. Lecture de I'MC

2. Lire le % de graisse corporelle

3. Lecture du % d'eau corporelle

4. Lire le % de masse musculaire

5. Taux métabolique basal

6. 1cdne du mode Athléte

7.1cdne homme

8. Icdne femme

9. Hauteur affichée en pieds/pouces (lecture uniquement en livres)

10. Lecture du poids en kg

11. Lecture de masse en Ib

12. Lecture du poids corporel dans la rue

13. bouton retour

14. Bouton REGLER

15. Bouton Suivant

Comment utiliser :

Installez les piles selon la polarité (+) et (-) respectivement. Certains modeles
comportent une étiquette adhésive statique sur la lentille LCD pour éviter les
rayures. Retirer avant utilisation. Réglez la balance sur la bonne position.
Utilisez toujours la balance sur une surface plane et dure. Ne pas utiliser sur les
tapis. Un tapis ou un sol irrégulier peut affecter le résultat de la mesure.
Appuyez fermement sur la plateforme de la balance pour démarrer la balance.
Laffichage indique "0,0 kg" puis s'éteint. La balance est préte & l'emploi.
Descendez de la balance, I'écran affichera la lecture pendant quelques
secondes, puis s'éteindra automatiquement. La précision des résultats dépend
de votre position sur la balance. Enlevez vos chaussettes, placez vos pieds de
maniére a ce quiils aient un maximum de contact avec la plaque métallique de
la plateforme. Cela garantit le meilleur contact des pieds avec les contacts
métalliques. Restez sur la balance jusqu'a ce que la mesure de la graisse
corporelle soit terminée et que le résultat s'affiche. Pour de meilleurs résultats,
vous obtiendrez des pieds propres et légérement humides. Pour que la balance
puisse estimer la teneur en graisse corporelle, en eau corporelle totale et en
masse musculaire, vous devez d'abord saisir vos données personnelles. La
balance dispose de 10 paramétres de mémoire personnelle. Cela permet &
jusqu'a 10 utilisateurs de stocker et de rappeler leurs propres options de taille,
d'age, de sexe/athlete et leur sélection de niveau d'activité. Suivez les étapes de
la section précédente « Programmation des données personnelles » pour saisir
vos données personnelles dans I'emplacement mémoire.

Avertissements :

Pour éviter les blessures, ne vous tenez pas avec les pieds mouillés ou sur le
bord de la plateforme. Conservez et utilisez la balance dans un endroit str et
sec. Aprés utilisation, nettoyez la balance avec un chiffon doux et humide.
Nutilisez pas de produits de nettoyage abrasifs et ne plongez pas l'appareil
dans I'eau. Evitez les chocs ou les vibrations excessives de la balance, comme la
laisser tomber sur le sol. Cette balance est congue pour lire des poids de 5 a
227 kg. Pour éviter tout dommage, ne placez pas plus de 227 kg dessus. Ne
rangez rien sur la balance car il sagit d'un appareil de pesée délicat. Le produit
n'est pas un jouet.

Informations destinées aux utilisateurs sur [I'élimination des appareils
&lectriques et électroniques (valable pour les ménages) Le symbole figurant sur
les produits ou sur la documentation qui y est jointe indique que les appareils
électriques ou électroniques défectueux ne peuvent pas étre jetés avec les
ordures ménagéres. La bonne marche & suivre lorsqu'il est nécessaire de
mettre au rebut des appareils électriques ou électroniques, de les éliminer, de
les réutiliser ou de récupérer des composants est de déposer I'appareil dans un
point de collecte spécialisé, o1 il sera accepté gratuitement. Dans certains pays,
vous pouvez retourner le produit & votre distributeur local lors de I'achat d'un
autre appareil. En jetant votre appareil correctement, vous économisez des
ressources précieuses et évitez les impacts négatifs sur la santé et
I'environnement qui pourraient étre menacés en raison d'une gestion
inappropriée des déchets, Les détails de votre point de collecte le plus proche
peuvent étre obtenus auprés de votre autorité locale. Une élimination
inappropriée des déchets peut entrainer des sanctions prévues par les
réglementations locales en vigueur. Utilisateurs dans les pays de I'Union
Européenne : Si vous devez vous débarrasser d'équipements électriques ou
électroniques, veuillez contacter votre point de vente ou fournisseur le plus
proche qui vous fournira de plus amples informations. Elimination des déchets
dans les pays hors de 'Union européenne : Ce symbole n'est valable que dans.
I'Union européenne. Si vous devez vous débarrasser de ce produit, veuillez
contacter vos autorités locales ou votre revendeur pour obtenir des
informations sur la maniére de vous en débarrasser correctement.

Importateur : Reto MB Sp. 2 0.0.  0.0., ul. $wierkowa 4C, 64-320 Niepruszewo,
Pologne

Voeding - 3xAAA-batterijen; Auto-aan en auto-uit-functies; Groot LCD-scherm;

Producteigenschap Beschrijving:

1. BMI-waarde

2. Lees % lichaamsvet af

3. Lichaamswater%-waarde

4. Lees het percentage spiermassa af
5. Basale stofwisseling

6. Pictogram Atleetmodus

7. Mannenpictogram

8. Vrouwpictogram

9. Hoogte weergegeven in voet/inch (alleen lezen in ponden)
10. Gewicht in kg

11. Massale lezing in Ib

12. Lichaamsgewichtmeting op straat
13. Terug-knop

14. SET-knop

15. Volgende knop

Hoe te gebruiken:

Installeer de batterijen volgens respectievelijk de polariteit (+) en (-). Sommige modellen hebben een statisch
zelfklevend label op de LCD-lens om krassen te voorkomen. Verwijderen voor gebruik. Zet de weegschaal in de
juiste positie. Gebruik de weegschaal altijd op een viakke en harde ondergrond. Niet gebruiken op tapijten. Een
tapijt of oneffen vioer kan het meetresultaat beinvioeden. Druk stevig op het weegschaalplatform om de
weegschaal te starten. Het display toont "0,0 kg" en gaat vervolgens uit. De weegschaal is klaar voor gebruik. Stap
van de weegschaal af, het display geeft de meetwaarde een paar seconden weer en schakelt vervolgens
automatisch uit. De nauwkeurigheid van de resultaten hangt af van waar u zich op de weegschaal bevindt. Trek uw
sokken uit, plaats uw voeten zo dat ze maximaal contact hebben met de metalen plaat op het platform. Dit zorgt
voor het beste contact van de voeten met de metalen contacten. Blijf op de weegschaal liggen totdat de

obtendrés pies limpios y ligeramente himedos. Para que la bascula estime el contenido de grasa corporal,
agua corporal total y masa muscular, primero debes ingresar tus datos personales. La bascula tiene 10
configuraciones de memoria personal. Esto permite que hasta 10 usuarios almacenen y recuperen su propia
altura, edad, opciones de modo de género/atleta y seleccién de nivel de actividad. Siga los pasos de la
seccion anterior "Programacién de datos personales” para ingresar sus datos personales en la ubicacion de

la memoria.
Advertencias:

Para evitar lesiones, no se pare con los pies mojados ni en el borde de la plataforma. Guarde y utilice la
béscula en un lugar seguro y seco. Después de su uso, limpie la bascula con un pafio suave y himedo. No
utilice productos de limpieza abrasivos ni sumerja el dispositivo en agua. Evite impactos o vibraciones
excesivos de la bascula, como dejarla caer al suelo. Esta bascula esta disefiada para leer pesos de 5 a 227 kg.
Para evitar dafios, no coloque mas de 227 kg sobre &l. No guarde nada en la bascula ya que es un dispositivo
de pesaje delicado. El producto no es un juguete.

Informacién para los usuarios sobre la eliminacién de aparatos eléctricos y electrénicos (se aplica a los
hogares) El simbolo que aparece en los productos o en la documentacién adjunta a ellos informa que los
aparatos eléctricos o electrénicos defectuosos no se pueden eliminar con la basura doméstica. Lo correcto
cuando es necesario deshacerse de aparatos eléctricos o electrénicos, deshacerse de ellos, reutilizarlos o
recuperar componentes es llevar el dispositivo a un punto de recogida especializado, donde seré aceptado
sin coste alguno. En algunos paises, puedes devolver el producto a tu distribuidor local al comprar otro
dispositivo. Al desechar tu dispositivo correctamente, ahorras recursos valiosos y evitas impactos negativos
en la salud y el medio ambiente que pueden estar en riesgo debido a un manejo inadecuado de los residuos.
Los detalles de su punto de recogida mas cercano se pueden obtener de su autoridad local. La eliminacién
inadecuada de residuos puede dar lugar a sanciones previstas en las normativas locales pertinentes.
Usuarios de paises de la Unién Europea: Si necesita deshacerse de aparatos eléctricos o electrénicos,
péngase en contacto con su punto de venta o proveedor mas cercano, quien le proporcionara mas
informacion. Eliminacion de residuos en paises fuera de la Unién Europea: Este simbolo sélo es valido en la
Unién Europea. Si necesita deshacerse de este producto, comuniquese con las autoridades locales o con su
distribuidor para obtener informacién sobre cémo deshacerse de él correctamente.
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lic is voltooid en het resultaat wordt weergegeven. Voor het beste resultaat zijn schone, licht
vochtige voeten het resultaat. Om ervoor te zorgen dat de weegschaal het gehalte aan lichaamsvet, totaal
lichaamswater en spiermassa kan schatten, moet u eerst uw persoonlijke gegevens invoeren. De weegschaal
beschikt over 10 persoonlijke geheugeninstellingen. Hierdoor kunnen maximaal 10 gebruikers hun eigen lengte,

en selectie van acti

leeftijd, geslact

opslaan en oproepen, Volg de stappen in het

vorige gedeelte 'Persoonlijke gegevens programmeren’ om uw persoonlijke gegevens in de geheugenlocatie in te

voeren.
Waarschuwingen:

Om letsel te voorkomen, mag u niet met natte voeten of op de rand van het platform staan. Bewaar en gebruik de
weegschaal op een veilige, droge plaats. Na gebruik maak je de weegschaal schoon met een zachte, vochtige doek.
Gebruik geen schurende schoonmaakproducten en dompel het apparaat niet onder in water. Vermijd overmatige
schokken of trillingen van de weegschaal, zoals het laten vallen ervan op de grond. Deze weegschaal is ontworpen
om gewichten van 5 tot 227 kg af te lezen. Plaats er, om schade te voorkomen, niet meer dan 227 kg op. Bewaar

niets op de weegschaal, het een delicaat

is. Het product is geen speelgoed.

Informatie voor gebruikers over het weggooien van elektrische en elektronische apparaten (van toepassing op
huishoudens) Het symbool op de producten of de bijbehorende documentatie geeft aan dat defecte elektrische of
elektronische apparaten niet met het huishoudelijk afval mogen worden weggegooid. Wanneer het nodig is om
elektrische of elektronische apparaten weg te gooien, weg te gooien, te hergebruiken of onderdelen terug te
winnen, is het de juiste handelwijze om het apparaat naar een gespecialiseerd inzamelpunt te brengen, waar het
gratis wordt aanvaard. In sommige landen kunt u het product retourneren aan uw plaatselijke distributeur als u
een ander apparaat aanschaft. Door uw apparaat op de juiste manier weg te gooien, bespaart u waardevolle
hulpbronnen en vermijdt u negatieve gevolgen voor de gezondheid en het milieu die mogelijk gevaar lopen als
gevolg van onjuiste afvalverwerking. Informatie over uw dichtstbijzijnde inzamelpunt kunt u opvragen bij uw
plaatselijke overheid. Onjuiste afvalverwerking kan leiden tot boetes zoals voorzien in de relevante lokale
regelgeving. Gebruikers in landen van de Europese Unie: Als u elektrische of elektronische apparatuur moet
weggooien, neem dan contact op met uw dichtstbijzijnde verkooppunt of leverancier, die u meer informatie zal
geven. Afvalverwerking in landen buiten de Europese Unie: Dit symbool is alleen geldig in de Europese Unie. Als u
dit product wilt weggooien, neem dan contact op met uw plaatselijke autoriteiten of dealer voor informatie over

hoe u het op de juiste manier kunt weggooien.
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DE: BENUTZERHANDBUCH ER1263

Produktmerkmale:

Stromversorgung - 3xAAA-Batterien; Auto-On- und Auto-Off-Funktionen;
GroRes LCD-Display;

Beschreibung der Produktmerkmale:

1. BMI-Wert

2. Lesen Sie den Kérperfettanteil in % ab

3. Korperwasser-Prozentwert

4. Lesen Sie den Prozentsatz der Muskelmasse ab

5. Grundumsatz

6. Symbol fiir den Athletenmodus

7. Mann-Symbol

8. Frauensymbol

9. KorpergroRe wird in FuR/Zoll angezeigt (nur in Pfund ablesbar)

10. Gewichtsanzeige in kg

11. Massenlesung in Ib

12. Messung des Korpergewichts auf der StraRe

13. Zurlick-Taste

14. SET-Taste

15. Schaltflache ,Weiter”.

Anwendung:

Legen Sie die Batterien entsprechend der Polaritét (+) bzw. (-) ein. Einige
Modelle sind mit einem statischen Klebeetikett auf der LCD-Linse versehen,
um Kratzer zu verhindern. Vor Gebrauch entfernen. Stellen Sie die Skala auf
die richtige Position ein. Benutzen Sie die Waage immer auf einer ebenen
und harten Oberflache. Nicht auf Teppichen verwenden. Ein Teppich oder
ein unebener Boden kénnen das Messergebnis beeintrachtigen. Driicken
Sie fest auf die Waagenplattform, um die Waage zu starten. Das Display
zeigt ,0,0 kg" und erlischt dann. Die Waage ist betriebsbereit. Steigen Sie
von der Waage, das Display zeigt einige Sekunden lang den Messwert an
und schaltet sich dann automatisch aus. Die Genauigkeit der Ergebnisse
héngt davon ab, wo Sie auf der Skala stehen. Ziehen Sie Ihre Socken aus
und platzieren Sie Ihre FiiBe so, dass sie maximalen Kontakt mit der
Metallplatte auf der Plattform haben. Dies gewahrleistet den besten
Kontakt der FilRe mit den Metallkontakten. Bleiben Sie auf der Waage, bis
die Kérperfettmessung abgeschlossen ist und das Ergebnis angezeigt wird.
Die besten Ergebnisse erzielen Sie mit sauberen, leicht feuchten FiRen.
Damit die Waage den Gehalt an Kérperfett, Gesamtkérperwasser und
Muskelmasse abschatzen kann, missen Sie zunachst lhre persénlichen
Daten eingeben. Die Waage verfigt Gber 10 persénliche
Speichereinstellungen. Dadurch kénnen bis zu 10 Benutzer ihre eigenen
Optionen fiir GroRe, Alter, Geschle und Aktivitatsni
speichern und abrufen. Befolgen Sie die Schritte im vorherigen Abschnitt
,Personliche Daten programmieren”, um Ihre personlichen Daten in den
Speicherort einzugeben.

Warnungen:

Um Verletzungen zu vermeiden, stehen Sie nicht mit nassen FiiBen oder
auf der Kante der Plattform. Bewahren und verwenden Sie die Waage an
einem sicheren, trockenen Ort. Reinigen Sie die Waage nach Gebrauch mit
einem weichen, feuchten Tuch. Verwenden Sie keine scheuernden
Reinigungsmittel und tauchen Sie das Gerét nicht in Wasser. Vermeiden Sie
ubermaBige StoRe oder Vibrationen der Waage, z. B. wenn Sie sie auf den
Boden fallen lassen. Diese Waage ist zum Ablesen von Gewichten von 5 bis
227 kg ausgelegt. Um Schaden zu vermeiden, stellen Sie nicht mehr als 227
kg darauf. Lagern Sie nichts auf der Waage, da es sich um ein empfindliches
Wiegegerat handelt. Das Produkt ist kein Spielzeug.

Hinweise fir Anwender zur Entsorgung von Elektro- und Elektronikgeraten
(gilt fur Haushalte) Das auf den Produkten bzw. den beigefiigten
Dokumentationen abgebildete Symbol weist darauf hin, dass defekte
Elektro- oder Elektronikgerate nicht iber den Hausmiill entsorgt werden
dirfen. Wenn es darum geht, elektrische oder elektronische Gerdte zu
entsorgen, zu entsorgen, wiederzuverwenden oder Komponenten
zuriickzugewinnen, ist es die richtige Vorgehensweise, das Gerat zu einer
spezialisierten Sammelstelle zu bringen, wo es kostenlos angenommen
wird. In einigen Landern kénnen Sie das Produkt beim Kauf eines anderen
Gerdts an lhren  ortlichen  Handler zuriickgeben. Durch  die
ordnungsgemaRe Entsorgung Ihres Gerts sparen Sie wertvolle Ressourcen
und vermeiden negative Auswirkungen auf Gesundheit und Umwelt, die
durch unsachgemaRe Abfallbehandiung ~gefahrdet sein  kénnten.
Einzelheiten zur nachstgelegenen Sammelstelle erhalten Sie bei Ihrer
ortlichen Behorde. Eine unsachgemaRe Abfallentsorgung kann zu Strafen
fiihren, die in den einschlagigen értlichen Vorschriften vorgesehen sind.
Benutzer in Landern der Européischen Union: Wenn Sie elektrische oder
elektronische Gerdte entsorgen mussen, wenden Sie sich bitte an Ihre
nac e Verkaufsstelle oder Ihren nact 1 Lieferanten, der
Ihnen weitere Informationen geben wird. Abfallentsorgung in Landern
auRerhalb der Europaischen Union: Dieses Symbol ist nur in der
Europiischen Union gilltig. Wenn Sie dieses Produkt entsorgen miissen,
wenden Sie sich bitte an Ihre ortlichen Behorden oder lhren Handler, um
Informationen zur ordnungsgemaRen Entsorgung zu erhalten.
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SK: UZIVATELSKA PRIRUCKA ER1263

Vlastnosti produktu:

Napajanie - 3xAAA batérie; Funkcie automatického zapnutia a
vypnutia; Velky LCD displej;

Popis produktu:

. Citanie BMI

Precitajte si % telesného tuku

Odtitanie % vody v tele

Odéitajte % svalovej hmoty

Bazlny metabolizmus

Ikona rezimu &portovca

Ikona muza

Ikona zeny

9. Vyka zobrazend v stopach/palcoch (na &itanie len v librach)
10. Odeitanie hmotnosti v kg

11. Hromadné ¢itanie v Ib

12. Citanie telesnej hmotnosti na ulici

13. tlatidlo spat

14. Tlacidlo SET

15. Tlatidlo Dalej

Ako pouZivat:

Viozte batérie podfa polarity (+) a (-). Niektoré modely maju na
Soovke LCD statickd nélepku, ktora zabrafiuje poskriabaniu.
Pred pouitim odstrafte. Nastavte mierku do spravnej polohy.
Vahu vidy pouZivajte na rovnom a tvrdom povrchu.
NepouZzivajte na koberce. Koberec alebo nerovna podlaha
mdzu ovplyvnit vysledok merania. Vahu spustite pevnym
zatlagenim na plosinu vahy. Na displeji sa zobrazi ,0,0 kg" a
potom zhasne. Vaha je pripravend na pouZitie. Zostipte z
vahy, na displeji sa na niekolko sekind zobrazi (idaj a potom sa
automaticky vypne. Presnost vysledkov zavisf od toho, kde na
véhe stojite. Vyzujte si ponozky, polozte nohy tak, aby mali
maximalny kontakt s kovovou platfiou na plosine. To zaistuje
najlepsi kontakt chodidiel s kovovymi kontaktmi. Zostafite na
vahe, kym sa nedokon¢i meranie telesného tuku a nezobrazi
sa vysledok. Najlepsie vysledky dosiahnete &istymi, mierne
vihkymi  chodidlami. Aby véha mohla odhadnit obsah
telesného tuku, celkovi telesnti vodu a svalovi hmotu, musite
najprv zadat svoje osobné Udaje. Vdha méa 10 osobnych
nastaveni pamate. To umoZiiuje az 10 uzivatefom uloit a
vyvolat svoju vlastndi vsku, vek, moznosti rezimu pohlavia/
Zportovcov a vyber trovne aktivity. Postupujte podfa krokov v
predchadzajicej Zasti ,Programovanie osobnych dajov’ a
zadajte svoje osobné Udaje do paméatového miesta.
varovania:

Aby ste predigli zraneniu, nestojte s mokrymi nohami alebo na
okraji ploginy. Vahu skladujte a pouZivajte na bezpetnom a
suchom mieste. Po pouZiti vyCistite vahu makkou vihkou
handri¢kou. Nepouzivajte abrazivne ¢istiace prostriedky ani
neponarajte zariadenie do vody. Zabraite nadmernému
narazu alebo vibraciam vahy, ako je jej pad na podiahu. Tato
véha je urcend na odtitanie hmotnosti od 5 do 227 kg. Aby ste
predidli poskodeniu, neukladajte nafi viac ako 227 kg. Na vahu
ni¢ neskladujte, pretoze ide o jemné vaZiace zariadenie.
Vyrobok nie je hracka.

Informacie pre pouzivatelov o likvidacii elektrickych a
elektronickych zariadeni (plati pre doméacnosti) Symbol
zobrazeny na vyrobkoch alebo v dokumentacii k nim pripojenej
informuje, Ze chybné elektrické alebo elektronické zariadenia
nemozno likvidovat s domovym odpadom. Spravny postup,
ked je potrebné Zzlikvidovat elektrické alebo elektronické
zariadenia, zlikvidovat ich, opatovne pouZit alebo obnovit
komponenty, je odovzdat zariadenie do 3pecializovaného
zberného miesta, kde bude prijaté bezplatne. V niektorych
krajindch moZete pri kipe iného zariadenia vratit vyrobok
miestnemu  distribUtorovi. Spravnou likvidaciou zariadenia
Usetrite cenné zdroje a vyhnete sa negativnym vplyvom na
zdravie a Zivotné prostredie, ktoré mézu byt ohrozené
nevhodnym nakladanim s odpadom. Podrobnosti o najblizsom
zbernom mieste ziskate na miestnom Urade. Nespravna
likvidacia odpadu méZe mat za nasledok sankcie stanovené v
prislusnych miestnych predpisoch. Pouzivatelia v krajinach
Eurdpskej Gnie: Ak potrebujete zlikvidovat elektrické alebo
elektronické zariadenia, obrafte sa na najbl predajné
miesto alebo dodavatefa, ktori vam poskytnu dal3ie
informacie. Likvidacia odpadu v krajinach mimo Eurépskej
Gnie: Tento symbol je platny iba v Eurépskej Gnii. Ak
potrebuijete zlikvidovat tento vyrobok, obrétte sa na miestne
Grady alebo predajcu, ktory vam poskytne informacie o tom,
ako ho spravne zlikvidovat.
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SV: ANVANDARMANUAL ER1263

Produktegenskaper:

Stromforsorjning - 3xAAA-batterier; Auto-pa- och auto-av-

funktioner; Stor LCD-skar!

Produktfunktionsbeskrivning:

1. BMl-avldsning

2. Las % kroppsfett

3. Kroppsvatten % avlasning

4. Las av % av muskelmassa

5. Basal metabolisk hastighet

6. Ikon for atletlage

7. Man-ikon

8. Kvinnaikon

9. Hojd visas i fot/tum (endast lés | pund)

10. Viktavldsning i kg

11. Masslasning i Ib

12. Kroppsviktsavlasning pa gatan

13. bakatknapp

14, SET-knapp

15. Nésta knapp

Hur man anvénder:

Installera batterierna enligt polariteten (+) respektive (-). Vissa

modeller har en statisk sjalvhaftande etikett pa LCD-linsen for

att forhindra repor. Ta bort fore anvandning. Stall in vagen i

rétt lage. Anvand alltid vagen p en plan och hard yta. Anvand

inte pad mattor. En matta eller ojamnt golv kan paverka

métresultatet. Tryck hart pa vagens plattform for att starta

vagen. Displayen visar "0,0 kg" och slacks sedan. Vagen ar klar

att anvandas. Stig av vagen, displayen visar avlasningen i

nagra sekunder och stings sedan av automatiskt.

Noggrannheten i resultaten beror pé var du star pé skalan. Ta

av dig strumpor, placera fétterna sa att de har maximal

kontakt med metallplattan pa plattformen. Detta sakerstaller

den bésta kontakten mellan fotterna och metallkontakterna.

Stanna pa vagen tills kroppsfettmatningen &r klar och

resultatet visas. For bésta resultat blir det rena, ltt fuktiga

fotter. For att vagen ska kunna uppskatta innehdllet av
ppsfett, total kr och mu maste du

férst ange dina personuppgifter. Vagen har 10 personliga

minnesinstallningar. Detta gor att upp till 10 anvandare kan

lagra och  terkalla sin  egen langd,  alder,

Kkéns- 5 nativ och val av akti iva. Folj stegen i

det féregaende avsnittet "Programmera personliga data” for

att ange dina personliga uppgifter i minnesplatsen.

Varningar:

Fér att undvika skador, sta inte med vata fotter eller pa kanten

av plattformen. Férvara och anvand vagen pa en saker, torr

plats. Efter anvandning, rengér vagen med en mjuk, fuktig

trasa. Anvand inte slipande rengéringsmedel och sank inte ner

enheten i vatten. Undvik Gverdriven stot eller vibration av

vagen, som att tappa den i golvet. Denna vag &r designad for

att lasa vikter fran 5 till 227 kg. For att forhindra skador,

placera inte mer &n 227 kg pa den. Forvara ingenting pa vagen

eftersom det &r en kanslig vagningsanordning. Produkten ar

inte en leksak.

Information till anvandare om kassering av elektriska och

elektroniska apparater (galler hushall) Symbolen som visas pa

produkterna eller den dokumentation som bifogas dem

informerar om att felaktiga elektriska eller elektroniska

apparater inte kan slangas tillsammans med hushallsavfallet.

IT: MANUALE UTENTE ER1263

Caratteristiche del prodotto:

Alimentazione: 3 batterie  AAA; Funzioni di accensione e
spegnimento automatico; Ampio display LCD;

Descrizione delle caratteristiche del prodotto:

1. Lettura dell'lMC

2. Leggi la percentuale di grasso corporeo

3. Lettura % acqua corporea

4. Leggi la % di massa muscolare

5. Metabolismo basale

6. Icona modalita Atleta

7. Icona dell'uomo

8.Icona donna

9. Altezza visualizzata in piedi/pollici (leggi solo in libbre)

10. Lettura del peso in kg

11. Lettura della Messa in Ib

12. Lettura del peso corporeo per strada

13. pulsante indietro

14. Pulsante IMPOSTA

15. Pulsante Avanti

Come usare:

Installare le batterie rispettando rispettivamente la polarita (+) e (-).
Alcuni modelli sono dotati di un'etichetta adesiva statica sulla lente
LCD per evitare graffi. Rimuovere prima dell'uso. Impostare la scala
nella posizione corretta. Utilizzare sempre la bilancia su una
superficie piana e dura. Non utilizzare su tappeti. Un tappeto o un
pavimento irregolare possono influenzare il risultato della
misurazione. Premere con decisione sulla piattaforma della bilancia
per awiare la bilancia. Il display mostra "0.0 kg" e poi si spegne. La
bilancia & pronta per I'uso. Scendi dalla bilancia, il display mostrera
la lettura per alcuni secondi e poi si spegnera automaticamente. La
precisione dei risultati dipende da dove ti trovi sulla bilancia. Togliti
i calzini, posiziona i piedi in modo che abbiano il massimo contatto
con la piastra metallica sulla piattaforma. Cio garantisce il miglior
contatto dei piedi con i contatti metallici. Rimanere sulla bilancia
fino al completamento della misurazione del grasso corporeo e alla
visualizzazione del risultato. Per ottenere i migliori risultati, i piedi
saranno puliti e leggermente umidi. Affinché la bilancia possa
stimare il contenuto di grasso corporeo, acqua corporea totale e
massa muscolare, & necessario prima inserire i propri dati
personali. La bilancia dispone di 10 impostazioni di memoria
personali. Cio consente a un massimo di 10 utenti di memorizzare e
richiamare la propria altezza, et, opzioni di modalita sesso/atleta e
la selezione del livello di attivita. Seguire i passaggi della sezione
precedente "Programmazione dei dati personali” per inserire i
propri dati personali nella posizione di memoria.

Avvertenze:

Per evitare lesioni, non stare con i piedi bagnati o sul bordo della
piattaforma. Conservare e utilizzare la bilancia in un luogo sicuro e
asciutto. Dopo I'uso, pulire la bilancia con un panno morbido e
umido. Non utilizzare prodotti per la pulizia abrasivi né immergere
il dispositivo in acqua. Evitare urti o vibrazioni eccessivi della
bilancia, come farla cadere sul pavimento. Questa bilancia &
progettata per leggere pesi da 5 a 227 kg. Per evitare danni, non
posizionare piti di 227 kg su di esso. Non conservare nulla sulla
bilancia poiché & un dispositivo di pesatura delicato. Il prodotto non
& un giocattolo.

Informazioni per gli utenti sullo smaltimento dei dispositivi elettrici
ed elettronici (vale per i nuclei domestici) Il simbolo riportato sui
prodotti o sulla documentazione ad essi allegata informa che i

Det korrekta tillvagagangssattet nar det &r nodvandigt att
kassera elektriska eller elektroniska enheter, kassera dem,
ateranvanda dem eller &tervinna komponenter ar att ta
enheten till en specialiserad insamlingsplats, dar den kommer
att tas emot kostnadsfritt. | vissa lander kan du returnera
produkten till din lokala distributor nar du képer en annan
enhet. Genom att kassera din enhet pé rétt satt sparar du
vérdefulla resurser och undviker negativa effekter pa halsa
och milio som kan vara i fara pa grund av olamplig
avfallshantering. Uppgifter om din narmaste insamlingsplats
kan erhallas fran din lokala myndighet. Felaktig
avfallshantering kan leda till pafoljder enligt relevanta lokala
bestammelser. Anvéandare i EU-lander: Om du behéver
kassera elektrisk eller elektronisk utrustning, vanligen
kontakta din narmaste forsaljningsstélle eller leverantér som
kan ge ytterligare information. Avfallshantering i linder
utanfor Europeiska Unionen: Denna symbol ar endast giltig
inom Europeiska Unionen. Om du behéver kassera denna
produkt, vanligen kontakta dina lokala myndigheter eller
aterforsaljare for information om hur du kasserar den pa ratt
satt.

Importér: Reto MB Sp. z o. o, ul. Swierkowa 4C, 64-320
Niepruszewo, Polen

elettrici o elettronici difettosi non possono essere smaltiti
con i rifiuti domestici. La procedura corretta quando & necessario
smaltire dispositivi elettrici o elettronici, smaltirli, riutilizzarli o
recuperare componenti & portare il dispositivo presso un punto di
raccolta specializzato, dove verra accettato gratuitamente. In alcuni
paesi & possibile restituire il prodotto al distributore locale quando
si acquista un altro dispositivo. Smaltendo correttamente il tuo
dispositivo risparmierai risorse preziose ed eviterai impatti negativi
sulla salute e sull'ambiente che potrebbero essere a rischio a causa
di una gestione inadeguata dei rifiuti. | dettagli del punto di raccolta
pill vicino possono essere ottenuti dalla vostra autorita locale. Lo
smaltimento improprio dei rifiuti pud comportare sanzioni previste
dalle normative locali pertinenti. Utenti nei paesi dellUnione
Europea: se & necessario smaltire apparecchiature elettriche o
elettroniche, contattare il punto vendita o il fornitore piu vicino che
fornira ulteriori informazioni. Smaltimento dei rifiuti nei paesi al di
fuori dell'Unione Europea: questo simbolo & valido solo nell'Unione
Europea. Se & necessario smaltire questo prodotto, contattare le
autorita locali o il rivenditore per informazioni su come smaltirlo
correttamente.
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