INSTRUKCJA fit4med.

Plytke stabilizujgca paluch nalezy wprowadzi¢ poziomo, zgodnie z kierunkiem
wskazanym obrazku
(3

-

Wyreguluj pokretto, ustawiajac
odpowiednie napiecie
korekcyjne.

Poluzuj paski, zat Wyreguluj pasek Wyreguluj pasek stabilizujgcy
przymocuj podktadke podtrzymujgcy tuk stopy, aby duzy palec stopy
silikonowg do kos: o ustabilizowa¢ stope 3

Instrukcja uzytkowania:

Rozpocznij od noszenia aparatu przez okoto 30 minut dziennie, stopniowo wydtuzajgc czas do momentu, gdy bedziesz w
stanie nosi¢ go 2—3 godziny dziennie podczas chodzenia lub w nocy podczas snu.

Zaleca sie stosowanie aparatu przez okres 4-8 tygodni lub do momentu uzyskania prawidtowego ustawienia palucha.

Po zakonczeniu terapii, dla utrzymania efektéw, no$ aparat 2—3 razy w tygodniu.

Aparat nalezy zaktada¢ na gotg stope, opcjonalnie moze by¢ stosowany w obuwiu o szerokim kroju lub w kapciach.
Konstrukcja aparatu umozliwia dopasowanie do wigkszosci rozmiaréw stop oraz jego noszenie na prawej lub lewej stopie. W
przypadku pojawienia si¢ bolu, zaczerwienienia, podraznienia lub innych niepozgdanych objawéw, nalezy przerwac
stosowanie aparatu i skonsultowac sie z lekarzem.




Wskazania do stosowania:

-Korekcja i tagodzenie objawdw hallukséw (palucha koslawego) we wczesnych i umiarkowanych stadiach deformaciji.
-Zapobieganie dalszemu postepowi deformacji palucha.

-Redukcja bolu i dyskomfortu zwigzanego z uciskiem na staw palucha.

-Stabilizacja i poprawa ustawienia palca podczas chodzenia i odpoczynku.

-Wsparcie terapii zachowawczej jako uzupetnienie leczenia ortopedycznego.

Przeznaczony do codziennego noszenia zaréwno w pozycji stojgcej, jak i podczas snu.

Przeciwwskazania:

Nie stwierdzono reakcji nadwrazliwo$ci ani alergicznych zwigzanych z prawidtowym stosowaniem tego produktu.

Nalezy zaprzesta¢ uzywania korektora w przypadku wystgpienia nastepujacych stanéw:choroby skory lub uszkodzenia w
miejscu aplikacji, zwtaszcza stany zapalne,

-blizny z towarzyszgcym obrzekiem, zaczerwienieniem lub podwyzszong temperaturg skory,

-dna moczanowa,

-reumatoidalne zapalenie stawow,

-tkliwos$¢ na ucisk,

-polineuropatia,

-obrzek konczyny dolne;j.

Przydatne informacje:

Korektor halukséw mozna nosi¢ na gotg stope. Aby unikng¢
zabrudzenia, zaleca sig zatozenie skarpetki na aparat oraz stope.
Korektor halukséw mozna réwniez nosi¢ w obuwiu, ktére nie uciska
stopy, posiada szerokie otwarcie z przodu oraz jest wygodne i
dobrze dopasowane.

Nie nalezy nosi¢ korektora podczas ptywania, na plazy ani w wodzie
morskiej. Sol i piasek moga uszkodzi¢ aparat.

W przypadku nieprawidtowego uzytkowania producent nie ponosi
odpowiedzialnoéci za ewentualne szkody.

Prac recznie w cieptej
wodzie

Nie stosowac¢ wybielaczy

Nie prasowacé

Mardil Sp.z.0.0

Olszynowa 1
E 62-070 Zakrzewo, Poland

biuro@mardil.pl
+48607920591

Nie czysci¢ chemicznie

Nie suszy¢ w suszarce

Mona .

Leszczynowa 8 bebnowej

62-070 Dabréwka, Poland \ /
+48607106591
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Use Steps fit4med.

The big toe fixing plate can be inserted horizontally in the direction of the arrow.
- ™

Loosen the strap
and secure the siliconepad
to the foot bone.

USER INSTRUTIONS:

Begin with 30 minutes per day and increase gradually until you can wear the splint daily 2 - 3 hours while walking or
nightly while sleeping. Recommend wearing the splint 4 - 8 weeks or until realignment is achieved. Thereafter, wear 2
- 3 times per week for maintenance. Wear barefoot, or splint may fit in wide-fitting slippers or shoes. The splint is
designed to fit most foot sizes and can be worn on either the right or left foot. In case of pain, redness, irritation, or any
other adverse symptoms, discontinue use of the splint and consult a physician

Adjust the knob to
the appropriate tension.

Adjust the arch strap

to fix the sole of the foot. (vt it el ifere G




Indications for Use:

-Correction and alleviation of symptoms of hallux valgus (bunion) in early to moderate stages of deformity.

-Prevention of further progression of the big toe deformity.

-Reduction of pain and discomfort associated with pressure on the big toe joint.

-Stabilization and improvement of toe alignment during walking and rest.
-Support of conservative therapy as a complement to orthopedic treatment.

|-ntended for daily use both while standing and during sleep.

ContraindicationsONTRAINDICATIONS:

There are no known hypersensitivity or allergic reactions associated with this product when used correctly.

Discontinue use of Bunion corrector in case ofthe following conditions:
-skin diseases orinjuries in the affected area,

-especiallyinflammation, as well as scarring with swelling,

-redness or increased skin temperature,

-gout,

-rheumatoid arthritis,

-tenderness to pressure,

-polyneuropathy, or swelling of the leg.

Helpful informations:

Bunion Corrector can be worn while barefoot. In order to avoid
soiling, wear a sock over the splint and foot. Bunion Corrector can
be worn in shoes that are non-restrictive, provide a wide opening
towards the front of the shoe, and are a comfortable fit. Bunion
Corrector should not be worn while swimming, on the beach, or in
salt water. Salt and sand may cause damage to the splint. In case
of improper use, product liability is precluded.
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Hand wash in warm water
Do not bleach
Do not iron

Do not dry clean

Do not tumble dry
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