SPEED ROPE

REGULOWANA ERGONOMICZNA SKAKANKA Z OBCIAZENIEM

Skakanka marki REVITY to zestaw dzieki, ktéremu trening kardio nie bedzie nudny! Mozliwos$¢ regulacji linki pozwoli Ci
dopasowac¢ skakanke do Twojego wzrostu, a dzieki obcigznikom, samodzielnie okreslisz intensywnos¢ swojego treningu.

PRZEZNACZENIE

PARAMETRY TECHNICZNE

e Regulowana skakanka z tozyskami i obcigznikami do ¢wiczen w
domu, na sitowni, klubie fitness czy Swiezym powietrzu.

Zestaw przeznaczony do treningu fitness, bokserskiego, crossfit,
interwatowego oraz kardio z naciskiem na kondycje i wytrzymatosc.
Sprawdzi sie idealnie podczas rozgrzewki, jako element kondycyjny
podczas treningéw sitowych lub do intensywnego kardio jako
samodzielna jednostka treningowa.

Polecana dla oséb, ktérym zalezy na utracie wagi oraz centymetréw
w obwodach, poprawie kondycji, budowie wytrzymatosci, wzroscie
szybkosci i dynamiki catego ciata.

Poprawa koordynacji i podkrecenie metabolizmu to efekt uboczny
trenowania ze skakanka.

Sprzet zaréwno dla amatoréw jak i profesjonalistow

o uniwersalnym zastosowaniu.

MATERIAL
o UCHWYTY DO RAK - poliuretan
« WOREK - 100 % poliester
« OBCIAZNIKI - metal
« LINKA - stal powlekana PVC

WYMIARY
o UCHWYTY DO RAK - dt. 14 cm, srednica 2,7 cm
« WOREK-17 cm x 23 cm
« OBCIAZNIKI - dt. 6,8 cm / waga 260 g
« LINKA - dt. 300 cm, gr. 3,5 mm

WYROZNIENIE NA TLE KONKURENCII

ELEMENTY ZESTAWU

SKAKANKA SPEED ROPE - 1 szt.
« linka- 1 szt.
» obciazniki - 2 szt.

AKCESORIA

e 1 szt. duzy i solidny worek, w ktérym zmiescisz caty zestaw
1 szt. Instrukcja uzytkowania z przyktadowymi éwiczeniami oraz
planem treningowym

¢ Produkt klasy PREMIUM najwyzszej jakosci.

¢ Dodatkowe obcigzenie do uchwytéw, dajgce mozliwosé
skalowania intensywnosci treningéw.

¢ Solidne tozyska zapewniajgce niepowtarzang szybkosé
skakania.

¢ Wygodne antyposlizgowe uchwyty trzymajgce sie rak.

o Wysoka jakos¢ wykonania catego kompletu oraz solidny
woreczek do przechowywania.

o Poradnik w PDF zawierajacy opis ¢wiczen na skakance

SKU PRODUKTU

oraz plan treningowy.
OPAKOWANIE

Przezroczysta folia

JR-W-B-300

Oferujemy wysokiej jakosci sprzet sportowy w przystepnej cenie!




