PL - Sportowa tasma kinezjologiczna

OSTRZEZENIE: Przed uzyciem zaleca sie wizyte u fizjoterapeuty lub trenera personalnego, w celu
zapoznania sie z prawidtowg metodg aplikacji. Tadmy sportowe nie sg zamiennikiem dla prawidtowej
opieki medycznej i powinny by¢ stosowane jedynie w celu wspomagania treningu, zmniejszenia
nadwyrezen i poprawy struktury miesni. Nie stosowa¢ na otwarte rany, peknieta, wrazliwg lub
podrazniong skére. Osoby chore na cukrzyce, w cigzy, majace stabe krgzenie krwi lub cierpigce na
problemy

z krgzeniem, nerwami, majgce problem z kondycjg skory lub posiadajgce jakiekolwiek uczulenie na
samoprzylepne plastry, powinny przed uzyciem tego produktéw zasiegna¢ porady lekarza. Plastikowe
torby mogg by¢ niebezpieczne. Aby unikng¢ ryzyka uduszenia, nalezy przechowywac je w miejscu
niedostepnym dla dzieci i niemowlat.

EN - Kinesiology Sports Tape

WARNING: Before use, it is recommended to consult a physiotherapist or personal trainer to learn the
correct application method. Sports tapes are not a substitute for proper medical care and should only
be used to support training, reduce strain, and improve muscle structure. Do not apply to open
wounds, cracked, sensitive, or irritated skin. People with diabetes, pregnant women, those with poor
blood circulation or circulation issues, nerve problems, skin conditions, or allergies to adhesive
plasters should consult a doctor before using this product. Plastic bags can be dangerous. To avoid
the risk of suffocation, keep them out of reach of children and infants.

EE - Kinesioloogiline Sporditeip

HOIATUS: Enne kasutamist on soovitatav pédrduda fiisioterapeudi vdi personaaltreeneri poole, et
Oppida digesti teipi paigaldama. Sporditeip ei asenda korralikku meditsiinilist hooldust ja seda tuleks
kasutada ainult treeningu toetamiseks, koormuse vahendamiseks ja lihaste struktuuri parandamiseks.
Arge kasutage avatud haavadel, 16henenud, tundlikul ega &rritunud nahal. Diabeetikud, rasedad,
halva vereringega inimesed vOi need, kellel on vereringe-, narvi-, naha- vdi allergiaprobleeme
limteipide suhtes, peaksid enne selle toote kasutamist arstiga néu pidama. Plastkotid véivad olla
ohtlikud. Lambumisohtude valtimiseks hoidke neid lastele ja imikutele kattesaamatus kohas.

LT - Sportiné kinezio juosta

JSPEJIMAS: Prie$ naudojimg rekomenduojama pasikonsultuoti su kineziterapeutu arba asmeniniu
treneriu, kad suzinotuméte teisingg taikymo metodg. Sporto juostos néra pakaitalas tinkamai
medicininei priezidrai ir turéty bati naudojamos tik siekiant palaikyti treniruotes, sumazinti jtampg ir
pagerinti raumeny struktdrg. Nenaudokite ant atviry zaizdy, jtrikusios, jautrios ar sudirgusios odos.
Diabetu sergantys, néS€ios moterys, Zmonés su bloga kraujotaka ar turintys kraujotakos, nervy, odos
problemy arba alergijg lipniems pleistrams, turéty pasitarti su gydytoju prie$ naudojimg. Plastikiniai
maiSeliai gali buti pavojingi. Kad iSvengtuméte uzdusimo pavojaus, laikykite juos vaikams ir kiidikiams
nepasiekiamoje vietoje.

LV - Kineziologiska Sporta Lente

BRIDINAJUMS: Pirms lietoSanas ieteicams konsultéties ar fizioterapeitu vai personigo treneri, lai
apgutu pareizu lentes uzklaSanas metodi. Sporta lentes neaizstaj pienacigu medicinisko aprdpi un tas
jaizmanto tikai treninu atbalstam, slodzes mazina$anai un muskulu struktiiras uzlabosanai. Nelietot uz
atvertam bricém, sasprégajuas, jutigas vai iekaisuSas adas. Cukura diabéta slimniekiem,
grutniecém, cilvékiem ar sliktu asinsriti vai tiem, kuriem ir asinsrites, nervu vai &das problémas, vai
alergija pret [Tmlentém, pirms lietoSanas jakonsultéjas ar arstu. Plastmasas maisi var bt bistami. Lai
izvairltos no nosmaksanas riska, turiet tos bérniem un zidainiem nepieejama vieta.

DE - Kinesiologische Sportbandage
WARNUNG: Vor der Anwendung wird empfohlen, einen Physiotherapeuten oder Personal Trainer zu
konsultieren, um die korrekte Anwendungsmethode zu erlernen. Sportbander sind kein Ersatz fir eine



angemessene medizinische Versorgung und sollten nur zur Unterstitzung des Trainings, zur
Reduzierung von Belastungen und zur Verbesserung der Muskelstruktur verwendet werden. Nicht auf
offene Wunden, rissige, empfindliche oder gereizte Haut auftragen. Menschen mit Diabetes,
Schwangere, Personen mit schlechter Durchblutung oder Kreislaufproblemen, Nervenproblemen,
Hautproblemen oder Allergien gegen selbstklebende Pflaster sollten vor der Verwendung dieses
Produkts einen Arzt konsultieren. Plastiktiten kénnen gefahrlich sein. Um Erstickungsgefahr zu
vermeiden, bewahren Sie sie auerhalb der Reichweite von Kindern und Sauglingen auf.

CZ - Kineziologicka Sportovni Paska

UPOZORNENI: Pred pouzitim se doporuduje konzultovat fyzioterapeuta nebo osobniho trenéra, aby
se seznamili se spravnou metodou aplikace. Sportovni pasky nejsou nahradou za spravnou lékarskou
péci a mély by byt pouzivany pouze k podpofe tréninku, snizeni pfetizeni a zlepSeni svalové
struktury. Nepouzivejte na oteviené rany, popraskanou, citlivou nebo podrazdénou kuzi. Lidé s
cukrovkou, téhotné Zeny, osoby se Spatnym krevnim obéhem nebo problémy s ob&hem, nervy, kGzi
nebo alergii na samolepici naplasti by se méli pfed pouzitim tohoto produktu poradit s Iékafem.
Plastové sacky mohou byt nebezpecné. Aby se predeslo riziku uduseni, uchovavejte je mimo dosah
déti a kojencu.

SK - Kineziologickéa Sportova Paska

UPOZORNENIE: Pred pouzitim sa odporuca poradit sa s fyzioterapeutom alebo osobnym trénerom,
aby ste sa naugili spravnu metédu aplikacie. Sportové pasky nenahradzaju riadnu lekarsku
starostlivost a mali by sa pouzivat iba na podporu tréningu, zniZzenie pretazenia a zlepSenie svalovej
Struktury. Nepouzivajte na otvorené rany, popraskanu, citliva alebo podréZzdenu pokozku. Ludia s
cukrovkou, tehotné Zeny, osoby so zlym krvnym obehom alebo problémami s obehom, nervami,
pokoZkou alebo alergiou na samolepiace naplasti by sa mali pred pouZitim tohto produktu poradit’ s
lekdrom. Plastové vreckd mbézu byt nebezpelné. Aby sa predislo riziku udusenia, uchovavajte ich
mimo dosahu deti a dojCiat.

HU - Kineziologiai Sportszalag

FIGYELMEZTETES: Hasznalat elétt ajanlott konzultalni gyégytornasszal vagy személyi edzével, hogy
elsajatitsa a helyes alkalmazasi moédot. A sportszalagok nem helyettesitik a megfelel orvosi ellatast,
és kizardlag az edzés tamogatasara, a terhelés csOkkentésére és az izomszerkezet javitasara
hasznalhatok. Ne hasznalja nyilt sebekre, repedezett, érzékeny vagy irritalt bérre. Cukorbetegek,
terhes n6k, rossz vérkeringéssel vagy keringési problémakkal, idegrendszeri problémakkal,
bérallapoti gondokkal kiizd6k vagy ragasztészalagokra allergias személyek hasznélat elétt forduljanak
orvoshoz. A miianyag zacskok veszélyesek lehetnek. A fulladasveszély elkertlése érdekében tartsa
azokat gyermekek és csecsemdk eldl elzarva.

RO - Banda Kinesiologica Sportiva

AVERTISMENT: Tnainte de utilizare, se recomanda consultarea unui kinetoterapeut sau antrenor
personal pentru a invata metoda corectd de aplicare. Benzile sportive nu inlocuiesc ingrijirea
medicald corespunzatoare si ar trebui utilizate doar pentru a sprijini antrenamentul, a reduce
tensiunile si a imbunatati structura muschilor. Nu utilizati pe rani deschise, piele crapata, sensibila sau
iritata. Persoanele cu diabet, femeile insarcinate, cele cu circulatie sanguina slaba sau probleme de
circulatie, nervi, afectiuni ale pielii sau alergii la plasturi autoadezivi ar trebui sa consulte un medic
inainte de utilizare. Pungile de plastic pot fi periculoase. Pentru a evita riscul de sufocare, pastrati-le
intr-un loc inaccesibil copiilor si sugarilor.

BG - KnHeanonornyHa CrnoptHa JleHTa

MPEOYMPEXOEHWUE: Mpeaun ynotpeba ce npenopbyBa KOHCyNTauusa ¢ uanotepanesT Unun ninveH
TPeHbOp, 3a Ja ce 3ano3HaeTe C NpaBUIHWS MeTog Ha npunoxeHve. CnopTHUTE NEeHTM He ca
3amMecTuTen Ha npaBuiHaTa MeguuMHCKa rpyka u TpsibBa ga ce usnonssart caMo 3a nognomMaraHe Ha



TPEHMPOBKUTE, HAMansiBaHe Ha HanpexeHWeTo U nogobpsiBaHe Ha CTPyKTypaTa Ha myckynute. [la He
Ce M3non3Ba Bbpxy OTBOPEHW paHMW, HamykaHa, YyBCTBMTENHA WINU pasgpasHeHa koxa. XopaTa c
anabet, bpeMeHHUTE XeHW, Te3n C NoWo KpbBoObpalleHne nnu npobnemmn ¢ KpbBOOOPALLEHMETO,
HepBUTE, KoXaTa MUK C anepruu KbM rensiwm nnactupu Tpsbea ga ce KOHCynTupaT ¢ nekap npeau
ynotpeba. Nnactmacosute Topbuykn morat ga obaart onacHu. 3a ga n3berHete puck ot 3agyLuaBaHe,
CbXpaHsiBalTe M Ha MACTO, HeQOCTBLMNHO 3a Aela 1 6ebeta.

FI - Kinesiologinen Urheiluteippi

VAROITUS: Ennen kayttda on suositeltavaa ottaa yhteytta fysioterapeuttiin tai henkildkohtaiseen
valmentajaan oikean levitysmenetelman oppimiseksi. Urheiluteipit eivat korvaa asianmukaista
laaketieteellistd hoitoa ja niita tulisi kayttaa vain harjoittelun tukemiseen, rasituksen vahentadmiseen ja
lihasten rakenteen parantamiseen. Al4 kdyté avohaavoissa, halkeilevalla, herkélla tai artyneell4 iholla.
Diabeetikot, raskaana olevat, huonosta verenkierrosta karsivat tai ne, joilla on verenkierto-,
hermosto-, iho-ongelmia tai liimaplasteille allergisia reaktioita, tulisi ottaa yhteyttd laakariin ennen
kayttéa. Muovipussit voivat olla vaarallisia. Tukehtumisriskin valttamiseksi sailytd ne lasten ja
vauvojen ulottumattomissa.



