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ENTACJA PRODUKTU :

Ab-Flex wykorzystuje technologie. elektryczne; stymulacil migsni (EMS) do stymulacii migsni
: b 1 niz ¢, napin tonizujac | wzmacniaj miesnie, zwigkszajac
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& Stymuluje migénie brzucha za pomosd elekironiczngi stymulacii migsnt (EMS).

Stymulu;e nerwy w okolicy brzucha, powodujac skurcz i rozluznienie

a i lonizuje migdnie przucha bez koniecznosc aktywnego treningu.

. Nsladule przysiady i brzuszki, o pomaga Wzmochic migsnie brzucha.

« Nie stosowaé w czasie cigzy.

. Jesli nie masz pewnosci co do konkretnego stanu
‘ Twoj dakior y

zapytaj przed uzyciem

& Nalychmiast przenwij stosowanie, jesli wystapia jakiekolwiek bolesne ohjawy.

Nie demontu), nie naprawial anl nie modyfiku| urzadzenia,

 is wkizcad diugopisdw.
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INSTRUKCIA UZYCIA:

Chociaz uzywanie losowych ustawien Ab-Flex™ jest bezpieczne, nasi uzytkownicy asiagneli swietne
wyniki po zastosowaniu programu Ab-Flex™  ktory zaczyna sig powoli i stopniowo

zwigksza intensywnosé, Mozna to 0siggnac, zaczynajac od ,impulsow rozgrzewajacych” z jednego

z 5 najwyzszych ustawien: bebnienie, skrobanie, ugniatanie, klepanie lub uderzanie
miotkiem, Nastepnie przejdZ do intensywnych ,impulsdw brzusznych™ w 5 dolnych ustawieniach:
wibrowanie. bariki, pulsowanie, éwiczenia i zaciskanie.

Impulsy rozgrzewajace: bebnienie, skrobanie ugniatanie, uderzanie lub uderzanie miotkiem

Te ustawienia zostai?f stworzone 2 krotszymi impulsami, aby odtworzy¢ gleboki masaz *
tkanek przy uzyciu elektronicznych technik pulsacyjnych, aby rozgrza¢ miesnie brzucha. |
Aby rozpoczad rozgrzewke, natoz zel i upewnij sig, e Ab-Flex™ prawidiowo obejmuje

migsnie brzucha. Naslepnie wybierz jedna z 5 najwazniejszych ustawien i znajdZ swoj prog:
osiaga sie to poprzez zwigkszanie poziomow intensywnosei tuz przed pojawieniem sie bélu
miesni podczas pulsow. Lepiej zaczac powoli. Zawsze moZesz zwigkszyc intensywnosc pozniej
podczas gdy cel tutaj wystarczy rozgrzaé migénie brzucha Rozgrzej sie przez 10-30 minut.

Intensywne impulsy brzuszne: wibracje, banki, pulsowanie, ¢wiczenia | tonowanie

Po rozgrzewce z jednym z ustawien. ktore $3 do tego przeznaczone, nadszedt czas, aby przejsé
do 5 ponizszych ustawien. Te ustawienia sa twarzone z impulsami 0 wyzszej intensywnosci.
ktore trwajg dluzej | zapewniaja diuzsze i glebsze impulsy w jamie brzusznej: tutaj dzieje |
sig magia Ab-FlexTMI. Aby sie rozgrzaé, nalezy znalezé JSrog°, 2wiekszajac intensywnosé,
az poczujesz bl miesni od impulsow lub do momentu, gdy zostaniesz pociagniety do
przodu, kiedy impulsy maksymalnie napinajg migsnie brzucha.

Kazda sesja trwa 10-30 minut, choé¢ poczatkowo 10-20 minut moze wydawac sie
wystarczajgce. W miare postepow moZesz wykonywaé dwa 30-minutowe treningi z rzedu, ale
nie zaleca sig wykonywania tej same;j kanfiguracji dwa razy z rzedu, aby zapewni¢
Zrownowazony trening miesni rdzenia. Po opanowaniu wszyslkich ustawien mozesz czerpad
jeszcze wiecej radosci z Ab-FlexTM | Zintegrowac go z istniejacym programem
treningowym. Pierwsze wyzwanie: deskowanie z zalozonym Ab-FlexTM... mozliwosci s3
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s instrukcia obstugl
e lorba do noszenia

+ Zel na bazie wody

2 bateria AA

® Zelna
bazie wody

® 4 wytrzymale podkiadki elektrod

® Reklama




® ®

Dostosu] Intensywnose kanahu 1 Dostosuj intensywnosc kanaky 2
| o | ’
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@ !ryb obnizania I YD vzrost

' @ | s Maks. 10 Mody

» Symbol baterii

-
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]

@ kanat1 o kanal 2

® Wskaznik trybu

Wskaznix strefy 20 Min.
Bandant Aby zmienic, nacidny P

FUNKCJA PRZYCISKU
TR
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. Wigcznikiwytacznik do wtaczani'a i wylaczania urzadzenia

(Prawa strona) Przycisk reguladii
intensywnosci kanatu 2 +/~, aby Zwigkszyc

lub zmniejszy¢ intensywnosé wyjsciows
kanatu 2

Aby wybrat tryb, przesuwajge
sie do przodu

(lewa strona) Przycisk regulaci
intensywnosci kanalu 1 +/-; aby zwigkszyt
lub zmnigjszyd intensywnost wyjsciowa
| kanats 1

 Aby wybrac tryb, poruszajac
" sie do tylu

N .




JAK DZIALA OPERACJA

Wyimi) kontroler rs;c7‘rxy‘ :
i zdejmij pOKrywe bat(‘,r'\hx.
Nastepnie wioz m{ulg nov\; >
do komory baterii | zamknij

pokrywe bateril.

paterie AA

Natéz zel na bazie wody na

elektrody wigczone.
s& Ab-Flex™ wokot talii (podkiadka
: i dotykac skory,

wyczuwalna)

Umie

elektrody mus ac
inaczej stymulacia nie begdzie

owit go wokdl brzucha i ,
dopasuj rozmiar za pomoca klamry pasa.

Wiacz urzadzenie, naciskajac dent
Naciénij przetgcznik raz - ustyszysz jeden
sygnal dZwigkowy (palrZ rys. 1).

Zaswieci sie wyswietlacz LCD, nastgpnie
mozna wybraé tryb pracy naciskajac
przycisk P+ lub P- (patrz rys. 2)
Nastepnie wybierz intensywnosc kanatu
1 i kanalu 2, naciskajgc przycisk +/-.

Urzadzenie posiada automatyczny
timer, rozpocznie odliczanie

i automatycznie sig Wyiaczy.
Ustawienie domysine to 30 minul,
ale mozna je zmieni¢ na 10 lub 20
minut, naciskajgc jednoczesnie P+

iP

Mozesz dostosowac program w dowolnym

onownie dostasowac inlensywnosc do pozadanego
f Y

W0ZIon

8. Aby zakonczyc czas trwania masazu
uzytkownik moze w dowolnym momencie
wyigczyc urzgdzenie, naciskajgc

przycisk on/off na 3 sekundy.

INFORMACJE O BATERII

Gdy wyswietlana j'est”i'kona baterii, ZyWotnoéé Baterii jt niska, a stymulacja
; ' elektroniczna jest staba. Wymien baterie, gdy pojawi sie ten symbol.

Nie mieszaj roznych typow baffserii ani starych baterii Z‘nowymi. Aby unikngé

Syzyll.(a yvycn_eku lub \gybuchu. nigdy nie faduj, nie podgrzewaj ani nie demontuj baterii.
esii nie uzywasz baterii, wyjmij je, aby uniknaé roztadowania baterii. Jegli

Z baterii wycieknie ptyn| Wyrzuc je. okiadn?e wyczys¢ komore baterii suchg

szmatkq.dTo urzadzenie wykorzystuje funkcje . e

0szczedzania baterii: jesli elektrody nie beda stykac sie ze ské

. ' skorg przez pona
minute, urzadzenie wytaczy sie automatycznie, B 1 =

14
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Maryland Web Builders LLC

egus Business Center

R
Josephspttalstraﬁe
Telefon: +4989-20704-0330

BARDZO WAZNE!!

Uzytkownicy powinni zaczg¢ od ustawienia intensywnosci
na niskim poziomie i stopniowo zwigkszac¢ intensywnosc.
Pozwala to grupie migsniowej rozgrzac si¢ i

przygotowaé miesnie do gtéwnej czesci sesiji

PAMIETAJ O STOSOWANIU ZELU!

Zel moze poprawi¢ odczucia skorne. Jesli skora

jest zbyt sucha, uzytkownik moze odczuwaé dyskomfort
podczas sesji tonizujgcej. Zastosowanie zelu

moze poprawi¢ komfort symulacji miesni.

tonizacyjne;.




