MARBO 44 sPORT SMA-Marbo

DRAZEK UCHWYT PORECZE DO DIPOW
ZEWNETRZNE MO-Z3

Galeria Produktu

il

Opis Produktu

DRAZEK UCHWYT PORECZE DO DIPOW ZEWNETRZNE MO-Z3 DRAZEK UCHWYT
PORECZE DO DIPOW ZEWNETRZNE MO-Z3 Wszechstronna konstrukcja do

treningu na sSwiezym powietrzu, idealna do podciggania, dipéw i ¢wiczeh z workiem
bokserskim. Solidna i stabilna, wytrzymuje obcigzenie do 110 kg. W zestawie:
Konstrukcja gtéwna z drgzkiem do podciggania Porecze do dipéw Hak na worek
treningowy Elementy montazowe Trening na Swiezym powietrzu  Odkryj nowe
mozliwosci treningu z MO-Z3 z serii OUTDOOR marki Marbo Sport. Cwicz w ogrodzie lub
na dziatce, korzystajgc =z profesjonalnego sprzetu. Konstrukcja pozwala na
wszechstronny trening gérnych partii ciata, tgczac funkcje drazka do podciggania,
poreczy do dipdéw i uchwytu na worek bokserski. Solidne wykonanie z metalowych profili
i dodatkowe wzmocnienia gwarantujg stabilnos¢ i bezpieczehnstwo podczas
intensywnych ¢wiczen. Modutowa budowa umozliwia rozbudowe o dodatkowe elementy,
tworzac kompletng sitownie zewnetrzng. Drazek do podciggania - klucz do silnych
plecéw i ramion Drazek umieszczony na wysokosci 225 cm zapewnia optymalny

komfort ¢wiczen. Jego uniwersalna konstrukcja pozwala na wykonywanie szerokiej
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gamy <¢wiczen, takich jak: Klasyczne podciggniecia Podciggniecia w luznym zwisie
Podciggniecia dynamiczne Podcigganie z obcigzeniem Regularny trening na drazku
pomoze Ci wzmocni¢ miesnie plecéw i barkéw, a takze poprawi¢ postawe ciata. To
idealne rozwigzanie zaréwno dla poczatkujacych, jak i zaawansowanych sportowcow.
Porecze do dipéw - rzezbienie tricepsdéw i klatki piersiowej Solidne porecze do dipéw
to nieoceniony element treningu gérnej czesci ciata. Umieszczone na optymalnej
wysokosci, zapewniajg wygodny chwyt i pozwalajg na efektywne ¢wiczenia. Dipy to
wszechstronne dcwiczenie, ktére angazuje wiele grup miesniowych jednoczesnie:
Tricepsy Miesnie klatki piersiowej MieSnie naramienne Miesnie stabilizujgce korpus
Regularne wykonywanie dipéw pomoze Ci zbudowac silne i wyrzezbione ramiona oraz
poprawic¢ stabilnos¢ gérnej czesci ciata. Uniwersalny hak - rozszerz mozliwosci treningu

Dotaczony do zestawu uniwersalny hak otwiera przed Tobg nowe mozliwosci
treningowe. Mozesz na nim zawiesi¢: Worek bokserski Line do wspinania Tasmy do
¢wiczen Inne akcesoria treningowe Hak jest tatwy w montazu i demontazu, co pozwala
na szybkie dostosowanie przestrzeni treningowej do Twoich potrzeb. Dzieki temu
mozesz urozmaici¢ swoj trening i pracowac¢ nad réznymi aspektami sprawnosci
fizycznej. Uwaga: Worek bokserski nie jest czesScig zestawu. Dobierz akcesoria wedtug
wiasnych preferencji treningowych. Stabilnos¢ i bezpieczenstwo - fundamenty
efektywnego treningu Konstrukcja MO-Z3 zostata zaprojektowana z myslg o
maksymalnej stabilnosci i bezpieczenstwie uzytkownika. Kluczowe cechy to: Solidne
profile metalowe o wysokiej wytrzymatosci Dodatkowe wzmocnienia w miejscach tgczen
Maksymalne obcigzenie do 110 kg Dla zapewnienia optymalnej stabilnosci, zalecamy
kotwienie z betonowaniem. Osadz filary konstrukcji na gtebokosci co najmniej 37 cm i
zabetonuj je (minimalne wymiary fundamentu: 25x25x60 cm). Takie rozwigzanie
gwarantuje niezawodnos¢ nawet podczas intensywnych d¢wiczen. Specyfikacja
techniczna i dodatkowe informacje DRAZEK UCHWYT PORECZE DO DIPOW
ZEWNETRZNE MO-Z3 to profesjonalny sprzet treningowy, ktéry taczy w sobie
funkcjonalnos¢, trwatos¢ i bezpieczenstwo. Oto szczegdétowe informacje techniczne:
Marka: Marbo-Sport Model: MO-Z3 Maksymalna waga uzytkownika: 110 kg Srednica
czesci chwytnej: 30 mm Odlegtos¢ dragzka od podtoza: 225 cm Waga konstrukcji: 27,1
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kg Profile konstrukcji: rura D30x2, profil 40x40x1,5 Wszechstronnos¢ treningu: MO-Z3
umozliwia wykonywanie réznorodnych ¢wiczen, w tym podciggania, dipy, ¢wiczenia z
workiem bokserskim i wiele innych. To idealne rozwigzanie dla osdb, ktére chca
stworzy¢ kompletng sitownie zewnetrzng. Trwatos¢ i odpornos¢ na warunki
atmosferyczne: Konstrukcja zostata =zaprojektowana z mysla o dlugotrwatym
uzytkowaniu na zewnatrz. Materiaty wysokiej jakosci zapewniajg odpornosc na korozje i
inne czynniki atmosferyczne. Modutowos¢ systemu: MO-Z3 jest czescig serii OUTDOOR,
ktéra pozwala na rozbudowe i dostosowanie sprzetu do indywidualnych potrzeb. Mozesz
stopniowo rozwija¢ swojg zewnetrzng sitownie, dodajac nowe elementy. Bezpieczenstwo
uzytkowania: Solidna konstrukcja i precyzyjne wykonanie gwarantujg stabilnosc i
bezpieczehstwo podczas treningu. Pamietaj jednak o prawidtowym montazu i regularnej
kontroli stanu technicznego sprzetu. Inwestujagc w DRAZEK UCHWYT PORECZE DO
DIPOW ZEWNETRZNE MO-Z3, zyskujesz profesjonalny sprzet treningowy, ktéry pozwoli
Ci cieszy¢ sie efektywnym treningiem na swiezym powietrzu przez wiele lat. Najczesciej
zadawane pytania Czy montaz wymaga specjalistycznych narzedzi? Montaz MO-Z3 nie
wymaga specjalistycznych narzedzi, ale zalecamy skorzystanie z pomocy drugiej osoby.
Podstawowe narzedzia, takie jak klucze i poziomnica, beda przydatne podczas
instalacji. Jak czesto nalezy konserwowac sprzet? Zalecamy regularng kontrole stanu
technicznego, przynajmniej raz na kwartat. Sprawdzaj dokrecenie srub i stan powtoki. W
razie potrzeby, oczys¢ konstrukcje z brudu i wilgoci. Czy moge uzywa¢ MO-Z3 zimg?
Tak, konstrukcja jest odporna na warunki atmosferyczne. Jednak przed treningiem w
niskich temperaturach pamietaj o odpowiedniej rozgrzewce i zachowaniu ostroznosci na
potencjalnie sliskich powierzchniach. Czy moge rozbudowa¢ MO-Z3 o dodatkowe
elementy? Tak, MO-Z3 jest czesciag modutowego systemu OUTDOOR. Mozesz
rozbudowa¢ go o dodatkowe elementy, tworzgc kompleksowg sitownie zewnetrzna

wedtug wtasnych potrzeb. Kod produktu: 1009826

Parametry Techniczne

Parametr Wartosé
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Marka
Model
Kod producenta
Rodzaj

Przeznaczenie

Marbo-Sport
MO-Z3
MO-Z3

inne

wielofunkcyjne

Maksymalna waga uzytkowi 110

Sposéb montazu

Cechy dodatkowe

Liczba uchwytéw
Dtugos¢ drgzka

Srednica czesci chwytnej
Odlegtos¢ od podtoza
Waga

EAN (GTIN)

Stan

Stan opakowania

inny
uchwyt na worek bokserski

1

30

225

27.1
5903641004039
Nowy

oryginalne
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