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1. Przyrzad do rozciagania plecow zostat zaprojektowany z mysla o wspieraniu regeneracji i
poprawie mobilnosci krggostupa. Produkt wykonany jest z wytrzymatych materiatow,
zapewniajacych stabilno$¢ i komfort uzytkowania. Przed pierwszym uzyciem nalezy zapoznaé
si¢ z instrukcja montazu oraz zasadami bezpiecznego korzystania z przyrzadu, aby uniknaé¢
nieprawidlowego obciazenia krggostupa. 2. Produkt moze oddzialywa¢ na inne akcesoria
rehabilitacyjne lub treningowe, takie jak maty, watki do masazu czy pitki sensoryczne. Zaleca si¢
stosowanie go na plaskiej, antyposlizgowej powierzchni, aby zapobiec przesunigciu si¢
przyrzadu podczas uzytkowania, co mogtoby prowadzi¢ do kontuzji. 3. Uzywanie produktu w
poblizu innych przedmiotéw lub sprzgtéw treningowych, ktore moga stanowic¢ przeszkode,
zwigksza ryzyko wypadku. W szczegolnosci nalezy unikac stosowania go na $liskich
nawierzchniach, co mogtoby prowadzi¢ do niekontrolowanego przesunigcia przyrzadu podczas
rozciggania. 4. Produkt posiada oznakowanie dotyczace jego przeznaczenia i sposobu
uzytkowania. Nie jest przeznaczony do uzytku przez dzieci, a osoby z problemami zdrowotnymi,
w szczegolnoscei dotyczacymi krggostupa, powinny skonsultowac sig z lekarzem przed
rozpoczgciem ¢wiczen. Instrukcja uzytkowania zawiera zalecenia dotyczace bezpiecznego
rozciggania i masazu. 5. Produkt zostat zaprojektowany dla szerokiego grona uzytkownikow,
jednak osoby starsze oraz osoby z ograniczong mobilno$cig powinny zachowa¢ szczegdlng
ostroznos¢ przy jego stosowaniu. Regularna kontrola stanu technicznego przyrzadu pozwala na
uniknigcie ryzyka uszkodzenia i zwigksza bezpieczenstwo uzytkowania. 6. Nieprawidtowe
uzytkowanie produktu, takie jak nagte i intensywne ruchy lub stosowanie nadmiernej sity, moze
prowadzi¢ do przeciazen i kontuzji. Zaleca si¢ stopniowe zwigkszanie czasu uzytkowania oraz
stosowanie si¢ do zalecen dotyczacych prawidtowego utoZenia ciata. 7. Przyrzad nie posiada
funkcji elektronicznych ani polaczenia z siecia, dlatego nie wymaga zabezpieczen
cybernetycznych. Zaleca si¢ przechowywanie go w suchym miejscu, z dala od promieni
stonecznych i zrodet ciepla, aby unikna¢ degradacji materiatu. 8. W celu utrzymania higieny
przyrzadu nalezy regularnie czysci¢ jego powierzchni¢ wilgotng $ciereczkg. Unika¢ stosowania
agresywnych srodkow czyszczacych, ktore moglyby uszkodzi¢ struktur¢ materiatu. 9. Produkty
dostgpne w naszym sklepie Be-active.pl przechodza doktadng kontrolg jakosci. W przypadku
jakichkolwiek problemow z dziataniem zakupionego sprzgtu lub jego uszkodzenia podczas
dostawy, prosimy o kontakt z dziatem obstugi klienta. 10. Okres gwarancji na zakupione
artykuty rozpoczyna si¢ w dniu ich dostarczenia. Szczegdtowe informacje dotyczace gwarancji
dla poszczegolnych produktow mozna znalez¢ na stronie internetowej produktu.
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1. Der Riickenstrecker soll die Genesung unterstiitzen und die Beweglichkeit der Wirbelsdule
verbessern. Das Produkt ist aus langlebigen Materialien gefertigt, die Stabilitit und
Nutzungskomfort gewéhrleisten. Bitte lesen Sie vor der ersten Benutzung die Montageanleitung
und die Regeln zur sicheren Anwendung des Geriites, um Fehlbelastungen der Wirbelsdule zu
vermeiden. 2. Das Produkt kann andere Rehabilitations- oder Trainingszubehérteile wie Matten,
Massagerollen oder sensorische Bille beeintrichtigen. Es wird empfohlen, es auf einer ebenen,
rutschfesten Oberfliche zu verwenden, um zu verhindern, dass sich das Gerit wihrend des
Gebrauchs bewegt, was zu Verletzungen fiihren konnte. 3. Die Verwendung des Produkts in der
Nihe anderer Objekte oder Trainingsgerite, die ein Hindernis darstellen konnen, erhoht das
Unfallrisiko. Vermeiden Sie insbesondere die Verwendung auf rutschigen Oberflichen, da es
sonst zu unkontrollierten Bewegungen des Gerites wihrend der Dehnung kommen kann. 4. Das
Produkt verfiigt iiber Kennzeichnungen hinsichtlich seines Zwecks und seiner
Verwendungsweise. Es ist nicht fiir die Verwendung durch Kinder vorgesehen und Personen mit
gesundheitlichen Problemen, insbesondere solchen, die die Wirbelséule betreffen, sollten vor
Beginn der Ubungen einen Arzt konsultieren. Die Gebrauchsanweisung enthilt Empfehlungen
zum sicheren Dehnen und Massieren. 5. Das Produkt ist fiir einen breiten Benutzerkreis
konzipiert, dltere Menschen und Menschen mit eingeschréinkter Mobilitit sollten bei der
Verwendung jedoch besondere Vorsicht walten lassen. Durch regelmiBige Uberpriifung des
technischen Zustands des Gerites vermeiden Sie das Risiko von Schidden und erhéhen die
Nutzungssicherheit. 6. UnsachgemiBer Gebrauch des Produkts, wie z. B. plétzliche und heftige
Bewegungen oder die Anwendung iiberméfiger Kraft, kann zu Uberlastung und Verletzungen
fiihren. Es wird empfohlen, die Nutzungsdauer schrittweise zu erhohen und die Empfehlungen
zur richtigen Kérperhaltung zu befolgen. 7. Das Gerit verfiigt iiber keine elektronischen
Funktionen oder Netzwerkverbindung und erfordert daher keine Cybersicherheit. Es wird
empfohlen, es an einem trockenen Ort fern von Sonnenlicht und Wirmequellen zu lagern, um
Materialzersetzung zu vermeiden. 8. Um das Gerit hygienisch zu halten, reinigen Sie seine
Oberflache regelmafig mit einem feuchten Tuch. Vermeiden Sie die Verwendung aggressiver
Reinigungsmittel, die die Struktur des Materials beschédigen konnten. 9. Die in unserem Be-
active.pl-Shop erhiltlichen Produkte werden einer griindlichen Qualititskontrolle unterzogen.
Bei Problemen mit der Funktion des gekauften Gerits oder bei einer Beschadigung wihrend der
Lieferung wenden Sie sich bitte an den Kundendienst. 10. Die Gewéhrleistungsfrist fiir
Kaufgegenstinde beginnt mit dem Tag der Ablieferung. Detaillierte Garantieinformationen zu
den einzelnen Produkten finden Sie auf der Produktwebsite.
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1. The back stretcher is designed to support recovery and improve spine mobility. The product is
made of durable materials that provide stability and comfort of use. Before first use, read the
assembly instructions and the rules for safe use of the device to avoid incorrect loading of the
spine. 2. The product may affect other rehabilitation or training accessories, such as mats,
massage rollers or sensory balls. It is recommended to use it on a flat, non-slip surface to prevent
the device from moving during use, which could lead to injury. 3. Using the product near other
objects or training equipment that may be an obstacle increases the risk of accidents. In
particular, avoid using it on slippery surfaces, which could lead to uncontrolled movement of the
device during stretching. 4. The product has markings regarding its purpose and method of use. It
is not intended for use by children, and people with health problems, especially those related to
the spine, should consult a doctor before starting exercises. The instructions for use include
recommendations for safe stretching and massage. 5. The product has been designed for a wide
range of users, but the elderly and people with limited mobility should be especially careful
when using it. Regular inspection of the technical condition of the device allows you to avoid the
risk of damage and increases the safety of use. 6. Improper use of the product, such as sudden
and intensive movements or the use of excessive force, can lead to overload and injuries. It is
recommended to gradually increase the time of use and follow the recommendations for correct
body positioning. 7. The device does not have electronic functions or a connection to the
network, so it does not require cybersecurity. It is recommended to store it in a dry place, away
from sunlight and heat sources, to avoid material degradation. 8. In order to maintain the hygiene
of the device, its surface should be regularly cleaned with a damp cloth. Avoid using aggressive
cleaning agents that could damage the structure of the material. 9. Products available in our Be-

active.pl store undergo thorough quality control. In the event of any problems with the operation
of the purchased equipment or its damage during delivery, please contact the customer service
department. 10. The warranty period for purchased items begins on the day of their delivery.
Detailed warranty information for individual products can be found on the product website.
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1. Zadova nositka jsou navrzena tak, aby podporovala zotaveni a zlepSovala pohyblivost patefe.
Vyrobek je vyroben z odolnych materiali, které zajistuji stabilitu a komfort pouzivani. Pred
prvnim pouzitim si prosim piectéte montazni navod a pravidla pro bezpeéné pouzivani zatizeni,
aby nedoslo k nespravnému zatéZovani patefe. 2. Vyrobek mtiZe ovlivnit dalsi rehabilitaéni nebo
tréninkové piislusenstvi, jako jsou podlozky, masazni valecky nebo senzorické mi¢e. Doporucuje
se pouzivat jej na rovném, neklouzavém povrchu, aby se zafizeni béhem pouzivani nepohnulo,
coz by mohlo vést ke zranéni. 3. Pouzivani vyrobku v blizkosti jinych pfedmétii nebo
tréninkového vybaveni, které miZe tvorit prekazku, zvysuje riziko nehody. Vyvarujte se zejména
jeho pouzivani na kluzkém povrchu, kde by mohlo dojit k nekontrolovanému pohybu zatizeni pii
natahovani. 4. Vyrobek ma oznaceni tykajici se jeho ucelu a zplisobu pouziti. Neni urceno pro
deéti a lidé se zdravotnimi problémy, zejména s patefi, by se méli pred zahdjenim cviceni poradit s
Iékafem. Navod k pouziti obsahuje doporuceni pro bezpe&né protahovani a masaz. 5. Vyrobek
rZen pro §irokou $kalu uZivateld, ale star$i lidé a lidé s omezenou pohyblivosti by pfi jeho
i meli dbat zvysené opatrnosti. Pravidelna kontrola technického stavu zafizeni
umoziiuje vyhnout se riziku poskozeni a zvySuje bezpecnost pouzivani. 6. Nespravné pouziti
vyrobku, jako jsou nahlé a intenzivni pohyby nebo pouziti nadmérné sily, mize vést k pietizeni a
zranéni. Doporuduje se postupné prodluzovat dobu uZivani a dodrZovat doporudeni tykajici se
spravné polohy téla. 7. Zafizeni nema zadné elektronické funkce ani sitové pfipojeni, a proto
nevyzaduje kybernetické zabezpeceni. Doporucuje se skladovat na suchém misté, mimo sluneéni
zafeni a zdroje tepla, aby nedoslo k degradaci materialu. 8. Aby byl pfistroj hygienicky,
pravidelné &istéte jeho povrch vihkym hadiikem. Vyvarujte se pouziti agresivnich ¢isticich
prostiedki, které by mohly poskodit strukturu materialu. 9. Produkty dostupné v nasem obchodé
Be-active.pl prochdzeji diikladnou kontrolou kvality. V pfipad¢ jakychkoliv problémi s
provozem zakoupeného zafizeni nebo jeho poskozeni pfi dodani kontaktujte zakaznicky servis.
10. Zaru¢ni doba na zakoupené véci zacina béZet dnem jejich dodani. Podrobné informace o
zéaruce k jednotlivym produktiim naleznete na strankach produktu.

SK

1. Nat'ahova¢ chrbta je navrhnuty tak, aby podporoval zotavenie a zlepSoval pohyblivost’
chrbtice. Vyrobok je vyrobeny z odolnych materidlov, ktoré zaistuju stabilitu a pohodlie pri
pouzivani. Pred prvym pouZitim si prosim pre¢itajte montazny navod a pravidla bezpe¢ného
pouzivania pristroja, aby ste predisli nespravnemu zat'azeniu chrbtice. 2. Vyrobok méoze
ovplyvnit’ iné rehabilita¢né alebo tréningové prislusenstvo, ako su podlozky, masazne valceky
alebo senzorické lopty. Odporii¢a sa pouzivat' ho na rovnom, nekizavom povrchu, aby sa
zabranilo pohybu zariadenia po¢as pouZivania, ¢o by mohlo viest’ k zraneniu. 3. PouZivanie
produktu v blizkosti inych predmetov alebo tréningovych zariadeni, ktoré mézu predstavovat’
prekazku, zvySuje riziko nehody. Predovsetkym sa vyvarujte jeho pouzivaniu na klzkom
povrchu, ¢o by mohlo viest’ k nekontrolovanému pohybu zariadenia pri natahovani. 4. Vyrobok
ma oznacenia tykajuce sa jeho G¢elu a spdsobu pouzitia. Nie je uréené pre deti a 'udia so
zdravotnymi problémami, najmd s chrbticou, by sa mali pred zacatim cvi¢enia poradit’ s lekarom.
Navod na pouzitie obsahuje odporicania pre bezpecny strefing a masaz. 5. Vyrobok bol
navrhnuty pre Siroky okruh pouzivatel'ov, ale starsi 'udia a I'udia s obmedzenou pohyblivostou
by pri jeho pouzivani mali byt obzvlast’ opatrni. Pravidelna kontrola technického stavu
zariadenia umoziiuje predist’ riziku poskodenia a zvySuje bezpe¢nost’ pouzivania. 6. Nespravne
pouzivanie vyrobku, ako su nahle a intenzivne pohyby alebo pouzitie nadmernej sily, moze viest'
k pret'azeniu a zraneniam. Cas uZivania sa odporaéa postupne predlzovat’ a dodrziavat
odporucania tykajuce sa spravnej polohy tela. 7. Zariadenie nema Ziadne elektronické funkcie
ani sietové pripojenie, a preto nevyzaduje kybernetickli bezpe¢nost. Odporuca sa skladovat’ na
suchom mieste, mimo dosahu sIne¢ného Ziarenia a zdrojov tepla, aby nedoslo k znehodnoteniu
materialu. 8. Aby bol pristroj hygienicky, pravidelne ¢istite jeho povrch vihkou handrickou.
‘Vyhnite sa pouzivaniu agresivnych €istiacich prostriedkov, ktoré by mohli poskodit’ §truktiru
materialu. 9. Produkty dostupné v naSom obchode Be-active.pl prechadzaju dékladnou kontrolou
kvality. V pripade akychkol'vek problémov s prevadzkou zakiipeného zariadenia alebo jeho
poskodenia pri dodavke kontaktujte zakaznicky servis. 10. Zaru¢na doba na zakipené veci
zatina plynat’ diiom ich dorucenia. Podrobné informacie o zaruke na jednotlivé produkty najdete
na stranke produktu.
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1. A hatfeszitot ugy tervezték, hogy tamogassa a felépiilést és javitsa a gerinc mozgékonysagat. A
termék tartos anyagokbol késziilt, biztositva a stabilitast és a hasznalat kényelmét. Az elsd
hasznélat el6tt olvassa el az 6sszeszerelési utmutatot és a késziilék biztonsagos hasznalatara
vonatkozo szabalyokat, hogy elkeriilje a gerinc hibas terhelését. 2. A termék hatéssal lehet mas
rehabilitacios vagy edzési kiegészitékre, példaul szényegekre, masszazsgorgokre vagy szenzoros
labdakra. Javasoljuk, hogy sik, csiiszasmentes feliileten hasznalja, nehogy a késziilék hasznalat
kozben elmozduljon, ami sériiléshez vezethet. 3. Ha a terméket akadalyt képezo egyéb targyak
vagy edzéeszkozok kozelében hasznalja, megnd a balesetveszély. Kiilonosen keriilje a
hasznalatat cstiszos feliileteken, mert ez a nyujtas soran a késziilék ellendrizetlen mozgasahoz
vezethet. 4. A terméken a rendeltetésére ¢és a felhasznalasi modra vonatkozo jeldlések vannak.
Gyermekek nem hasznalhatjak, és az egészségiigyi problémakkal kiizdoknek, kiilondsen a
gerincet érintdknek, az edzés megkezdése eldtt orvoshoz kell fordulniuk. A hasznalati utasitas
ajanlasokat tartalmaz a biztonsagos ny(jtasra és masszazsra. 5. A terméket a felhasznalok széles
kore szamara tervezték, de az idoseknek és a mozgasukban korlatozott személyeknek kiilonosen
ovatosnak kell lenniiik a hasznalat soran. A késziilék miiszaki allapotanak rendszeres ellendrzése
lehet6vé teszi a sériilésveszély elkeriilését és noveli a hasznalat biztonsagat. 6. A termék nem
megfeleld hasznélata, mint példaul a hirtelen és intenziv mozgasok vagy tulzott erd alkalmazasa,
tulterheléshez és sériilésekhez vezethet. Javasoljuk, hogy fokozatosan novelje a hasznalati id6t,
¢és kovesse a helyes testhelyzetre vonatkozo ajanlasokat. 7. Az eszkoz nem rendelkezik
elektronikus funkciokkal vagy haldzati kapcsolattal, ezért nem igényel kiberbiztonsagot.
Javasoljuk, hogy szaraz helyen tarolja, napfénytdl és héforrasoktol tavol, hogy elkeriilje az
anyagromlast. 8. A késziilék higiénikus megorzése érdekében rendszeresen tisztitsa meg a
feliiletét nedves ruhaval. Keriilje az agressziv tisztitoszerek hasznalatat, amelyek karosithatjak az
anyag szerkezetét. 9. A Be-active.pl lizletiinkben kaphato termékek alapos mindségellendrzésen
esnek at. Ha a vasarolt berendezés miikodésével kapcsolatos probléma, vagy a szallitas soran
megsériil, kérjiik, forduljon az tigyfélszolgalathoz. 10. A vasarolt termékek jotallasi ideje a
kiszallitas napjan kezd6dik. Az egyes termékekre vonatkozo részletes garancialis informaciok a
termék weboldalan taldlhatok.




