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ZEGAREK INTELIGENTNY
| otwérz aplikacje i pobierz ja

Zeskanuj kod QR ponizej, aby pobrac i zainstalowac aplikacje
na swoim telefonie komérkowym.

Da Fit

| Profile zegarka

Zegarek wykorzystuje przycisk + kolorowy ekran dotykowy,
integrujac wiele funkcji, a duzy kolorowy ekran
zapewnia szerszy widok.

. Glosnik
—Przycisk ZAS, Otwor wentylacyjny
Czujnik tetna &
Przycisk SPORT — Przycisk ME Saturacja krwi tlenem

Port tadowania
Mikrofon

Obudzenie: Gdy ekran jest wytagczony, nacisnij przycisk,
aby obudzi¢ zegarek.

Wiacz ekran:Nacisnij przycisk w gore, aby wtaczy¢ ekran.

Podnie$ nadgarstek lub obré¢ nadgarstek do wewnatrz, aby wiaczy¢ ekran.
AOD wytaczony ekran:
1. Po wiaczeniu ekranu przez naciénigcie przycisku lub

podniesienie nadgarstka, ekran automatycznie wytgcza

sie po pewnym czasie braku dziatania.
2. Obnizenie ramienia powoduje szybkie wytgczenie ekranu.

3. Wybierz Ustawienia zegarka > Wys$wietlacz > Czas wytgczenia

ekranu, aby ustawi¢ czas wytgczenia ekranu.

tadowanie: Skieruj kabel tadujacy na
obszar tadowania z tytu zamontowa-

| tadowanie i wigczanie
nego device, a drugi koniec podtgcz
do tadowarki i wigcz zasilanie, az

pu
na ekranie urzadzenia pojawi sie

wskaznik tadowania. WskaZznik tadowania pojawia sie
na ekranie urzadzenia.

Wiaczanie:tadowanie moze automatycznie wiaczy¢ zasilanie, lub nacis$nij i przytrzymaj

tak przycisk w gére, aby wigczyc.

Prosze trzymac kabel fadujacy, urzadzene itp. w suchym miejscu podczas tadowania.
Zaleca'sig uzywanie zasilacza 0 nominalnym napieciu wyjéciowym 5V i nominalnym pradzie
wyjéciowym 1A do zasilania kabla fadujacego. Konsumenci powinni uzywac zasilacza, ktéry

jest certyfikowany przez CCC i spefnia g

| Parowanie urzadzen

dotyczace tad

| HarmonyOS, uzytkownicy Androida

| uzytkownicy i0S

W aplikacji DaFit kliknij Dodaj urzadzenie, D
aplikacja automatycznie przeskanuje do-
stepne devices, kliknij na docelowe urza-
dzenie, aby potaczyc sie i sparowac zgodnie -
z instrukcjami na ekranie.

<
Kliknij na urzagdzenie z nazwa Bluetooth Dodaj urzadzenie

C28 na stronie Wyszukiwanie urzadzen, a@m

je sparowac.

Po wiaczeniu urzadzenia po raz pierwszy, Bluetooth
jest domysinie sparowany. Prosze pobrac i zainstalowac
dostepna wersje aplikacji DaFit przed parowaniem.

A\ Prosze upewnic sig, ze telefon ma wigczony
Bluetooth i ustugi lokalizacji.

Musisz zgodzic sig na nastepujace Prosha o parowanie Bluetooth
uprawnienia, aby korzystac z funkcji
rozméw przez Bluetooth.

Anuluj Sparuj
A Jesli wymienisz sparowany
telefon komdrkowy, musisz przejs¢ do Apli-
kacja > Usun urzadzenie >.

W aplikacji DaFit kliknij Dodaj urzadzenie, Dzis
wybierz urzadzenie, z ktérym chcesz sie spa- €
rowac z listy urzadzen, kliknij Parowanie.

Kliknij na urzgdzenie o nazwie Blu-
etooth C28 na stronie Wyszukiwanie o
urzadzen, aby je sparowac. 2E080se

<
DODA) URZADZENIE

Musisz zgodzic sie na nastepujace uprawnienia, aby
funkcje zegarka dziataty poprawnie

i aby potaczenia Bluetooth dziataty

e 2 a dbieranie po-
ol T

28" chtly si sparowa¢ s Twoim.
iPhone'em.

A sparul Nie pozwsi pozwsl
A Po pomysIinym sparowaniu urzadzenie wraca do interfejsu tarczy
i synchronizuje odpowiednie informacje
(data, czas itp.)

| Noszenie zegarka

Prosze upewnic sie, ze dolna cze$¢ obydowy
zegarka jest czysta i wolna od zaniec:
czen, a nastepnie dopasowac obszar
nostki monltorLgacej na nadgarstku,
zapewni¢ wygodne, ciasne dopasowanie.
Nie zakrywaj tylnej czesci zegarka folig, po-
niewaz znajdujg sie tam czujniki rozpozna-

jace ludzkie ciato; ich zakrycie spowoduje

nieprawidtowego lub nierozpoznanego rozpoznania, co doprowadzi do
nieprawidtowych lub nieodnotowanych pomiaréw tetna, poziomu tlenu we krwi,
snu i tak dalej.

Aby zapewnic doktadno$¢ pomiaru, prosze nosi¢ zegarek
co najmniej jeden palec od stawdw, utrzymywac pasek
luzno i ciasno, a podczas ¢wiczer starac sie nosi¢ go

jak najciasniej.

Przyciski i

sterowanie na ekranie
Urzadzenie ma kolorowy ekran i
obstuguje petnoekranowy dotyk, przes! e w gore,
przesun w dét, przesun w lewo, przesur w prawo oraz diugie nacisniecie.

Klucz-POWER

Klucz-MENU Klucz-SPORT

1. Krétkie naciéniecie, aby obudzié | 1. krétkie oywejse | 1. , aby wej sportovy

ekraniwytaczy¢ ekran.

do menu funk/powrdcié dopo- | 2. Diugie naciéniecie, aby uzyskac dostep do stoperu
3. Obstuguje dostosowanie klawiszy.

2

3 Pocwine naciinisci, by prasié do Osarich

Aplikagji.

Funkcja dostosowywania przyciskéw
jest ustawiana w aplikacji.

2. Dlugie naciéniecie, aby
uruchomié asystenta glosowego.

| Pomiar tetna
Aby zapewni¢ doktadno$¢ pomiaru tetna, prosze nosic¢
urzadzenie normalnie, unikajgc stawow, nieduzo luzno,
prosze nosic je tak ciasno, dak to mozliwe podczas

cwiczen. Prosze nosi¢ urzg

zenie tak ciasno, jak to

mozliwe podczas ¢wiczen.

Pojedynczy pomiar tetna

Wybierz Tetno w liscie aplikacji urzadzenia, aby wykona¢
pojedynczy pomiar tetna.

a

Z powodu czynnikéw zewnetrznych (takich jak owtosione ramiona, tatuaze,

ciemniejszy kolor skéry, opadajace ramiona, drgajgce ramiona), wyniki po-
miaru moga nie by¢ doktadne lub warto$¢ moze by¢ niedostepna.

Ciggte pomiar tetna

Przejdz do strony urzadzenia w aplikacji DaFit, kliknij Ustawienia inne > Cato-
dobowy pomiar tetna, aby wigczy¢ przetacznik ciggtego pomiaru tetna.

Po wigczeniu urzadzenie bedzie nieprzerwanie mierzy¢
tetno zgodnie z ustawionym czasem.

Tryb ruchu

1. Na liscie aplikacji na zegarku dotknij Cwiczenia.
2. Wybierz rodzaj treningu na ekranie Trening. Mozesz réwniez
przesung¢ w goére ekran i dotkng¢ Dostosuj, aby dodac i wy-

bra¢ dodatkowe treningi. Ponizej znajdujg sie niektére przyktady

¢wiczen, ktére mozna dodac do ekranu treningu.

3. Kliknij ikone startu, aby rozpoczg¢ trening.

4. Krétko nacisnij gérny przycisk zegarka podczas tre-
ningu, a nastepnie dotknij ikony zakonczenia na ekranie
pauzy, aby zakonczy¢ trening.

Najczesciej Zadawane Pytania

Q1. Dlaczego zegarek sie nie wtgcza?

A1: Nataduj zegarek oryginalna tadowarka przez wigcej niz
30 minut.

A2: Uzyj tadowarki o duzej mocy do tadowania zegarka (np.
9V/2A) oraz innych szybkich tadowarek.

A3: Prosze skontaktowac sie z obstugg klienta w celu wymiany kabla danych.

Q2. Dlaczego zegarek nie moze potaczyc sie przez APP?

A1: Rozparuj wszystkie urzadzenia Bluetooth na swoim telefonie
, usun APP i potacz ponownie zgodnie z instrukcjg obstugi.

A2: Zresetuj zegarek i uruchom ponownie telefon.

A3: Przelacz sig na inny telefon, aby ponownie potaczy¢ zegarek.

Q3. Dlaczego dane zbierane przez zegarek sg niedoktadne?

A1: Wypetnij rzeczywiste dane osobowe w APP, takie jak ptec,
wiek, wzrost, waga i inne informacje.

A2: Upewnij sie, ze folia ochronna na tylnej czesci zegarka zostata usunieta.
A3: Upewnij sig, ze zegarek nie jest ani zbyt luzny, ani zbyt ciasny podczas noszenia.
Ad4: Zresetuj zegarek, aby ponownie sprawdzi¢ doktadnos¢ danych.
AS5: Nalezy pamietac, ze rézne marki uzywaja réznych algorytméw oprogramowania.

Zgodnie z Dyrektywa 2014/53/EU, pasma i moc sg naste-
pujace:

Czestotliwos¢ pracy: BT: 2402-2480MHz

Max. Moc wyj$ciowa RF: BT (BDR+EDR): 1.71 dBm, BT (BLE): 4.82 dBm

Zgodnie z EN IEC 62311, nalezy uzywac do oceny
e wplywu na $rodowisko narazenia ludzi na promieniowanie
(radiowe RF) zgodnie z tabelg 2 Zalecenia Rady
1999/519/EC.

www.sar-tick.com Narazenie na RF jest zgodne.

Sposdb zbierania danych rézni sie w zaleznosci od urzadzenia (np. smar-

twatch, smartfon, bieznia itp.). Innymi stowy, poréwnaj dane zbierane
przez rézne urzadzenia. Na przyktad, dane wykrywane przez Apple

Watch sg bardzo rézne od danych z Garmin Watch.

Q4. Zegarek nie moze synchronizowa¢ WhatsApp ani Facebooka?
A1: Upewnij sig, ze aplikacja ma dostep do powiadomieri na telefonie.

A2: Upewnij sig, ze powiadomienia z WhatsApp lub Facebooka
s wigczone w telefonie.

A3: Upewnij sig, ze powiadomienia z WhatsApp lub Facebooka
sg wiaczone w aplikacji.

A4: Odtacz zegarek i podigcz go ponownie.

Q5. Dlaczego czas pracy baterii jest zbyt krotki?

Al: Zmniejsz jasnos¢ ekranu i ustaw czas wytgczenia ekranu
na piec sekund.

A2: Wytgcz monitorowanie tetna przez 24 godziny bez powiadomien.

Aby zapobiec mozliwemu uszkodzeniu stuchu, nie stuchaj
dzwieku na wysokim poziomie gto$nosci przez dtuzszy czas.

Ten znak na produkcie, akcesoriach lub literaturze wskazuje
, ze produkt i jego elektroniczne akcesoria nie powinny byc

[e— wyrzucane z innymi odpadami domowymi.

Ostrzezenie FCC:

To urzadzenie jest zgodne z czescig 15 przepiséw FCC. Dziatanie podlega na-
stepujgcym dwém warunkom: (1) To urzadzenie nie moze powodowac szkodli-
wych zaktécen, oraz (2) to urzadzenie musi akceptowac wszelkie zaktécenia, w
tym zaktdcenia, ktére moga powodowac niepozadane dziatanie.

Jakiekolwiek zmiany lub modyfikacje, ktore nie zostaly wyraznie zatwierdzone przez strong odpowie-
dzialng za zgodnosc, moga uniewaznic uprawnienia uzytkownika do obstugi urzadzenia,

Uwaga: To urzadzenie zostato przetestowane i uznane za zgodne z limitami
dla urzadzenia cyfrowego klasy B, zgodnie z czescig 15 przepiséw FCC. Limity
te zostaty zaprojektowane w celu zapewnienia rozsgdnej ochrony przed
SZk0d|IWymI zaktéceniami w |nsta|aq| m\eszkalnej To urzadzenie generuje,
uzywa i moze emitowac energie radiowa i, jesli nie jest zainstalowane oraz
uzywane zgodnie z instrukcjami, moze powodowac szkodliwe zaktécenia w
komunikacji radiowej. Jednak nie ma gwarancji, ze zaktécenia nie wystapia
w danej instalacji. Jesli to urzadzenie powoduje szkodliwe zakt6cenia w od-
biorze radia lub telewizji, co mozna ustali¢, wytaczajac i whaczajac urzadzenie
, uzytkownik jest zachecany do proby skoryguwanla zaktécen poprzez jedno
jub wigcej z nastepujacych dziatan:
-Przeorientuj lub przesur antene odbiorcza.
-Zwieksz odlegtos¢ miedzy urzadzeniem a odbiornikiem.
-Podtacz urzadzenie do gniazdka w innym obwodzie niz ten, do ktérego
podtgczony jest odbiornik.

skonsultuj si¢ z dealerem lub dogwiadczonym technikiem radiowo-telewizyjnym w celu uzyskania pomocy.

Urzadzenie zostato ocenione pod katem speknienia ogélnych wymagari dotyczacych narazenia na
RF. Urzadzenie moze by¢ uzywane w warunkach przenosnego narazenia bez ograniczer.
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Podrecznik uzytkownika

ZEGAREK INTELIGENTNY

| Otwérz pobieranie klienta

Skanuj kod QR ponizej, aby pobrac i zainstalowac
klienta na swoim telefonie komérkowym.

| Profile monitorowania

Zegarek jest wyposazony w przyciski oraz kolorowy
ekran dotykowy, integrujacy wiele funkgji, a duzy kolo-
rowy ekran oferuje szerszy widok.

Gtosnik
— Przycisk

doprowadzeni nia atmosferycznego

Czujnik tlenu

Przycisk sporto Przycisk

dew menu Port tadowania

Mikrofon
Obudz si(ei' Gdy ekran jest wytgczony, nacisnij przycisk
, aby obudzi¢ zegarek. Ekran

Podswietlenie ekranu:

(1) Nacisnij przycisk "géra", aby wiaczy¢ ekran.
Unie$ nadgarstek lub obré¢ go do wewnatrz,
aby go wiaczyc¢.

AOD Ekran wytaczony:

1. Po wigczeniu ekranu przez nacisnigcie przycisku lub
uniesienie nadgarstka, ekran automatycznie wytgcza
sie po okresie bezczynnosci. Ekran automatycznie
sie wytacza po okresie bezczynnosci.

2. Obnizajac reke, ekran szybko sie wytgcza.

3. Wybierz Ustawienia zegarka > Wyswietlacz > Czas wy-
taczenia ekranu, aby ustawi¢ czas wytgczenia.

Otwoér wentylacyjny ciénie-

| tadowanie i wlaczanie
urzadzenia, a drugg koricéwke
podtgcz do zasilacza i
wiacz urzadzenie, az na ekranie urza-
nia.
Wiaczanie:tadowanie moze by¢ wigczone
automatycznie, lub nacisnij i przytrzymaj przycisk
Zaleca sie uzywanie zasilacza elektrycznego o nominalnym napieciu wyjéciowym 5V i
nominalnym pradzie wyjéciowym 1A do zasilania kabla fadujacego. Konsu-
menci powinni uzywaé zasilacza zatwierdzonego przez CCC, ktéry spetnia wymagania

‘ tadowanie: Skieruj kabel tado-
[
dzenia pojawi sie wskaznik tadowania
na gorze, aby wigczyc.
normy do tadowania.

wania w strone strefy tadowania z tytu
- Wskaznik natadowania pojawia sig na ekranie urzadze-
Upewni sie, ze kabel tadujacy, urzadzenie itp. pozostaja suche podczas fadowania.
| Sparowanie urzadzen

Po pierwszym wtgczeniu urzadzenia, Bluetooth

jest domyslnie sparowany. Prosze pobrac i zainstalo-

wac najnowszg wersje aplikacji DaFit przed przystapie-

niem do parowania.

A Upewnij sig, ze Bluetooth i ustugi lokalizacji s3
wigczone w Twoim telefonie komdrkowym.

HarmonyOS, uzytkownicy Androida

| Uzytkownicy i0S

W aplikacji DaFit kliknij na Dodaj
urzadzenie, aplikacja automa- .
tycznie wyszuka urzadzenia do

potaczenia, kliknij na docelowe

urzadzenie, aby je potagczy¢ i

sparowac zgodnie z instrukcjami na ekranie.

<
Kliknij na urzadzenie o nazwie Dodaj urzadzenie
Bluetooth C28 na stronie wyszukiwania
c28
@ o

urzadzen, aby je potaczyc.

Musisz zaakceptowac nastepujace
uprawnienia, aby méc korzystac z
funkcji potgczen Bluetooth.

Prosha o parowanie Bluetooth

Anuluj Sparuj
& Jesli zamieniasz podiaczony telefon
komorkowy, musisz przejsc do Aplikacja >
Usun urzadzenie >.

W aplikacji DaFit kliknij Dodaj
urzadzenie, wybierz urzadzenie,
z ktérym chcesz sparowag, z listy ¢
urzadzen, a nastepnie kliknij

Sparuj.

Dzi

Kliknij na urzadzenie o nazwie QODAJ URZADZENIE
Bluetooth C28 na stronie 28

wyszukiwania urzadzen, aby je potgczyc. o0

Musisz zaakceptowac nastepujace uprawnienia,

aby funkcje zegarka dziataty po-
pre)xlwnie iJaby golqczenia B%gto-

oth byty mozliwe

Cay zezwolié 28 na odbieranie
powiadomien 2 Twojego iPhone'a?

Gy polczone, wszystke pawiadomienia,

beda rbwried wysylane do C28 | moga

s
Twoim iPhone'em,,

Anul) Sparuj Nie zezwalaj zezwsl

& pro pomysinym sparowaniu urzadzenie wraca
do interfejsu wybierania i synchronizuje odpo-
wiednie informacje (data, godzina itp.).

Port smartwatcha

Upewnij sie, ze tyt zegarka jest czysty

i wolny od zanieczyszczen, a nastep-

nie umies¢ jednostke monitorujaca

na nadgarstku, aby byta wygodna

i dobrze dopasowana. Nie zakrywaj

tylnej czesci zegarka, poniewaz

tyt zegarka zawiera czujniki do

identyfikacji ciata ludzkiego, ktére

po

pokrycie, moze prowadzi¢ do nieprawidtowej lub nie-
mozliwej identyfikacji, co skutkuje nieprawidtowym lub
niemozliwym rejestrowaniem tetna, poziomu tlenu we
krwi, snu i'innych danych. Ten

Aby zapewni¢ doktadnos¢ pomiaru, nos$ zegarek co najmniej
jeden palec od kosci stawowych, trzymaj pasek luzno i cia-
sno, a podczas ¢wiczen nos go tak ciasno, jak to mozliwe

I polecenia
na ekranie

Urzadzenie jest wyposazone w ekran
kolorowy i obstuguje dotyk
petny ekran, przesuwanie w gére, przesuwanie w dét,
przesuwanie w lewo, przesuwanie w prawo oraz
przytrzymanie.

Przyciski-POWER

1. krétkie naciéniecie, aby obudzi¢
ekraniwylaczy¢ ekran.

Przyciski-SPORT

1. Krétkie naciéniecie umotliwia
przejicie do trybu sportowego.

Dotknigcia-MENU

1. krétkie naciéniecie aby
uzyskac dostep do menu

2. przytrzymaj, aby funkcji/powrécié na po- 2. Przytrzymaj, aby uzyskac dostep
whaczyciwylaczy¢. przedni poziom. do stoperu.

3. podwbjne kikniecie, aby 2 nacini proyerzyme] 3. Obstuga personali-

uzyskat dostep do aplikacji przez moment asystenta zacji klawiszy.

niedawnych. glosowego. & funkdja personalizacji

Pomiar tetna

Aby zapewni¢ doktadnos¢ pomiaru tetna, prosze nosic¢
urzadzenie normalnie, unikajgc kosci stawowych, nie za
luZzno, prosze nosic je tak mocno, jak to mozliwe podczas
¢wiczen. Prosze nosi¢ urzgdzenie tak mocno, jak to
mozliwe podczas ¢wiczen.

Pojedynczy pomiar tetna

Wybierz Tetno z listy

aplikacji urzadzenia, aby wykona¢ pojedynczy pomiar

czestosci tetna.

& Ze wzgledu na czynniki zewnetrzne (takie jak owtosione
ramiona, tatuaze, ciemniejszy kolor skéry, opadajace ra-
miona, drzgce ramiona), wyniki pomiaru'moga nie by¢
doktadne lub warto$¢ moze by¢ niedostepna.

Clqgle monitorowanie tetna

PrzejdZ do strony urzadzenia w aplikacji DaFit, kliknij na
Inne ustawienia > Tetno przez caty dzien, aby wiaczy¢
przetacznik ciggtego monitorowania tetna. Po wigczeniu
urzadzenie ciqgle monitoruje tetno w zaleznosci od
ustawionej godziny.

Tryb sportowy

1. Na liscie aplikacji na swoim zegarku naci$nij Cwiczenie.
2. Wybierz rodzaj treningu na ekranie Trening.
Mozesz réwniez przesung¢ ekran w gére i nacisnaé
na Spersonalizowane, aby dodac¢ i wybra¢ dodatkowe sesje
treningowe. Oto kilka przyktadéw
éwiczen, ktére mozesz dodac do swojej listy ulubionych.
3. Kliknij ikone startu, aby rozpocza¢ trening.

4. Krétko naciénij gérny przycisk zegarka
podczas treningu, a nastepnie dotknij ikony zakoriczenia
na ekranie pauzy, aby zakonczy¢ trening.

Najczesciej zadawane pytania

Q1. Dlaczego zegarek nie moze by¢ wigczony?

A1: Nataduj zegarek za pomoca oryginalnej tadowarki przez
co najmniej 30 minut.

A2: Uzyj tadowarki o duzej mocg, aby natadowac zegarek
(np-. 9V/2A) oraz innych szybkich tadowarek.

A3: Prosze skontaktowac sie z obstugg klienta w celu wymiany kabla danych.

Q2. Dlaczego zegarek nie moze tgczyc sie z aplikacjg?

A1: Anuluj parowanie wszystkich urzadzen Bluetooth na
swoim telefonie, usurAPP i potacz sie ponownie zgodnie z in-
strukcjg obstugi.

A2: Zresetuj zegarek i uruchom ponownie telefon.

A3: Przelacz sie na inny telefon komérkowy, aby ponownie potgczy¢ zegarek.

Q3. Dlaczego dane zbierane przez zegarek sg nie-
doktadne?
Al: Uzupebni&‘ informacje osobiste w APP, takie jak
pte¢, wiek, wzrost, waga i inne informacje.
A2: Upewnij sig, ze folia ochronna na tylnej czesci zegarka zostata usunieta.
A3: Upewnij sig, ze zegarek nie jest zbyt luzny ani zbyt ciasny
, gdy go nosisz.
A4: Zresetuj zegarek, aby ponownie sprawdzi¢ doktadno$¢ danych.
A5: Biorac pod uwage, ze rézne marki uzywaja réznych algorytméw
oprogramowania.
Sposéb, w jaki dane sg zbierane, rézni sie w zaleznosci od urzadzenia
(na przyktad zegarek inteligentny, smartfon, bieznia itp.). W
innych stowach, chodzi o poréwnanie danych zbieranych
przez rézne urzadzenia. Na przyktad dane wykrywane przez Apple
Watch sg bardzo rézne od tych z Garmin Watch.

Q4. Czy zegarek nie moze synchronizowa¢ WhatsApp lub Facebook?

A1: Upewnij sie, ze aplikacja ma dostep do powiadomien na tele-
fonie komérkowym.

A2: Upewnij sie, ze powiadomienia WhatsApp lub Facebook sg
wtgczone na twoim telefonie komérkowym.

A3: Upewnij sie, ze powiadomienia WhatsApp lub Facebook sg
wigczone w aplikacji.

A4: Roztacz zegarek i potacz go ponownie.

Q5. Dlaczego czas pracy baterii jest zbyt krétki?

A1: Zmniejsz jasnos$¢ ekranu i ustaw czas oczekiwania ekranu
na piec¢ sekund.

A2: Dezaktywuj monitorowanie tgtna przez 24 godziny bez
powiadomienia.

Zgodnie z dyrektywa 2014/53 / UE, pasma i moc

s nastepujace:

Czestotliwos¢ pracy: BT: 2402-2480MHz

Max. Moc wyjsciowa RF: BT (BDR+EDR): 1.71 dBm, BT (BLE): 4.82 dBm

Zgodnie z norma EN IEC 62311, moze by¢ uzywany
do oceny wptywu Srodowiskowego narazenia

ludzi na promieniowanie radiowe (RF) zgodnie z ta-
belg 2 zalecenia 1999/519/WE Rady. Nara-
www.sar-tick.com zenie na RF jest zgodne.

<

Aby zapobiec ewentualnym uszkodzeniom stuchu,
nigdy nie stuchaj na duzych gtosnosciach przez dtugie
okresy.

Ten znak na produkcie, akcesoriach lub
dokumentacji wskazuje, ze produkt i jego akcesoria
elektryczne nie powinny by¢ wyrzucane z innymi
domowymi odpadami.

14 [
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Instrukcja obstugi

ZEGAREK INTELIGENTNY
| Otwérz pobieranie klienta

Skanuj ponizszy kod QR, aby pobra¢ i zainstalowac¢ klienta
na swoim telefonie komérkowym.

Da Fit

| Obserwuj profil

Zegarek jest wyposazony w przyciski oraz kolorowy
ekran dotykowy, ktéry integruje wiele funkgji, a duzy
kolorowy wyswietlacz zapewnia lepszy przeglad.
Gtosnik
Otwor cisnieniowy
Herzfrequenz i krew
Czujnik tlenu
Stacja fadujgca
Mikrofon
Budzenie: Gdy ekran jest wytaczony, nacisnij przycisk,
aby obudzi¢ zegarek.
Podswietlenie ekranu:
Nacisnij przycisk zwigkszania, aby podswietli¢ ekran.
Podnie$ nadgarstek lub obré¢ go do wewnatrz, aby
podswietli¢ ekran.
Ekran wytaczony:
1. Po wiaczeniu ekranu przez nacisnigcie przycisku lub
podniesienie nadgarstka, automatycznie wytagcza sie
po pewnym czasie braku uzycia.

— Kraftschliissel

Sportowy klucz— Meniitaste

2. Gdy opuscisz reke, ekran szybko gasnie.
3. Wybierz Ustawienia zegara > Wyswietlacz > Czas wyta-
czenia ekranu, aby ustawic¢ czas wytgczenia ekranu.

tadowanie: Umie$¢ kabel tadujacy w
obszarze tadowania z tytu urzadzenia
,a drugq koncéwke podtacz do fa-

| tadowanie i wigczanie
dowarki i wigcz ja, az wskaznik tadowa-
nia pojawi sie na ekranie

‘ - A Y
urzadzenia. Wskaznik stanu nata-

dowania pojawi sig na ekranie urzadzenia.

Wiaczanie: tadowanie moze odbywac sie automatycznie
lub mozna je wtgczy¢, przytrzymujac przycisk w gore.

A\ Prosze trzymac kabel fadujacy, urzadzenie itp. w suchym miejscu podczas fadowania.
Zaleca si¢ uzycie zasilacza 0 nominalnym napieciu wyjsciowym 5 V i nominalnym
pradzie wyjsciowym 1A do zasilania kabla tadujacego.

Uzytkownicy powinni uzywa¢ zasilacza, ktéry jest certyfikowany przez
CCC i spetnia standardowe wymagania dotyczace fadowania.

| Parowanie urzadzen potaczeniowych

Po pierwszym wigczeniu urzadzenia Bluetooth

jest domysinie sparowane. Prosze pobrac i zainstalo-

wac najnowsza wersje aplikacji DaFit przed sparowa-

niem urzadzenia.

& Upewnij sie, ze na swoim telefonie mobilnym
Bluetooth i ustugi lokalizacyjne sg wtaczone.

Uzytkownicy HarmonyOS, Android

| Uzytkownicy i0S

Kliknij w aplikacji DaFit na dodaj urza- ..
dzenie. Aplikacja automatycznie wy-

szuka dostepne urzgdzenia, kliknij na
docelowe urzgdzenie, aby je potaczyc,

i sparuj zgodnie z instrukcjami na in- <
terfejsie uzytkownika.

Kliknij na urzadzenie z nazwg Blueto-
oth C28 na stronie wyszukiwania
urzadzen, aby je potgczyc.

<
Dodaj urzadzenie

QCZE

Musisz zgodzi¢ sie na naste-

pujace uprawnienia, aby méc ko-

rzystac z funkcji potaczen Blu-

etooth.

A Jesli zamienisz sparowane,
potaczone urzadzenie mobilne, musisz przejs¢ do
Aplikacja > Usun urzadzenie >.

Prosha o parowanie Bluetooth

Anulyj sparuj

Kliknij w aplikacji DaFit na
Dodaj urzadzenie, wybierz w
liscie urzadzen urzadzenie, z ktérym
chcesz przeprowadzi¢ parowanie,
i kliknij na Parowanie.

Kliknij na urzadzenie z nazwag
Bluetooth C28 na stronie wyszuki-
wania urzadzen, aby je potgczy¢ @ c28

<
DODAJ URZADZENIE

Musisz zgodzi¢ sie na nastepujgce uprawnienia, aby
funkcje Zegarka dziataty prawi-

dtowo i aby mozliwe byty pota-
czenia Blut}e,tooth PR

Czy zezwoli€ 28 na odbieranie

powiadomien  iPhone'a?

Gy potaczenie zostanie nawiazane,
Ktére otrzy-

masz na swoim iPhonie, beda rownie
wysylane do C281 moga byé wyswietla-

"C28" chce polacryé sie 2
em. ne na jego ekranie

Toom phone
& ro udanym sparowaniu urzadzenie wraca do
interfejsu wybierania i synchronizuje
istotne informacje (data, godzina itp.)

On nosi zegarek

Upewnij sie, ze dolna obudowa
zegarka jest czysta i wolna od za-
nieczyszczen, a nastepnie dostosuj
jednostke monitorujacg do swo-
jego nadgarstka, aby zapewni¢
wygodne, pewne dopasowanie. Nie
ktadz folii na tyt zegarka, poniewaz
dolna czgs$¢ zegarka ma czujniki

do identyfikacji ludzkiego

ciata; gdy jest zakryta, staje sie zbyt niedoktadna lub niezdolna
do identyfikacji, co prowadzi do niedoktadnosci w rejestro-
waniu tetna, poziomu tlenu we krwi, snu i innych danych

Aby zapewni¢ doktadno$¢ pomiaru, prosze nosi¢ zegarek co
najmniej jeden palec od stawow kostnych, trzymac pasek
luzno i mocno oraz nosi¢ go podczas sportu tak ciasno, jak
to mozliwe.

Przycisk i N N
sterowanie ekranem N
Urzadzenie ma wyswietlacz ‘

kolorowy i obstuguje
Petnoekranowy dotyk, przesuwanie w gére, przesuwanie w dét,
przesuwanie w lewo, przesuwanie w prawo i dtugie nacisniecie.

Przycisk-POWER

1. kedtkie naciéniece, aby
wyswietlic ekran

Przycisk-MENU Przycisk-SPORT

1. Krétko nacisnij, aby aktywowat

1. Krétko naciénij,
tryb sportoy

aby otworzyc menu

| Tryb sportowy

wybudzi¢iwytaczyc. funkcji/powrécié 2.Dtugo nacwé‘nU,abywywoOac‘ . . . .. . P .
2. Diugie naciénigcie, aby wiaczyt do poprzedniego stoper. X i 1. Stuknij w liscie aplikacji na swoim zegarku "Cwiczenie
iub wytaczyc. poziomu. 3.Wspiera dostosowanie przyciskow.

3. Podwdjne Kliknigcie, aby
przej¢ do Ostatnich aplikacji

2. Wybierz rodzaj treningu na ekranie Trening. Mozesz réwniez
przesuna¢ w gére na ekranie i stuknaé w Opcje nie-
standardowe, aby doda¢ i wybra¢ dodatkowe treningi.
Ponizej znajduja sie przyktady ¢wiczen, ktére mozesz dodac
do swojej listy ulubionych 3. Kliknij ikone

startu, aby rozpoczac trening

4. Podczas treningu krétko naci$nij gérny przycisk zegarka,

a nastepnie dotknij ikony zakoniczenia w wyswietlaczu prze-
rwy, aby zakonczyc trening.

Najczesciej zadawane pytania

2. Diugie naciéniecie
faole nactsnie A\ Funkda dostosowywania przyciskow
jest ustawiana w aplikacji.

asystenta glosowego.

Pomiar tetna

Aby zapewni¢ doktadnos¢ pomiaru tetna, prosze nosic¢
urzgdzenie normalnie, unika¢ stawéw kostnych, nie nosi¢
go zbyt luzno, nosic¢ je podczas treningu tak ciasno, jak
to mozliwe. Prosze nosi¢ urzgdzenie podczas treningu
tak blisko, jak to mozliwe.

Pojedynczy pomiar tetna

Wybierz tetno z listy aplikacji urzadzenia, aby przepro-
wadzi¢ pojedynczy pomiar tetna.

F1. Dlaczego zegarek nie wiacza sig?

A1: Nataduj zebggrek oryginaInE badow}arqu przkez co najrknniej 30
i f ; minut A2: Do tadowania zegarka uzyj tadowarki o wysokiej wy-
& Ze wzgledu na czynniki zewnetrzne (np. owtosione ramiona da%nos’ci (np. 9V/2A) oraz innych lJadowarek szybioska—

, tatuaze, ciemniejszy kolor skéry, opadajgce ramiona, : %G i .
drzace ramiona) wyniki pomiaroryw mogg by¢ niedoktadne Iow;r/;ian/-)\/i;gf)asag;;?gcaktowac sie z obstuga klienta w celu wy.

lub wartos$¢ moze by¢ niedostepna. . o o
Ciqgle monitorowanie tqtna F2. Dlaczego zegarek nie moze dziatac przez ap_llkac;q? )
Przejd do strony urzadzenia w aplikacji DaFit i kiiknij A e ey oE paimezania oA 1 Inatrakcrs ob-
Dalsze ustawienia > Catodniowe tetno, aby wigczy¢ stugi.
przetacznik dla ciggtego pomiaru tetna. A2: Zresetuj zegarek i uruchom ponownie telefon. A3: Prze-
Gdy ten przefgcznik jest wigczony, urzadzenie bedzie tacz sie na inne urzadzenie mobilne, aby ponownie potgczyc¢ ze-
ciggle mierzyc tetno zgodnie z ustawionym czasem. garek.

F3. Dlaczego dane zbierane przez zegarek sg niedoktadne?
A1: Podaj rzeczywiste dane osobowe w aplikacji, takie jak pte¢,

wiek, wzrost, waga i inne informacje. A2: Upewnij sie, ze folia
ochronna na tylnej czesci zegarka zostata usunieta.

A3: Upewnij sig, ze zegarek noszony jest ani zbyt luzno, ani zbyt
ciasno.
Ad: Zresetuj zegarek, aby sprawdzi¢ doktadnos¢ danych.

AS: Biorac pod uwa?e, ze rézne marki
stosuja rozne algorytmy oprogramowania.
Rodzaj zbierania danych rézni si¢ w zaleznosci od urzadzenia (np.
zegarek inteligentny, smartfon, bieznia itp.). Innymi stowy:
Poréwnaj dane zebrane przez rézne urzadzenia. Na przyktad
dane zebrane przez Apple Watch mogg znacznie réznic si¢
od tych zebranych przez zegarek Garmin.
F4. Czy zegarek nie moze synchronizowaé WhatsApp lub Facebook?
Al: Prosze upewnic sig, ze aplikacja ma dostep do powiado-
mien.
A2: Upewnij sie, ze powiadomienia WhatsApp lub
Facebook sg wtgczone na Twoim telefonie.
A3: Prosze upewnic sie, ze powiadomienia WhatsApp lub
Facebook sg wtgczone w aplikacji.
A4: Odtacz zegarek i podtgcz go ponownie.
F5. Dlaczego czas pracy baterii jest zbyt krétki?
A1: Zmniejsz jasno$¢ ekranu i ustaw czas wySwietlania na pie¢

sekund.
A2: Wylgcz 24-godzinna kontrole tetna bez powiadomienia.

Zgodnie z dyrektywga 2014/53 / UE pasma i uprawnie-
nia s3 nastepujace:

Czestotliwos$¢ pracy: BT: 2402-2480MHz

Max. Moc wyjsciowa RF: BT (BDR+EDR): 1.71 dBm, BT (BLE): 4.82 dBm

Zgodnie z EN IEC 62311 moze by¢ uzywane do
evaluacji wptywu na Srodowisko narazenia ludzi
dzieki promieniowaniu radiowemu (HF) zgodnie z tabelg 2
zalecenia Rady 1999/519/EG.

www.sar-tick.com Narazenie na HF jest zgodne.

Aby unikna¢ potencjalnej utraty stuchu, nie powinienes
dtugo stucha¢ gtosnych dzwiekow.

Ustawa o sprzecie elektrycznym i elektronicznym (ElektroG) zawiera sze-
reg wymagan dotyczgcych obiegu sprzetu elektrycznego i elektro-
nicznego. Najwazniejsze z nich zostaly tutaj zebrane.

1. Oddzielne zbieranie zuzytego sprzetu

Urzadzenia elektryczne i elektroniczne, ktére staty sie odpadami, nazywane

sq zuzytym sprzetem. Wiasciciele zuzytego sprzetu majg obowigzek oddac

go do zbiérki oddzielonej od niesegregowanych odpadéw komunalnych. Stare
urzadzenia nie powinny by¢ wyrzucane do odpadéw domowych, lecz powinny
by¢ oddawane do specjalnych systeméw zbiérki i zwrotu.

2. Baterie i akumulatory oraz lampy

Wiasciciele starych urzadzen majg stare baterie i akumulatory, ktére nie sg
zamkniete w starym urzadzeniu, oraz lampy, ktére mozna bez uszkodzenia
wyjac ze starego urzadzenia, w zasadzie przed oddaniem do punktu zbiérki
nalezy je oddzieli¢ od starego urzgdzenia. To nie dotyczy, o ile urzadzenia
uzywane sa przekazywane do ponownego uzycia z udziatem publicznego or-
ganu zajmujgcego sie gospodarkg odpadami.

3. Mozliwosci zwrotu starych urzadzen

Wiasciciele starych urzadzen z gospodarstw domowych moga je oddac
bezptatnie w punktach zbiérki publicznych organéw zajmujacych sig go-
spodarkg odpadami lub w punktach zwrotu utworzonych przez produ-
centéw lub dystrybutoréw zgodnie z ElektroG.

Obowigzek przyjecia zwrotu dotyczy sklepéw o powierzchni sprzedazy co najmniej
400 m? dla urzadzen elektrycznych i elektronicznych oraz tych sklepow spozywczych
o tacznej powierzchni sprzedazy co najmniej 800 m?, ktre wielokrotnie w ciagu
roku lub na state oferuja urzadzenia elektryczne i elektroniczne oraz wprowadzajg
je na rynek. Dotyczy to réwniez sprzedazy z wykorzystaniem srodkéw komunikacji
na odlegtos¢, gdy powierzchnie magazynowe i wysytkowe dla urzadzen elektrycz-
nych i elektronicznych wynoszg co najmniej 400 m? lub catkowite powierzchnie
magazynowe i wysytkowe wynosza co najmniej 800 m2. Dystrybutorzy majq za-
sadniczo zapewni¢ mozliwos¢ zwrotu poprzez odpowiednie opcje zwrotu w roz-
sadnej odlegtosci od danego uzytkownika koricowego.

Mozliwos¢ bezptatnego zwrotu starego urzadzenia istnieje w przypadku sprze-
dawcéw zobowigzanych do przyjecia zwrotéw, miedzy innymi wtedy, gdy

nowe, podobne urzadzenie, ktére zasadniczo spetnia te same funkcje, jest prze-
kazywane uzytkownikowi koricowemu. Gdy nowe urzadzenie jest dostarczane
do gospodarstwa domowego, podobne stare urzadzenie moze by¢ réwniez
przekazane do bezptatnego odbioru; dotyczy to sprzedazy z wykorzystaniem
srodkéw komunikacji na odlegtos¢ dla urzadzen kategorii 1, 2 lub 4 zgodnie z §
2 ust. 1 ElektroG, mianowicie ,wymiennikéw ciepta”, ,urzadzer ekranowych”
lub ,duzych urzadzen” (te ostatnie majace co najmniej jeden wymiar zewnetrzny
powyzej 50 centymetréw). Uzytkownicy koficowi sg pytani o zamiar zwrotu przy
zawieraniu umowy kupna. Ponadto istnieje mozliwo$¢ bezptatnego zwrotu w
punktach zbiérki sprzedawcéw, niezaleznie od zakupu nowego urzadzenia, dla
takich starych urzadzen, ktére nie maja zadnych zewnetrznych wymiaréw wiek-
szych niz 25 centymetréw, ograniczone do trzech starych urzgdzen na rodzaj
urzadzenia

4. Informacja o ochronie danych

Urzadzenia uzywane czesto zawierajg wrazliwe dane osobowe. Dotyczy

to w szczegolnosci urzadzen technologii informacyjnej i telekomunikacyjnej,
takich jak komputery i smartfony. Prosze pamietac, ze w swoim wtasnym
interesie kazdy uzytkownik koricowy jest odpowiedzialny za usuniecie da-
nych z urzgdzer uzywanych, ktére maja by¢ zutylizowane.

5. Znaczenie symbolu , przekreslony kosz na $mieci”
Symbol regularnie umieszczane na urzadzeniach elektrycznych i elek-
tronicznych, przedstawiajace przekreslona $mieciarke, wskazuje, ze
dane urzadzenie na koficu swojej zywotnosci powinno byé zbierane

— oddzielnie od niesegregowanych odpadéw komunalnych
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Podrecznik uzytkownika

ZEGAREK INTELIGENTNY

| Otwérz pobieranie klienta

Skanuj ponizszy kod QR, aby pobrac¢ i zainstalowac klienta
na swoim telefonie komérkowym.

| Wyswietl profile

Zegarek jest wyposazony w przyciski + kolorowy
ekran dotykowy, ktéry integruje wiele funkgji, a duzy ko-
lorowy ekran oferuje szerszy widok.

- = Glosnik
— Przycisk otwoér wentylacyjny
WEACZANIA Caujnik Czestotliwosci
Tetna i Tlenu
we Krwi
Port tadowania
Mikrofon
Obudz :Gdy ekran jest wytaczony, nacisnij przycisk
aby obudzic zegarek.
Podswietl ekran:
Naciénij przycisk u géry, aby podswietli¢ ekran. Strona.
Podnie$ nadgarstek lub obré¢ go do wewnatrz, aby podswietli¢ ekran.

Przycisk —

Przycisk MEN
SPORT

Ekran wytaczony :

1. Po wigczeniu ekranu przez naci$niecie przycisku lub
podniesienie nadgarstka, ekran automatycznie wytgczy
sie po okresie bezczynnosci. Strona.

2. Opuszczenie ramienia spowoduje szybkie wytgczenie ekranu.

3. Wybierz Ustawienia zegarka > Ekran > Czas wytgczenia
ekranu, aby dostosowac czas wytgczenia ekranu.

| tadowanie i wiaczanie

— tadowanie:Skieruj kabel tadowania na

obszar tadowaniaz tytu

devices i podfacz drugi

P koniec do o

@ms- Podfacz tadowarke i wiacz jg, az
wskaznik tadowania pojawi sie na ekra-
nie urzadzenia. Wskaznik mocy tadowania pojawi sie

na ekranie urzadzenia.

Wiacz: tadowanie mozna wigczy¢ automatycznie lub na-

ciskajgc przycisk zasilania.

A\ Natery utrzymywac kabel fadujacy, urzadzenie itp. w suchym stanie podczas fadowania
Zaleca sie uzywanie zasilacza o nominalnym napieciu wyjsciowym 5 Vi nominalnym
pradzie wyjéciowym 1 A do zasilania kabla fadujacego. Konsumenci powinni
uzywac zasilacza z certyfikatem CCC, ktéry spefnia standardowe wymagania
dotyczace fadowania

Parowanie urzadzen

HarmonyOS, uzytkownicy Androida

| Uzytkownicy i0S

W aplikacji DaFit kliknij Dodaj urzg-
dzenie, aplikacja automatycznie wy-
szuka dostepne urzgdzenia, kliknij doce-
lowe urzgdzenie, aby je potgczy¢ i spa-
rowac zgodnie z instrukcjami na in-
terfejsie.

<
Kliknij na urzadzenie o nazwie

Bluetooth C28 na stronie
wyszukiwania urzadzen, aby
je potaczyc.

Dodaj urzadzenie

@CZE
-

Po pierwszym wtgczeniu urzgdzenia, Bluetooth pa-

ruje sie domyslnie. Prosze pobrac i zainstalowa¢ naj-

nowszg wersje aplikacji DaFit przed parowa-

niem.

& Upewnij sig, ze Twoj telefon ma wiaczony Blueto-
oth i ustugi lokalizacji.

Musisz zaakceptowac nastepujace
uprawnienia, aby méc korzystac z
funkcji potaczeri Bluetooth.

Prosha o parowanie Bluetooth

AT . Anuluj Sparuj
& )esli zastepujesz sparowany

telefon,\musisz przej$¢ do Aplikacja > Usun
urzgdzenie >.

W aplikacji DaFit kliknij Dodaj
urzadzenie, wybierz urzadzenie,
z ktorym chcesz sie sparowac z li- ¢
sty urzadzen i kliknij Sparowanie

Kliknij na urzadzenie o nazwie
Bluetooth C28 na stronie
wyszukiwania urzadzen, aby @ c28
je potaczyc.

<
DODAJ URZADZENIE

Musisz zaakceptowac nastepujgce uprawnienia,
aby funkcje zegarka dziataty po-
grawnie i'aby potgczenia przez
luetooth dzia-  ruewsnie suetootn anciage
faly. 28 ch s polacayez

Tucim Phoneem,

Gl potacaniezostani nawiszane, ponss
domien, ke otrsymasz na s Phoneie
beda runie2wysyfane do C28 | moga po

Jawi s ajego ekrane.

Par Anuluj Nie zezwsl Zezwsl

& pro prawidtowym sparowaniu urzadzenie wraca
do interfejsu wybierania i synchronizuje
istotne informacje (data, godzina itp.).

Nosi¢ zegarek

Prosze upewnic sie, ze dolna czes¢ ze-

garka jest czysta i wolna od resztek, a
nastepnie dostosowac obszar monito-

rowania na swoim nadgarstku, aby za-

pewni¢ wygodne i $ci$le dopasowane
noszenie. Nie zakrywaj tylnej czesci ze-

garka, dolna czes¢ zegarka ma czujniki

do identyfikacji ciata ludzkiego, a ich za-

krycie spowoduje niedoktadnosci lub nie-
moznos¢

identyfikacji, co spowoduje niedoktadnosci lub niemoznos¢ rejestrowa-
nia czestosci akcji serca, poziomu tlenu we krwi, snu i innych reje-
strow.

Aby zapewni¢ doktadnos$¢ pomiaru, no$ zegarek co najmniej
a jeden palec od kosci stawowych, trzymaj

pasek luzno i maksymalnie go dostosuj podczas ¢wiczen.

I kontrolki na
ekranie

Urzadzenie ma kolorowy wyswie-
tlacz i jest kompatybilne z
funkcje dotykowe Felnoekranowe, przesuwanie w gore,
przesuwanie w dét, przesuwanie w lewo, przesuwanie
w prawo i dtugie nacisnigcie.

Przyciski-POWER

1 Krdt}(le nacisniecie, aby
ozywi¢ ekran/wylaczy¢
n.

Przyciski-MENU

1. Naciénij krétko, aby
wejsc do menu funkgjil

Przyciski-SPORT
1. Krétkie nacisniecie, aby wej$¢ w tryb
dyscypliny sportowej.

wrécié do 2.Diugle by uzyskat dostep do
2. Diugie naciénigcie, aby poziomu. stoperu.
whaczydiwylaczyc 2. Naciénij 3. Umotliwia personalizacje przyciskow.

3. Naciénij dwukrotnie, aby prejéé do

Ostatnich aplikacji.

prytrzymujac

asysienta glosowego. A furkaa personalizowanego przycisku

Pomiar tetna

Aby zapewni¢ doktadno$¢ pomiaru tetna, no$ urza-
dzenie normalnie, unikajac kosci stawowych, nie
za luzno, nos je jak najciasniej podczas ¢wiczen.
No$ urzadzenie jak najciasniej podczas ¢wiczen.

Jednorazowy pomiar tetna

Wybierz Tetno z listy aplikacji urzadzenia, aby wykonac
jednorazowy pomiar tetna.

& Z powodu czynnikdw zewnetrznych (takich jak owtosione
ramiona, tatuaze, ciemniejszy kolor skoéry, opadajace ra-
miona, drzgce ramiona), wyniki pomiaru moga nie by¢
doktadne lub wartos¢ moze by¢ niedostepna.

Clqgle pomiaru tetna

Przejdz do strony urzadzenia w aFIikacji DaFit, kliknij
Inne ustawienia > Tetno przez caty dzien, aby
wiaczy¢ przetacznik Ciggtego tetna. Po

wigczeniu urzadzenie bedzie ciggle mierzy¢

tetno zgodnie z ustalonym czasem.

Tryb Sport

1. Na liscie aplikacji w swoim zegarku nacisnij Cwiczenie.
2. Wybierz rodzaj treningu na ekranie Trening. Mo-
Zesz réwniez przesung¢ palcem w gére na ekranie i nacisng¢
Personalizowane, aby dodac i w&(brac’ dodatkowe treningi
. Oto kilka przyktad6w ¢wiczen, ktére mozesz dodac
do swojej listy ulubionych.

3. Kliknij ikong startu, aby rozpocza¢ trening.

4. 4. Krdtko nacisnij gérny przycisk zegarka podczas tre-
ningu, a nastipme dotknij ikony zakoriczenia na ekranie
pauzy, aby zakorczy¢ trening.

Najczesciej zadawane pytania

P1. Dlaczego zegarek nie moze sie wigczyc?

A1: Nataduj zegarek za pomocg oryginalnej tadowarki przez ponad

30 minut A2: Uzyj tadowarki o wysokiej mocy do tadowania zegarka
(na przikiad 9V/2A) oraz innych szybkich tadowarek.

A3: Skontaktuj sie z obstugg klienta, aby wymieni¢ kabel danych

P2. Dlaczego zegarek nie moze potgczyc sie z APP?

A1: Anuluj parowanie wszystkich urzgdzer Bluetooth w swoim te-
lefonie, usur aplikacje i ponownie potacz je zgodnie z in-
strukcja obstugi.

A2: Zrestartuj zegarek i zrestartuj telefon.

A3: Zmien na inny telefon komérkowy, aby ponownie potaczy¢ zegarek.

P3. Dlaczego dane zbierane przez zegarek sg niedoktadne?

A1: Wprowad? prawdziwe dane osobowe w aplikacji, takie jak pte¢, wiek,
wysokos$¢, waga i inne informacje.
A2: Upewnij sig, ze usunates folig ochronng z tytu zegarka.
A3: Upewnij sie, ze zegarek nie jest ani zbyt luzny, ani
zbyt ciasny, gdy go nosisz.
A4: Zrestartuj zegarek, aby ponownie sprawdzi¢ doktadno$¢ danych.

AS5: Nalezy pamietac, ze rézne marki uzywajg réznych algorytméw

oprogramowania.
Sposob zbierania danych rézni sie w zaleznosci od urzadzenia (
np. zegarek inteligentny, smartfon, bieznia itp.). Innymi stowy,
poréwnywanie danych zbieranych przez rézne urzadzenia. Na
przyktad, dane wykryte przez Apple Watch sg bardzo rézne od
tych z Garmin Watch.

P4. Czy zegarek nie moze synchronizowa¢ WhatsApp lub Facebook?

A1: Prosze upewnic sig, ze aplikacja ma dostep do powiado-
mien.

A2: Upewnij sie, ze powiadomienia WhatsApp lub
Facebook sg wtgczone na Twoim telefonie.

A3: Prosze upewnic sie, ze powiadomienia WhatsApp lub
Facebook sg wtgczone w aplikacji.

A4: Odtacz zegarek i podigcz go ponownie.

P5. Dlaczego bateria trwa tak krétko?

A1: Zmniejsz jasnos¢ ekranu i ustaw czas oczekiwania ekranu
na pie¢ sekund.

A2: Dezaktywuj monitorowanie tetna przez 24 godziny bez
powiadomienia.

Zgodnie z Dyrektywa 2014/53 / UE, pasma i moc
sg nastepujace:

Czestotliwos¢ pracy: BT: 2402-2480MHz
Max. Moc wyj$ciowa RF: BT (BDR+EDR): 1.71 dBm, BT (BLE): 4.82 dBm

Zgodnie z EN IEC 62311, mozna go uzywac do oceny
wptywu srodowiskowego narazenia ludzi na pro-
mieniowanie radiowe (RF), jak okreslono w

tabeli 2 Zalecenia Rady 1999/519 / WE. Narazenie

www.sar-tick.com Na RF jest zgodne.

1\
X

Aby unikna¢ potencjalnych uszkodzer stuchu, nie stuchaj
na wysokim poziomie gtosnosci przez diugi czas.

Ten znak na produkcie, akcesoriach lub literaturze
wskazuje, ze produkt i jego akcesoria elektroniczne nie
powinny by¢ wyrzucane z innymi odpadami domowymi.
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Podrecznik uzytkownika

ZEGAREK INTELIGENTNY

| Otwérz pobieranie klienta

Skanuj kod QR ponizej, aby pobra¢ i zainstalowa¢
klienta na swoim telefonie.

| Profile zegarkéw

Zegarek wyposazony jest w przyciski + kolorowy ekran
dotykowy, ktéry integruje wiele funkcji, podczas gdy
duzy kolorowy ekran oferuje szerszy widok.

- Gosnik
Otwér wentylacyjny
Czestotliwos¢ tetna
& czujnik tlenu we
krwi port tadowania
mikrofon

- Przycisk
WL/WYE,

Przycisk- —
SPORT

Prycisk MENU

Obudz sig : Gdy ekran jest wytaczony, nacisnij przy-
cisk, aby obudzi¢ zegarek.
Podswietlenie ekranu :
(1) Nacisnij przycisk w gére, aby podswietli¢ ekran.
(2) Podnies nadgarstek lub obré¢ go do wewnatrz, aby podswietli¢ ekran.

Ekran wytaczony :

1. Po wigczeniu ekranu przez naciénigcie przycisku
lub podniesienie nadgarstka, ekran automatycznie
wytgcza sie po okresie bezczynnosci.

2. Obnizajac reke, ekran szybko sie wytgcza.

3. Wybierz Ustawienia zegarka > Wyswietlacz >
Czas wylaczenia ekranu, aby ustawi¢ czas wytgczenia
ekranu.

urzadzenia i podtgcz drugi koniec do

| tadowanie i wigczanie
tadowarki, a nastepnie wtgcz urzadze-
nie, az wskaznik tadowania pojawi

= tadowanie: Umies¢ kabel tadujacy
na obszarze tadowania z tytu
[
sie na ekranie urzadzenia.
Wskaznik natadowania pojawi sie na ekranie urzadzenia.
Wiaczanie:r fadowanie moze by¢ automatyczne, lub
nacisnij i przytrzymaj przycisk zasilania, aby witaczy¢
device.
a Podczas tadowania nalezy trzymac kabel tadujacy, urzadzenie itp. w suchym miejscu.
Zaleca sie uzywanie zasilacza o nominalnym napieciu wyjéciowym 5 V i nominal-
nym pradzie wyjsciowym 1 A do zasilania kabla fadujacego. Konsumenci po-

winni uzywac zasilacza certyfikowanego CCC, ktéry spetnia standardowe wymaga-
nia dotyczace fadowania

Parowanie urzadzen

Po pierwszym wigczeniu urzgdzenia, Bluetooth

jest domyslnie sparowany. Pobierz i zainstaluj naj-

nowszg wersje aplikacji DaFit przed przystapie-

niem do parowania.

A Upewnij sie, ze telefon komérkowy ma wigczony
Bluetooth i ustugi lokalizacji.

HarmonyOS, uzytkownicy Androida

| Uzytkownicy iOS

W aplikacji DaFit kliknij Dodaj
device; aplikacja automatycznie
przeszuka dostepne urzadzenia, kliknij
na docelowe urzadzenie, aby

je potaczyc i sparowac zgodnie z
instrukcjami interfejsu.

<
Kliknij na urzadzenie o nazwie Dodaj urzadzenie
Bluetooth C28 na stronie wyszukiwania @
c2s8

devices, aby wykona¢ sparowanie.

Aby korzystac z funkcji potgczen Prosba o parowanie Bluetooth
Bluetooth, musisz zaakceptowac

nastepujgce uprawnienia.

Anuluj Sparuj

a Jedli wymieniasz telefon
komoérkowy, musisz przejs¢ do Aplikacja >
Usun urzadzenie >.

W aplikacji DaFit kliknij Dodaj
urzadzenie, wybierz urzadzenie
do sparowania z listy urza- e
dzen i kliknij Sparowanie.

Kliknij na urzadzenie o nazwie
Bluetooth C28 na stronie wyszukiwania
devices, aby wykona¢ c28
sparowanie.

<
DODAJ URZADZENIE

Aby zapewni¢ prawidtowe dziatanie funkgji
zegarka i potaczen

Bluetooth, konieczne jest zaakceptowanie
nastepujacych
autoryzacji

Czy zezwollé C28 na odbieranie
powiadomiefi 2 iPhonea?

ranedo 25 b moaly byt vy

"C28" chce sig sparowat Jego wywiedaczu

Anulj Sparuj Nie zezwala Zeawol

& pro sparowaniu urzadzenie wraca do interfejsu
wybierania i synchronizuje odpowiednie in-
formacje (data, godzina, itp.).

Noszenie zegarka

Upewnij sie, ze dolna czes¢ zegarka
jest czysta i wolna od zanieczyszczen,
nastepnie dopasuj obszar jednostki
monitorujacej do nadgarstka, aby za-
pewni¢ wygodne i dopasowane noszenie
. Nie nakfadaj folii na tyt zegarka, po-
niewaz dolna czes$¢ zegarka jest wy-
posazona w czujniki do identyfikacji

ciata ludzkiego, ktére po zakryciu
uniemozliwiajg

nieprecyzyjne lub niemozliwe jest zidentyfikowanie, co prowadzi do
nieprecyzyjnosci lub niemoznosci rejestrowania tetna,
poziomu tlenu we krwi, snu i innych danych.

Aby zapewni¢ doktadnos$¢ pomiaru, prosze nosic¢
zegarek w odlegtosci co najmniej jednego palca od
stawdw kostnych, trzymac pasek [uzno i ciasno oraz
nosi¢ go jak najwiecej podczas aktywnosci fizycznej.

©

4

A kontrolki na
ekranie
Urzadzenie wykorzystuje ekran kolo
obstuguje operacje dotykowe na caty ranie

, przewijanie w gore, w'dét, w lewo, w prawo oraz
dhugie nacisniecie.

© e

+

Przycisk-POWER

Przycisk-MENU Przycisk-SPORT

1. Naciénij krétko, aby 1. Nacisnij 1.Naciénij krétko, aby uzyska¢ dostep
obudzi¢ urzadzenie krétko, aby trybu sportowego.

ekran/wytacz ekran. uzyskat dostep do menu 2.Nacién] dlugo, aby uzyskaé dostep do

2 Nacién] praytreyma, aby funkdji/powrécic Stoper.

wiaczyéiwylaczye. na poprzedni poziom. 3.Wspiera personalizacje przyci-

3. Stuknij dwa razy, aby 2 Naciéni] i praytrayma) skow.

przej$é do ostatnich aplikacji.

asyserta glosowego. A Funkdapersonalizai

Pomiar tetna

Aby zapewni¢ doktadno$¢ pomiaru tetna, nalezy

nosic¢ urzadzenie normalnie, unikajgc kosci stawowych

, hie za luzno, ale jak najciasniej podczas ¢wiczen. Nosi¢
urzadzenie jak najciasniej podczas ¢wiczen.

Pojedynczy pomiar tetna
Wybierz czestotliwos¢ tetna z listy aplikacji urzadzenia,
aby wykona¢ pojedynczy pomiar tetna.

& Z powodu czynnikdw zewnetrznych (takich jak owtosione
ramiona, tatuaze, ciemniejszy kolor skéry, opadajgce ra-
miona, drzenie ramion), wyniki pomiaru moga by¢ nie-
doktadne lub warto$¢ moze by¢ niedostepna.

Cla)gle pomiaru tetna

Aby uzyskac dostep do strony urzadzenia w aplikacji DaFit
, kliknij na Wiecej ustawien > Tetno przez caly dzien, aby
wigczy¢ przetacznik ciggtego pomiaru tetna. Po wigczeniu
urzadzenie bedzie ciggle mierzy¢ tetno zgodnie z usta-
wionym harmonogramem.

Tryb sportowy

1. Na licie aplikacji na zegarku dotknij Cwiczenie

2. Wybierz rodzaj treningu na ekranie Trening.
Mozesz réwniez przesung¢ ekran w gére i dotkngé
Niestandardowe, aby dodac¢ i wybrac inne treningi.
Ponizej znajduja sie przyktady ¢wiczen, ktére mozna dodac
do listy ulubionych

3. Kliknij ikone startu, aby rozpoczac trening

4. Naci$nij krétko gérny przycisk zegarka podczas
treningu i kliknij ikone zakoriczenia na ekranie
pauzy, aby zakorczy¢ ¢wiczenie.

Najczesciej zadawane pytania

D1. Dlaczego zegarek nie moze by¢ wigczony?
A1 nataduj zegarek za pomoca oryginalnej fadowarki przez wiecej niz 30 minut
A2: Uzyj tadowarki o duzeﬁ]mocy do tadowania zegarka
(np. 9V/2A) oraz innych szybkich tadowarek.
AA3: Skontaktuj sie z obstuga klienta, aby wymienic¢ kabel danych.

D2. Dlaczego zegarek nie moze potaczyc sie z APP?

A1: Rozparuj wszystkie urzadzenia Bluetooth w telefonie, usun
APP'i ponownie potgcz zgodnie z instrukcjg obstugi.

A2: Zresetuj zegarek i uruchom ponownie telefon.

A3: Przetacz sie na inny telefon komérkowy, aby ponownie potaczy¢ zegarek.

D3. Dlaczego dane zbierane przez zegarek sa niedoktadne?

A1: Wprowadz rzeczywiste informacje osobiste w aplikacji, takie jak ptec,
wiek, wzrost, waga i inne informacje.

A2: Upewnij sig, ze folia ochronna na tylnej czesci zegarka zo-
stata usunieta.

A3: Upewnij sig, ze zegarek nie jest ani zbyt luzny, ani zbyt ciasny
podczas noszenia.

Ad4: Zresetuj zegarek, aby ponownie sprawdzi¢ doktadno$¢ danych.

AS5: Biorgc pod uwage, ze rézne marki uzywajg réznych algoryt-
mow oprogramowania.

Sposéb zbierania danych rézni sie w zaleznosci od urzadzenia (np

. zegarek inteligentny, smartfon, bieznia itp.). Innymi stowy,

mozna poréwnywac dane zbierane przez rézne urzadzenia. Na

przyktad dane zbierane przez Apple Watch sg bardzo rézne od

tych z Garmin Watch.

D4. Zegarek nie moze synchronizowa¢ WhatsApp ani Facebooka?

A1: Upewnij sie, ze aplikacja ma dostep do powiadomier na tele-
fonie komérkowym.

A2: Upewnij sie, ze powiadomienia z WhatsApp lub Facebooka sg
wigczone na twoim telefonie.

A3: Upewnij sig, ze Eowiadomienia z WhatsApp lub Facebooka sg
wigczone w aplikacji.

A4: Odtacz zegarek i podtacz go ponownie.

Q5. Dlaczego czas pracy baterii jest zbyt krétki?

A1:Zmniejsz jasnos¢ ekranu i ustaw czas wytgczenia ekranu
na piec sekund.

A2: Dezaktywuj monitorowanie tetna 24 godziny na dobe bez
powiadomienia.

Zgodnie z dyrektywa 2014/53 / UE, pasma i moc

s nastepujace:

Czestotliwos¢ pracy: BT: 2402-2480MHz

Max. Moc wyjéciowa RF: BT (BDR+EDR): 1.71 dBm, BT (BLE): 4.82 dBm

Zgodnie z EN IEC 62311, moze by¢ uzywany do
oceny wptywu $rodowiskowego narazenia ludzi
na promieniowanie radiowe (RF), jak okre$lono

w tabeli 2 zalecenia Rady

www.sar-tick.com 1999/519/WE. Narazenie na RF jest zgodne.

[\
i

Aby zapobiec mozliwej utracie stuchu, nie stuchaj
gtosnych dzwiekéw przez dtugi czas.

Ten znak na produkcie, akcesoriach lub w dokumen-
tacji wskazuje, ze produkt i jego akcesoria elektryczne
nie powinny by¢ wyrzucane z innymi odpadami domo-
wymi.
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Prosze zeskanowac ponizszy kod QR, aby pobrac i zainsta-
lowac klienta na telefonie komdrkowym.

Da Fit
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Zaleca sig uzycie zasilacza o nominalnym napieciu wyjsciowym 5V i no-
minalnym pradzie wyjsciowym 1A do zasilania kabla tadujgcego. Uzyt-
kownicy muszg korzystac z zasilacza, ktéry uzyskat certyfikat CCC i
spetnia standardowe wymagania dotyczace tadowania.

| EGBORTI VYT

Na stronie wyszukiwania urzadzen kliknij
na urzadzenie o nazwie Bluetooth C28, aby je

sparowac.

<
Dodaj urzadzenie

a =

przed sparowaniem.

lokalizacji s wigczone.

Po pierwszym wigczeniu urzadzenia Bluetooth jest domysinie sparo-
wane. Prosze pobrac i zainstalowac najnowsza wersje aplikacji DaFit

a Upewnij sie, ze Bluetooth w telefonie komérkowym oraz ustugi

| Uzytkownicy HarmonyOS, Android

Aby korzystac z funkcji potaczeri Bluetooth,

LT OSFRICERT 308N B 9,

A XTIV TINIEREEE IR
BBEE. 7T > TN ZOHIR

> ICBBTIVENHD T

Prosha o parowanie Bluetooth

Anuluj sparuj

<
Na stronie wyszukiwania urzadzen kliknij PopAl urzapzente
urzgdzenie o nazwie Bluetooth C28,

i 2 c28
aby je sparowac. :

Klikajac na dodanie urzadzenia w aplikacji DaFit,
~ aplikacja automatycznie przeskanuje dostepne
urzadzenia, a nastepnie kliknij na docelowe urza-
dzenie, aby sie potgczyc¢, postepujac zgodnie z in-
strukcjami na interfejsie, aby sparowac.

oy o

uzytkownik iOS

W aplikacji DaFit kliknij dodaj urza-
dzenie, wybierz urzadzenie, ktére
chcesz sparowac z listy urzadzen, a
nastepnie kliknij sparuj.

€27

Dzis

Aby zegarek dziatat prawidtowo i aby funkcja potgczeri Bluetooth
dziatata, musisz zgodzic si¢ na ponizsze uprawnienia.

Czy cheesz otrzymywat powia-
domienia z iPhone'a na €287
e P Popolaczeni, wszystke powiadomienia otrzymane
e RAREL ndPhone beda rbwie: przesylane do G2
=)
Kownikiem Phone.
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A Ustaw funkcje dostosowywania
Klawiszy w aplikacji.
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Wybierz Czestotliwos¢ tetna z listy aplikacji urzadzenia i wy-

konaj pomiar tetna.
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Przejdz do strony urzadzenia w aplikacji DaFit, kliknij [Inne ustawie-

nia] > [Catodobowy pomiar tetna], a nastepnie wigcz przetgcznik [
Ciggly pomiar tetnal. 7> 12 §3 £« FNA X G BRE & N 1= B9
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1. W liscie aplikacji zegarka dotknij ,Cwiczenie”.
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Q1. Zegarek nie wiacza sig?

A1: Prosze natadowat zegarek przez co najmniej 30 minut za pomocg oryginalnej tadowarki.

A2: Do tadowania zegarka nalezy uzywac tadowarki o wysokiej
mocy (9V / 2Aitp.) lub innych szybkich tadowarek.

A3 : W przypadku wymiany kabla danych, prosimy o kontakt z
obstuga klienta.

Q2. Dlaczego APP nie dziata?

A1 : Prosze anulowa¢ parowanie wszystkich urzadzen Bluetooth w
telefonie, usuna¢ APP i ponownie potgczyc sie zgodnie z instrukcjg
obstugi.

A2 : Prosze zresetowac zegarek i ponownie uruchomic telefon.

A3 : Prosze przetaczyc sie na inny telefon i ponownie potgczy¢ zegarek.

Q3. BN Y 3T — Y HFERBDIRBE TIH?

A1 : Wprowad? rzeczywiste dane osobowe, takie jak pte¢, wiek,
wzrost, waga itp. w aplikacji.

A2 : Upewnij sie, ze folia ochronna na tylnej stronie zegarka
jest zdjeta.

A3 : Podczas noszenia zegarka upewnij sie, ze nie jest on ani zbyt
luzny, ani zbyt ciasny.

A4 : Aby ponownie sprawdzi¢ doktadnos¢ danych, zresetuj zegarek.

A5 : Nalezy wzig¢ pod uwage, ze algon/tmy oprogramowania
= uzywanego przez rézne marki mo rozmc
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Q4. Czy ten zegarek nie moze synchronizowac sig z WhatsApp lub Facebo
A1 : Prosze zezwoli¢ na dostep do powiadomien na telefonie komérkowym.

rosze upewnic sie, ze powiadomienia WhatsApp lub
Faceboo%%q e\ﬁqczonee p PP

A3 : Prosze upewnic sie, ze powladomlenla WhatsApp lub Fa-
cebook sa'wigczone waplikacji.

A4 : Prosze odtgczy¢ zegarek, a nastepnie podigczy¢ go ponownie.

Q5. Ny TU—DEGHREVDRBETITH?

A1 : Zmniejsz jasnos$¢ ekranu i ustaw czas wytgczenia ekranu na 5 sekund.

A2 : Wytacz monitorowanie tetna przez 24 godziny bez powiadomien.

Zgodnie z dyrektywa 2014/53/EU, pasmo i moc sg nastepujace.

Czestotliwos¢ pracy: BT: 2402-2480MHz
Max. Moc wyjsciowa RF: BT (BDR+EDR): 1.71 dBm, BT (BLE): 4.82 dBm
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Aby zapobiec uszkodzeniom stuchu, ktére moga wystapi¢ podczas korzysta-
nia z zestawu stuchawkowego, nie stuchaj glosno przez diugi czas

@

Ten znak na produkcie, akcesoriach lub materiatach wskazuje, ze produkt
oraz jego akcesoria elektroniczne (tadowarki, zestawy stuchawkowe, kable USB
itp.) nie powinny by¢ wyrzucane razem z innymi odpadami domowyi
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Adres
Jednostka 601-03, 6. pietro, Blok A, Budynek 1, Ganfeng Technology Building, nr 993

Jiaxian Road, Spoteczno$c Xiangjiaotang, Ulica Bantian, Dzielnica Longgang,
Shenzhen, Chiny.




