Inteligentny masazer szyi
INSTRUKCJA OBStUGI
Model: JT-008

Konfiguracja produktu

Port fadowania — gniazdo do podtaczenia tadowarki

Przycisk trybu / wtacznik — zmiana trybu pracy i wigczanie/wytgczanie urzadzenia

e Gear+ - zwiekszenie intensywnosci

Gear- —zmniejszenie intensywnosci

Parametry techniczne

e Nazwa produktu: Masazer karku

¢ Model produktu: JT-008

¢ Napiecie wejsciowe: 5V

¢ Moc znamionowa: 3W

¢ Napiecie robocze: 3.7V

e Czas pracy: 15 minut

e Normy wykonania: GB4706.1-2005, GB4706.10-2008
Smart Neck Massager
INSTRUKCJA OBStUGI

Dziekujemy za zakup tego produktu. Przed uzyciem prosimy o doktadne zapoznanie sie z
instrukcjg obstugi oraz sprawdzenie srodkéw ostroznosci, aby prawidtowo i bezpiecznie
korzystaé z urzadzenia. Niniejszy podrecznik dostarcza uzytkownikom bezpiecznych i
skutecznych metod uzytkowania. Prosze zachowaé go do przysztego wgladu.

Wskazowki (Tips)

@ Uzyj goracego recznika (50°C jest odpowiednie), aby rozgrzac skore przez 1 minute przed
uzyciem urzadzenia — dla lepszego efektu.

@ Przed uzyciem produktu natéz odpowiednig ilos¢ kremu nawilzajgcego lub zelu
aloesowego na stalowe elektrody, aby zapobiec dyskomfortowi spowodowanemu
przesuszeniem skory.

@ Przeczesz wtosy na karku i usun bizuterie przed uzyciem urzadzenia, aby zapobiec



zablokowaniu lub nieprawidtowemu dziataniu.

@ Po wtgczeniu urzadzenia intensywnos$¢ mozna dostosowaé do wtasnego komfortu. Przed

pierwszym uzyciem nataduj produkt przez 3-5 godzin.

Kroki: przytrzymaj przycisk " ", nastepnie naciénij przycisk " Q", a potem klawisz "+".

Srodki ostroznosci (Precautions)

Warunki uzytkowania

Nie uzywaj produktu w $rodowisku o nadmiernej wilgotnosci lub zapyleniu, aby
uniknac¢ awarii.

Nie uzywaj urzgdzenia, gdy temperatura otoczenia przekracza 40°C ani gdy jest nizsza
niz -10°C.
Nie umieszczaj urzadzenia w poblizu grzejnikdw, kuchenek, bezposredniego Swiatta

stonecznego ani w wilgotnych miejscach.

Produkt przeznaczony jest wytgcznie do uzytku osobistego — nie nadaje sie do celéow
komercyjnych.

Jesli produkt byt przechowywany w niskiej temperaturze, przed uzyciem nalezy
pozostawic¢ go na okoto 1 godzine w temperaturze pokojowej, aby unikng¢
powstawania pary wodnej i ewentualnej awarii.

Zasady bezpiecznego uzytkowania (Safe use matters)

Nie uzywaj na uszkodzonej skorze ani ranach
Nie uzywaj produktu, gdy masz mokre dtonie
Nie masuj wrazliwych partii skoéry

Jesli zazywasz leki lub masz problemy zdrowotne, skonsultuj sie z lekarzem przed
uzyciem

Jeden masaz trwa 15 minut — nie zaleca sie przekraczania 4 sesji dziennie.

Metoda dziatania (Operation method)

1. Metoda tadowania

1. Wbudowany akumulator litowy — wygodniejszy w uzyciu. Podtgcz kabel do portu

tadowania (gtowica USB) i wtgcz zasilanie.



2. Obstuguje tadowarki do telefondéw, powerbanki, tadowarki samochodowe, tablety i
komputery z interfejsem USB.

I. Nie uzywaj urzadzenia podczas tadowania.

2. Funkcja — sposob uzycia 1
e Zwilz kark cieptym, wilgotnym recznikiem, a nastepnie przytdz masazer do skory.

o Jedli na szyi nie ma potu, przetrzyj jg wilgotng sciereczka.

Model: JT-008

o Wiaczanie zasilania: dtugie naciéniecie przycisku " Q" przez 3 sekundy — urzadzenie
sie wiacza.

« Wylaczanie zasilania: dtugie nacisniecie "Q " przez 3 sekundy — urzadzenie sie
wytgcza.

Tryb gorgcego kompresu:
e Dtugie nacisniecie przycisku "+" przez 3 sekundy — gorgcy kompres sie wtacza.

e Dtugie nacisniecie "-" przez 3 sekundy — gorgcy kompres sie wytgcza.
Tryby masazu:
o Tryb 1 - oklepywanie: po wiaczeniu urzadzenia naciénij przycisk " Q " raz.
o Tryb 2 — ugniatanie: po wigczeniu urzadzenia naciénij " O " dwa razy.
o Tryb 3 —automatyczny: po wtaczeniu urzadzenia naciénij " Q " trzy razy.

Regulacja intensywnosci:

e Nacisnij przycisk "+" lub "-", aby ustawi¢ site impulsu — do wyboru 16 pozioméw
intensywnosci.

Podczas tadowania:

e Przed tadowaniem nalezy wytgczy¢ urzadzenie (podczas tadowania urzgdzenie nie
moze by¢ uzywane).

e Czas tadowania to okoto 3-5 godzin, az do petnego natadowania.

¢ Podczas tadowania swieci sie czerwona dioda LED, ktdra gasnie po petnym
natadowaniu.



¢ Urzadzenie posiada funkcje powiadomienia o niskim napieciu baterii.
Rozwigzywanie probleméw
Usterki urzadzenia i rozwigzania

o Jesli napotkasz problemy podczas korzystania z produktu, zapoznaj sie z ponizszymi
wskazowkami i mozliwymi rozwigzaniami.

o Jedli wystgpi problem z produktem, skontaktuj sie z serwisem posprzedazowym
online.

. I. Nie rozbieraj i nie naprawiaj urzadzenia samodzielnie — moze to spowodowacd
powazne uszkodzenia, ktére uniemozliwig korzystanie z gwarancji lub serwisu.

Najczestsze problemy i pytania

P: Dlaczego urzadzenie nie reaguje po wigczeniu?

Odpowiedz: Urzgdzenie ma funkcje ochrony przed dzieémi. Nataduj je w petni (3—5 godzin), a
nastepnie wigcz:

@ Po witgczeniu trybu musisz ponownie nacisngé przycisk ,+”, aby rozpoczg¢ masaz i
wzmocnic¢ jego dziaftanie — inaczej urzadzenie automatycznie wytaczy sie po 30 sekundach.
@ Jesli elektrody nie majg kontaktu ze skorg, urzadzenie réwniez wytaczy sie po 30
sekundach.

(Uwaga: trzymaj urzadzenie poza zasiegiem dzieci, by unikng¢ przypadkowego
uruchomienia.)

P: Jak dtugo moge uzywac¢ masazera jednorazowo?
Odpowiedz:

o Niskoczestotliwosciowa terapia impulsowa to forma masazu fizycznego, bez skutkow
ubocznych i uzaleznienia.
. 15 minut zaleca sie jako codzienng profilaktyke zdrowotna.

. 30 minut rekomendowane jest w celu ulgi w bélu.

. 30 minut stosuje sie przy bolach przewlektych — mozna tez stopniowo zwiekszac
intensywnos¢ zabiegu.
(Uwaga: domyslny czas pracy urzadzenia to 15 minut, po czym automatycznie sie
wytgcza.)



P: Dlaczego odczuwam mrowienie lub brak efektu podczas uzycia funkcji impulsow
elektrycznych?
Odpowiedzi:

e Mrowienie lub brak odczu¢ moze by¢ spowodowane suchg skdrg szyi — elektrody nie
przewodzg pradu.

¢ Urzadzenie ma maksymalne napiecie 4,5 V — bezpieczne, nie daje uczucia porazenia.

e W przypadku dyskomfortu zaleca sie nawilzyé skére lub zastosowac ciepty recznik
przed zabiegiem, by zwiekszy¢ przewodnos¢.

e Mozesz tez wybrac inny tryb (np. masaz bez impulsow).
(Terapia impulsowa symuluje techniki akupunktury, ale bez igiet i ryzyka.)

P: Dlaczego po zabiegu pojawia sie zaczerwienienie skory?
Odpowiedzi:

e Masazer stymuluje krazenie, co moze powodowac lekkie zaczerwienienie —
szczegOlnie u 0s6b z wrazliwg skoéra.

o To naturalna reakcja fizjologiczna, ktéra ustepuje po ok. 30 minutach.

e Aby tego unikng¢, warto zastosowac ciepty recznik przed zabiegiem.

P: Jak dtugo trwa petne natadowanie urzadzenia?
Odpowiedz:

e Masazer ma wbudowany ekologiczny akumulator litowy.
e Czas petnego tadowania wynosi okoto 3-5 godzin.
Srodki ostroznosci

P: (Dotyczy tylko wersji standardowej) Funkcja masazu jest zbyt staba i efekt nie jest
widoczny?

Odpowiedz: Szyja to delikatna czes¢ ludzkiego ciata. Przy projektowaniu urzadzenia
uwzgledniono zasade maksymalnego komfortu uzytkownika. Masaz ma na celu rozluznienie
miesni szyi i barkdw, dlatego jego sita nie zostata zaprojektowana jako bardzo duza — jest
umiarkowana. Dzieki temu spetnia potrzeby réznych grup uzytkownikdw.

P: (Dotyczy tylko wersji standardowej) Podczas korzystania z funkcji masazu wibracyjnego
czuje lekkie zawroty gtowy?
Odpowiedz: Masaz powinien zaczynac sie od stabszej intensywnosci, ktora stopniowo



wzrasta. Dostosuj poziom do swojego komfortu. Zawroty gtowy mogg sie pojawic, jesli sita

masazu na poczatku jest zbyt duza. Jesli nie czujesz sie komfortowo, wybierz inny tryb.

Srodki ostroznosci (ciag dalszy)

Zabrania sie samodzielnego rozktadania i sktadania produktu — moze to spowodowac
awarie i uszkodzenia.

Nie myj produktu woda.

Podczas zmiany pozycji urzgdzenia w trakcie uzywania — najpierw je wytgcz, poniewaz
moze wystgpic silna stymulacja.

Nie uzywaj urzadzenia u dzieci i 0sdb, ktére nie sg w petni Swiadome — moze to by¢
niebezpieczne.

Zabrania sie uzywania urzadzenia w poblizu serca — moze to zwiekszy¢ ryzyko
nieprawidtowego dziatania serca.
Zabronione obszary to: wnetrze ust, oczy, okolice skroni, skdra gtowy.

Ustaw odpowiedni poziom intensywnosci — zbyt wysoka nie zwiekszy komfortu, a
moze wywotaé zawroty gtowy, zimne poty, nudnosci.

Produkt nie jest odpowiedni dla:
o kobiet w cigzy, karmigcych, po porodzie
o 0s6b z alergiami skdrnymi, chorobami serca, nadcisnieniem
o 0s6b po udarach, z guzami nowotworowymi, padaczkg, chorobami mdzgu

o innych oséb z przeciwwskazaniami zdrowotnymi — przed uzyciem skonsultuj
sie z lekarzem

Uwaga: Jezeli pacjent korzysta réwnoczesnie z urzadzen do terapii czestotliwosciowej
(wysoka czestotliwos¢) i masazera — moze dojs¢ do poparzenia skéry lub uszkodzenia
urzadzenia.

Jesli masazer znajduje sie w poblizu kuchenki mikrofalowej (w zasiegu 1 m), moze
powodowac niestabilnos¢ pracy urzgdzenia.

Nie uzywaj masazera w poblizu urzgdzen medycznych, takich jak:
o rozruszniki serca, sztuczne ptuca, sztuczne serca

o urzadzenia do podtrzymywania zycia, elektrokardiogramy i inne implanty
elektroniczne — moze to by¢ niebezpieczne



Produkt jest osobistym urzadzeniem do masazu i nie zastepuje lekéw ani sprzetu
medycznego.

Kazdy organizm moze reagowac inaczej — jesli poczujesz sie zle, skonsultuj sie z
lekarzem.

Informacja o bezpieczenstwie

Podczas korzystania z masazera — zwtaszcza w obecnosci dzieci — nalezy przestrzegac

ponizszych srodkéw ostroznosci. Aby unikngac¢ ryzyka porazenia prgdem, nalezy dokfadnie

zapoznac sie z instrukcjg przed uzyciem.

Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci ani oséb bez petnej autonomii
behawioralnej. Uzywasz na wtasne ryzyko.

Zawsze wyjmuj wtyczke z gniazdka po uzyciu i przed czyszczeniem.

Nie uzywaj produktu podczas kapieli. Jesli wpadnie do wody, natychmiast odtacz
zasilanie.

Nie umieszczaj urzagdzenia w miejscach, skad moze sie tatwo zsungé¢ do wanny lub
zlewu.

Nie zanurzaj urzadzenia w wodzie ani innych ptynach.
Nie uzywaj igiet ani innych metalowych przedmiotéow do mocowania urzadzenia.
Trzymaj urzadzenie w suchym miejscu — nie uzywaj w wilgotnym otoczeniu.

Jesli urzadzenie zostanie przypadkowo zamoczone — nie uzywaj go! Skontaktuj sie z
producentem lub serwisem posprzedazowym.

Wazne ostrzezenia dotyczgce bezpieczenstwa

Zabrania sie polewania produktu wodg — moze to spowodowacd zwarcie. Uzywaj
zasilacza dopasowanego do urzgdzenia.

Odtacz urzadzenie od pradu po uzyciu lub przed czyszczeniem, aby unikng¢
uszkodzen.

Korzystaj wytacznie z akcesoriow i czesci zalecanych przez producenta.

Nie uzywaj urzadzenia, jesli obudowa lub kabel zasilajacy jest uszkodzony.
W razie uszkodzenia skontaktuj sie z serwisem — nie naprawiaj samodzielnie.

Nie uzywaj urzadzenia bedac pod wptywem alkoholu ani w ztym samopoczuciu. Nie
stosuj zbyt duzej sity, by unikngé urazu.

Nie uzywaj urzadzenia przez co najmniej godzine po positku.



W przypadku urazoéw szyi lub kregostupa, badz po operacji, skonsultuj sie z lekarzem
przed uzyciem.

Zawartosé zestawu

Przewdd zasilajacy USB

Instrukcja obstugi

Osoby, ktore nie powinny uzywac tego produktu

1.

5.

6.

Osoby bedace w trakcie leczenia chordb lub z nietypowym stanem fizycznym — w
przypadku wystepowania ponizszych dolegliwosci nalezy skonsultowac sie z
lekarzem przed uzyciem:

Osoby z wygietym lub zdeformowanym kregostupem, osoby w trakcie leczenia danej
okolicy ciata, osoby z gorgczka (powyzej 38°C);

Pacjenci z wszczepionymi urzgdzeniami elektronicznymi, osoby z zaburzeniami
krzepniecia krwi, alergiami, ztosliwymi guzami;

Pacjenci z zaawansowang chorobg serca lub po pomostowaniu aortalno-wieficowym
(bypass);

Kobiety w cigzy oraz kobiety w trakcie menstruacji;

Osoby w ztym stanie zdrowia po przebytych operacjach.

Jak radzi¢ sobie z typowymi problemami

Rodzaj awarii Co sprawdzié Rozwigzanie

Brak mozliwosci
uruchomienia

) Jesli bateria jest
Czy wbudowany akumulator jest o
roztadowana, uzyj kabla USB
roztadowany? .
do natadowania.

o ] Sprawdz, czy kabel lub
Czy zasilanie przez kabel USB dziata i
) wtyczka sg prawidtowo
poprawnie?
podtaczone.

Brak reakcji, cho¢
wydaje sie wigczony

Czy gtowica masujaca ze stali Upewnij sie, ze gtowica
nierdzewnej znajduje sie blisko skéry ||dotyka bezposrednio skory
szyi? szyi.




Rodzaj awarii Co sprawdzi¢ Rozwigzanie

Czy na gtowicy masujgcej znajdujg sie
wtosy, ubranie, akcesoria itp., ktére Usun wszelkie przeszkody.
przeszkadzajg w kontakcie?

) Zalecany czas uzytkowania
Czy masaz trwa zbyt dtugo?

to 15 minut.
Mrowienie
Czy intensywnos$¢ masazu jest zbyt Dostosuj poziom
wysoka? intensywnosci.

) . Przetrzyj skore szyi i gtowice
Zimna pogoda i ) ]
| masujgcg wilgotnym
sucha skdra

recznikiem.
Czy szyja znajduje sie wystarczajgco Przytdz urzadzenie blizej
blisko gtowicy masujgcej? skéry i dostosuj ustawienia.

Bardzo staba - . > - -
. Czy gtowica masujaca jest zabrudzona? ||Wyczys¢ gtowice masujaca.
stymulacja

o Jesli tak, nataduj jg za
Czy bateria jest roztadowana?
pomoca kabla USB.

Utylizacja baterii i Srodki ostroznosci

Jesli bateria znajdujgca sie w urzadzeniu zawiera materiaty szkodliwe dla sSrodowiska,
instrukcja powinna zawiera¢ informacje, jak jg bezpiecznie usungc:

¢ Przed wyrzuceniem urzadzenia nalezy wyjaé baterie.
e Podczas wyjmowania baterii nalezy upewnic sie, ze urzadzenie jest wytaczone.
o Baterie nalezy zutylizowa¢ w bezpieczny sposéb.

o Jesli produkt jest uszkodzony, nalezy otworzy¢ obudowe bez przyciskow, wyjac
wbudowang baterie i odda¢ j3 do odpowiedniego punktu utylizacji.

Karta gwarancyjna (Unia Klienta)
Numer produktu JT-008 Numer seryjny Data produkcji
Dane klienta:

¢ Imie i nazwisko klienta:

e Adres:



Adres do korespondenc;ji:

Kod pocztowy:

Numer kontaktowy:
e Telefon komoérkowy:

Nazwa sklepu:

Cena zakupu:

Historia serwisowa:

(miejsce na wpisy serwisowe)

Certyfikat zgodnosci
¢ Model produktu: JT-008
e Kod inspektora: 4 03

o Data produkcji: (do uzupetnienia)



Inteligentni masazni pristroj na krk

NAVOD K OBSLUZE
Model: JT-008

Konfigurace produktu

Nabijeci port — zasuvka pro pfipojeni nabijecky

Tlaéitko reZzimu / zapnuti — zména pracovniho rezimu a zapnuti/vypnuti zafizeni

Gear+ — zvyseni intenzity

Gear- — snizeni intenzity

Technické parametry
e Nazev produktu: Masazni pfistroj na krk
e Model produktu: JT-008
e Vstupni napéti: 5V
e Jmenovity vykon: 3W
e Provozni napéti: 3,7V
e Doba provozu: 15 minut

¢ Normy: GB4706.1-2005, GB4706.10-2008

Smart Neck Massager
NAVOD K OBSLUZE

Dékujeme, Ze jste si zakoupili tento produkt. Pfed pouZitim si prosim peclivé prectéte tento
navod k obsluze a dbejte na bezpecnostni pokyny, abyste mohli zafizeni pouzivat spravné a
bezpecné. Tento manudl poskytuje uzivatellim bezpecné a ucinné zplisoby pouzivani.
Uschovejte jej pro budouci pouziti.

Tipy

1. Poutzijte horky rucnik (50 °C je vhodné) a zahrejte pokozku po dobu 1 minuty pred
pouzitim ptistroje — pro lepsi ucinek.



2. Pred pouzitim naneste pfimérené mnozstvi hydratacniho krému nebo aloe gelu na
ocelové elektrody, aby se zabranilo nepfijemnym pocitliim zplisobenym suchou
pokozkou.

3. UceSete vlasy na $iji a odstranite Sperky pred pouzitim zafizeni, abyste zabranili
zablokovani nebo nespravné funkci.

4. Po zapnuti Ize intenzitu nastavit dle vlastni potfeby. Pfed prvnim pouzitim nabijte
zafizeni po dobu 3-5 hodin.

Kroky: podrite tla¢itko , O “ poté stisknéte znovu ,, O “ a nasledné klavesu ,+“.

Bezpecnostni opatireni
Podminky pouziti:

e NepouZivejte produkt v prostfedi s nadmérnou vihkosti nebo prasnosti, abyste
predesli poruse.

e Nepouzivejte zafizeni, pokud teplota okoli pfesahuje 40 °C nebo klesne pod -10 °C.

e Neumistujte zafizeni do blizkosti radiator(, spordkd, pfimého slune¢niho svétla nebo
vlihkych mist.

e Produkt je uréen vyhradné pro osobni pouziti — neni vhodny pro komercni ucely.

e Pokud byl produkt skladovan pfi nizké teploté, nechte jej pred pouzitim cca 1 hodinu
v pokojové teploté, aby se zabranilo kondenzaci a pfipadné poruse.

Zasady bezpecného pouzivani
¢ Nepouzivejte na poskozené pokoZce ani ranach.
o Nepouzivejte zafizeni s mokryma rukama.
e Nemasirujte citlivé ¢asti pokozky.
o Pokud uzivate Iéky nebo mate zdravotni potize, pfed pouZitim se poradte s Iékafem.

e Jedna masaz trva 15 minut — nedoporucuje se vice nez 4 sezeni denné.

Zpusob pouziti

1. Nabijeni



e Vestavéna lithiova baterie — pohodInéjsi pouziti. Pfipojte kabel k nabijecimu portu
(USB) a zapnéte napajeni.

e Podporuje nabije¢ky na mobilni telefony, powerbanky, autoadaptéry, tablety a
pocitace s USB rozhranim.

1. NepouZivejte zafizeni b€hem nabijeni.
2. Funkce — zpUsob pouiziti 1
e Navlhcete krk teplym, vlhkym rucnikem a poté prilozte masazni pristroj na pokozku.

e Pokud neni krk zpoceny, otrete jej vihkym hadFikem.

Ovladani (Model JT-008)

e Zapnuti: dlouhé stisknuti ,, O “ po dobu 3 sekund.

e Vypnuti: dlouhé stisknuti,, O “ po dobu 3 sekund.
ReZim horkého kompresu:

e Dlouhé stisknuti ,,+“ po dobu 3 sekund — zapnuti.

e Dlouhé stisknuti ,,-“ po dobu 3 sekund — vypnuti.
ReZimy masaze:

e ReZim 1 - poklepavani: stisknéte ,, O “ jednou.

e ReZim 2 — hnéteni: stisknéte , O “ dvakrat.

e ReZim 3 — automaticky: stisknéte ,, O “ t¥ikrat.
Nastaveni intenzity:

e Stisknéte ,+“ nebo ,,—“ pro Upravu sily impulsu — k dispozici 16 Urovni intenzity.

Béhem nabijeni
e Pred nabijenim vypnéte zafizeni (béhem nabijeni nelze pouZivat).
¢ Doba nabijeni: cca 3-5 hodin do Uplného nabiti.
¢ Pfinabijeni sviti cervend LED dioda, ktera po uplném nabiti zhasne.

e Zafizeni je vybaveno funkci upozornéni na nizké napéti baterie.

Reseni problémd



Poruchy a feseni:
e Pokud se objevi problémy, fidte se nasledujicimi tipy.

e Pokud problém pretrvava, kontaktujte online poprodejni servis.
1. Nerozebirejte ani neopravujte zafizeni sami — mohlo by dojit k vdZznému poskozeni
a ztraté zaruky.

Nejcastéjsi dotazy

Otazka: Proc zafizeni nereaguje po zapnuti?
Odpovéd: Zafizeni ma détskou pojistku. Nabijte jej plné (3—5 hodin) a poté zapnéte:

1. Po zapnuti reZimu musite znovu stisknout tlacitko ,,+“ aby masdaz zacala — jinak se
zatizeni po 30 sekunddach automaticky vypne.

2. Pokud elektrody nemaji kontakt s pokozkou, zafizeni se také vypne po 30 sekundach.
(Pozndmka: drzte zarizeni mimo dosah déti, aby nedoslo k nadhodnému spusteéni.)

Otazka: Jak dlouho mohu masér pouzivat najednou?
Odpovéd:

e Nizkofrekvenéni pulzni terapie je forma fyzické masaze — bez vedlejSich ucink( a
zavislosti.

. 15 minut — doporuceno pro kazdodenni prevenci.

30 minut — doporuceno pro ulevu od bolesti.

. 30 minut — u chronické bolesti (Ize postupné zvySovat intenzitu).
(Pozndmka: vychozi doba provozu zafizeni je 15 minut, poté se automaticky vypne.)
Otazky a odpovédi

Otazka: Proc citim brnéni nebo zadny ucinek pfi pouZiti funkce elektrickych impulst?
Odpovéd:
e Brnéni nebo nedostatek pocitl muze byt zpisoben suchou pokozkou krku — elektrody

nevedou proud.

e Zafizeni ma maximalni napéti 4,5 V — je bezpecné, nezpusobuje pocit Urazu
elektrickym proudem.

e V piipadé nepohodli se doporucuje zvlhéit pokozku nebo pouzit teply ruénik pred
procedurou, aby se zvysila vodivost.



e MdZete si také vybrat jiny rezim (napf. masaz bez impuls).
(Impulsni terapie simuluje techniky akupunktury, ale bez jehel a rizika.)

Otazka: Proc se po procedure objevuje zarudnuti pokozky?
Odpovéd:

e Masaini pfistroj stimuluje krevni obéh, coz muize zplsobit lehké zarudnuti — zejména
u osob s citlivou pokozkou.

¢ Jedna se o pfirozenou fyziologickou reakci, kterd obvykle odezni do cca 30 minut.

e Aby se tomu predeslo, je vhodné pouzit pfed procedurou teply ruénik.

Otazka: Jak dlouho trva uplné nabiti zafizeni?
Odpovéd:

e Masér ma vestavénou ekologickou lithiovou baterii.

¢ Doba pIného nabijeni je pfiblizné 3-5 hodin.

Bezpecnostni opatreni

Otazka: (Plati pouze pro standardni verzi) Funkce masdze je pfilis slaba a Gcinek neni patrny?
Odpovéd: Krk je citlivou ¢asti lidského téla. Pfi konstrukci zafizeni byl zohlednén princip
maximalniho pohodli uzivatele. Masaz ma za cil uvolnéni sval( krku a ramen, proto jeji sila
neni navrZena jako velmi vysoka — je mirnd. Diky tomu vyhovuje potfebam rGznych skupin
uzivateld.

Otazka: (Plati pouze pro standardni verzi) Pti pouziti vibraéni masazni funkce citim lehké
zavraté?

-----

uroven svému pohodli. Zavraté se mohou objevit, pokud je sila masaze na zacatku pfilis
vysoka. Pokud se necitite komfortné, zvolte jiny rezim.

Dalsi bezpecnostni opatreni

e Je zakdzdno samostatné rozkladat a skladat produkt — m{izZe to zpUsobit poruchy a
poskozeni.

¢ Nemyjte produkt vodou.



e Prizméné polohy zafizeni béhem pouzivani jej nejprve vypnéte, protoze muize dojit k
silné stimulaci.

e NepouZivejte zafizeni u déti a osob, které nejsou plné pfi védomi — mlze to byt
nebezpecné.

e Je zakdzano pouzivat zafizeni v blizkosti srdce — muiZe to zvysit riziko nepravidelné
srdecni Cinnosti.

o Zakazané oblasti: uvnitf Ust, oci, spankova oblast, pokozka hlavy.

e Nastavte vhodnou Uroven intenzity — pfiliS vysoka nezvysi pohodli, ale m{iZze vyvolat
zavraté, studeny pot nebo nevolnost.

Produkt neni vhodny pro:
o téhotné a kojici Zeny, Zeny po porodu
e 0soby s koZznimi alergiemi, srde¢nimi chorobami, vysokym krevnim tlakem
e 0soby po mrtvici, s nadory, epilepsii, onemocnénim mozku
e jiné osoby s kontraindikacemi — pred pouzitim se poradte s |ékafem

1. Pozndmka: Pokud pacient soucasné pouziva zafizeni pro vysokofrekvenéni terapii a tento
masér — mUze dojit k popaleni pokozky nebo poskozeni zatizeni.

e Pokud je masér v blizkosti mikrovinné trouby (do 1 m), mlze zpUsobit nestabilni
provoz.

e Nepouzivejte masér v blizkosti |ékarskych pfistrojl, jako jsou:
o kardiostimulatory, umélé plice, uméla srdce

o pfistroje pro udrzovani Zivota, elektrokardiogramy a jiné elektronické
implantaty — muze to byt nebezpecné

Informace o bezpecnosti

e Produkt je osobni masazni zafizeni a nenahrazuje léky ani zdravotnické pfistroje.
Kazdy organismus muzZe reagovat jinak — pokud se necitite dobre, poradte se s
lékarem.

e Pfi pouzivani maséra — zejména v pritomnosti déti — je nutné dodrzovat bezpecénostni
opatreni.

o Abyste predesli riziku drazu elektrickym proudem, peclivé si prectéte ndvod pred
pouzitim.



Produkt neni uréen pro déti ani osoby bez plné autonomni zpUsobilosti. PouZivate na
vlastni riziko.

Vidy odpojte zastréku ze zasuvky po pouZiti a pred isténim.

Nepouzivejte produkt béhem koupele. Pokud spadne do vody, okamZité odpojte
napajeni.

Neumistujte zafizeni na mista, odkud maze snadno sklouznout do vany nebo
umyvadla.

Neponorujte zafizeni do vody ani jinych tekutin.
Nepouzivejte jehly ani jiné kovové predméty k upevnéni zafizeni.
Uchovavejte zafizeni v suchu — nepouzivejte ve vihkém prostredi.

Pokud se zafizeni ndahodné namoci — nepouzivejte ho! Obratte se na vyrobce nebo
poprodejni servis.

Dulezita bezpecnostni upozornéni

Je zakdzano polévat produkt vodou — mzZe to zpUlsobit zkrat. PouZivejte napajeci
adaptér vhodny pro toto zafizeni.

Odpoijte zafizeni od proudu po pouziti nebo pred Cisténim, abyste predesli poskozeni.
Pouzivejte pouze pfislusenstvi a souéasti doporuéené vyrobcem.

NepouzZivejte zafizeni, pokud je poskozeny kryt nebo napdjeci kabel. V pfipadé
poskozeni kontaktujte servis — neopravujte sami.

Nepouzivejte zafizeni pod vlivem alkoholu ani pfi Spatné kondici. NepouZivejte
nadmérnou silu, abyste predesli zranéni.

NepouZivejte zafizeni minimalné hodinu po jidle.

V pripadé poranéni krku, patere nebo po operaci se pred pouzitim poradte s |ékarem.

Obsah sady

Napajeci kabel USB

Navod k obsluze

Osoby, které by nemély tento produkt pouzivat

1. Osoby podstupujici Ié¢bu nemoci nebo s neobvyklym fyzickym stavem — v pfipadé

nize uvedenych potizi je nutné se pred pouzitim poradit s Iékafem:



2. Osoby se zakfivenou nebo deformovanou patefi, osoby v prlibéhu IéCby urcité ¢asti

téla, osoby s horeckou (nad 38 °C);

3. Pacienti s implantovanymi elektronickymi zafizenimi, osoby s poruchami srazlivosti

krve, alergiemi, zhoubnymi nadory;

4. Pacienti s pokrocilym onemocnénim srdce nebo po bypassu (aorto-koronarni

operaci);

5. Téhotné Zeny a Zeny béhem menstruace;

6. Osoby ve Spatném zdravotnim stavu po operacich.

Jak fesit typické problémy

Typ zdvady

Co zkontrolovat

Reseni

Nelze zapnout

Je vestavéna baterie vybita?

Pokud je baterie vybita,
pouzijte USB kabel k nabiti.

Funguje napdjeni pres USB kabel
spravné?

Zkontrolujte, zda je kabel nebo
zastrcka spravné pripojena.

Zadnd reakce,
prestoze se zda

Je masazni hlavice z nerezové oceli
dostatecné blizko pokozky krku?

Ujistéte se, Ze hlavice se
dotyka ptrimo pokozky krku.

zapnuty
Jsou na masazni hlavici vlasy,
obleceni, doplriky apod., které brani ||Odstrante vSechny prekazky.
kontaktu?
L i I Doporucena doba poutziti je 15
Brnéni Trva masaz pfilis dlouho?

minut.

Je intenzita masaze pfilis vysoka?

Upravte Uroven intenzity.

Chladné pocasi a
sucha pokozka

Otrete pokozku krku a masazni
hlavici vihkym ruc¢nikem.

Velmi slaba
stimulace

Je krk dostatecné blizko masazni
hlavici?

Prilozte zafizeni blize ke kizi a
upravte nastaveni.

Je masaini hlavice znecisténa?

Vycistéte masazni hlavici.




Typ zavady Co zkontrolovat Reseni

Pokud ano, nabijte ji pomoci

Je baterie vybita?
USB kabelu.

Likvidace baterie a bezpeénostni opatfreni

Pokud baterie v zafizeni obsahuje materialy skodlivé pro Zivotni prostfedi, musi navod
obsahovat informace, jak ji bezpeéné odstranit:

e Pred vyhozenim zafizeni vyjméte baterii.
e Pfivyjimani baterie se ujistéte, Ze je zafizeni vypnuté.
e Baterii je nutné zlikvidovat bezpe¢nym zpUsobem.

o Pokud je produkt poskozeny, oteviete kryt bez tlacitek, vyjméte vestavénou baterii a
odevzdejte ji do ptislusného sbérného mista k likvidaci.

Zarucni list (Karta zakaznika)

Produktové cislo: JT-008
Sériové Cislo:
Datum vyroby:

Udaje zakaznika:
e Jméno a pfijmeni:
e Adresa:
e Korespondencni adresa:
e PSC:
e Kontaktni cislo:
e Mobilni telefon:

Nazev obchodu:
Cena nakupu:

Servisni historie:
(misto pro servisni zaznamy)

Certifikat shody
¢ Model produktu: JT-008
e Kod inspektora: 4 03

e Datum vyroby: (doplrite)



Inteligentny masainy pristroj na krk

NAVOD NA POUZITIE
Model: JT-008

Konfiguracia produktu

Nabijaci port — zasuvka na pripojenie nabijacky

Tlacidlo rezimu / vypinaé — zmena pracovného rezimu a zapnutie/vypnutie zariadenia

Gear+ — zvysenie intenzity

Gear- — zniZenie intenzity

Technické parametre
e Nazov produktu: Masdazny pristroj na krk
e Model produktu: JT-008
e Vstupné napatie: 5V
e Menovity vykon: 3W
e Prevadzkové napaitie: 3,7V
e Prevadzkovy ¢as: 15 minut

¢ Normy: GB4706.1-2005, GB4706.10-2008

Smart Neck Massager
NAVOD NA POUZITIE

Dakujeme, e ste si zakupili tento produkt. Pred pouZitim si prosim pozorne preditajte tento
navod na pouZitie a skontrolujte bezpecnostné pokyny, aby ste mohli zariadenie pouzivat
spravne a bezpecne. Tento manudl poskytuje pouzivatelom bezpecné a uc¢inné metddy
pouZzivania. Uschovajte si ho na buduce pouzitie.

Tipy

1. Poutzite horuci uterak (50 °C je vhodné) a zohrejte pokozku po dobu 1 minuty pred
pouzitim pristroja — pre lepsi ucinok.



2. Pred pouzitim naneste primerané mnozstvo hydratacného krému alebo aloe gélu na

ocelové elektrédy, aby sa prediSlo neprijemnym pocitom spdsobenym suchou
pokozkou.

Uceste vlasy na zatylku a odstrante Sperky pred pouzitim zariadenia, aby ste zabranili
blokovaniu alebo nespravnej funkcii.

Po zapnuti zariadenia je moZné intenzitu nastavit podla vlastného pohodlia. Pred
prvym pouZzitim nabite produkt 3—5 hodin.

Postup: podrite tlacidlo , O “ potom stlacte ,, O “ a nésledne tlacidlo ,+“

Bezpecnostné opatrenia

Podmienky pouzivania:

NepouZivajte produkt v prostredi s nadmernou vihkostou alebo prasnostou, aby sa
predislo poruche.

NepouZivajte zariadenie, ak teplota okolia presahuje 40 °C alebo klesne pod -10 °C.

Neumiestnujte zariadenie v blizkosti radiatorov, sporakov, priameho slne¢ného
Ziarenia alebo vlhkych miest.

Produkt je uréeny vylu¢ne na osobné pouZitie — nie je vhodny na komercéné ucely.

Ak bol produkt skladovany pri nizkej teplote, nechajte ho pred pouZitim priblizne 1
hodinu pri izbovej teplote, aby sa predislo kondenzacii a moznej poruche.

Zasady bezpecného pouzivania

NepouZivajte na poskodenej pokozke ani ranach.

NepouzZivajte produkt s mokrymi rukami.

Nemasirujte citlivé ¢asti pokozky.

Ak uzivate lieky alebo mate zdravotné problémy, pred pouZzitim sa poradte s lekarom.

Jedna masaz trva 15 minut — neodporuca sa prekrodit 4 sedenia denne.

Spo6sob pouzivania

1. Nabijanie



e Zabudovana litiova batéria — pohodInejsie pouzivanie. Pripojte kabel do nabijacieho
portu (USB) a zapnite napdjanie.

e Podporuje nabijacky na mobilné telefény, powerbanky, autonabijacky, tablety a
pocitace s USB rozhranim.

1. NepoutZivajte zariadenie pocas nabijania.
2. Funkcia — sp6sob pouzitia 1
e Navlhcite krk teplym, vlhkym uterdkom a potom prilozte masér na pokozku.

e Ak na krku nie je pot, utrite ho vlhkou handrickou.

Model: JT-008

o Zapnutie: dIhé stlacenie tlacidla ,, O “ po dobu 3 sekind — zariadenie sa zapne.

e Vypnutie: dIhé stlacenie , O “ po dobu 3 sekind — zariadenie sa vypne.
ReZim horuceho kompresu:

o DIhé stlacenie ,,+“ po dobu 3 sekidnd — zapnutie.

o DIhé stlacenie ,—“ po dobu 3 sekund — vypnutie.
ReZimy masaze:

e ReZim 1 - poklepavanie: po zapnuti zariadenia stlacte , O “ raz.

e ReZim 2 — hnetenie: po zapnuti zariadenia stlacte , O “ dvakrat.

e ReZim 3 — automaticky: po zapnuti zariadenia stlacte , O “ trikrat.
Nastavenie intenzity:

o Stlacte tlacidlo ,,+“ alebo ,,—* na nastavenie sily impulzu — k dispozicii je 16 Urovni
intenzity.

Pocas nabijania
e Pred nabijanim vypnite zariadenie (pocas nabijania sa nesmie pouzivat).
e Doba nabijania: priblizne 3-5 hodin do plného nabitia.
e Pocas nabijania svieti ¢ervend LED diéda, ktora po Uplnom nabiti zhasne.
e Zariadenie je vybavené funkciou upozornenia na nizke napatie batérie.

RieSenie problémov



Poruchy zariadenia a rieSenia

e Ak narazite na problémy pri pouzivani produktu, obozndmte sa s nasledujucimi tipmi
a moznymi rieSeniami.

e Ak sa vyskytne problém so zariadenim, kontaktujte online popredajny servis.

. I. Nerozoberajte a neopravujte zariadenie sami — mdzZe to spdsobit vazne
poskodenia, ktoré znemoznia vyuZitie zaruky alebo servisu.

NajcastejsSie problémy a otazky

Otazka: Preco zariadenie nereaguje po zapnuti?
Odpoved’ Zariadenie ma funkciu detskej poistky. Nabite ho tplne (3-5 hodin) a potom
zapnite:

1. Po zapnuti reZimu musite znova stlacit tlacidlo ,,+“ aby sa spustila masaz a zosilnil
ucinok — inak sa zariadenie automaticky vypne po 30 sekundach.

2. Ak elektrédy nemaju kontakt s pokozkou, zariadenie sa tieZ vypne po 30 sekundach.
(Pozndmka: drZte zariadenie mimo dosahu deti, aby sa predislo nadhodnému
spusteniu.)

Otazka: Ako dlho mbzem pouzivat masér naraz?
Odpoved:

e Nizko-frekvencna impulzna terapia je forma fyzickej masaze — bez vedlajsich ucinkov a
zavislosti.

. 15 minut sa odporuca ako kazdodenna zdravotna prevencia.
. 30 minut sa odporuéa na ulavu od bolesti.

. 30 minut sa pouziva pri chronickych bolestiach — intenzitu je mozné postupne
zvysovat.

(Pozndmka: predvoleny pracovny cas zariadenia je 15 minut, potom sa automaticky vypne.)

Otazka: Preco citim brnenie alebo Ziadny Ucinok pri pouziti funkcie elektrickych impulzov?
Odpoved:

e Brnenie alebo nedostatok pocitov méze byt spésobeny suchou pokozkou krku —
elektrody nevedu prud.



e Zariadenie ma maximalne napatie 4,5 V — bezpecné, nespdsobuje pocit zasahu
elektrickym prudom.

e V pripade nepohodlia sa odporuca zvihéit pokozku alebo pouzit teply uterak pred
procedurou, aby sa zvysila vodivost.

e Mozete si tieZ zvolit iny reZim (napr. masaz bez impulzov).
(Impulznd terapia simuluje techniky akupunktury, ale bez ihiel a rizika.)

Otazka: Preco sa po procedure objavi za¢ervenanie pokozky?
Odpoved:

e Masér stimuluje krvny obeh, ¢o méZe sposobit mierne zadervenanie — najma u 0s6b s
citlivou pokozkou.

e Jeto prirodzena fyziologickd reakcia, ktora zvycajne ustupi po cca 30 minatach.

e Aby sa tomu predislo, odporuca sa pouZit pred procedurou teply uterak.

Otazka: Ako dlho trva uplné nabitie zariadenia?
Odpoved:

¢ Masér ma vstavanu ekologicku litiovu batériu.

e Doba plného nabijania je priblizne 3-5 hodin.

Bezpecnostné opatrenia

Otazka: (Plati iba pre Standardnu verziu) Funkcia masaze je prilis slaba a ucinok nie je
viditelny?

Odpoved: Krk je citliva ¢ast ludského tela. Pri navrhovani zariadenia sa zohladnil princip
maximalneho pohodlia pouZivatela. Masaz je ur¢ena na uvolnenie svalov krku a ramien,
preto jej sila nebola navrhnutd ako velmi vysoka — je mierna. Vdaka tomu spitia potreby
réznych skupin pouzivatelov.

Otazka: (Plati iba pre Standardnu verziu) Pocas pouzivania vibracnej masaznej funkcie citim
[ahké zavraty?

Odpoved: Masaz by sa mala zacat slabsou intenzitou, ktora sa postupne zvysuje. Prispdsobte
Uroven svojmu pohodliu. Zavraty sa mozu objavit, ak je sila masaze na zaciatku prili$ velka. Ak
sa necitite komfortne, zvolte iny rezim.

Dalsie bezpeénostné opatrenia



e Je zakdzané samostatne rozkladat a skladat produkt — méze to sp6sobit poruchy a
poskodenia.

e Nemyvajte produkt vodou.

e Prizmene polohy zariadenia pocas pouZivania ho najskor vypnite, pretoze méze dojst
k silnej stimuldcii.

e NepouZivajte zariadenie u deti a 0s0b, ktoré nie su plne pri vedomi — mdze to byt
nebezpecné.

e Je zakadzané pouzivat zariadenie v blizkosti srdca — mdzZe to zvysit riziko nepravidelnej
¢innosti srdca.

e Zakazané oblasti: vnutro ust, oci, oblast spankov, pokozka hlavy.

e Nastavte vhodnu Uroven intenzity — prilis vysoka nezvysi pohodlie, ale méZe sposobit
zavraty, studeny pot alebo nevolnost.

Produkt nie je vhodny pre:
o tehotné a dojciace Zeny, Zeny po porode
e 0soby s koZznymi alergiami, srdcovymi chorobami, vysokym krvnym tlakom
e 0soby po mozgovej prihode, s nddormi, epilepsiou, ochoreniami mozgu
e iné osoby s kontraindikaciami — pred pouzitim sa poradte s lekdrom

. Upozornenie: Ak pacient pouziva sucasne zariadenia na vysokofrekvencénu terapiu a
masér — moze dojst k popaleniu pokozky alebo poskodeniu zariadenia.

e Ak sa masér nachadza v blizkosti mikrovinnej rdry (do 1 m), mozZe spdsobit nestabilitu
prevadzky.

¢ NepouzZivajte masér v blizkosti zdravotnickych zariadeni, ako su:
o kardiostimulatory, umelé plica, umelé srdcia

o pristroje na podporu Zivota, elektrokardiogramy a iné elektronické implantaty
— moze to byt nebezpelné.

Produkt je osobné masdazne zariadenie a nenahradza lieky ani zdravotnicke pristroje. Kazdy
organizmus mdze reagovat inak — ak sa necitite dobre, poradte sa s lekarom.

Informacia o bezpecnosti

Pri pouzivani maséra — najma v pritomnosti deti — je potrebné dodrziavat nasledujtce
bezpeénostné opatrenia. Aby ste sa vyhli riziku Urazu elektrickym pradom, pred pouzitim si
dokladne preditajte navod.



Produkt nie je urceny pre deti ani pre osoby bez plnej autondmie spravania. Pouzivate
na vlastné riziko.

Vidy odpojte zastréku zo zasuvky po pouziti a pred Cistenim.
NepouZivajte produkt pocas kupela. Ak spadne do vody, okamzite odpojte napajanie.

Neumiestriujte zariadenie na miesta, odkial mozZe lahko skiznut do vane alebo
umyvadla.

Neponarajte zariadenie do vody ani inych tekutin.
Nepouzivajte ihly ani iné kovové predmety na upevnenie zariadenia.
Uchovavajte zariadenie na suchom mieste — nepouzivajte vo vihkom prostredi.

Ak sa zariadenie ndhodne namoci — nepouzivajte ho! Kontaktujte vyrobcu alebo
popredajny servis.

DéleZité bezpecnostné upozornenia

Je zakdzané polievat produkt vodou — mézZe to spdsobit skrat. PouZivajte napajaci
adaptér vhodny pre zariadenie.

Odpoijte zariadenie od elektriny po pouziti alebo pred ¢istenim, aby ste predisli
poskodeniu.

Pouzivajte iba prislusenstvo a suciastky odporicané vyrobcom.

NepouZivajte zariadenie, ak je kryt alebo napajaci kabel posSkodeny. V pripade
poskodenia kontaktujte servis — neopravujte sami.

NepouZivajte zariadenie pod vplyvom alkoholu alebo v zlom zdravotnom stave.
NepouzZivajte priliSnu silu, aby ste predisli poraneniu.

Nepouzivajte zariadenie aspon hodinu po jedle.

V pripade poranenia krku alebo chrbtice, pripadne po operdcii, sa pred pouzitim
poradte s lekdrom.

Obsah sady

Napajaci kdbel USB

Ndavod na pouzitie

Osoby, ktoré by nemali pouzivat tento produkt

1. Osoby v priebehu lie¢by chorbb alebo s netypickym fyzickym stavom — v pripade

nizSie uvedenych tazkosti sa pred pouzitim poradte s lekdrom:



2. Osoby so zakrivenou alebo deformovanou chrbticou, osoby pocas liecby danej ¢asti
tela, osoby s horuckou (nad 38 °C);

3. Pacienti s implantovanymi elektronickymi zariadeniami, osoby s poruchami
zrazanlivosti krvi, alergiami, zhubnymi nadormi;

4. Pacienti s pokrocilym ochorenim srdca alebo po bypassovej operacii (aorto-koronarny
bypass);

5. Tehotné Zeny a Zeny pocas menstrudacie;
6. Osoby v zlom zdravotnom stave po operaciach.

Ako riesit typické problémy

Druh poruchy Co skontrolovat RieSenie

Ak je batéria vybitd, pouzite

NemozZno zapnut Je vstavana batéria vybita? . .
USB kabel na nabitie.
Funguje napdjanie cez USB kabel Skontrolujte, ¢i je kabel alebo
spravne? zastrcka spravne pripojena.

Ziadna reakcia, hoci ||Je masaina hlavica z nehrdzavejicej | Uistite sa, Ze hlavica sa
sa zda, Ze je zapnuty |locele dostatocne blizko pokozky krku? |[dotyka priamo pokozky krku.

SU na masaznej hlavici vlasy,
oblecenie, doplnky a pod., ktoré Odstrante vsetky prekazky.
brania kontaktu?

. . (v ey Odporucany cas pouZzivania je
Brnenie Trva masaz prilis dlho? L,
15 minut.

Je intenzita masaze prilis vysoka? Upravte Uroven intenzity.

L e Utrite pokozku krku a
Chladné pocasie a iy . .
. . - masaznu hlavicu vihkym
sucha pokozka ]
uterakom.

o , . ) L PriloZte zariadenie blizSie ku
Velmi slabd Je krk dostatocne blizko masaznej B
] o . pokozke a upravte
stimulacia hlavice? ]
nastavenia.

Je masazna hlavica znecistena? Vycistite masaznu hlavicu.




Druh poruchy Co skontrolovat RieSenie

Ak ano, nabite ju pomocou

Je batéria vybita? .
USB kabla.

Likvidacia batérie a bezpecnostné opatrenia

Ak batéria v zariadeni obsahuje materialy Skodlivé pre Zivotné prostredie, ndvod musi
obsahovat informacie, ako ju bezpecne odstranit:

Pred vyhodenim zariadenia vyberte batériu.
Pri vyberani batérie sa uistite, Ze je zariadenie vypnuté.
Batériu je potrebné zlikvidovat bezpeénym spdsobom.

Ak je produkt posSkodeny, otvorte kryt bez tlacidiel, vyberte vstavanu batériu a
odovzdajte ju do prislusného zberného miesta na likvidaciu.

Zarucny list (Karta zakaznika)

Cislo produktu: JT-008
Sériové Cislo:

Datum vyroby:

Udaje zakaznika:

Meno a priezvisko:
Adresa:
KoreSpondencna adresa:
PSC:

Kontaktné dcislo:

Mobilny telefén:

Nazov obchodu:

Cena nakupu:

Servisna histdria:

(miesto na servisné zaznamy)

Certifikat zhody

Model produktu: JT-008
Kéd inSpektora: 4 03

Datum vyroby: (doplnit)




Intelligens nyakmasszirozé

HASZNALATI UTMUTATO
Model: JT-008

Termékkonfiguracio
o Tolt6port — aljzat a tolt6 csatlakoztatasahoz
e Maddgomb / bekapcsolé — az izemmad véltasara és a késziilék be-/kikapcsoldsara
e Gear+ — intenzitds novelése

e Gear- —intenzitas csokkentése

Miiszaki paraméterek
e Termék neve: Nyakmasszirozé
e Termékmodell: JT-008
e Bemeneti fesziiltség: 5V
o Névleges teljesitmény: 3W
e Uzemi fesziiltség: 3,7V
o Mikodési id6: 15 perc

e Szabvanyok: GB4706.1-2005, GB4706.10-2008

Smart Neck Massager
HASZNALATI UTMUTATO

K6szonjlik, hogy megvasarolta ezt a terméket. Hasznalat el6tt kérjuk, figyelmesen olvassa el a
hasznalati Utmutatoét, és ellendrizze a biztonsagi elSirasokat, hogy a késziiléket helyesen és
biztonsagosan hasznadlja. Ez a kézikonyv biztonsagos és hatékony haszndlati mddszereket
nyujt a felhasznaldknak. Orizze meg késébbi hasznélatra.

Tippek

1. Hasznaljon meleg torolkoz6t (50 °C megfelel§), és melegitse a bért 1 percig a késziilék
hasznalata el6tt — a jobb hatas érdekében.

2. Hasznalat el6tt vigyen fel megfelelé mennyiségi hidratalo krémet vagy aloe gélt az
acél elektrédakra, hogy elkeriilje a kellemetlenséget a szaraz b6r miatt.



Fésilje ki a nyakon |évé hajszalakat, és tavolitsa el az ékszereket a késziilék hasznalata
el6tt, hogy megel6zze az elakadast vagy a helytelen mikodést.

A késziilék bekapcsoldsa utan az intenzitas a sajat kényelmének megfelel6en allithatd.
Elsé hasznalat el6tt toltse a késziiléket 3—5 dran keresztil.

Lépések: tartsa lenyomva a ,, O ” gombot, majd nyomja meg ismét a ,, O ” gombot, ezutan a

,+" gombot.

Biztonsagi el6irasok

Hasznalati feltételek:

Ne hasznalja a terméket tulzottan pdras vagy poros kdrnyezetben, a meghibasodas
elkerilése érdekében.

Ne hasznalja a késziléket, ha a kérnyezeti h6mérséklet meghaladja a 40 °C-ot vagy
alacsonyabb, mint -10 °C.

Ne helyezze a késziiléket radiator, tlizhely, kdzvetlen napfény vagy nedves helyek
kozelébe.

A termék kizardlag személyes haszndlatra szolgdl — nem alkalmas kereskedelmi
célokra.

Ha a terméket alacsony h6mérsékleten taroltak, hasznalat elStt hagyja
szobahémérsékleten kb. 1 6rdn at, hogy elkeriilje a paralecsapddast és az esetleges
meghibasodast.

A biztonsagos hasznalat szabalyai

Ne hasznalja sérilt béron vagy sebeknél.
Ne hasznalja a készliléket nedves kézzel.
Ne masszirozza az érzékeny bérfellleteket.

Ha gydgyszert szed vagy egészségligyi problémai vannak, hasznalat el6tt konzultaljon

orvosaval.

Egy masszdzs 15 percig tart — napi 4 alkalomnal tébbszor nem ajanlott.

M(ikddési méd

1. Toltési modszer



o Beépitett litium akkumulator — kényelmesebb hasznélat. Csatlakoztassa a kabelt a
toltéporthoz (USB fej) és kapcsolja be az daramellatast.

e Tamogatja a mobiltelefon-t6lt6ket, powerbankokat, autds toltéket, tablagépeket és
szamitogépeket USB-csatlakozéval.

1. Ne hasznalja a készliléket toltés kozben.

2. Funkcid — hasznalati mod 1

e Nedvesitse be a nyakat meleg, nedves torolkdzével, majd helyezze a masszirozét a

bérre.

¢ Ha a nyakon nincs izzadsag, torolje at nedves kenddvel.

Model: JT-008
o Bekapcsolas: tartsa lenyomva a ,, O ” gombot 3 masodpercig — a késziilék bekapcsol.
o Kikapcsolas: tartsa lenyomva a ,, O ” gombot 3 masodpercig — a késziilék kikapcsol.
Meleg kompressziés mod:
e Tartsa lenyomva a ,+” gombot 3 masodpercig — meleg kompresszié bekapcsol.
e Tartsa lenyomva a ,—"” gombot 3 masodpercig — meleg kompresszié kikapcsol.

Masszazsmodok:

1. modd — (itogetés: a késziilék bekapcsoldsa utan nyomja meg egyszera ,, O”

gombot.

2. mod —gyuras: a késziilék bekapcsoldsa utdn nyomja meg kétszera , O”

gombot.

3. mdd —automatikus: a késziilék bekapcsolasa utdn nyomja meg haromszor a
, O” gombot.

Intenzitas beallitasa:

e Nyomja meg a ,+” vagy ,—” gombot az impulzus er6sségének bedllitasahoz — 16
intenzitasi szint kozil valaszthat.



Toltés kdozben

Toltés el6tt kapcsolja ki a késziléket (toltés kozben nem hasznalhatd).
Toltési id6: kb. 3-5 dra a teljes feltoltésig.
Toltés kézben a piros LED vilagit, teljes feltdltés utan kialszik.

A késziilék rendelkezik alacsony akkufesziltség-jelz6 funkcioval.

Hibaelharitas

Késziilékhibak és megoldasok

Ha problémakat tapasztal a termék haszndlata kdzben, olvassa el az alabbi tippeket és
lehetséges megolddsokat.

Ha probléma meril fel a termékkel, forduljon az online lgyfélszolgalathoz.

1. Ne szerelje szét és ne javitsa a készliléket sajat maga — ez sulyos karosodast
okozhat, és érvényteleniti a garanciat vagy a szervizt.

Leggyakoribb problémak és kérdések

Kérdés: Miért nem reagal a késziilék bekapcsolas utan?

Valasz: A késziilék rendelkezik gyermekbiztonsagi funkcidval. Toltse fel teljesen (3—5 éra),

majd kapcsolja be:

1. Bekapcsolas utdn ujra meg kell nyomnia a ,,+” gombot a masszazs inditasahoz és az

erdsség noveléséhez — kiilonben a késziilék 30 masodperc utan automatikusan
kikapcsol.

Ha az elektrodak nincsenek érintkezésben a bérrel, a késziilék szintén 30 masodperc
utan kikapcsol.

(Megjegyzés: tartsa a késziiléket gyermekektdl tavol, hogy elkertiilje a véletlen
bekapcsoldst.)

Kérdés: Mennyi ideig haszndlhatom egyszerre a masszirozét?

Valasz:

Az alacsony frekvenciaju impulzus terapia a fizikai masszazs egyik formaja —
mellékhatasok és fliggbség nélkiil.

15 perc — ajanlott a napi egészségmegdrzéshez.



. 30 perc — ajanlott fajdalomcsillapitas céljabdl.

. 30 perc — alkalmazhaté krénikus fajdalmak esetén is — az intenzitas fokozatosan
novelhetd.

(Megjegyzés: a késziilék alapértelmezett miikdési ideje 15 perc, ezutdn automatikusan
kikapcsol.)

K: Miért érzek bizsergést vagy nincs hatas az elektromos impulzus funkcié hasznalatakor?
Vialasz:

e A bizsergés vagy a hatds hidnya a nyak szdraz bérébél adédhat — az elektrédak nem
vezetik megfelel6en az aramot.

e Akészilék maximalis fesziiltsége 4,5 V — biztonsagos, nem okoz dramiités-érzést.

e Kellemetlenség esetén ajanlott a b6rt megnedvesiteni vagy meleg torélkoz6t
hasznalni a kezelés el6tt, hogy javuljon a vezetGképesség.

e Vilaszthat masik Gzemmaddot is (pl. masszdzs impulzusok nélkdl).
(Az impulzusterdpia az akupunktura technikdit szimuldlja, de tiik és kockdzat nélkiil.)

K: Miért jelenik meg bérpir a kezelés utan?
Valasz:

e A masszirozo serkenti a vérkeringést, ami enyhe bérpirt okozhat — kiiléndsen érzékeny
b6ri személyeknél.

o Eztermészetes élettani reakcié, amely kb. 30 perc mulva elmulik.

¢ Ennek elkeriilése érdekében ajanlott a kezelés el6tt meleg torolkdz6t hasznalni.

K: Mennyi ideig tart a késziilék teljes feltoltése?
Valasz:
o A masszirozd beépitett kornyezetbarat litium akkumuldtorral rendelkezik.

o Ateljes feltoltési idé kb. 3—5 dra.

Ovintézkedések

K: (Csak a standard verziéra vonatkozik) Miért til gyenge a masszazsfunkcid, és miért nem
lathaté az eredmény?



Valasz: A nyak az emberi test érzékeny része. A késziilék tervezésekor figyelembe vették a
maximalis felhaszndldi kényelmet. A masszdazs célja a nyak és a vallizmok ellazitasa, ezért az
erdssége szandékosan mérsékelt, nem tul nagy. igy kiildnbozé felhasznalodi csoportok
igényeinek felel meg.

K: (Csak a standard verzidéra vonatkozik) Miért érzek enyhe szédiilést a rezgé
masszazsfunkcié hasznalatakor?

Vélasz: A masszazst alacsony intenzitassal kell kezdeni, amely fokozatosan ndvelhetd. Allitsa
be a szintet sajat kényelme szerint. Szédiilés jelentkezhet, ha a masszazs ereje kezdetben tul
magas. Ha kellemetlennek érzi, vdlasszon masik izemmadot.

Tovabbi dvintézkedések
o Tilos a termék 6nallo szétszerelése és 0sszeszerelése — ez hibat és karosodast okozhat.
e Ne mossa a terméket vizzel.

o Akésziilék helyzetének valtoztatasakor hasznalat kozben el6szor kapcsolja ki, mert
erds stimulacio |éphet fel.

e Ne hasznalja a késziiléket gyermekeknél és olyan személyeknél, akik nincsenek
teljesen tudatukndl — veszélyes lehet.

o Tilos a készulék hasznalata a sziv kozelében — ez novelheti a sziv rendellenes
mikodésének kockazatat.

o Tiltott teriiletek: szajlreg, szemek, halanték, fejbor.

o Allitson be megfelel§ intenzitast — a tul magas nem noveli a kényelmet, s6t szédiilést,
hideg verejtékezést, hanyingert okozhat.

A termék nem alkalmas a kovetkez6 személyek szamara:
e terhes és szoptatd ndék, illetve sziilés utani id6szakban lévé nék
o Dbdrallergidban, szivbetegségben, magas vérnyomasban szenved6k

o szélitésen atesett személyek, daganatos betegek, epilepszidsok, agyi betegségekkel
kizddék

e mas, ellenjavallattal rendelkez6 személyek — hasznalat el6tt konzultdljon orvossal

1. Figyelmeztetés: Ha a paciens egyidejlleg nagyfrekvencias terapias késziléket és a
masszirozét is hasznadl, bérégetés vagy a készlilék meghibasoddsa fordulhat el6.



¢ Ha a masszirozd mikrohullamu siité kozelében van (1 m-en beliil), a mlkodés
instabilla valhat.

e Ne hasznalja a masszirozot orvosi eszkozok kozelében, példaul:
o pacemakerek, mitidék, muszivek

o életfenntartd berendezések, EKG-készlilékek és mas elektronikus
implantatumok — ez veszélyes lehet.

Biztonsagi informacio

A masszirozd hasznalata kozben — kiilondsen gyermekek jelenlétében — tartsa be az alabbi
biztonsagi el6irdsokat. Az daramités kockazatanak elkerilése érdekében hasznalat el6tt
figyelmesen olvassa el a kézikdnyvet.

e Atermék nem gyermekeknek vagy olyan személyeknek késziilt, akik nem
rendelkeznek teljes 6ndllésaggal. Haszndlat sajat felelGsségre.

e Mindig hdzza ki a csatlakozét az aljzatbdl haszndlat utan és tisztitas el6tt.
e Ne hasznalja a terméket flirdés kdzben. Ha vizbe esik, azonnal aramtalanitsa.

e Ne helyezze a késziiléket olyan helyre, ahonnan kénnyen a kadba vagy mosddba
csuszhat.

¢ Ne meritse vizbe vagy mas folyadékba.
e Ne hasznaljon t(it vagy mas fém targyat a készlilék rogzitéséhez.
o Tartsa a készliléket szaraz helyen — ne hasznalja nedves kdrnyezetben.

e Ha a készllék véletlenil vizbe keril, ne hasznalja tovabb! Forduljon a gyartéhoz vagy
az Ugyfélszolgalathoz.

Fontos biztonsagi figyelmeztetések

o Tilos a termék vizzel valé ledntése — ez révidzarlatot okozhat. Haszndljon a
készilékhez megfelel6 tapegységet.

o Akésziiléket mindig huzza ki a haldzatbdl hasznalat utan vagy tisztitas el6tt, hogy
elkerilje a kdrosodast.

o Csak a gyarto altal javasolt tartozékokat és alkatrészeket hasznalja.

¢ Ne hasznalja a késziiléket, ha a burkolat vagy a tapkabel sérilt. Meghibdsodas esetén
forduljon a szervizhez — ne javitsa sajat maga.



¢ Ne hasznalja a késziléket alkohol hatasa alatt vagy rossz kdzérzet esetén. Ne
alkalmazzon tul nagy erét, hogy elkerilje a sérilést.

e Ne hasznalja a késziiléket legalabb egy 6ran keresztiil étkezés utan.

e Nyaki vagy gerincsériilés, illetve m(itét utan hasznalat el6tt konzultaljon orvosaval.
A csomag tartalma

e USB tapkabel

e Hasznalati utmutatd

Személyek, akik nem hasznalhatjak ezt a terméket

1. Azok a személyek, akik betegség kezelés alatt dllnak, vagy szokatlan fizikai dllapotban
vannak — a kdvetkez6 tlinetek esetén hasznalat el6tt konzultdljon orvosaval:

2. Gorbe vagy deformalt gerincl személyek, az adott testrész kezelés alatt allé
személyek, lazas betegek (38 °C felett);

3. Elektronikus implantatummal rendelkez6 paciensek, véralvaddsi zavarban szenveddk,
allergidsok, rosszindulatu daganatos betegek;

4. El6rehaladott szivbetegségben szenvedd paciensek, illetve akik aorto-koszoruér
bypass m(itéten estek at;

5. Terhes n6k és menstrudcioé alatt |1évé nék;

6. Rossz egészségi allapotban |év6 személyek m(itétek utan.

Tipikus problémak kezelése

Hiba tipusa Mit kell ellenGrizni Megoldas
Nem lehet Le van meriilve a beépitett Ha az akkumulator lemeriilt,
bekapcsolni akkumulator? toltse fel USB kabellel.

el s 1 , . Ellendrizze, hogy a kabel vagy
Mkodik az USB-kabelen keresztiili

. latas? a csatlakozé megfelel6en van-
aramellatas:

e csatlakoztatva.

Nincs reakcid, bar ) . o R , i
) o Az rozsdamentes acél masszazsfej elég ||Gy6z6djon meg rdla, hogy a fej
ugy tlnik, be van . s ) e s
kdzel van a nyak b6réhez? kozvetlendiil érinti a nyak bérét.
kapcsolva




Hiba tipusa Mit kell ellendrizni

Megoldas

Vannak hajszalak, ruhadarabok,
kiegészit6k stb. a masszazsfejen,
amelyek akadalyozzak az érintkezést?

Tavolitsa el az akaddlyokat.

Bizsergés Tul hosszu ideig tart a masszazs?

Az ajanlott haszndlati id6 15
perc.

Tal magas a masszazs intenzitdsa?

Allitsa be a megfelel
intenzitasi szintet.

Hideg id6jaras és
szaraz b6r

Torolje at a nyak bérét és a
masszazsfejet nedves
torolkozdvel.

Nagyon gyenge A nyak elég kozel van a
stimulacio masszazsfejhez?

Tartsa kozelebb a késziléket a
b6rhoz, és allitsa be a
bedllitasokat.

Szennyezett a masszazsfej?

Tisztitsa meg a masszazsfejet.

Lemerdilt az akkumulator?

Ha igen, toltse fel USB
kabellel.

Az akkumulator artalmatlanitasa és ovintézkedések

Ha a készilékben |év6 akkumulator kornyezetre karos anyagokat tartalmaz, a haszndlati

Utmutatdénak tartalmaznia kell a biztonsagos eltavolitds modjat:

o Akésziilék kidobdsa el6tt vegye ki az akkumulatort.

7 _ 1

o Az akkumulator eltdvolitdsa kozben gy6z6djon meg rdla, hogy a késziilék ki van

kapcsolva.

e Az akkumulatort biztonsagosan kell artalmatlanitani.

o Ha atermék sériilt, nyissa ki a gombok nélkili burkolatot, vegye ki a beépitett

akkumulatort, és adja le a megfelel6 hulladékgylijt6 ponton.

Jotallasi jegy (Vasarloi kartya)

Termékszam: JT-008
Sorozatszam:
Gyartasi datum:




Vasarlo adatai:
e Vasarld neve:
e Cim:
o Levelezési cim:
e lranyitédszam:
o Kapcsolattarté telefonszam:
¢ Mobiltelefon:

Uzlet neve:
Vasarlasi ar:

Szerviztorténet:
(hely a szervizbejegyzéseknek)

Megfelel6ségi tanusitvany
e Termékmodell: JT-008
e Ellen6r kodja: 4 03

e Gyartasi datum: (kitdltendd)



