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Prosto i zaufanie

Podrecznik uzytkownika C29

EN
| Dodaj Pobierz

Zeskanuj kod QR ponizej za p
twojego telefonu komérkowego, aby

pobrac aplikacje.

| 0 smartwatchu

Zegarek wykorzystuje przycisk + kolorowy ekran dotykowy,
taczac wiele funkgji, a duzy kolorowy ekran
zapewnia szerszy widok.

Czujnik tetna i
nasycenia krwi tlenem
=~ Mikrofon

— Przycisk zasilania

— Przycisk sportowy

Port tadowania

Obudz: Gdy ekran jest wytaczony, nacisnij przycisk gérny, aby obudzi¢
zegarek, lub mozesz obréci¢ nadgarstek, aby wiaczy¢ ekran.

Wytaczenie ekranu: ekraan wytgczy sie automatycznie po pewnym cza-
sie braku operacji.

Kroki do ustawienia czasu wylaczenia ekranu:

Wybierz ,ustawienia” > ,wyswietlacz” > ,Sen”, ustaw czas wytaczenia ekranu.

| tadowanie i wigczanie

tadowanie:Dopasuj kabel tadujgcy do

terenu tadowania na tylnej stronie

urzadzenia. Podtacz drugi koniec do

tadowarki lub komputera, az ekran urzgdzenia T

wyswietli wskaznik tadowania. L LGS

Wigczanie:Urzadzenie moze by¢ automatycznie wigczane

po natadowaniu lub przez dtugie nacisnigcie przycisku w gére.
Prosze trzymac kabel tadujacy, urzadzenie itp. w suchym miejscu podczas tadowania,
Zaleca sie uzywanie zasilacza o nominalnym napieciu wyjsciowym 5V i no-
minalnym pradzie wyjsciowym 1A do zasilania kabla tadujacego.
Konsumenci powinni uzywac zasilacza, ktéry jest certyfikowany przez
CCCi spetnia standardowe wymagania dotyczace tadowania.

| Parowanie i potaczenie

| system HarmonyOS i Android

Uzytkownicy iOS

Przejdz do aplikacji DaFit , Kliknij, aby doda¢ oais
urzadzenie , Aplikacja automatycznie przeskanuje
potgczenia dostepne do potaczenia. Kliknij na
docelowe urzadzenie, aby potaczy¢, i sparuj

zgodnie z komunikatami na interfejsie.

Na stronie wyszukiwania urzadzer kliknij nazwe
Bluetooth €29, aby potaczy¢ lub zeskanuj kod,
aby sie potgczy¢. Podczas taczenia musisz po-
twierdzi¢ dwukrotnie na zegarku.

Dodaj urzadzenie

@ =

Po pierwszym wigczeniu urzadzenie Bluetooth jest domysinie
w trybie parowania. Prosze pobrac i zainstalowac naj-
nowszg wersje aplikacji DaFit przed parowaniem.

A\ Prosze upewnic sig, ze telefon ma wiaczone
ustugi Bluetooth i lokalizacji.

Musisz zgodzic sig na nastepujace upraw-  Prosba o parowanie Bluetooth
Aby sparowacz

nienia, zanim bedziesz mégt korzystac z
funkcji rozméw przez Bluetooth.

an q o1 ANULYJ SPARA)
A Jesli musisz zmienic telefon na

sparuj zegarek, przejdz do aplikacji DaFit-- usun
device

Przejdz do aplikadji DaFit, kliknij ,Dodaj 0
urzadzenie”, znajdz urzgdzenie na liscie = ¢
,C29”, aby sparowac.

<
Lub mozesz zeskanowac kod, aby DODAJ URZADZENIE
potaczy¢ urzadzenie, musisz potwierdzi¢ o2

dwukrotnie na zegarku. .

Musisz zgodzic si¢ na nastepujgce upraw-
nienia, zanim bedziesz mégt korzystac z

funkcji rozméw przez Bluetooth. oy zezwolie c29 no odbleranie po-

‘Wiadomier 2 iPhone'a?

T

Prodha o parowanie lustooth

*C29" chce sie polacayt  Twoim isplay.
Phone'em
Anu pary) Nie zezwals zezwel

& ro pomysinym sparowaniu zegarek zsynchronizuje
odpowiednie informacje (data, godzina itp.)

Noszenie zegarka

Prosze nosic¢ zegarek prawidtowo, aby

utrzymac wygodne i ciasne dopasowanié!

Prosze zdjac folie z tytu zegarka

przed jego zatozeniem, poniewaz na

spodzie zegarka znajduje sie czujnik do

identyfikacji ludzkiego ciata. Gdy

jest zablokowany, rozpoznawanie bedzie

niedoktadne, co wptynie na doktadnos¢

pomiaru tetna, poziomu tlenu

we krwi i innych zapiséw.

Prosze unika¢ noszenia zegarka w odlegtosci mniejszej niz
jeden palec od stawdw, a pasek powinien by¢ luzno i
umiarkowanie napiety, a podczas ¢wiczen nalezy stara¢
sie nosi¢ go jak najciasniej.

Kontrola przyciskéw

i ekranu T et e
Zegarek obstuguje petny dotyk

ekranu, przesuwanie w gére, w L\

dét, w lewo, w prawo, oraz dtugie 604 o+
naciéniecie.

PRZYCISK ZASILANIA (przycisk gérny):
1. Krétkie naci$niecie, aby obudzi¢
ekran/Powrét do tarczy zegarka/Przejdz do

SPORT (przycisk w dét):
1. Krétkie naci$nigcie, aby wej$¢ w tryb
sportowy/ wréci¢ do poprzedniego menu 2.

Menu Diugie nacisniecie, aby uruchomic asystenta

2. Diugie nacisniecie, aby wiaczyéiwytaczyé
3. Podwsjne Kiknigcie, aby wejs¢ do ostatnich aplikacji

glosowego/stoper.
3. Obstuguje personalizacje przyciskow

Funkcje dostosowania przycisku
Test tqtna ustawia sie w aplikacji
Aby zapewni¢ doktadnos$¢ pomiaru tetna, prosze
nosi¢ urzadzenie normalnie, unikajac stawdéw kostnych, nie za luzno,
i prosze nosic je tak ciasno, jak to mozliwe podczas
éwiczen.

Pojedynczy test tetna

Wybierz Tetno w liscie aplikacji zegarka, aby wykona¢ poje-
dynczy pomiar tetna.
a Z powodu czynnikéw zewngtrznych (np. owtosione ramiona, tatuaze,

ciemniejszy kolor skory, opadajace ramiona, drzace ramiona), pomiary

moga by¢ niedoktadne lub warto$¢ moze nie by¢ dostepna.

Ciggtly test tetna

Wejdz do aplikacji DaFit, kliknij Ustawienia inne > Catodobowe
tetno, i wigcz przetgcznik pomiaru tetna ciggtego.

Po wiaczeniu urzadzenie bedzie ciggle mierzy¢ tetno zgod-
nie z ustawionym czasem.

Tryb sportowy

1. Kliknij ,Cwiczenie” w liscie aplikacji

2. Wybierz sporty, ktére chcesz. Mozesz réwniez przesungé w
gobre na ekranie i dotkng¢ Opcje, aby dodac inne sporty.

3. Kliknij Start

4. Krétkie nacisniecie przycisku w gére , m mozesz wybrac, aby wstrzy-
mac lub zakonczy¢ ¢wiczenie.

Najczesciej zadawane pytania

Q1. Dlaczego zegarek sie nie wigcza?

A1: Nataduj zegarek za pomocg oryginalnego kabla tadujgcego przez
wigcej niz 30 minut.

A2: Nataduj zegarek za pomoca tadowarki o duzej mocy (np
. 9V/2A) lub innych tadowarek szybkich.

Q2. Dlaczego zegarek nie moze potaczyc sie przez aplikacje?

A1: Rozparuj wszystkie urzadzenia Bluetooth na swoim telefonie,
usun aplikacje i potacz ponownie zgodnie z instrukcja ob-

stugi. A2: Zresetuj zegarek i uruchom ponownie telefon.

A3: Przetacz sie na inny telefon, aby ponownie potaczy¢ zegarek.

Q3. Dlaczego dane zbierane przez zegarek s niedoktadne?

A1: Wprowad? swoje rzeczywiste dane osobowe w aplikacji, takie jak
gender, wiek, wzrost, waga i inne szczegoty.

A2: Upewnij sie, ze folia ochronna na tylnej czesci zegarka jest
usunigta.

A3: Upewnij sie, ze zegarek nie jest noszony ani zbyt luzno, ani zbyt ciasno.

resetuj zegarek, aby ponownie sprawdzi¢ doktadnos$¢ danych.

AS5: Wez pod uwage, ze rézne marki uzywaja réznych algorytmoéw
oprogramowania, a sposéb zbierania danych rézni sie w za-
leznosci od urzadzenia (np. smartwatche, smartfony, bieznie
). Innymi stowy, poréwnaj dane zebrane przez rézne urzadze-
nia. Na przyktad, dane wykryte przez Apple Watch moga
znacznie rdéznic sie od danych z Garmin Watch.

Zgodnie z Dyrektywga 2014/53/EU, pasma i moc sg nastepu-

jace:

Czestotliwos¢ operacyjna: BT: 2402-2480MHz
Maks. Moc wyjéciowa RF: BT (BDR+EDR): -2.55 dBm, BT (BLE): -2.7 dBm

Zgodnie z normga EN IEC 62311, nalezy oceni¢
wptyw Srodowiskowy narazenia ludzi na promieniowanie ra-
diowe (RF), zgodnie z tabelg 2 Zalecenia Rady 1

999/519/WE.
www.sar-tick.com Ekspozycja RF jest zgodna.

Aby zapobiec mozliwemu uszkodzeniu stuchu, nie stuchaj dzwieku
na wysokim poziomie gto$nosci przez dtuzszy czas.

Q4. Dlaczego zegarek nie moze synchronizowa¢ WhatsApp lub Facebooka?
A1: Upewnij sie, ze aplikacja ma dostep do powiadomieri na twoim telefonieﬁ Ten znak na produkcie, akcesoriach lub literaturze wskazuje,
—

A2: Upewnij sie, ze powiadomienia dla WhatsApp lub Facebooka
sq wigczone na twoim telefonie.

A3: Upewnij sie, ze powiadomienia dla WhatsApp lub Facebooka
sq wigczone w aplikacji.

A4: Roztgcz zegarek i potgcz go ponownie.

Q5. Dlaczego czas pracy baterii jest zbyt krétki?

A1: Zmniejsz jasno$¢ ekranu i ustaw czas wytgczenia ekranu na
pie¢ sekund.

A2: Wytgcz catodobowe monitorowanie tetna i niepotrzebne
powiadomienia.

ze produkt i jego elektroniczne akcesoria nie powinny by¢ wy-
rzucane z innymi odpadami domowymi.

Ostrzezenie FCC:

To urzadzenie jest zgodne z czescig 15 przepiséw FCC. Dziatanie podlega na-
stepujagcym dwdm warunkom: (1) To urzadzenie nie moze powodowac szkodli-
wych zaktécen, oraz (2) to urzadzenie musi akceptowac wszelkie zaktdcenia, w
tym zaktdcenia, ktére moga powodowac niepozadane dziatanie.

Jakiekolwiek zmiany lub modyfikacje, ktére nie zostaly wyraznie zatwierdzone przez strong odpowie-
dzialng za zgodnosc, moga uniewazni¢ uprawnienia uzytkownika do obstugi urzadzenia

Uwaga: : To urzadzenie zostato przetestowane i uznane za zgodne z limitami

dla urzadzenia cyfrowego klasy B, zgodnie z czescig 15 przepiséw FCC. Limity

te zostaty zaprojektowane w celu zapewnienia rozsadnej ochrony przed szkodli-

wymi zaktéceniami w instalacji mieszkalnej. To urzadzenie generuje, uzywa i
moze emitowac energie radiowg, a jesli nie jest zainstalowane i uzywane zgodnie

z instrukcjami, moze powodowac szkodliwe zaktécenia w komunikacji radiowej
Jednak nie ma gwarancji, ze zaktdcenia nie wystapig w danej instalacji. Jesli to
urzadzenie powoduje szkodliwe zaktécenia w odbiorze radia lub telewizji, co
mozna ustali¢, wylaczajac i wiaczajac urzadzenie, uzytkownik jest zachecany do
proby skorygowania zaktéceri za pomocg jednego lub wiecej z nastepujacych
dziatan:

-Zmien orientacje lub przesun antene odbiorcza

-Zwieksz odlegtos¢ miedzy urzadzeniem a odbiornikiem.

-Podtacz urzadzenie do gniazdka w innym obwodzie niz ten, do ktérego podta-
czony jest odbiornik.

-Skonsultuj sig z dealerem lub technikiem

wcelu uzyskania pomocy.

Urzadzenie zostato ocenione pod katem spetnienia ogélnych wymagari dotyczacych narazenia
na RF. Urzadzenie moze by¢ uzywane w warunkach przenosnych bez ograniczer.
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Podrecznik uzytkownika

Skanuj kod QR
ponizej, aby pobrac

| Profile monitorowania

Zegarek jest wyposazony w przyciski oraz kolorowy
ekran dotykowy, ktéry integruje wiele funkgji, a duzy
kolorowy ekran oferuje szerszy widok.

Czujnik tetna i
nasycenia krwi tlenem
— Mikrofon

— Przycisk
zasilania

— Przycisk sportowy

Port fadowania

Obudz si(ei' Gdy ekran jest wytgczony, nacisnij przycisk

, aby obudzi¢ zegarek. Ekran

Podswietlenie ekranu:

(1) Nacisnij przycisk "géra", aby wtaczy¢ ekran.
(2) Podnies$ nadgarstek lub obré¢ go do wewnatrz,
aby podswietlic.

AOD Ekran wytgczony:

1. Po wigczeniu ekranu przez nacisnigcie przycisku lub
podniesienie nadgarstka, ekran automatycznie wytacza
sig po okresie bezczynnosci. Ekran automatycznie
wytgcza sie po okresie bezczynnosci.

2. Obnizajac ramig, ekran szybko sie wytacza.

3. Wybierz Ustawienia zegarka > Wyswietlacz i ja-
sno$¢ > Czas wytgczenia ekranu, aby ustawi¢ czas wy-
taczenia.

Da Fit

| tadowanie i uruchamianie

tadowanie: Skieruj kabel tadujgcy

w strone strefy tadowania z tytu urza-

dzenia, a drugg koricéwke pod-

tacz do zasilacza i wigcz

urzadzenie, az wskaznik T

(= 1G]
tadowania pojawi sie na ekranie urzadzenia. Wskaznik
tadowania pojawia sie na ekranie urzgdzenia.
Wiaczanie:tadowanie moze by¢ wigczone
automatycznie lub naci$nij i przytrzymaj przycisk
na gérze, aby wigczyc.

A\ Upewnijsie, ze kabel tadujacy, urzadzenie itp. pozostaja suche podczas fadowania.

Zaleca sie uzywanie zasilacza elektrycznego o nominalnym napieciu wyjsciowym 5V i
nominalnym pradzie wyjsciowym 1A do zasilania kabla fadujacego. Konsu-

menci powinni uzywac zasilacza zatwierdzonego przez CCC, ktéry spetnia normy doty-

czace fadowania.

| Sparowanie urzadzen

Po pierwszym wtgczeniu urzgdzenia, Bluetooth

jest domysinie sparowany. Prosze pobrac i zainstalo-

wac najnowszg wersje aplikacji DaFit przed przystapie-

niem do parowania.

A\ Upewnij sie, ze Bluetooth i ustugi lokalizacji sa
wigczone w Twoim telefonie.

HarmonyOS, uzytkownicy Android

Uzytkownicy iOS

W aplikacji DaFit kliknij na Dodaj
urzadzenie, aplikacja automa-
tycznie wyszuka urzadzenia do
potaczenia, kliknij na urzadzenie
docelowe, aby je potaczyc i A
sparowac zgodnie z instrukcjami na ekranie.

oaié

Naciénij urzagdzenie o nazwie <
Bluetooth €29 na stronie wyszukiwania Dodaj urzadzenie

devices, aby je sparowac lub potgczy¢ z
c29
dowiesz to potwierdzi¢ dwukrotnie na .

zegarku podczas taczenia.

pomocg kodu skanowania, a nastepnie
Prosba o parowanie Bluetooth

Musisz zaakceptowac nastepujace e "
uprawnienia, aby méc korzystaz ¢z
funkcji potgczen Bluetooth.

ANULY) SPARAJ
a Jesli zamienisz podtaczony telefon

komérkowy, musisz przejs¢ do Aplikacja >

Usun urzadzenie >.

W aplikacji DaFit kliknij na Dodaj
urzadzenie, wybierz urzadzenie,

z ktérym chcesz sie sparowac z li-
sty urzadzen, a nastepnie kliknij
na Sparowanie.

Naciénij urzadzenie o nazwie

Bluetooth C29 na stronie wyszukiwania DODAJLRZADZENIE

devices, aby je sparowac lub potaczy¢ z

z pomocg kodu skanowania, i musisz c29

Eotwieljdzic’ to dwukrotnie na zegarku podczas Dot
\_taczenia.

Musisz zaakceptowac nastepujgce uprawnienia, aby
funkcje zegarka dziataty po-

prawnie i aby potaczenia BIUELOOth  powsiamens twaess wnoncer
byty moz- Gy et porion

“
liwe. o rowniez wysyfane do C291 moga

& ro udanym sparowaniu urzgdzenie wraca do
interfejsu wybierania i synchronizuje
odpowiednie informacje (data, godzina, itp.).

Port zegarka

Upewnij sie, ze spéd zegarka jest

czysty i wolny od zanieczyszczen, a

nastepnie umies¢ jednostke mo-

nitorujgcg na nadgarstku, aby

byta wygodna i dobrze dopasowa-

na. Nie zakrywaj tylnej czesci ze-

garka, poniewaz spéd zegarka za-

wiera czujniki do identyfikacji ciata

ludzkiego; po

zakryciu, moze to prowadzi¢ do nieprawidtowej lub
niemozliwej identyfikacji, co skutkuje

nieprawidtowym lub niemozliwym rejestrowaniem tetna, poziomu
tlenu we krwi, snu i innych danych.

Aby zapewni¢ doktadnos¢ pomiaru, nos$ zegarek co najmniej
jeden palec od kosci stawowych, trzymaj pasek luzno i cia-
sno, a podczas ¢wiczen nos go tak ciasno, jak to mozliwe

ot o

I polecenia
na ekranie \

Urzadzenie ma kolorowy ekran

i obstuguje dotyk (8
petnoekranowy, przesuwanie w gére, przesuwanie w dot,
przesuwanie w lewo, przesuwanie w prawo i

dtugie nacisniecie.
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Przyciski-POWER

1. Krétkie nacisniecie, aby obudzi¢
ekran / wroci¢ do tarczy / wej$¢ do menu
gtéwnego.

2. przytrzymaj, aby
wiaczyéiwytaczyc.

3. Podwdjnie Kliknij, aby uzyskat dostep do
najnowszych aplikacji.

Przyciski-SPORT

1. Krétkie nacisniecie umozliwia dostep

do trybu sportowego.

2. Przytrzymaj, aby uzyska¢ dostep do

stoperu.

3. Obstuga personalizacji przyciskéw.

4\ Funkdja personalizacji przyciskéw
jest zdefiniowana w aplikacji.

Pomiar tetna

Aby zapewni¢ doktadno$¢ pomiaru tetna, prosze nosic

urzadzenie w spos6b normalny, unikajac kosci stawowych

, nie za luzno, prosze nosic je tak ciasno, jak to mozliwe

podczas ¢wiczen. Prosze nosic¢ urzadzenie tak ciasno,

Jak to mozliwe podczas ¢wiczen.

Jednorazowy pomiar tetna

Wybierz Tetno z listy

aplikacji urzadzenia, aby wykona¢ jednorazowy pomiar

czestosci tetna.

& Z powodu czynnikéw zewnetrznych (takich jak owtosione
ramiona, tatuaze, ciemniejszy kolor skéry, opadajgce ra-
miona, drzenie rak), wyniki pomiaru mogg nie by¢ doktad-
ne lub warto$¢ moze by¢ niedostepna.

Clqgle monitorowanie tetna

PrzejdZ do strony urzadzenia w aplikacji DaFit, kliknij

Ustawienia > Tetno przez caty dzien, aby wigczy¢ przetacznik

ciggtego tetna. Po wigczeniu urzadzenie ciggle mierzy tet-

no w zaleznosci od ustawionej godziny.

| Tryb sportowy

1. Na liscie aplikacji na swoim zegarku naci$nij Cwiczenie.
2. Wybierz rodzaj treningu na ekranie Trening.
Mozesz réwniez przesung¢ ekran w gore i nacisnaé
Dostosowane, aby dodac¢ i wybra¢ dodatkowe sesje
treningowe. Oto kilka przyktadéow
éwiczen, ktére mozesz dodac do swojej listy ulubionych.
3. Kliknij ikong startu, aby rozpoczac trening.

4. Krétko naciénij gérny przycisk zegarka
podczas treningu, a nastepnie dotknij ikony zakoriczenia
na ekranie pauzy, aby zakonczy¢ trening.

Najczesciej zadawane pytania

Q1. Dlaczego zegarek sie nie wigcza?

A1: Nataduj zegarek za pomoca oryginalnego kabla tadujacego przez
ponad 30 minut.

A2: Nataduj zegarek za pomocg tadowarki o duzej mocy (np. 9V/
2A) lub innych tadowarek szybkich.

Q2. Dlaczego zegarek nie moze potgczyc sie z APLIKACJA?

A1: Rozparuj wszystkie urzadzenia Bluetooth na swoim tele- |
fonie, usun APLIKACJE i potacz ponownie zgodnie z instrukcjg
obstugi.

A2: Zresetuj zegarek i uruchom ponownie telefon.

A3: Przelacz sie na inny telefon komérkowy, aby ponownie potaczy¢ zegarek.

Q3. Dlaczego dane zbierane przez zegarek sg nie-
doktadne?
A1: Wypetnij informacje osobiste w APLIKACJL, takie jak
ptec, wiek, wzrost, waga i inne informacje.
A2: Upewnij sig, ze folia ochronna na tylnej czesci zegarka zostata usunieta.
A3: Upewnij sig, ze zegarek nie jest zbyt luzny ani zbyt ciasny
podczas noszenia.
Ad4: Zresetuj zegarek, aby ponownie sprawdzi¢ doktadnos¢ danych.
A5: Biorac pod uwage, ze rézne marki uzywaja réznych algorytméw
oprogramowania.
Sposéb zbierania danych rézni sie w zaleznosci od urzadzenia
(na przyktad smartwatch, smartfon, bieznia itp.). W
Innymi stowy, chodzi o poréwnanie dan{ch zbieranych przez
rézne urzadzenia. Na przyktad, dane wykrywane przez Apple
Watch s bardzo rézne od tych z Garmin Watch.

Q4. Czy zegarek nie moze synchronizowac¢ WhatsApp ani Facebooka?

Al: Upewnij sie, ze aplikacja ma dostep do powiadomien na tele-
fonie komérkowym.

A2: Upewnij sie, ze powiadomienia WhatsApp lub Facebook s
wtgczone na twoim telefonie komérkowym.

A3: Upewnij sig, ze powiadomienia WhatsApp lub Facebook sg
wigczone w aplikacji.

Ad4: Roztgcz zegarek i potgcz go ponownie.

Q5. Dlaczego czas pracy baterii jest zbyt krétki?

A1: Zmniejsz jasnos$c¢ ekranu i ustaw czas oczekiwania ekranu
na pie¢ sekund.

A2: Dezaktywuj monitorowanie tgtna przez 24 godziny bez
powiadomien.

Zgodnie z dyrektywga 2014/53 / UE, pasma i moc

s3 nastepujace:

Czestotliwo$¢ operacyjna: BT: 2402-2480MHz

Maks. Moc wyjsciowa RF: BT (BDR+EDR): -2.55 dBm, BT (BLE): -2.7 dBm

Zgodnie z normg EN IEC 62311, moze by¢ uzywany
do oceny wptywu $rodowiskowego narazenia

ludzi na promieniowanie radiowe (RF), jak okreslono
w tabeli 2 zalecenia 1999/519/WE Rady.
www.sar-tick.com Narazenie na RF jest zgodne.

K

Aby zapobiec ewentualnym uszkodzeniom stuchu
, nie stuchaj gto$nych dzwiekéw przez diuzszy czas.

Ten znak na produkcie, akcesoriach lub
dokumentacji wskazuje, ze produkt i jego akcesoria
elektryczne nie powinny by¢ wyrzucane z innymi
domowymi odpadami.

I [
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Instrukcja obstugi

Skanuj ponizszy kod QR,
aby pobrac i zainstalowac
klienta na swoim tele-
fonie komérkowym.

| Obserwuj profile

Zegarek jest wyposazony w przyciski i kolorowy ekran
dotykowy, ktéry integruje wiele funkgji, a duzy kolo-
rowy ekran zapewnia lepszy przeglad.

Czujnik tetna i poziomu
tlenu we krwi

=~ Mikrofon

— Kraftschlissel

— Sportschliissel

Stacja tadujaca

Obudz sie: Gdy ekran jest wytaczony, nacisnij przycisk,
aby obudzi¢ zegarek.
Podswietl ekran:
(1) Nacisnij przycisk zwiekszania, aby podéwietli¢ ekran.
(2) Podnie$ nadgarstek lub obré¢ go do wewnatrz, aby
doprowadzi¢ do pods$wietlenia ekranu.
Ekran wytaczony:
1. Po wigczeniu ekranu przez nacisnigcie przycisku lub
podniesienie nadgarstka, automatycznie wytagcza sie
po pewnym czasie braku uzycia.

2. Gdy opuscisz reke, ekran szybko gasnie.
3. Wybierz Ustawienia zegara > Wys$wietlacz i jasno$¢ > Czas
wytgczenia ekranu, aby ustawic¢ czas wytgczenia ekranu.

| tadowanie i wiaczanie

tadowanie: Skieruj kabel tadujgcy na
obszar tadowania z tytu urzadzenia,
a nastepnie podtacz drugi koniec

do tadowarki i wigcz ja, az wskaznik ta- T
dowania pojawi sie na ekranie o
urzadzenia. S

Urzadzenie pojawia sie. Wskaznik stanu tadowania pojawia sie na
ekranie urzadzenia.

Wiaczanie: tadowanie moze odbywac sie automatycznie
lub mozna je witgczy¢, dtugo przytrzymujgc przycisk w

ore.

‘g Prosze trzymac kabel fadujacy, urzadzenie itp. w suchym miejscu podczas tadowania.
Zaleca sie uzycie zasilacza 0 nominalnym napieciu wyjsciowym 5 V i nominalnym
pradzie wyjsciowym 1A do zasilania kabla tadujacego.

Konsumenci powinni uzywac zasilacza, ktéry jest certyfikowany przez
CCC i spetnia standardowe wymagania dotyczace fadowania.

| taczenie urzadzen

Po pierwszym wigczeniu urzadzenia Bluetooth
jest domysinie sparowane. Prosze pobrac i zainstalo-
wac najnowsza wersje aplikacji DaFit przed sparowa-
niem urzadzenia.
A Upewnij sie, ze na swoim telefonie

Bluetooth i ustugi lokalizacji sg wtgczone.

Uzytkownicy HarmonyOS, Android

| Uzytkownicy i0S

W aplikacji DaFit kliknij Dodaj urza-
dzenie. Aplikacja automatycznie wy-
szuka dostepne urzgdzenia, kliknij na
docelowe urzgdzenie, aby je potaczyc,
i sparuj je zgodnie z instrukcjami na “
interfejsie uzytkownika.

Naci$nij urzadzenie o nazwie ¢
Bluetooth C29 na stronie wyszukiwania
devices, aby je sparowac lub potaczy¢ z
pomocg kodu skanowania, a nastepnie
dowiesz to potwierdzi¢ dwukrotnie na
zegarku podczas taczenia.

Dodaj urzadzenie

@ e

Musisz zgodzi¢ sie na naste-

pujace uprawnienia, aby méc ko-

rzystac z funkcji potgczen Blu-

etooth.

A Jesli zamieniasz sparowany,
potaczony telefon komérkowy, musisz przej$¢ do
Aplikacja > Usun urzadzenie >.

Prosba o parowanie Bluetooth

Aby sparowac z

PRV

ANULUJ SPARAJ

W aplikacji DaFit kliknij

Dodaj urzadzenie, wybierz z
listy urzagdzen urzadzenie, z ktérym
chcesz przeprowadzi¢ parowanie,
i kliknij Parowanie.

Dzi$

Naciénij urzadzenie o nazwie
Bluetooth C29 na stronie wyszukiwania
devices, aby je sparowac lub potaczy¢ z
z pomoca kodu skanowania, i musisz c20

otwierdzi¢ to dwukrotnie na zegarku podczas ED205D0E 38
jczenia.

<
DODAJ URZADZENIE

Musisz zgodzi¢ sie na nastepujgce uprawnienia, aby
funkcje zegarka dziataty pra-
widtowo i aby mozliwe byty po-

Czy zeawolic €29 na odbieranie
powiadomien  iPhone'a?

{a)czeni a Blu- G polczenie ssane nawizane,
etooth. <29 cheepolcnytsie 2 Twoim {Tooaa byt vobetiane na oo

wybwietlaczu.

pary) Anuilu) Nie zezwalsj zezwsl

& pro udanym sparowaniu urzgdzenie wraca do
interfejsu wybierania i synchronizuje
odpowiednie informacje (data, godzina itp.)

On nosi zegarek

Upewnij sie, ze dolna obudowa =
zegarka jest czysta i wolna od za-

nieczyszczen, a nastepnie dostosuj

jednostke monitorujacg do swo-

jego nadgarstka, aby zapewni¢

wygodne, mocne dopasowanie.

Nie zakrywaj tylnej czesci zegarka

folig, poniewaz dolna czes$¢ zegarka

ma czujniki do identyfikacji ludz-

kiet

w stanie identyfikowa¢, co doprowadzi do niedoktadnosci
lub braku mozliwosci rejestrowania tetna, poziomu tlenu
we krwi, snu i innych danych.

Aby zapewni¢ doktadno$¢ pomiaru, prosze nosi¢ zegarek co
najmniej jeden palec od stawéw, trzymac pasek luzno i
mocno oraz nosi¢ go jak najciasniej podczas sportu.

o
cia#%; gdy jest zakryta, stanie sie zbyt niedoktadna lub nie bedzie

© * 6
Przycisk i
sterowanie ekranem « J
Urzadzenie posiada wyswietlacz ] Wl
kolorowy i obstuguje s

Petnoekranowy dotyk, przesuwanie w gére, przesuwanie w dét,
przesuwanie w lewo, przesuwanie w prawo i dtugie nacisniecie.

Przycisk-POWER
1. Krétkie n
ekran / wrocic do t
gara / otworzy¢ gtowne menu.

2. Dlugie naciéniecie, aby wiaczy¢ i
taczyc

Przycisk-SPORT

1. Krétkie nacisniecie, aby aktywowac I
tryb sportowy. )

2.Nacisnij, aby otworzy¢ stoper.

niecie, aby obudzi¢
arczy ze-

3.Wspiera dostosowanie przyciskéw.

wytaczye. . . s
3. Podwajne Kiikniecie, aby przejé¢ do Ostatnich Funkcja dostosowywania przyciskow
aplikadji. jest ustawiana w aplikacji.

Pomiar tetna

Aby zapewni¢ doktadnos¢ pomiaru tetna, pro-

szeg nosic¢ urzadzenie normalnie, unika¢ stawéw kost-
nych, nie nosi¢ go zbyt luzno, nosic¢ je podczas treningu
tak ciasno, jak to mozliwe. Prosze nosi¢ urzadzenie ja
najblizej ciata podczas treningu.

Pojedynczy pomiar tetna

Wybierz tetno z listy aplikacji urzadzenia, aby wykonac
pojedynczy pomiar tetna.

& Z powodu czynnikéw zewnetrznych (np. owtosione ramiona
, tatuaze, ciemniejszy kolor skéry, opadajgce ramiona,
drzenie ramion) w%niki pomiaréw moga by¢ niedoktadne
lub wartos$¢ moze by¢ niedostepna.

Clqgly pomiar tetna

Przejdz do strony urzadzenia w aplikacji DaFit i kliknij

Wiecej ustawien > Catodniowe tetno, aby wtgczy¢

przetacznik dla ciggtego pomiaru tetna.

Gdy ten przetgcznik jest wigczony, urzagdzenie

bedzie ciggle mierzy¢ tetno zgodnie z ustawionym czasem.

Tryb sportowy

1. Tipnij na liscie aplikacji na swoim zegarku "Trening"

2. Wybierz rodzaj treningu na ekranie Trening. Mozesz réwniez
przesuna¢ w gére na ekranie i dotkng¢ Uzytkownika,
aby dodac i wybrac¢ wiecej treningéw. Ponizej znajduja
sie przyktady ¢wiczen, ktére mozesz dodac do swojej listy
ulubionych 3. Kliknij ikone startu, aby roz-

poczac trening

4. Nacisnij krétko gérny przycisk zegarka podczas treningu,
a nastepnie dotknij ikony zakoriczenia w wyswietlaczu pauzy
, aby zakonczy¢ trening.

Najczesciej zadawane pytania

F1. Dlaczego zegarek nie witgcza sig?

A1: Nataduj zegarek oryginalnym kablem tadujagcym przez
co najmniej 30 minut.

A2: taduj zegarek za pomocg tadowarki o wysokiej wydajnosci (np
.9V/2 A) lub innej szybkiej tadowarki.

F2. Dlaczego zegarek nie moze dziatac przez aplikacje?

A1: Roztacz wszystkie urzgdzenia Bluetooth na swoim telefonie,
u*surj aplikacje i przywré¢ potaczenie zgodnie z instrukcjg ob-
stugi.

A2: Zresetuj zegarek i uruchom ponownie telefon. A3: Prze-

tacz sie nka inne urzadzenie mobilne, aby ponownie potgczy¢ ze-
garek.

F3. Dlaczego dane zbierane przez zegarek sg niedoktadne?
A1: Podaj rzeczywiste dane osobowe w aplikacji, takie jak pte¢,

wiek, wzrost, waga i inne informacje. A2: Upewnij sie, ze folia
ochronna na tylnej czesci zegarka zostata usunieta.

A3: Upewnij sig, ze zegarek noszony jest ani zbyt luzno, ani zbyt
ciasno.
Ad4: Zresetuj zegarek, aby sprawdzi¢ doktadnos¢ danych.

AS5: Biorgc pod uwaPe, ze rézne marki
stosuja rézne algorytmy oprogramowania.
Rodzaj zbierania danych rézni sie w zaleznosci od urzadzenia (np.
smartwatch, smartfon, bieznia itp.). Innymi stowy:
Poréwnaj dane zbierane przez rozne urzgdzenia. Na przyktad
dane zbierane przez Apple Watch znacznie rdéznig sie od
danych zbieranych przez zegarek Garmin.
F4. Zegarek nie moze synchronizowa¢ WhatsApp ani Facebooka?
Al: Prosze upewnic sig, ze aplikacja ma dostep do powiado-
mien.
A2: Upewnij sig, ze WhatsApp lub
Powiadomienia Facebooka na Twoim telefonie komérkowym sa wigczone.
A3: Prosze upewnic sie, ze powiadomienia WhatsApp lub
Facebook sg wtgczone w aplikacji.
A4: Odtacz zegarek i podigcz go ponownie.
F5. Dlaczego czas pracy baterii jest zbyt krétki?
A1: Zmniejsz jasnos$¢ ekranu i ustaw czas wyswietlania na pigc

sekund.
A2: Wylgcz 24-godzinna kontrole tetna bez powiadomienia.

Zgodnie z dyrektywga 2014/53 / UE pasma i uprawnie-
nia sg nastepujace:

Czestotliwos¢ operacyjna: BT: 2402-2480MHz

Maks. Moc wyjsciowa RF: BT (BDR+EDR): -2.55 dBm, BT (BLE): -2.7 dBm

Zgodnie z EN IEC 62311 moze by¢ uzywany do
ewaluacji wptywu na $rodowisko narazenia ludzi
a promieniowanie radiowe (RF) zgodnie z tabelg 2
zalecenia Rady 1999/519/WE.

www.sar-tick.com Narazenie na RF jest zgodne.

Aby unikna¢ potencjalnej utraty stuchu, nie nalezy dtugo
stuchac gtosnych dzwiekow.

Ustawa o sprzecie elektrycznym i elektronicznym (ElektroG) zawiera sze-
reg wymagarn dotyczacych postepowania ze sprzetem elektrycznym i
elektronicznym. Najwazniejsze z nich zostaly tutaj zebrane.

1. Oddzielna zbiérka sprzetu elektrycznego i elektronicznego

Sprzet elektryczny i elektroniczny, ktéry stat sie odpadkiem, nazywany jest

sprzetem uzywanym. Wiasciciele sprzetu uzywanego powinni oddac

go do zbiérki oddzielonej od niesegregowanych odpadéw komunalnych
Sprzet uzywany nie powinien trafia¢ do odpadéw domowych, lecz do

specjalnych systeméw zbiérki i zwrotu.

2. Baterie i akumulatory oraz lampy

Wiasciciele starych urzadzen powinni oddzieli¢ stare baterie i akumulatory,
ktére nie sg zamkniete w starym urzadzeniu, oraz lampy, ktére mozna usu-
nac z urzadzenia bez uszkodzenia, przed oddaniem ich do punktu zbidrki

. Nie dotyczy to przypadkéw, gdy stare urzadzenia sg przekazywane do
przygotowania do ponownego uzycia z udziatem publicznego organu zaj-
mujacego si¢ gospodarka odpadami.

3. Mozliwosci zwrotu zuzytego sprzetu

Wiasciciele zuzytego sprzetu z gospodarstw domowych mogg go bez-
ptatnie odda¢ w punktach zbiérki publicznych jednostek zajmujacych sie
gospodarkg odpadami lub w punktach zwrotu utworzonych przez pro-
ducentéw lub dystrybutoréw zgodnie z ElektroG.

Obowigzek przyjecia zwrotu dotyczy sklepéw o powierzchni sprzedazy co najmniej
400 m? dla urzadzen elektrycznych i elektronicznych oraz tych sklepéw spozyw-
czych o tacznej powierzchni sprzedazy co najmniej 800 m? ktére wielokrotnie w
roku lub na state oferujg urzadzenia elektryczne i elektroniczne oraz wprowadzajg
je na rynek. Dotyczy to réwniez sprzedazy z wykorzystaniem srodkéw komunikacji
na odlegtos¢, gdy powierzchnie magazynowe i wysytkowe dla urzgdzen elektrycz-
nych i elektronicznych maja co najmniej 400 m? lub catkowite powierzchnie ma-
gazynowe i wysytkowe maja co najmniej 800 m?. Dystrybutorzy maja zasadniczo
zapewni¢ mozliwo$¢ zwrotu poprzez odpowiednie opcje zwrotu w rozsadnej od-
legtosci od danego uzytkownika koricowego.

Mozliwos¢ bezptatnego zwrotu starego urzadzenia istnieje w przypadku dystry-
butoréw zobowigzanych do przyjecia zwrotéw, miedzy innymi wtedy, gdy nowe,
podobne urzadzenie, ktére zasadniczo spetnia te same funkcje, jest przekazywane
uzytkownikowi koricowemu. Gdy nowe urzgdzenie jest dostarczane do gospo-
darstwa domowego, podobne stare urzadzenie moze by¢ réwniez przekazane
do bezptatnego odbioru; dotyczy to sprzedazy z wykorzystaniem $rodkéw ko-
munikacji na odlegto$c dla urzadzen kategorii 1, 2'lub 4 zgodnie z § 2 ust. 1
ElektroG, a mianowicie ,wymiennikéw ciepta”, ,urzadzen ekranowych” lub ,urza-
dzen duzych” (te ostatnie o co najmniej jednym wymiarze zewnetrznym przekra-
czajgcym 50 centymetréw). Uzytkownicy koricowi sg pytani o zamiar zwrotu przy
zawieraniu umowy zakupu. Ponadto istnieje mozliwo$¢ bezptatnego zwrotu w
punktach zbiérki sprzedawcéw, niezaleznie od zakupu nowego urzadzenia, dla
takich urzadzen uzywanych, ktére nie majg zewnetrznych wymiaréw wiekszych
niz 25 centymetréw, ograniczone do trzech urzadzer uzywanych na typ urzadze-
nia

4. Informacja o ochronie danych

Stare urzadzenia czesto zawierajg wrazliwe dane osobowe. Dotyczy to

w szczegdlnosci urzadzen technologii informacyjnej i komunikacyjnej, takich
jak komputery i smartfony. Prosze pamietac, ze w swoim wtasnym inte-
resie kazdy uzytkownik koricowy jest odpowiedzialny za usunigcie danych

z urzadzen, ktére majg by¢ zutylizowane.

5. Znaczenie symbolu , przekreslony kosz na $mieci”
Symbol przekreslonego kosza na émieci, regularnie umieszczany na
urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych, wskazuie, ze dane
urzadzenie na koricu swojego cyklu zycia powinno byé zbierane od-

— dzielnie od niesegregowanych odpadéw komunalnych,
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Podrecznik uzytkownika

Skanuj ponizszy kod QR,
aby pobrac i zainstalowa¢
klienta na swoim telefonie
komoérkowym.

Da Fit

| Zobacz profile

Zegarek jest wyposazony w przyciski + kolorowy
ekran dotykowy, ktéry integruje wiele funkgji, a duzy ko-
lorowy ekran oferuje szerszy widok.

Czujnik Czestosci

i Tetna i Tlenu
— Przycisk we Krwi
Wiaczania L Mikrofon
— Przycisk .
Sportowy Port tadowania

Obudz :Gdy ekran jest wytaczony, nacisnij przycisk
aby obudzic zegarek.
Podswietl ekran:
(1) Nacisnij przycisk w gére, aby podswietli¢ ekran. Strona .
(2) Podnie$ nadgarstek lub obré¢ go do wewnatrz, aby podswietli¢ ekran.

Ekran wytaczony :
1. Po wiaczeniu ekranu, naciskajac przycisk lub
podnoszac nadgarstek, ekran automatycznie wytgczy sie
po pewnym okresie bezczynnosci. Strona.
2. Opuszczenie ramienia spowoduje szybkie wytgczenie ekranu.
3. Wybierz Ustawienia zegarka > Ekran i jasnos$¢ >
Czas wylaczenia ekranu, aby dostosowac czas wytgczenia
ekranu.

| tadowanie i wigczanie

tadowanie:Skieruj kabel tadujacy w strone
strefy tadowania na tylnej czesci
devices i podigcz drugi
koniec do
Podtacz tadowarke i wiacz jg, az 1
wskaznik tadowania pojawi sie na ekra- 11—
nie urzagdzenia. Wskaznik poziomu natadowania pojawi
sie na ekranie urzadzenia.
Wiaczenie: tadowanie mozna wigczy¢ automatycznie
lub naciskajgc przycisk zasilania.
A\ Prosze trzymac suchy kabel fadujacy, urzadzenie itp. podczas fadowania.
Zaleca sie uzywanie zasilacza o nominalnym napieciu wyjsciowym 5 Vi nominalnym
pradzie wyjéciowym 1 A do zasilania kabla fadujacego. Konsumenci powinni
uzywac zasilacza z certyfikatem CCC, ktéry speinia standardowe wymagania
dotyczace fadowania

| Parowanie urzadzen

HarmonyOS, uzytkownicy Androida

| Uzytkownicy i0S

W aplikacji DaFit kliknij Dodaj urzg-
dzenie, aplikacja automatycznie wy-
szuka dostepne urzgdzenia, kliknij na do-
celowe urzadzenie, aby je potaczy¢i
sparowac zgodnie z instrukcjami na £
interfejsie.

Dzié

Dotknij urzadzenia o nazwie <
Bluetooth C29 na stronie wyszukiwania
devices, aby je sparowac lub
potaczy¢ za pomocg kodu @czs
skanowania, a nastepnie musisz to potwierdzi¢ dwa e
razy na zegarku podczas taczenia.

Dodaj urzadzenie

Po pierwszym wtgczeniu urzadzenia, Bluetooth jest

domyslnie sparowany. Prosze pobrac i zainstalowac

najnowszg wersje aplikacji DaFit przed spa-

rowaniem.

& Upewnij sie, ze Twdj telefon ma wiaczony Blueto-
oth i ustugi lokalizacji.

Prosba o parowanie Bluetooth

Musisz zaakceptowac nastepujace Ay sparowatz
uprawnienia, aby méc korzystac z c29
funkcji potgczen Bluetooth.

Zls . ANULU] SPARAJ
&) Jesli zastapisz sparowany telefon ! ’

komorkowy, musisz przej$¢ do Aplikacja > Usun
devices >.

W aplikacji DaFit kliknij Dodaj
urzadzenie, wybierz urzadzenie,
z ktorym chcesz sie sparowac z li-
sty urzadzen i kliknij Sparowanie

Dzié

Dotknij urzadzenia o nazwie Bluetooth C29 na

stronie wyszukiwania urzadzen, aby je spa-  pooa urzapzente
rowac lub potaczy¢ za pomocg kodu skanowang

a nastepnie musisz to potwierdzi¢ dwa razy n. e
zegarku podczas taczenia.

Musisz zaakceptowac nastepujgce uprawnienia,
aby funkcje zegarka dziataty po-
prawnie i aby potaczenia przez
Bluetooth dzia-  suawsnie siesom ancirage
taty. \C25" che sig polacayt z

Tucim Phoneem,

Gl potacaniezostani nawiszane, ponss

Jawi s ajego ekrane.

par Anuluj Nie zezwsl Zezwsl

& pro prawidtowym sparowaniu urzadzenie wraca
do interfejsu wybierania i synchronizuje
istotne informacje (data, godzina, itp.).

Nosi¢ zegarek

Prosze upewnic sie, ze dolna czes¢ ze- -
garka jest czysta i wolna od resztek, a na- L] )
stepnie dostosowac obszar jednostki mo-

nitorujgcej na swoim nadgarstku, aby za-

pewni¢ wygodne i $cisle dopasowane no-

szenie. Nie zakrywaj tylnej czesci zegarka

folia, dolna czes$¢ zegarka ma czujniki do

identyfikacji ciata ludzkiego, a ich zakrycie

spowoduje nieprawidtowe dziatanie lub

brak mozliwosci

identyfikowa¢, co moze prowadzi¢ do niedoktadnosci lub niemoznosci re-
jestrowania czestosci akdji serca, poziomu tlenu we krwi, snu i innych
rejestrow. El

Aby zapewni¢ doktadno$¢ pomiaru, nos zegarek co najmniej

a jeden palec od kosci stawowych, trzymaj pasek luzno i
dopasuj go maksymalnie podczas ¢wiczen.

I kontrolki na
ekranie ol

Urzadzenie ma kolorowy wyswie-

tlacz i obstuguje -

funkcje dotykowe Feinoekranowe, przesuwanie w gore,
przesuwanie w dét, przesuwanie w lewo, przesuwanie
w prawo i dtugie nacisnigcie.

Przyciski-POWER

1. Krétkie nacisniecie, aby obudzi¢
ekran / wrdci¢ do tarczy / wejs¢ do
menu gtéwnego. oy
é_D,\“‘ggc'féﬁJF'é"‘,‘f;'ﬁg’;;‘f ";’g;zé“r;”é'}zzzydto 3 Unotiiwia personalizacie prayciskow.
Ostatnich aplikacji. A Funkcja personalizowana przycisku

jest ustawiana w aplikacji.
| Pomiar tetna

Aby zapewni¢ doktadno$¢ pomiaru tetna, no$ urza-
dzenie w normalny sposéb, unikajac kosci stawo-

wych, nie za luzno, nos je jak najciasniej podczas
¢wiczen. No$ urzadzenie jak najciasniej podczas ¢wiczen.

Przyciski-SPORT
1. Krétkie naciéniecie, aby wejé¢ w tryb
dyscypliny sportowej.

2. Diugle naciéniecie, aby uzyskat dostep do

Jednorazowy pomiar tetna

Wybierz Tetno z listy aplikacji urzadzenia, aby przepro-
wadzi¢ jednorazowy pomiar tetna.

& Z powodu czynnikdw zewnetrznych (takich jak owtosione
ramiona, tatuaze, ciemniejszy kolor skoéry, opadajace ra-
miona, drzgce ramiona), wyniki pomiaru moga nie by¢
doktadne lub wartos¢ moze by¢ niedostepna.

Clqgly pomiar tetna

PrzejdZ do strony urzadzenia w aplikacji DaFit, kliknij

Inne ustawienia > Czestotliwosc tetna przez caty dzien, aby

wiaczy¢ przetacznik Czestotliwosc tetna ciagta. Po

wigczeniu urzadzenie bgdzie ciggle mierzyc

czestotliwos¢ tetna zgodnie z ustalonym czasem.

| Tryb sportowy

1. Na liscie aplikacji na swoim zegarku naci$nij Cwiczenie.
2. Wybierz rodzaj treningu na ekranie Trening. Mo-
Zesz réwniez przesung¢ palcem w gére na ekranie i nacisng¢
Personalizowane, aby dodac i wl)(/brac' dodatkowe treningi
. Oto kilka przyktad6w ¢wiczen, ktére mozesz dodac
do swojej listy ulubionych.

3. Kliknij ikone startu, aby rozpocza¢ trening.

4. 4. Nacisnij krétko goérny przycisk zegarka podczas tre-
ningu, a nastipnie dotknij ikony zakoriczenia na ekranie
pauzy, aby zakoriczy¢ trening.

Najczesciej zadawane pytania

P1. Dlaczego zegarek sie nie wigcza?

A1: Nataduj zegarek uzywajac oryginalnego kabla tadujgcego
przez ponad 30 minut.

A2: Nataduj zegarek uzywajac tadowarki o duzej mocy (na
przyktad 9V/2A) lub innych tadowarek szybkich.

P2. Dlaczego zegarek nie moze potaczy¢ sie z aplikacjg?

A1: Anuluj parowanie wszystkich urzadzer Bluetooth w swoim te-
lefonie, usurt APLIKACJE i ponownie je potacz zgodnie z in-
strukcja obstugi.

A2: Zrestartuj zegarek i zrestartuj telefon.

A3: Zmien na inny telefon komérkowy, aby ponownie potaczy¢ zegarek.

P3. Dlaczego dane zbierane przez zegarek sg niedoktadne?

A1: Wypetnij prawdziwe dane osobowe w APLIKAC]L, takie jak pte¢, wiek,
wysokos$¢, waga i inne dane.
A2: Upewnij sig, ze usunates folig ochronng z tytu zegarka.
A3: Upewnij sie, ze zegarek nie jest ani zbyt luzny, ani
zbyt ciasny, gdy go nosisz.
A4: Zrestartuj zegarek, aby ponownie sprawdzi¢ doktadnos¢ danych.
AS5: Majac na uwadze, ze r6zne marki uzywaja réznych algorytmoéw
oprogramowania.
Sposob zbierania danych rézni sie w zaleznosci od urzadzenia (na
przyktad smartwatch, smartfon, bieznia itp.). Innymi stowy, po-
réwnywanie danych zebranych przez rézne urzgdzenia. Na ﬁrzyktad
dane wykrywane przez Apple Watch sg bardzo rézne od tych z
Garmin Watch.

P4. Czy zegarek nie moze synchronizowac WhatsApp lub Facebook?
A1: Prosze upewnic sig, ze aplikacja ma dostep do powiado-

mien.
A2: Upewnij sig, ze WhatsApp lub

Powiadomienia Facebooka na Twoim telefonie komérkowym sg wiaczone.
A3: Prosze upewnic sie, ze powiadomienia WhatsApp lub

Facebook sg wtgczone w aplikacji.
A4: Odtacz zegarek i podigcz go ponownie.

P5. Dlaczego bateria trwa tak krétko?

A1: Zmniejsz jasno$¢ ekranu i ustaw czas oczekiwania ekranu
na pie¢ sekund.

A2: Dezaktywuj monitorowanie tetna przez 24 godziny bez
powiadomienia.

Zgodnie z dyrektywa 2014/53 / UE, pasma i moc s3 na-
stepujace:

Czestotliwos¢ operacyjna: BT: 2402-2480MHz
Maks. Moc wyjsciowa RF: BT (BDR+EDR): -2.55 dBm, BT (BLE): -2.7 dBm

Zgodnie z EN IEC 62311, mozna go uzywac do oceny
wptywu srodowiskowego narazenia ludzi na pro-
mieniowanie radiowe (RF), jak okreslono w
tabeli 2 zalecenia Rady 1999/519 / WE. Narazenie
www.sar-tick.com Na RF jest zgodne.
Aby unikna¢ potencjalnych uszkodzer stuchu, nie stuchaj
na wysokim poziomie gtosnosci przez dtugi czas.
—

Ten znak na produkcie, akcesoriach lub literaturze
wskazuje, ze produkt i jego akcesoria elektroniczne nie
powinny by¢ wyrzucane z innymi odpadami domowymi.
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Podrecznik uzytkownika

Skanuj kod QR
ponizej, aby pobraci

telefonie.

Da Fit

| Profile zegarkéw

Zegarek wyposazony jest w przyciski + kolorowy ekran
dotykowy, ktéry integruje wiele funkcji, podczas gdy
duzy kolorowy ekran oferuje szerszy widok.

Czestotliwos¢ Tetna

. & Czujnik
_P"'ZYC'Sk_ Tlenowy
Wiaczania = Mikrofon

— Przycisk-Sport

Port tadowania

Obudz sie : Gdy ekran jest wytaczony, naciénij przy-
cisk, aby obudzi¢ zegarek.
Podswietlenie ekranu :

(1) Nacisnij przycisk w gdre, aby podswietli¢ ekran.

(2) Podnie$ nadgarstek lub obré¢ go do wewnatrz, aby podswietli¢ ekran.

Ekran wytaczony :

1. Po wigczeniu ekranu przez naciénigcie przycisku
lub podniesienie nadgarstka, ekran automatycznie
wytgcza sie po okresie bezczynnosci.

2. Obnizajac ramie, ekran szybko sie wytgcza.

3. Wybierz Ustawienia zegarka > Wyswietlacz i jasno$¢ >
Czas wylaczenia ekranu, aby ustawi¢ czas
wytgczenia ekranu.

| tadowanie i wigczanie

tadowanie:Umies¢ kabel tadujacy

na obszarze tadowania z tytu

devices i podtgcz drugi koniec do

Podtacz tadowarke i wigcz Y
devices, az wskaznik

tadowania pojawi sie na ekranie. I
urzadzenie. Wskaznik natadowania pojawi sie na ekranie
urzadzenia.

Wiaczanie:tadowanie moze by¢ automatyczne, lub
nacisnij i przytrzymaj przycisk zasilania, aby wtaczy¢
urzadzenie.

A, Podczas fadowania nalezy traymac kabel ladujacy, urzadzene itp. w suchym miejscu.

Zaleca sie uzywanie zasilacza o nominalnym napieciu wyjéciowym 5 Vi nominal-
nym pradzie wyjsciowym 1A do zasilania kabla fadujacego. Konsumenci po-

winni uzywac zasilacza certyfikowanego CCC, ktéry spetnia standardowe wymaga-

nia dotyczace fadowania

Parowanie urzadzen

Po pierwszym wtgczeniu urzgdzenia, Bluetooth

jest domyslnie sparowany. Pobierz i zainstaluj naj-

nowszg wersje aplikacji DaFit przed przystapie-

niem do parowania.

A Upewnij sie, ze telefon komérkowy ma wigczony
Bluetooth i ustugi lokalizacji.

HarmonyOS, uzytkownicy Androida

| Uzytkownicy iOS

W aplikacji DaFit kliknij Dodaj
urzadzenie; aplikacja automatycznie
przeszuka dostepne urzadzenia, kliknij
na docelowe urzadzenie, aby

je potaczyc i sparowac zgodnie z
instrukcjami interfejsu.

ozié

Dotknij urzadzenia o nazwie <
Bluetooth C29 na stronie wyszukiwania
devices, aby je potgczy¢ lub
skorzystaj z zeskanowania kodu; nalezy @c;g
potwierdzi¢ to dwukrotnie ’
na zegarku podczas fgczenia.

Dodaj urzadzenie

Prosha o parowanie Bluetooth
Aby sparowac 2

Aby korzystac z funkcji potaczen
Bluetooth, nalezy zaakceptowac
nastepujgce uprawnienia.

R ——

ANULUJ SPARAJ

a Jedli wymieniasz telefon
komérkowy sparowany, musisz przej$¢ do Aplikacja >
Usun urzadzenie >.

W aplikacji DaFit kliknij Dodaj
devise, wybierz urzadzenie
do sparowania z listy
devices i kliknij Sparowanie-
Prawidfowe.

Dzié

Dotknij urzadzenia o nazwie Bluetooth C2
9 na stronie wyszukiwania urzadzenia,
aby je sparowac lub potaczy¢, uzywajac
skanowania kodu; konieczne jest potwier- c29
dzenie tego dwukrotnie na zegarku pod- :
czas taczenia.

<
DODAJ URZADZENIE

Aby zapewni¢ prawidtowe dziatanie funkgji
a zegarka i potaczen
Bluetooth, nalezy zaakceptowac
nastepujace
uprawnienia.

Czy zezwollé €29 na odbieranie
powiadomiefi 2 iPhonea?

i 72 C291 beda mogly byC wyéwiedlane na
2" hce s sparowst o e ]

Anulj sparuj Nie zezwala Zeawol

& pro sparowaniu urzadzenie wraca do interfejsu
wybierania i synchronizuje odpowiednie in-
formacje (data, godzina itp.).

Noszenie zegarka

Upewnij sie, ze dolna czes¢ zegarka

jest czysta i wolna od zanieczyszczen,

a nastepnie dopasuj obszar jednostki

monitorujacej do nadgarstka, aby za-

pewni¢ wygodne i ciasne dopasowanie.

Nie naktadaj folii na tyt zegarka, po-

niewaz dolna czes$¢ zegarka jest wy-

posazona w czujniki do identyfikacji

ciata ludzkiego, ktére po zakryciu

uniemozliwiajg

nieprecyzyjne lub niemozliwe jest zidentyfikowanie, co prowadzi do

nieprecyzyjnosci lub niemoznosci rejestrowania tetna,

poziomu tlenu we krwi, snu i innych danych.

Aby zapewni¢ doktadnos$¢ pomiaru, prosze

nosic zegarek w odlegtosci co najmniej jednego palca od

stawdw kostnych, trzymac pasek luzno i ciasno oraz

nosi¢ go jak najwiece] podczas aktywnosci fizycznej.
L\

I kontrolki na

ekranie Q

Urzadzenie ma kolorowy ekran i

obstuguje operacje dotykowe na ca- “ =

tym ekranie, przewijanie w gére, w dét, w lewo, w
prawo oraz dtugie nacisniecie.

o4

o

«

Przycisk-POWER

1. Nacisnij krétko, aby obudzi¢ ekran /
wroci¢ do tarczy / uzyskac dostep do
menu gtéwnego.

2. Naciénij i przytrzymaj, aby waczyciwytaczyé.
3. Podwojne dotkniecie, aby przejsc do
ostatnich aplikacji.

Przycisk-SPORT

1.Naciénij krétko, aby uzyska¢ dostep

trybu sportowego.

2 acsni | prayrzyma, aby uzyskac dostep do

stoperu.

3.Wspiera personalizacjg przyciskéw.
Funkcja personalizacji przyciskow

“jest uétapwiana w Apld@pcji.y

Pomiar tetna

Aby zapewni¢ doktadno$¢ pomiaru tetna, nos .

urzadzenie normalnie, unikajac kosci stawowych, nie

za luzno, ale jak najciasniej podczas ¢wiczen. No$ urza-

dzenie jak najciasniej podczas ¢wiczen.

Pojedynczy pomiar tetna
Wybierz czestotliwos¢ tetna z listy aplikacji urzadzenia,
aby wykona¢ pojedynczy pomiar tetna.

& Z powodu czynnikdw zewnetrznych (takich jak owtosione
ramiona, tatuaze, ciemniejszy kolor skéry, opadajgce ra-
miona, drzenie ramion), wyniki pomiaru moga by¢ nie-
doktadne lub warto$¢ moze by¢ niedostepna.

Cla)gle pomiaru tetna

Aby uzyskac dostep do strony urzadzenia w aplikacji DaFit
, kliknij na Wiecej ustawien > Tetno przez caty dzien, aby
wigczy¢ przetacznik ciggtego pomiaru tetna. Po wigczeniu
urzgdzenie bedzie ciggle mierzy¢ tetno zgodnie z
ustawionym czasem.

Tryb Sport

1. Na licie aplikacji na zegarku dotknij Cwiczenie

2. Wybierz rodzaj treningu na ekranie Trening.
Mozesz réwniez przesung¢ ekran w gére i dotkngé
Niestandardowy, aby dodac i wybrac inne treningi.
Ponizej znajduja sie przyktady ¢wiczen, ktére mozna dodac
do listy ulubionych

3. Kliknij ikong startu, aby rozpoczac trening

4. Naci$nij krétko gérny przycisk zegarka podczas treningu i
kliknij ikone zakoriczenia na ekranie pauzy, aby zakonczy¢
Ewiczenie.

Najczesciej zadawane pytania

D1. Dlaczego zegarek sie nie wigcza?

A1: Nataduj zegarek za pomoca oryginalnego kabla tadujacego
przez ponad 30 minut.

A2: Nataduj zegarek za pomoca tadowarki o duzej mocy (na
przyktad 9V/2A) lub innych tadowarek szybkich.

D2. Dlaczego zegarek nie moze potgczyc si¢ z APLIKACJA?

A1: Rozparuj wszystkie urzgdzenia Bluetooth w telefonie, usun
APLIKACJE i ponownie potacz zgodnie z instrukcjg obstugi.

A2: Zresetuj zegarek i uruchom ponownie telefon.

A3: Przetacz sie na inny telefon komérkowy, aby ponownie potaczy¢ zegarek.

D3. Dlaczego dane zbierane przez zegarek sa niedoktadne?

A1: Wprowadz rzeczywiste informacje osobiste w APLIKAC]I, takie jak ptec,
wiek, wzrost, waga i inne in#ormacje.

A2: Upewnij sie, ze folia ochronna na tylnej czesci zegarka zo-
stata usunieta.

A3: Upewnij sig, ze zegarek nie jest ani zbyt luzny, ani zbyt ciasny
podczas noszenia.

Ad4: Zresetuj zegarek, aby ponownie sprawdzi¢ doktadnos¢ danych.

AS5: Biorgc pod uwage, ze rézne marki uzywajg réznych algoryt-
moéw oprogramowania.

Sposéb, w jaki dane sqh bierane, rézni sie w zaleznosci od urza-

dzenia (np. smartwatch, smartfon, bieznia itp.). Innymi stowy,

mozna poréwnywac dane zbierane przez rézne urzadzenia. Na

przyktad dane zbierane przez Apple Watch sg bardzo rézne od

tych z Garmin Watch.

D4. Czy zegarek nie moze synchronizowa¢ WhatsApp ani Facebooka?

A1: Upewnij sig, ze aplikacja ma dostep do powiadomien z tele-
fonu komérkowego.

A2: Upewnij sie, ze powiadomienia z WhatsApp lub Facebooka sg
wigczone na twoim telefonie.

A3: Upewnij sig, ze Eowiadomienia z WhatsApp lub Facebooka sg
wigczone w aplikacji.

A4: Odtacz zegarek i podtacz go ponownie.

Q5. Dlaczego czas pracy na baterii jest zbyt krétki?

A1:Zmniejsz jasnos¢ ekranu i ustaw czas wytgczenia ekranu
na piec sekund.

A2: Dezaktywuj monitorowanie tetna 24 godziny na dobe bez
powiadomienia.

Zgodnie z Dyrektywa 2014/53 / UE, pasma i moc

s nastepujace:

Czestotliwo$¢ operacyjna: BT: 2402-2480MHz

Maks. Moc wyjsciowa RF: BT (BDR+EDR): -2.55 dBm, BT (BLE): -2.7 dBm

Zgodnie z EN IEC 62311, moze by¢ uzywany do
oceny wptywu na $rodowisko narazenia ludzi na
promieniowanie radiowe (RF) zgodnie z okresleniem
w tabeli 2 Rekomendacji Rady 1999/519/WE. Nara-
www.sar-tick.com zenie na RF jest zgodne.
Aby zapobiec mozliwej utracie stuchu, nie stuchaj
gtosnych dzwiekéw przez diugi czas.
—

Ten znak na produkcie, akcesoriach lub doku-
mentacji wskazuje, ze produkt i jego akcesoria elek-
troniczne nie powinny by¢ wyrzucane z innymi od-
padami domowymi.
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Na stronie wyszukiwania urzadzer dotknij urza-

Dodaj urzadzenie
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1. W aplikacji zegarka dotknij ,Cwiczenia”.

Q3. Dlaczego dane zbierane przez zegarek sg niedoktadne?

A1: Wprowad? rzeczywiste dane osobowe w aplikacji, takie jak
pte¢, wiek, wzrost, waga.
A2: Upewnij sig, e folia ochronna na tylnej stronie zegarka

Zgodnie z dyrektywa 2014/53 / UE, pasmo i moc sa nastepujace.

Czestotliwos¢ operacyjna: BT: 2402-2480MHz
Maks. Moc wyjéciowa RF: BT (BDR+EDR): -2.55 dBm, BT (BLE): -2.7 dBm

PoS it el d X . ) N 7 dzenia o nazwie Bluetooth C29, aby je sparowac, Na stronie wyszukiwania urzadzer dotknij urza- N WAEFEHICT v bTE, RETU -2 5 oz 3 - 2.9—UF7 T ERETT7—O7T FOBEEBRLET, £l B jest zdjeta. R 1 TIRME
—NT—F— BE St — fs:,f“i‘:“:tg;'d';:f;‘?v:@yysf;g‘;e;ﬂ';‘gfzgge' ;Zg'gvv‘:;rfi‘f"acza’ keory lub u2yj kodu skanowania, aby sie polaczyc. @ c2e dzenia o nazwie Blustooth €29, aby je sparowat. | g DL LI BEREREL TSV, Kt Vo EBRETERIFRA MMCRBLTZTL EELEICZTATLT ThRZL) 88y T L. T—0F9 k% A3: Upewnij sie, ze zegarek nie jest zbyt luzny ani zbyt ciasny 7T
- oaT4> . lub uzyj kodu skanera, aby sie potaczyc. c29 DBRANCT A LLEESHEVTIEE L, B BRIZCHTTFEY. UTIR BRUCAD U MIE Ad: %odczas noszenia. K, ab dzié d
. S ) Bt OERICIIARERR T 500 . MTEBZTIHH A ZDOBTY . rosze zresetowac zegarek, aby ponownie sprawdzi¢ do-
e £ , ~ .,
—RR-UE FEA— | EBEORTU VY - BN, —ET1 LLEE->TLES L. & | E—aDascilE 328~ bFAAVEL Uy LTI— 0T M ERBLET. ktadnosc danych. A
Bt | BN S ORECH S5y 9B BEAEBLET \ Abykorysta 2 func rozm Blueooth oo BHTELCAD. LY. MM Wybi wose listy aplikacii urzadzenia i 40-077 RO LTS R R, —IELEED | A Nay'v?%?gz?ﬁr"z’é‘z’ ?ﬂﬁge&i‘?ﬁ'?n"éy"@.ye°r%rz%?cram°Wa”'a
Z?%—)A%LP‘EBT . (1)777;71%/)1{/%7 'J/“/7 LCEER ST 5, Po pierwszym wiaczeniu urzadzenia, Bluetooth jest domysinie muys‘suzodzic. o najpomzsze ——— :’b"‘:’::’u:’;;";”’""B'““‘""‘ fﬁt?ﬁﬁﬁﬁ‘*ﬂfﬁk&of;bx R T yoierz Czestot iwosc tetna z listy aplikacji urzadzenia i wy- BYT7A22%8yTLTIO—0T7 I ERTLET, 90) IREE A EIE T N RIC & ?Téi (A= Y3y F
2 ?E%J:h‘"éh\ EICET E XS U= HRILET ’ sparowany. Przed sparowaniem pobierz  zainstaluj najnowsza s 2R<BorOLET, - - konaj jedno pomiar tetna. R A M S A P NN £ Aby zapobiec uszkodzeniom shuchu podezas korzystania 2 zestawy
2) 7 | bs ersieani RacjDar e B XTI SN BEETHRT . X . . | SHADEREZRERT 370, BRBH S 1FDULEL. XS5y T S < Z‘Gﬂiiéht?—&%t@??’%o)f?o BFzIE. Ty TILE 4+ stuchawkowego, nie stuchaj gosno przez dhugi czas.
RO =2F S i sie s B N1 ustuci lokalizaci w telefonie k BRI, 7T 5 5o ROE B Aby zegarek dziatat prawidtowo i aby funkcja rozméw Bluetooth EEHT. BB IETE BT EODICERL TS H ANER BCENEITVE, X by—7 A2 TWB, | £< H2EM OF 3o Rl GOE AT it S A R ajfj(:; {aKn:
(1)_;T’>‘l /%_"#F L7b. ?EEJ:{‘J‘K D L TEE%Z =T m%i‘lg’;” Srl:l;'szew} Uceztoor?et 1 ustugi lokalizacji w telefonie ko- S CBBTARELNHDE T, ANULU) SPARAJ dziatata, musisz zgodzi¢ sie na ponizsze uprawnienia. MoBHRV, BH7DATNS. BHEZTVWEARY) . . En
A R G i ek yoaa cZone] | K2y rEELOTS T ot o~ L&D, AEERVERTEA /0. AEENESN Q1. Zegar nie wiacza sig? - S
) BiE TR ROU—VHFCITERTLES — — WA CH ~ Fr RS A X X X Q4. Czy ten zegarek nie moze synchronizowac sie z WhatsApp lub Facebool Ten znak na produkcie, akcesoriach lub materiatach wskazuje, ze produkt i
(3) BEtEREDEIR > T4 RAFLALEBT > XU —> 4 T80, . . . . r:{e:‘:’:;,:‘o’:z’;‘{:’;“a;;"" o l" [m| _}L BWBEHHDET, A1: Prosze tadowac przez co najmniej 30 minut za pomoca oryginalnego kabla fadujacego. AP i dosten do telef "t b ) J jego akcesoria elektroniczne (fadowarka, zestaw stuchawkowy, kabel USB itp.)
- . . . . 5 ¢ i iai X rosze zezwolic na dostep do telefonu, na ktory maja by¢ wysytane powiadomief | nie powinny by¢ wyrzucane razem z innymi odpadami domowymi
BiEF 7REORE I Uzytkownicy HarmonyOS i Android I Uzytkownicy iOS ThmhomR e RPULSMR  Popo. sl powiadomient oy c A2: Prosze uzywa tadowarki o wysokiej mocy (np. SV/2A) A2: Prosze upewni¢ sie, ze powiadomienia WhatsApp lub Face-
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IP68 0znacza, ze urzadzenie jest wodoodporne przy zanurzeniu do 1 godziny. Oznacza to, ze mozesz
uzywac smartwatcha podczas ptywania w petni wykorzystujac jego funkcje sportowe. Pamietaj
jednak, aby nie przekraczaé¢ maksymalnego czasu zanurzenia i unika¢ nurkowania, poniewaz wieksza
gteboko$¢ zwieksza cisnienie, co moze uszkodzi¢ smartwatch.

Aby zachowaé wodoszczelnosé smartwatcha, warto unikaé nastepujgcych sytuacji i dziatan:

Po kontakcie z wodg chlorowang, stong, Srodkami z filtrami przeciwstonecznymi, kosmetykami,
alkoholem lub innymi substancjami o silnym dziataniu, nalezy starannie optukaé urzadzenie pod
biezgcg wodg. Dtugotrwate narazenie na te substancje moze spowodowac uszkodzenie uszczelek.

Nurkowanie: Unikaj zanurzania smartwatcha na gtebokos¢, ktéra przekracza jego zdolno$é
wodoszczelnosci. Nawet jesli twdj smartwatch jest oceniany jako wodoodporny, zbyt gtebokie
nurkowanie moze wywierac¢ nacisk na uszczelnienia.

Skoki do wody: Nie uzywaj smartwatcha podczas skokdw do wody, zwtaszcza z wysokosci. Silny
wpltyw wody na smartwatch moze wptyngé na jego wodoszczelnosc.

Gorace zrodta i sauny: Unikaj korzystania ze smartwatcha w gorgcych zrédtach, saunach lub
innych miejscach o wysokiej temperaturze. Ekstremalne temperatury i wilgotnos¢ mogg wptynac na
uszczelnienia.

Zastosowanie substancji chemicznych: Unikaj kontaktu smartwatcha z substancjami
chemicznymi, takimi jak perfumy, kwaséw, rozpuszczalniki, detergenty, kremy do opalania lub
jakiekolwiek inne chemikalia, ktédre mogg uszkodzi¢ uszczelnienia i materiaty wodoszczelne.

Mycie w zbyt goracej wodzie dtugotrwale: Nie myj smartwatcha w goracej wodzie, przez
dtuzszg chwile — moze to uszkodzi¢ uszczelnienie zegarka

Dziatania mechaniczne: Unikaj upuszczania smartwatcha, narazania go na uderzenia lub inne
dziatania mechaniczne, ktére mogg uszkodzi¢ uszczelnienia i obudowe.

Uzywanie przyciskow pod woda: Unikaj uzywania przyciskdw smartwatcha pod wodg
Wysokie cisnienie wodne: Unikaj uzywania smartwatcha w miejscach, gdzie ci$nienie wodne jest

Starzenie sie i zuzycie: Z czasem wodoszczelnos¢ smartwatcha moze sie pogorszy¢, na przyktad w
wyniku zuzycia przyciskow i uszczelek.



