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TUHTABA

- Potentilla anserina
[06pU Hella He CaMo 3a MLCKUTE - U NOJIe3HU, U BKYCHM

W AHeC Bcekyn CTOMaHWH NO3HaBa NeToNpPbCTHIKA, ThiA KaTo Ab/IF0 BPeMe Ce CMsiTalle 3a CreLIHO CPeACTBO 3a JIeYeHNe Ha BCUYKN HapaHsBaHWS Ha AOMaLLHN
KNBOTHWU 11 Xopa. TPeBUCTUAT ApebeH MHOTOTOAMLLEH XPacT pacTe oT 5 40 15 caHTVMMeTpa Ha BUCOUMHA 1 06pasyBa yae6eneHo KbCo KOpeHMLLe, OT KOeTo ce
pa3BrBaT MHOTO THHKMTE MbA3SALLM N0 3eMsTa CTb6a. 31aTUCTOXBATUTE LiBETOBE Ce MOSBABAT OT Maii 40 cenTemMBpy. Beye e nouTn 3abpaBeHa TpajmumsTa
Ha VIBaHOBAEH NpeAu N3rpeB CbHLE 4a Ce 3PaBAT KOPEHWTE Ha NeTornpbCTHMKA. Cej ToBa OT HEro ce NpaBseLle aMyseT, C MOMOLLTa Ha KOTO TO3U, KOTO
ro HOCW, MOXellle ja crievenu NtoboBTa Ha ApyruTe xopa. EpekTmBHM cunu: Yaii: [lBe cyneHun MbXnUM OT U3cylleHaTa 6uika 3aneiite ¢ 250 M1 Bpsina Boja 1
ocTaBeTe fja Bapu AeceT MUHYTU. Cies TOBa MOXeTe Ja npeLieanTe. HasaT 06IKHOBEHO ce NpernopbyBa KaTo CTOMallieH Jiek 3a CrasMu B KopeMa U ce CMsiTa, Ye
e NOoAXOASLL, 3@ M3nnakBaHe Npu Bb3naneHue B ycTata U rbpoTo. flanu: MamyyHr Kbpnu, HAaMoEHH € Yaii OT TUHTSBA, Ce U3MON3BaT KaTo J1any 3a yckopsiBaHe
Ha 3a3ApaBsiBaHeTo Ha paHu. B KyxHsaTa: TUHTABa PsAAKO ce cpeLla B KyXHSTa, BbMPeKU Ye NncTaTa i ca OT/IMYHK B canaTi, Cynu UAv 3bpHeHn 6aHnyku. Jopur
KOPEHBT MOXe fa Ce NPUroTBM KaTo 3e/eHuUyK. ECTecTBEHO MecTonoioXKeHue: EcTecTBEHOTO MecToo6MTaHve e 6orataTa Ha XpaHWUTe/IHY BeLLecTBa noYsa
Ha ceBepHOTO Moykbn60. CpeLlaT ce r1aBHO B TPEBUCTU MOV, KaKTO 1 B MOTOLM U e3epa. YCnewHo oTriexxaaHe: TUHTSBa MOXe /ja Ce cee npes nposeTra
1Ny eceHTa 6e3 cneymnanHn Mepku. OTrnexgaHe B cakcus: 3bepeTe AvpekTHO ronsiMa cakcus, 3a Aa MoraT KOpeHUTe Jja Ce pasnpocTpaHsBaT 4obpe.
KyntBmpaHeTo TpsibBa Aa Ce U3BbPLLUBA Ha CEHYECTO MACTO Ha 6askoHa 1nn Tepacata. OTriexaaHe Ha oTKpUTO: AKO 1ckaTe Aa nprubepeTe MbpBeuTe
CTPbKOBE Npe3 NposeTTa, TPA6Ba Aa 3aceeTe Hal-KbCHO NpeAHaTa eceH. [oTbpceTe CEHYECTO MSCTO C MPOMNYCKAMBA MOYBa, NOKPUIATE CeMeHaTa CbC COoi
nouysa ¢ gebennHa okono 0,5 caHTMeTpa 1 ce yBepeTe, Ye cybCcTpaThT € paBHOMEPHO HaroeH Mo Bpeme Ha $asaTa Ha noHukeaHe. Haii-go6poTo
MecTomnoJsioXXeHue: V36epeTe cibHYEBO MACTO Ha 6ankoHa UAN B rpagnHaTa. OnTuManHa rpmxa: TVHTABa He 13McKBa crieyuanHu rpuki. Pekonta: Mpu
CbbVpaHe BMHaru ocTaBsiliTe 4oCTaTbyeH 6poil CTpbKoBe. 3aBbpkeTe CTbb/1aTa, KOWUTO CTe 0TPs3anw, Ha cHor. Cneg ToBa CyLLIeHeTO CTaBa Wn KaTo CHO,
OKaueH C rnaBaTa Hagosly Ha Ao6pe NPoBETPMBO MSICTO, UAM C OTKBCHATU INCTa BbB $pypHaTa Npu makcumym 35 rpagyca no Lienswnii n neko oTBopeHa BpaTta
Ha pypHaTa. MMpes3umara: TUHTABA € M3APBXIMBA U 3UMYBa B 3eMATa.

- - Cinquefoil

Potentilla anserina
- - Gode ting ikke kun for gaes - ogsa nyttige og velsmagende
Selv i dag kender enhver landmand cinquefoil, fordi det i lang tid blev betragtet som et nedmiddel mod alle skader pa husdyr og mennesker. Den
urteagtige, lille flerarige busk bliver fra 5 til 15 centimeter i hgjden og danner en fortykket, kort rhizom, hvorfra de meget tynde plantestaengler,
der kryber pa jorden, udvikler sig. De gyldengule blomster vises fra maj til september. Traditionen med at grave redderne op pé sankthansdagen
far solopgang er naesten blevet glemt. En amulet blev sa lavet af det, ved hjaelp af hvilken baereren kunne vinde andre menneskers karlighed.
Effektive kreefter: Te: Haeld 250 ml kogende vand over to teskefulde af den tgrrede urt og lad brygget traekke i ti minutter. Derefter kan du si det.
Teen anbefales generelt som mavemiddel mod kramper i mavesmerter og siges at veere velegnet til skylning med betaendelse i mund og svaelg.
Omslag: Bomuldsklude gennemvaedet i cinquefoil-te bruges som omslag for at fremskynde sarheling. | kekkenet: Cinquefoil findes sjaeldent i
kekkenet, selvom bladene er fremragende i salater, supper eller kornbred. Selv roden kan tilberedes som en grentsag. Naturlig beliggenhed:
Det naturlige habitat er den naeringsrige jord pa den nordlige halvkugle. De findes hovedsageligt pa graesarealer samt pa vandlgb og damme.
Succesfuld dyrkning: Bollen kan sas forar eller efterdr uden saerlige foranstaltninger. Dyrkning i potte: Vaelg en stor potte direkte, sa redderne
kan brede sig godt. Dyrkning ber forega pa et skyggefuldt sted pa altanen eller terrassen. Dyrkning udendgrs: Hvis du vil hgste de fgrste stilke
om fordret, ber du s senest det foregdende efterar. Se efter et skyggefuldt sted med gennemtraengelig jord, daek freene med et jordlag pa
omkring 0,5 centimeter tykt og serg for, at substratet er jeevnt vandet under spirefasen. Den bedste beliggenhed: Vzelg et solrigt sted pa altanen
eller i haven. Optimal pleje: Cinquefoil kraever ingen seerlig pleje. Host: Efterlad altid et tilstraekkeligt antal stilke ved indsamling. Bind
staenglerne, som du har klippet af, til et bundt. Terringen foregar herefter enten som et bundt haengt pa hovedet et godt ventileret sted eller med
plukkede blade i ovnen ved max 35 grader celsius og ovnlagen let 3ben. Om vinteren: Skovlen er hardfer og overvintrer i jorden.

Gansefingerkraut
- Potentilla anserina
] Gutes nicht nur fiir Ganse - Hilfreich und dazu auch noch lecker

Noch heute kennt jeder Bauer das Gansefingerkraut, denn es galt lange Zeit als Notfallmittel bei allen Verletzungen der Haustiere und Menschen. Die krautige,
kleine, mehrjahrige Staude wachst von 5 bis 15 Zentimeter Hohe und bildet ein verdicktes, kurzes Rhizom, aus dem sich die am Boden kriechenden, sehr
dinnen Pflanzensténgel entwickeln. Von Mai bis September zeigen sich die goldgelben Bliten. Fast vergessen ist die Tadition, die Wurzeln des
Gansefingerkrautes am Johannistag vor Sonnenaufgang auszugraben. Daraus wurde dann ein Amulett hergestellt, mit dessen Hilfe der Trager die Liebe
anderer Menschen erringen konnte. Wirkende Kréfte: Tee: UbergieRen Sie zwei Teeldffel des getrockneten Krauts mit 250 ml kochendem Wasser und lassen
Sie den Sud zehn Minuten ziehen. Danach kénnen Sie ihn abseihen. Der Tee wird allgemein empfohlen als Magenmittel bei krampfartigen Bauchschmerzen
und soll sich zum Spulen bei Entziindungen im Mund- und Rachenraum eignen. Umschlage: In Gansefingertee getrankte Baumwolltiicher sollen als Umschlage
die Wundheilung beschleunigen.In der Kiiche: In der Kiiche findet man Gansefingerkraut eher selten, obwohl seine Blatter hervorragend in Salate, Suppen
oder Getreidebratlinge passen. Selbst die Wurzel kann als Gemuse zubereitet werden. Naturstandort: Der Naturstandort sind die ndhrstoffreichen Béden
der nérdlichen Hemisphare. Man findet sie vorwiegend auf grasbewachsenen Flachen sowie an Bachen und Teichen. Anzucht: Das Gansefingerkraut kann im
Frihjahr oder Herbst ohne besondere MaRnahmen ausgesat werden. Anzucht im Topf: Wahlen Sie direkt einen gro3en Topf, damit sich die Wurzeln gut
ausbreiten kdnnen. Die Anzucht sollte an einem schattigen Standort auf Balkon oder Terrasse erfolgen. Anzucht im Freiland: Wenn Sie im Frihjahr bereits
erste Stengel ernten mochten, sollten Sie die Aussaat spatestens im vorherigen Herbst ausfihren. Achten Sie auf einen schattigen Standort mit durchldssigem
Boden, bedecken Sie die Samen mit einer etwa 0,5 Zentimeter dicken Erdschicht und achten Sie auf eine gleichméaRige Wasserversorgung des Substrats
wahrend der Keimphase. Standort: Wahlen Sie einen sonnigen Standort auf dem Balkon oder im Garten. Pflege: Gansefingerkraut bedarf keiner besonderen
Pflege. Ernte: Lassen Sie beim Sammeln stets eine ausreichend groRe Zahl an Stengeln stehen. Binden Sie abgeschnittenen Stengel zu einem Blndel
zusammen. Die Trocknung erfolgt dann entweder als Blindel kopfuber aufgehangt an einem gut belufteten Platz oder mit abgezupften Blattern im Backofen
bei maximal 35 Grad Celsius und leicht getffneter Backofentiir. Im Winter: Das Gansefingerkraut ist winterfest und Uberwintert im Boden.

N L7 Silverweed
Potentilla anserina

1S Not only good for geese - helpful and tasty too

Even today, every farmer knows about the common silverweed because for a long time it was considered an emergency aid for all injuries to pets and
people. The herbaceous, small, perennial plant grows 5 to 15 cm in height and forms a thickened, short rhizome from which the very thin plant stems
that travel around the ground develop. Its golden yellow flowers appear from May to September. The old tradition of digging up silverweed roots on
St. John's Day before sunrise is almost forgotten. It was believed that the wearer of an amulet that was made from these silverweed roots collected
that day could win the love of other people. Active agents: Tea: pour 250 ml of boiling water over two teaspoons of dried silverweed and let it steep for
10 min before straining. The tea is generally recommended as a stomach remedy for cramping abdominal pain and is said to be suitable for rinsing in
case of inflammation in the mouth and throat. Compresses: soaking a cotton cloth in silverweed tea and applying on wounds is said to enhance the
wound healing. In the kitchen: Silverweed is rarely found in the kitchen, although its leaves fit perfectly in salads, soups or cereal patties. Even the root
can be prepared as a vegetable. Natural location: The nutrient-rich soils of the northern hemisphere is where the silverweed has its natural habitat. It
is mainly found on grassy areas as well as around creeks and ponds. Successful cultivation: You may sow the silverweed in spring or autumn
without any special measures. Cultivation in a pot: choose a big pot right from the start so the roots can spread well. The propagation should take
place in a shaded location on the balcony or patio. Outdoor cultivation: if you want to harvest the first stalks in spring, you will need to plant the seeds
latest by previous autumn. Make sure to pick a shaded place with permeable soil and cover the seeds with a thin layer of earth (about 0.5 cm). Pay
attention to an even water supply to the substrate during the germination phase. The best location: Choose a sunny location on the balcony or in
the garden. Optimal care: The common silverweed requires no special care. Harvest: Cut the stalks and make bundles, but always leave a good
amount of stalks still standing. You can either hang the bundled stalks upside down in a well ventilated place for drying or you can remove the leaves
and dry them in the oven at not more than 35° Celsius with the door slightly open. In the winter: Silverweed is winter-hardy and stays in the ground.
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Kinkefoil
- Potentilla anserina
Head asjad mitte ainult hanedele - ka kasulikud ja maitsvad

Ka tanapaeval tunneb iga pdllumees kinke, sest pikka aega peeti seda erakorraliseks vahendiks kdigi koduloomade ja inimeste vigastuste
korral. Rohtne, vaike, mitmeaastane p&dsas kasvab 5-15 sentimeetri kdrguseks ja moodustab paksenenud luhikese risoomi, millest
arenevad maapinnale hiilivad vaga 6hukesed taimevarred. Kuldkollased &ied ilmuvad maist septembrini. Peaaegu unustusse on vajunud
komme kaevata jaanipaeval enne paikesetdusu kinkepuu juuri. Seejarel valmistati sellest amulett, mille abil v8is kandja vdita teiste inimeste
armastuse. T6husad jdud: Tee: Vala 250 ml keeva veega lle kahe teelusikataie kuivatatud trdi ja lase tdmmata kimme minutit. Parast seda
saate seda kurnata. Uldiselt soovitatakse teed maoraviks krampliku kéhuvalu korral ning véidetavalt sobib see suu- ja kurgupdletike korral
loputamiseks. Kombid: Haavade paranemise kiirendamiseks kasutatakse puljongitena tsinquefoil-tees leotatud puuvillaseid lappe. Kédgis:
Cinquefoili leidub kdogis harva, kuigi selle lehed sobivad suureparaselt salatitesse, suppidesse vdi teraviljapihvidesse. Isegi juurvilja saab
valmistada kodgiviljana. Looduslik asukoht: Looduslik elupaik on pdhjapoolkera toitaineterikas muld. Neid leidub peamiselt rohtukasvanud
aladel, aga ka ojadel ja tiikidel. Edukas kasvatamine: Kivi vdib kilvata kevadel vdi sugisel ilma eriliste meetmeteta. Kasvatamine pottides:
valige suur pott otse, et juured saaksid hasti levida. Kasvatamine peaks toimuma varjulises kohas rédul v&i terrassil. Avamaal kasvatamine:
Kui soovite esimesi varsi koristada kevadel, tuleks kilvata hiljemalt eelmisel stigisel. Otsige labilaskva pinnasega varjulist kasvukohta, katke
seemned umbes 0,5 sentimeetri paksuse mullakihiga ja jalgige, et idanemisfaasis oleks substraat thtlane kastmine. Parim asukoht: Valige
paikeseline koht rddul vdi aias. Optimaalne hooldus: Cinquefoil ei vaja erilist hoolt. Saagikoristus: Koristamisel jatke alati piisav arv varsi.
Seo ara Idigatud varred kimpu. Kuivatamine toimub siis kas tagurpidi riputatud kimbuna hasti ventileeritavas kohas vdi riisutud lehtedega
ahjus maksimaalselt 35 kraadi juures ja ahjuuks veidi lahti. Talvel: Viinapuu on vastupidav ja talvitub maapinnas.

Hanhikki

Potentilla anserina

Hyvia asioita ei vain hanhille - myés hyodyllisia ja maukkaita
Viela nykyaankin jokainen maanviljelija tuntee cinquefoilin, koska sita pidettiin pitkaan hatalaakena kaikkiin kotieldinten ja ihmisten vammoihin.
Ruohomainen, pieni, monivuotinen pensas kasvaa 5-15 senttimetria korkeaksi ja muodostaa paksunnetun, lyhyen juurakon, josta kehittyvat hyvin
ohuet maahan hiipivat kasvinvarret. Kullankeltaiset kukat nakyvat toukokuusta syyskuuhun. Johanneksenpaivana ennen auringonnousua
cinquefoilen juurien kaivaminen on ldhes unohdettu. Siita tehtiin sitten amuletti, jonka avulla kdyttaja voi voittaa muiden ihmisten rakkauden.
Tehokkaat voimat: Tee: Kaada 250 ml kiehuvaa vetta kahden teelusikallisen kuivattua yrttia paalle ja anna hautua kymmenen minuuttia. Sen
jalkeen voit siivildida sen. Teeta suositellaan yleisesti mahalaukun laakkeeksi vatsakipujen hoitoon ja sen sanotaan sopivan huuhteluun suun ja
kurkun tulehduksen yhteydessa. Hauteet: Hauteet, jotka on kasteltu cinquefoil-teen, kaytetaan hauteena haavojen paranemisen nopeuttamiseen.
Keittiossa: Cinquefoilia 16ytyy keittiésta harvoin, vaikka sen lehdet ovat erinomaisia salaatteihin, keittoihin tai muropihviin. Jopa juuri voidaan
valmistaa vihannekseksi. Luonnollinen sijainti: Luonnollinen elinymparisté on pohjoisen pallonpuoliskon ravinnerikas maapera. Niita 10ytyy
paaasiassa nurmialueilta seka puroista ja lammista. Onnistunut viljely: Kanikan voi kylvaa kevaalla tai syksylla ilman erityisia toimenpiteita. Viljely
ruukussa: Valitse iso ruukku suoraan, jotta juuret levidvat hyvin. Viljely tulee tapahtua varjoisassa paikassa parvekkeella tai terassilla. Viljely ulkona:
Jos haluat korjata ensimmaiset varret kevaalla, kylva tulee viimeistaan edellisena syksyna. Etsi varjoisa paikka, jossa on lapaisevaa maaperaa, peita
siemenet noin 0,5 senttimetria paksulla maakerroksella ja varmista, etta kasvualusta kastellaan tasaisesti itamisvaiheen aikana. Paras sijainti:
Valitse aurinkoinen paikka parvekkeelle tai puutarhaan. Optimaalinen hoito: Cinquefoil ei vaadi erityista hoitoa. Sadonkorjuu: Jata aina riittava
maara varsia poimittaessa. Sido irti leikkaamasi varret nippuun. Kuivaus tapahtuu sitten joko nipussa ripustettuna ylésalaisin hyvin tuuletettuun
paikkaan tai poimimalla lehdet uunissa enintdan 35 asteessa ja uunin luukkua hieman auki. Talvella: Viini on kestava ja talvehtii maassa.

La potentille ansérine
Potentilla anserina
Bon et pas seulement pour les oies - Utile et savoureux

Aujourd'hui encore, tous les agriculteurs connaissent ce chénopode, car pendant longtemps il a été considéré comme un remede d'urgence pour toutes les blessures
des animaux domestiques et des humains. L'arbuste herbacé, petit et vivace, atteint une hauteur de 5 a 15 centimétres et forme un rhizome court et épaissi a partir
duquel se développent les tiges trés fines de la plante qui rampent sur le sol. Les fleurs jaune dorées apparaissent de mai a septembre. La tradition de déterrer les
racines de la quintefeuille le jour de la Saint-Jean, avant le lever du soleil, est presque oubliée. Elle était ensuite utilisée pour fabriquer une amulette a I'aide de
laquelle le porteur pouvait gagner I'amour d'autres personnes. Des effets efficaces : En infusion : Ajoutez 250 ml d'eau bouillante sur deux petites cuilléres d'herbes
séchées et laissez infuser pendant dix minutes. Ensuite, vous pouvez le filtrer. L'infusion est généralement recommandé comme remede contre les crampes
d'estomac et on dit qu'il convient comme ringage en cas d'inflammations buccales et dans la gorge. Enveloppes : On dit que les chiffons de coton trempés dans de la
tisane de potentille d'oie accélérent la cicatrisation des plaies lorsqu'utilisés en compresses. En cuisine : La quintefeuille d'oie est rarement présente, bien que ses
feuilles soient excellentes dans les salades, les soupes ou les beignets de céréales. Méme la racine peut étre préparée comme un légume. Emplacement naturel:
L'emplacement naturel se trouve dans les sols riches en nutriments de I'hémisphére nord. On les trouve principalement dans des espaces herbeux et au bord des
cours d'eau et des étangs. Culture réussie: La potentille ansérine peut étre semée au printemps ou a I'automne sans mesures particulieres. Culture en pot :
Choisissez un grand pot directement pour que les racines puissent bien se répandre. La culture doit se faire dans un endroit ombragé, sur un balcon ou une terrasse.
Culture en plein champ : si vous voulez récolter les premiéres tiges au printemps, vous devez semer les graines a I'automne précédent. Il faut choisir un endroit
ombragé avec un sol perméable, couvrir les graines d'une couche de terre d'environ 0,5 centimeétre d'épaisseur. Assurez-vous d'un approvisionnement régulier en
eau du substrat pendant la phase de germination. Le meilleur emplacement: Choisissez un emplacement ensoleillé sur le balcon ou dans le jardin. Soins
optimaux: La plante ne nécessite pas de soins particuliers. Récolte : laissez toujours un nombre suffisant de tiges lors de la cueillette. Attachez les tiges coupées
ensemble pour former une botte. Le séchage s'effectue ensuite soit en botte suspendue a I'envers dans un endroit bien ventilé, soit avec les feuilles arrachées dans
le four a 35 degrés Celsius maximum avec la porte du four Iégerement ouverte. En hiver: La potentille ansérine est résistante a I'hiver, elle peut le passer dehors.

NevtagpuAiio

Potentilla anserina

KaAa TpAypata oxL Novo yLa TLG XNVEG - XpnNoLpa Kat vooTLya ETTILONG

AKOUN Kal oAPEPQ, KABe aypdtng yvwpidel To TEVTAPUANO, yLati yla oAU katpod Bewpoulvtav enelyouca Bepareia yla 6A0UG TOUG TPAUUATIOPOUG KATOLKISLWVY {Wwwv
Kat avBpwriwv. O TowsdnG, PLKPOG, TTOAVETHG BApvog avamtiooetat amd 5 éwg 15 ekatootd og UPog Kal oxnuatidet éva mayy, kovto pilwpa amnd to omoio
avamntuooovtal oL oAU Aemttol pioxol Tou putou Ttou €pTrouv oTo £€8agog. Ta xpuookitplva dvln epgpaviovtal amd tov Mdto £wg tov ZentépfBplo. H mapadoon va
OKAPBoUpE TLG pileg TOU TALyKoLVLOU TNV NUEPA Tou Aylou lwdAvvn TIPLV TNV avatoAr] Tou NALOU éxeL OXESOV EXAOTEL. £TN CUVEXELO KATAOKEUAOTNKE Ao auto éva
@UAayTd, pe tn BoribeLa tou omolou 0 XprioTtng PTTOPOUCE va KEPSIOEL TNV AYATTN TWV GAAWY avOpWTIWV. ATIOTEAECUATIKEG SUVAELG: TodLl: Pi&te 250 ml Bpaoto vepd
Tavw amnod SVo koutaAdkia Tou yAUkoU aro§npapévo Botavo Kat aprote to va Ppdoel yla 5éka Aetttd. Metd amod auto pPmopeite va to otpayylogte. To Todl cuviotdtat
YEVIKA WG YAOTPLKO PAPHAKO YLa KPAKTIEG KOLALAKOU TIOVOU Kat Aéyetal OtL elvat KatdAnAo yia EEmMAupa Pe YAEypOVH OTO 0TOpA Kat To Aatpo. Katarmdopata: Ta
BapBakepd vpacpata EPTIOTIOPEVA O TOAL ATTO TALYKOUVL XPNOLHOTIOLOUVTAL WG KATATTAGOHATA yLa TNV EMLTEXUVON TNG EMOVAWGCNG TWV TIANYWV. XTtnv Koudiva: To
KUVOUAAO oTtdvia Bploketatl otnv Kouliva, av Kat ta pUAAA Tou elvat EEALPETIKA O GAANATEG, GOUTIEG ) HTILPTEKLA SNUNTPLAKWY. AKOUN Kat N pida pumopet va
TIOPACKEUAOTEL WG AaXaViKO. PUcIKN ToTroBeaia: O PUOLKOG BLOTOTIOC £lval TO TTAOUGLO Og BPEMTIKA CLUOTATIKA £€5aOg Tou BOPELou NuLoYatpiou. Bpiokovtat
KUPLWG O€ YAOWSELG EKTATELG KABWG KAl OE PUAKLA KL ALUVOUAEG. ETTILTUXNHEVN KAAALEPYELA: H OTIOPA TOU TEVIOQUAAOU HTIOPEL va yivel Tnv dvolén rj to pBLvéTwpo
XwpiG eL8IKA pétpa. KaMiépyela o€ yYAGotpeG: ETiAéETe ameuBeiag pLa peydin yAdotpa yia va am\wBolv KaAd o pideg. H KaMEpyeLa TpETeL va yivetal o€ OKLEPO
U€POG 0TO PTaAKOVL ) otn Bepdvta. Kalépyela o€ eEWTEPLKOUG XWPOUG: Av BENETE va paléPeTe Ta TTpWTa KOToAvLa TNV GvolEn, Ba TIpETEL va oTiElpeTe TO apydtepo
TO TIPONYOUHEVO PBLVOTIWPO. AvadnTroTE HLa oKLepr| TomtoBeoia pe Stamepatd xwpa, KAAUYTE TOUG OTIOPOUG HE Eva OTPWHA XWHATOG TtdXoug TEpiTou 0,5 ekatootwv
Kat BeBalwbeite dtL o UMGOTPWA TOTIETAL OPOLOPOPPA KATA TN Ppdaon tng BAdotnong. H kaAUtepn tomoBeoia: EAEETE €va NALOAOUGTO ONUELO OTO PTIAAKOVL I
otov KNATo. BEATLaTn ppovtida: To Cinquefoil Sev amattel SLaitepn @povtida. Zuykoptdr: Katd tn cUAOYT, va a@rVeTe TIAVTA ETTAPK apLlBpPo6 Kotoaviwv. A0Te Ta
OTeEAEXN TTOU KOYaTE O€ €va S€pa. To OTEyVWHA OTN CUVEXELA YLVETAL EiTE 0V S€0PN KPEPAOHEVN avamoda og KaAA agpL{OpeVo PEPOG elte Pe padnpéva @UANa oTo
@oUpVo otoug 35 Babpolg KeAoiou to TIoAU Kat tnv dpta Tou poUpvou eEAa@pws avolXtr. To XELpwva: To TEVTOQPUANO elval avBEKTLKO Kal SLaYELHATEL 0TO £€5a(OG.

(
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Cinqueafoil
Potentilla anserina
Rudai maithe, ni hamhain le haghaidh géanna - cabhrach agus blasta freisin

Fiti sa 14 atd inniu ann, ta a fhios ag gach feirmeoir cinqueafoil, mar ar feadh i bhfad measadh go raibh sé ina leigheas éigeandala do gach diobhail d'ainmhithe
ti agus do dhaoine. Fasann an tor luibheach, beag, ilbhlianttil 6 5 go 15 ceintiméadar ar airde agus cruthaionn sé rhizome gearr tiubhaithe as a bhforbraionn
gais an phlanda an-tanai ata ag sileadh ar an talamh. T4 na blathanna bui érga le feicedil 6 Bhealtaine go Medn Fémbhair. Is beag dearmad a rinneadh ar
thraidisitn na fréamhacha a thochailt ar fhréamhacha an chdnna ar La Fhéile Eoin roimh éiri na gréine. Rinneadh amulet ansin as, le cabhair a d'fhéadfadh an
duine féin a chaitheamh gra daoine eile a bhuachan. Forsai éifeachtacha: Tae: Doirt 250 ml d'uisce fiuchphointe thar dha thaespinég den luibh triomaithe
agus lig an brew géar ar feadh deich n6iméad. Ina dhiaidh sin is féidir leat bru air. Moltar an tae go ginearalta mar leigheas gastric le haghaidh cramping pian
bhoilg agus deirtear go bhfuil sé oiriinach le haghaidh sruthli le athlasadh sa bhéal agus sa scornach. Eanlaith: Usaidtear éadai cadais ata saithithe i dtae
cinquefuil mar éanlaithe chun cneasaithe créachta a luathd.Sa chistin: Is annamh a fhaightear cinqueafoil sa chistin, cé go bhfuil a dhuilleoga ar fheabhas i
sailéid, anraithi né brat granach. Is féidir fii an fhréamh a ullmhd mar ghlasra. Suiomh nadurtha: Is i an ghnathég nadurtha ithir shaibhir chothaitheach na
leathsféar thuaidh. Faightear iad go priomha ar limistéir fhéaracha agus ar shruthain agus lochain. Saothra rathiil: Is féidir an cinquedoil a chur san earrach
né san fhdmhar gan aon bhearta speisialta. Saothru i bpotai: Roghnaigh pota moér go direach ionas gur féidir leis na fréamhacha scaipeadh go maith. Ba chéir
go ndéanfai saothru i suiomh scathach ar an mbalcéin né ar an ardan. Saothrd lasmuigh: Mas mian leat na chéad gais a bhaint san earrach, ba cheart duit cur
san fhémhar roimhe sin ar a dhéanai. Cuardaigh ait shady le ithir tréscaoilteach, clidaigh na siolta le sraith ithreach thart ar 0.5 ceintiméadar ar tits agus
cinntigh go bhfuil an tsubstrait watered go cothrom le linn na céime phéacadh. An suiombh is fearr: Roghnaigh ait ghrianmhar ar an mbalcéin né sa ghairdin.
Caram is fearr is féidir: Ni ga ciram speisialta a bheith ag cinquefoil. Fomhar: Agus tu ag bailit, fag i gcdnai lion déthanach gais. Ceangail na gais a ghearrann
td isteach i mbeart. Tarlaionn an triomu ansin mar bheartan ata crochadh bun os cionn in ait dea-aerailte né le duilleoga spionta san oigheann ag 35 céim
Celsius ar a mhéad agus doras an oighinn oscailte beagan. Sa gheimhreadh: T4 an cinquedoil crua agus geimhreadh sa talamh.

Cinquefoil
Potentilla anserina
GOdir hlutir ekki adeins fyrir gaesir - hjalpsamir og bragdgodir lika

Enn i dag pekkir hver béndi cinquefoil, pvi lengi vel var pad talid neydarurraedi vid 6llum averkum a hdsdyrum og félki. Jurtkenndur, litill,
fj6leeri runni verdur fra 5 til 15 sentimetrum & haed og myndar pykknadan, stuttan rhizome padan sem 6rpunnir pléntustonglar sem skrida a
jordu préast. Gullgulu blémin birtast fra mai til september. SU hefd ad grafa upp reetur kvikindanna & J6hannesardegi fyrir sélaruppras hefur
nanast gleymst. Ur pvi var sidan gerdur verndargripur, med& hjélp pess gat sa sem ber & sér &st annarra. Virkar kraftar: Te: Helli 250 ml af
sjodandi vatni yfir tveer teskeidar af purrkudu jurtinni og 14tid bruggid malla i tiu minudtur. Eftir pad er haegt ad penja pad. Teid er almennt
maelt sem magalyf vid krampa i kvidverkjum og er sagt henta vel til skolunar med bélgu i munni og halsi. Grikkjur: Bémullarklatar, sem liggja |
bleyti i cinquefoil tei, eru notadir sem hylki til ad flyta fyrir sdragraedslu. i eldhdsinu: Cinquefoil finnst sjaldan i eldhdsinu, b6 ad bl6din séu
frabeer i salé6tum, sipum eda kornbdkum. Jafnvel rétina er haegt ad Utbla sem graenmeti. Nattuaruleg stadsetning: NattUrulegt blsvaedi er
naeringarrikur jarévegur & nordurhveli jardar. beir finnast adallega 4 grassveedum sem og & laekjum og tjsrnum. Arangursrik raektun: Haegt
er ad sa cinquefoil ad vori eda hausti an sérstakra rddstafana. Raektun i pottum: Veldu stéran pott beint pannig ad raeturnar dreifist vel.
Raektun aetti ad fara fram & skuggsaelum stad a svélum eda verdnd. Reektun utandyra: Ef pu vilt uppskera fyrstu sténglana & vorin aettir pu ad
sa i sidasta lagi haustid a undan. Leitadu ad skuggsaelum stad med gegndraepum jardvegi, hyldu fraein med um pad bil 0,5 sentimetra pykku
lagi af jardvegi og tryggdu ad undirlagid sé vokvad jafnt & medan & spirun stendur. Besta stadsetningin: Veldu sélrikan stad a svdlunum eda
i gardinum. Besta umoénnun: Cinquefoil krefst ekki sérstakrar uménnunar. Uppskera: begar pu safnar skaltu alltaf skilja eftir naegilega marga
stilka. Bindid stilkana sem pid klippid af i bant. Purrkunin fer sidan ymist fram sem bunt sem er hengt & hvolf & vel loftraestum stad eda med
tind laufbléd § ofni vid mest 35 gradur & Celsius og ofnhurdin litillega opin. A veturna: Snillingurinn er hardgerdur og yfirvetrar i joréu.

Cinquefoglia pié d'oca
Potentilla anserina
Buona non solo per le oche: utile e anche gustosa

Ancora oggi, ogni agricoltore conosce la cinquefoglia pié d'oca, perché per lungo tempo é stata considerata un aiuto d'emergenza per tutte le ferite agli animali
domestici e alle persone. La pianta erbacea, piccola e perenne cresce da 5 a 15 centimetri di altezza e forma un rizoma ispessito e corto da cui si sviluppano gli
steli molto sottili che strisciano sul terreno. | fiori color giallo oro compaiono da maggio a settembre. La tradizione di raccogliere le radici della cinquefoglia pié
d'oca prima dell'alba il giorno di San Giovanni & oggi quasi dimenticata. Ne veniva realizzato un amuleto, che avrebbe aiutato chi lo indossava a conquistare
I'amore delle altre persone. Principi attivi: tisana: versare 250 ml di acqua bollente sopra un cucchiaino di erba essiccata e lasciare riposare per cinque minuti.
Quindi filtrare la tisana. La tisana & generalmente raccomandata come rimedio per i crampi addominale e si dice che sia adatta per risciacqui in caso di
infiammazioni alla bocca e alla gola. Impacchi: si dice che praticare impacchi con un panno di cotone imbevuto di infuso alla cinquefoglia pié d'oca acceleri la
guarigione delle ferite. In cucina & raro I'utilizzo della cinquefoglia pié d'oca, anche se le sue foglie si abbinano perfettamente con insalate, zuppe o cereali.
Anche la radice puo essere preparata come verdura. Posizione naturale: L'habitat naturale & il terreno ricco di nutrienti dell'emisfero settentrionale. Si trova
principalmente su aree erbose, nonché in prossimita di corsi d'acqua e stagni. Coltivazione riuscita: La cinquefoglia pié d'oca puo essere seminata in
primavera o in autunno, senza particolari accorgimenti. Coltivazione in vaso: scegliere direttamente un vaso gande, in modo che le radici possano svilupparsi
bene. La coltivazione dovrebbe avvenire in un luogo ombreggiato sul balcone o sul terrazzo. Coltivazione all'aperto: se volete raccogliere i primi steli in
primavera, € consigliabile anche seminare al pit tardi nell'autunno precedente. Garantire una collocazione ombreggiata con terreno ben drenato, coprire i
semi con uno strato di terreno spesso circa 0,5 centimetri e assicurare un'irrigazione uniforme al substrato durante la fase di germinazione. La posizione
migliore: Scegliere una posizione soleggiata sul balcone o in giardino. Cura ottimale: La cinquefoglia pié d'oca non richiede cure particolari. Raccolto: lasciare
sempre un numero sufficiente di steli durante il raccolto. Legare insieme gli steli tagliati in un fascio. Lasciare quindi essiccare il fascio appeso a testa in giu in
un luogo ben ventilato, oppure essiccare le foglie in forno a un massimo di 35° Celsius, con lo sportello del forno leggermente aperto. Ininverno: La
cinquefoglia pié d'oca é resistente all'inverno e sverna nel terreno.

T Petoprsnik

Potentilla anserina
B Dobre stvari nisu samo za guske - takoder su korisne i ukusne

| danas svaki poljoprivrednik poznaje petoprsnik, jer se dugo smatrala hitnim lijekom za sve ozljede domacdih Zivotinja i ljudi. Zeljasti, mali,
viSegodisnji grm naraste od 5 do 15 centimetara u visinu i tvori zadebljali kratki rizom iz kojeg se razvijaju vrlo tanke stabljike koje puze po tlu.
ZlatnoZuti cvjetovi pojavljuju se od svibnja do rujna. Tradicija iskopavanja korijena petoprsnika na Ivanje prije izlaska sunca gotovo je
zaboravljena. Od njega se potom izradivao amulet uz pomo¢ kojeg je nositelj mogao zadobiti ljubav drugih ljudi. Djelotvornost: Caj: Dvije ¢ajne
7li¢ice osusene biljke prelijte s 250 ml kipuce vode i ostavite da se kuha deset minuta. Nakon toga moZete procijediti. Caj se opéenito
preporuca kao Zelucani lijek protiv gréevitih bolova u trbuhu, a navodno je pogodan i za ispiranje kod upala u ustima i grlu. Oblozi: pamucne
krpe namocene u ¢aj od petoprsnika koriste se kao oblozi za ubrzanje zacjeljivanja rana. U kuhinji: petoprsnik se rijetko nalazi u kuhiniji, ali su
njegovi listovi izvrsni u salatama, juhama ili pljeskavicama od Zitarica. Cak se i korijen moZe pripremiti kao povrée. Zemlja porijekla: Prirodno
staniste je hranjivim tvarima bogato tlo sjeverne hemisfere. Uglavnom se nalaze na travnatim povrSinama, kao i na potocima i barama.
UspjeSan uzgoj: Petoprsnik se moZe sijati u proljece ili jesen bez posebnih mjera. Uzgoj u posudama: Odaberite veliku posudu izravno kako bi
se korijenje moglo dobro rasiriti. Uzgoj treba odvijati na sjenovitom mjestu na balkonu ili terasi. Uzgoj na otvorenom: Ako prve stabljike Zelite
ubrati u proljece, sjetvu treba obaviti najkasnije prethodne jeseni. PotraZite sjenovito mjesto s propusnim tlom, prekrijte sjeme slojem zemlje
debljine oko 0,5 cm i osigurajte da supstrat bude ravnomjerno zaliven tijekom faze klijanja. Najbolja lokacija: Odaberite sun¢ano mjesto na
balkonu ili u vrtu. Optimalna njega: Petoprsnik ne zahtijeva posebnu njegu. Berba: Prilikom branja uvijek ostaviti dovoljan broj stabljika.
Stabljike koje ste odrezali zaveZite u snop. Zatim se susi ili kao sveZanj objeSen naopako na dobro prozracenom mijestu ili s otrgnutim
listovima u pecnici na najviSe 35 stupnjeva Celzijevih i malo otvorenim vratima pecnice. U zimi: Petoprsnik je otporan i prezimljava u zemlji.
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[ Cinquefoil

Potentilla anserina
- Labas lietas ne tikai zosim - arT noderigas un garsigas
ArT misdienas katrs zemnieks zina kinke, jo ilgu laiku to uzskatija par arkartas Iidzekli pret visam majdzivnieku un cilvéku traumam. Zalveida,
mazs, daudzgadigs krims aug no 5 Iidz 15 centimetriem augsts un veido sabiezinatu, Tsu saknenu, no kura attistas |oti tievie augu kati, kas
loZna pa zemi. Zeltaini dzelteni ziedi paradas no maija Iidz septembrim. Gandriz aizmirsta ir tradicija Janu diena pirms saullékta izrakt kinkela
saknes. P&c tam no ta tika izgatavots amulets, ar kura palidzibu ta nésatajs varéja iekarot citu cilvéku milestibu. Efektivie spéki: T€ja: Aplej ar
250 ml verdo3a tdens divam t&jkarotém kaltétu augu un |auj ievilkties desmit minates. P&c tam to var izkast. T&ja parasti tiek ieteikta ka kunga
[Tdzeklis pret krampjveida védera sapém, un tiek uzskatits, ka ta ir piemérota skaloSanai ar mutes un rikles iekaisumu. Kompresijas: kokvilnas
lupatinas, kas samércétas cinquefoil t&ja, tiek izmantotas ka sautéjoSas kompreses, lai paatrinatu bracu dziSanu. Virtuvé: Cinquefoil virtuvé
sastopams reti, lai gan tas lapas lieliski iederas salatos, zupas vai graudaugu piradzinos. Pat sakni var pagatavot ka darzenu. Dabiska vieta:
Dabiska dzivotne ir ar baribas vielam bagata zieme|u puslodes augsne. Tie galvenokart sastopami zaliena zonas, ka arf strautiem un dikiem.
Veiksmiga audzéSana: Cinquefoil bez Tpasiem pasakumiem var sét pavasar vai rudent. AudzéSana podos: izvélieties lielu podu tiesi, lai
saknes varétu labi izplatities. AudzéSana javeic €naina vieta uz balkona vai terases. Audzésana briva daba: Ja pirmos katinus vélaties novakt
pavasari, jaséj, vélakais, iepriek$&ja rudent. Meklgjiet énainu vietu ar caurlaidigu augsni, parklajiet séklas ar apméram 0,5 centimetrus biezu
augsnes slani un nodroSiniet, lai digSanas fazé substrats batu vienmeérigi laistits. Labaka atraSanas vieta: Izvélieties saulainu vietu uz balkona
vai darza. Optimala aprape: Cinquefoil nav nepiecieSama Tpasa kopSana. Razas novak3ana: vacot, vienmer atstajiet pietiekamu skaitu katu.
Nogrieztos katus sasien saiSki. PEc tam ZavéSana notiek vai nu kali, kas karajas ar galvu uz leju labi védinama vieta, vai ar nopltktam lapam
cepeskrasnt ne vairak ka 35 grados péc Celsija un cepeskrasns durvim nedaudz atvértas. Ziema: Cinquefoil ir izturigs un parziemo zemé.

Cinquefoil
- Potentilla anserina
Geri dalykai ne tik Zgsims - naudingi ir skanuas

Dar ir Siandien kiekvienas akininkas paZjsta kinroZe, nes ilga laika ji buvo laikoma skubia priemone nuo visy naminiy gyvuliy ir Zmoniy traumy. Zolinis,
mazas, daugiametis krimas uzauga nuo 5 iki 15 centimetry aukscio ir suformuoja sustoréjusj trumpga Sakniastiebj, i$ kurio iSsivysto labai ploni Zeme
Sliauziantys augalo stiebai. Aukso geltonumo Ziedai pasirodo nuo geguzés iki rugséjo. Jau beveik pamirsta tradicija Joniniy dieng prie$ saulétekj iSkasti
kinrozés Saknis. Tada i$ jo buvo pagamintas amuletas, kurio pagalba neSiotojas galéjo laiméti kity Zmoniy meile. Veiksmingos jégos: Arbata: du
arbatinius Saukstelius dziovintos Zoles uzpilkite 250 ml verdancio vandens ir palikite uZplikyti deSimt minuciy. Po to galite jtempti. Arbata paprastai
rekomenduojama kaip skrandZio vaistas nuo méslungio pilvo skausmo ir teigiama, kad ji tinka skalauti esant burnos ir gerklés uzdegimui. Kompresai:
medvilniniai audiniai, suvilgyti kiny lapy arbatoje, naudojami kaip kompresai, pagreitinantys Zaizdy gijima. Virtuvéje: Cinquefoil retai sutinkamas
virtuvéje, nors jo lapai puikiai tinka salotoms, sriuboms ar grady pyragams. Net Saknj galima paruosti kaip darzove. Natdrali vieta: Natdrali buveine
yra maistiniy medziagy turtingas Siaurinio pusrutulio dirvoZzemis. Jie daugiausia aptinkami Zole apaugusiose vietose, taip pat upeliuose ir tvenkiniuose.
Sékmingas auginimas: Be jokiy ypatingy priemoniy galima séti kinroZe pavasarj arba rudenj. Auginimas vazonuose: tiesiai rinkités didelj vazong, kad
Saknys gerai pasklisty. Auginimas turéety vykti pavésingoje vietoje balkone arba terasoje. Auginimas atvirame lauke: jei pirmuosius stiebus norite
nuimti pavasarj, seti reikéty veliausiai pragjusj rudenj. leSkokite pavésingos vietos su pralaidzia Zeme, uzdenkite seéklas mazdaug 0,5 centimetro storio
Zemeés sluoksniu ir pasirpinkite, kad substratas dygimo fazéje baty tolygiai laistomas. Geriausia vieta: Pasirinkite saulétg vieta balkone arba sode.
Optimali prieZidira: Cinquefoil nereikalauja jokios ypatingos priezidros. Derlius: rinkdami visada palikite pakankamai stieby. Nupjautus stiebus
suriskite j rySulj. Tada dZiovinama arba kaip rysulélis, pakabintas aukstyn kojomis gerai védinamoje vietoje, arba su nuskintais lapais orkaitéje ne
aukstesneje kaip 35 laipsniy Celsijaus temperataroje ir Siek tiek pravérus orkaités dureles. Ziema: Ziedlapis yra atsparus ir Ziemoja Zzeméje.

Cinquefoil
Potentilla anserina
Affarijiet tajbin mhux biss ghall-wizz - utli u fit-toghma wkoll

Anke llum, kull bidwi jaf lil cinquefoil, ghax ghal zmien twil kien megjus bhala rimedju ta 'emergenza ghall-korrimenti kollha lill-annimali domestici u
lin-nies. L-arbuxxell erbacej, zghir u perenni jikber minn 5 sa 15-il ¢entimetru gholi u jifforma rizoma mhaxxen u gasir li minnu jizviluppaw iz-zkuk
irgaq hafna tal-pjanti li jitkaxkru fuq l-art. ll-fjuri sofor dehbi jidhru minn Mejju sa Settembru. It-tradizzjoni tat-thaffir ta’ I-gheruq tal-cinquefoil fjum
San Gwann gabel tlugh ix-xemx kwazi giet minsija. Imbaghad sar amulet minnu, li bl-ghajnuna tieghu min jilbisha seta 'jirbah I-imhabba ta' nies ohra.
Forzi effettivi: Te: Ferra 250 ml ta 'ilma jaghli fuq zewg kuccarini tal-haxix imnixxef u halli I-brew wieqaf ghal ghaxar minuti. Wara dan tista 'tistrinha.
It-te huwa generalment rakkomandat bhala rimedju gastriku ghall-ugigh addominali brim u jinghad li huwa adattat ghat-tlahlif b'inflammazzjoni fil-
halq u fil-gerzuma. Poultices: Craret tal-qoton mxarrba fit-té cinquefoil jintuzaw bhala poultices biex ihaffu I-fejgan tal-feriti. Fil-k¢ina: Cinquefoil
rarament jinstab fil-kc¢ina, ghalkemm il-weraq tieghu huma eccellenti fl-insalati, sopop jew patties tac-cereali. Anke I-gherq jista 'jigi ppreparat bhala
haxix. Post naturali: ll-habitat naturali hija I-hamrija b'hafna nutrijenti tal-emisferu tat-tramuntana. Jinstabu princ¢ipalment fuq zoni bil-haxix kif ukoll
fuq nixxighat u ghadajjar. Kultivazzjoni b'suécess: Il-cinquefoil jista 'jinzera' fir-rebbiegha jew fil-harifa minghajr ebda mizuri specjali. Kultivazzjoni fil-
gsari: Aghzel borma kbira direttament sabiex |-gheruq ikunu jistghu jinfirxu sew. Il-kultivazzjoni ghandha ssir f'post dellija fuq il-gallarija jew it-
terrazzin. Kultivazzjoni barra: Jekk trid tahsad I-ewwel zkuk fir-rebbiegha, ghandek tizerghu I-aktar tard fil-harifa ta 'qabel. Fittex post dellija b'hamrija
permeabbli, ikopri z-zrieragh b'saff ta "hamrija hxuna ta' madwar 0.5 centimetri u zgura li s-sottostrat jigi mgaxxar b'mod uniformi matul il-fazi tal-
germinazzjoni. L-ahjar post: Aghzel post xemxi fuq il-gallarija jew fil-gnien. Kura ottimali: Cinquefoil ma jehtieg ebda kura spe¢jali. Hsad: Meta tigbor,
dejjem halli numru suffi¢jenti ta' zkuk. Orbot iz-zkuk li tagta' f'gozz. It-tnixxif imbaghad isir jew bhala gozz imdendel rasu 'l isfel f'post ventilat sew jew
bil-weraq imnittfa fil-forn f'massimu ta' 35 grad Celsius u |-bieba tal-forn kemmxejn miftuha. Fix-xitwa: ll-cinquefoil huwa jifilhu u jinzel fl-art.

[ Medicinale Planten - Ganzenkruid
Potentilla anserina
L Niet alleen goed voor ganzen - ook behulpzaam en smakelijk

Zelfs vandaag de dag kent elke boer de ganzenvingerprik, omdat het lange tijd werd beschouwd als een noodremedie voor alle verwondingen van huisdieren
en mensen. De kruidachtige, kleine, meerjarige vaste plant wordt 5 tot 15 centimeter hoog en vormt een verdikte, korte wortelstok waaruit zich de zeer dunne
plantstelen ontwikkelen die op de grond kruipen. De goudgele bloemen verschijnen van mei tot september. Bijna vergeten is de traditie van het opgraven van
de wortels van het ganzenkruid op midzomerdag voor zonsopgang. Hieruit werd een amulet gemaakt, met behulp waarvan de drager de liefde van andere
mensen kon winnen. Actieve krachten: Thee: Giet twee theelepels van het gedroogde kruid met 250 ml kokend water en laat het brouwsel tien minuten
trekken. Dan kun je het spannen. De thee wordt over het algemeen aanbevolen als maagremedie bij krampen in de buikpijn en zou geschikt zijn voor het
spoelen van ontstekingen in de mond en keel. Enveloppen: Katoenen handdoeken gedrenkt in ganzenvingerthee zijn bedoeld als enveloppen om
wondgenezing te versnellen In de keuken: In de keuken wordt ganzenvingerkruid zelden aangetroffen, hoewel de bladeren goed passen in salades, soepen of
ontbijtgranen. Zelfs de wortel kan als groente worden bereid. Natuurlijke locatie: De natuurlijke habitat is de voedselrijke bodems van het noordelijk
halfrond. Ze komen voornamelijk voor op grasrijke gebieden, maar ook op beken en vijvers. Succesvolle teelt: De vingerwier kan zonder speciale maatregelen
in het voor- of najaar worden gezaaid. Kweken in pot: Kies direct voor een grote pot zodat de wortels zich gemakkelijk kunnen verspreiden. De teelt dient
plaats te vinden op een schaduwrijke plek op het balkon of terras. Buiten kweken: Als u in het voorjaar de eerste stengels wilt oogsten, moet u de zaden
uiterlijk in de herfst ervoor zaaien. Zorg voor een schaduwrijke standplaats met goed doorlatende grond, bedek de zaden met een laag aarde van ongeveer 0,5
centimeter dik en zorg ervoor dat het substraat tijdens de kiemfase van gelijkmatig water wordt voorzien. De beste locatie: Kies voor een zonnig plekje op het
balkon of in de tuin. Optimale verzorging: Ganzenvingerprik vereist geen speciale zorg. Oogst: Laat bij het verzamelen altijd voldoende stelen achter. Bind de
afgesneden stelen tot een bundel. Ze worden vervolgens gedroogd als een bundel ondersteboven opgehangen in een goed geventileerde ruimte of met de
bladeren geplukt in de oven bij maximaal 35 graden Celsius met de ovendeur iets open. In de winter: De vingerwier is wintervast en overwintert in de volle
grond.
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Cinquefoil
Potentilla anserina
Gode ting ikke bare for gjess - nyttig og velsmakende ogsa

Selv i dag kjenner hver bonde cinquefoil, fordi det i lang tid ble ansett som et nedmiddel for alle skader pa husdyr og mennesker. Den
urteaktige, lille, flerarige busken vokser fra 5 til 15 centimeter i hgyden og danner en fortykket, kort rhizom som de sveert tynne plantestilkene
som kryper pa bakken utvikler seg. De gylden gule blomstene vises fra mai til september. Tradisjonen med & grave opp rettene til cinquefoil pa
sankthansdagen fgr soloppgang er nesten glemt. En amulett ble deretter laget av den, ved hjelp av hvilken brukeren kunne vinne kjeerligheten
til andre mennesker. Effektive krefter: Te: Hell 250 ml kokende vann over to teskjeer av den terkede urten og la brygget trekke i ti minutter.
Etter det kan du sile den. Teen anbefales generelt som magemiddel mot krampe i magen og sies a vaere egnet til skylling med betennelse i
munn og svelg. Omslag: Bomullskluter dynket i cinquefoil-te brukes som omslag for a akselerere sérheling. P& kjgkkenet: Cinquefoil finnes
sjelden pa kjskkenet, selv om bladene egner seg utmerket i salater, supper eller frokostblandinger. Selv roten kan tilberedes som en grennsak.
Naturlig beliggenhet: Det naturlige habitatet er den naeringsrike jordsmonnet pa den nordlige halvkule. De finnes hovedsakelig pa gressletter
samt pa bekker og dammer. Vellykket dyrking: Svinet kan sas om varen eller hgsten uten spesielle tiltak. Dyrking i potte: Velg en stor potte
direkte slik at rgttene kan spre seg godt. Dyrking bgr skje pa et skyggefullt sted pa balkongen eller terrassen. Dyrking utenders: Skal du hgste
de forste stilkene om varen, ber du sa senest hasten far. Se etter et skyggefullt sted med gjennomtrengelig jord, dekk freene med et jordlag
som er omtrent 0,5 centimeter tykt og serg for at underlaget er jevnt vannet under spirefasen. Den beste beliggenheten: Velg et solrikt sted
pa balkongen eller i hagen. Optimal omsorg: Cinquefoil krever ingen spesiell pleie. Innhasting: Ved sanking, la alltid vaere tilstrekkelig mange
stilker. Bind stilkene du klipper av til en bunt. Terkingen skjer da enten som en bunt hengt opp ned pa et godt ventilert sted eller med
plukkede blader i ovnen pa maks 35 grader Celsius og ovnsdgren lett dpen. Om vinteren: Sneglen er hardfer og overvintrer i bakken.

Chwast Gesi

- Potentilla anserina

Dobre nie tylko dla gesi - pomocne i smaczne
Nawet dzi$ kazdy rolnik wie o pospolitym srebrze, poniewaz przez dtugi czas uwazano go za pomoc dorazng przy wszystkich urazach zwierzat domowych
i ludzi. Mata, wieloletnia roslina zielna osigga wysokos$¢ od 5 do 15 cm i tworzy zageszczony, krotki kigcze, z ktérego rozwijajg sie bardzo cienkie todygi
roslin krazace po ziemi. Jej ztocistozotte kwiaty pojawiaja sie od maja do wrze$nia. Dawna tradycja wykopywania korzeni srebrzystych w dzieh $w. Jana
przed wschodem storica jest prawie zapomniana. Wierzono, ze posiadacz amuletu, ktéry zostat wykonany z tych srebrnych korzeni zebranych tego dnia,
moze zdoby¢ mito$¢ innych ludzi. Substancje czynne: Herbata: dwie tyzeczki suszonego srebra zala¢ 250 ml wrzacej wody i odstawi¢ na 10 min przed
przecedzeniem. Herbata jest ogélnie zalecana jako lekarstwo na skurcze brzucha i méwi sig, ze nadaje sie do ptukania w przypadku zapalenia jamy
ustnej i gardta. Kompresy: moczenie bawetnianej szmatki w herbacie ze srebra i naktadanie na rany ma na celu przyspieszenie gojenia sie ran. W kuchni:
Silverweed rzadko wystepuje w kuchni, cho¢ jego liscie doskonale komponuja sie z satatkami, zupami czy pasztecikami zbozowymi. Nawet korzerh mozna
przygotowac jako warzywo. Naturalne potozenie: Bogate w sktadniki odzywcze gleby pétkuli pétnocnej to siedlisko siedliska srebra. Wystepuje gtéwnie
na terenach trawiastych, a takze wokét strumieni i stawéw. Udana uprawa: Srebro mozna sadzi¢ wiosng lub jesienig bez specjalnych zabiegéw. Uprawa
w doniczce: od samego poczatku wybierz duzg doniczke, aby korzenie dobrze sie rozprzestrzeniaty. Rozmnazanie powinno odbywac sie w zacienionym
miejscu na balkonie lub patio. Uprawa na wolnym powietrzu: jesli chcesz zebra¢ pierwsze todygi wiosng, musisz posia¢ nasiona najp6zniej jesienig
poprzedniej. Wybierz zacienione miejsce z przepuszczalng glebg i przykryj nasiona cienkg warstwa ziemi (okoto 0,5 cm). Zwr6¢ uwage na réwny doptyw
wody do podtoza w fazie kietkowania. Najlepsza lokalizacja: Wybierz stoneczne miejsce na balkonie lub w ogrodzie. Optymalna pielegnacja:
Posrebrzany pospolity nie wymaga szczegélnej opieki. Zbiér: Pokrdéj todygi i zréb peczki, ale zawsze pozostawiaj duzg liczbe todyg stojacych. Mozesz albo
powiesi¢ paczke todyg do géry nogami w dobrze wentylowanym miejscu do suszenia, albo usuna¢ liscie i wysuszy¢ je w piekarniku w temperaturze nie
wiekszej niz 35 ° C przy lekko otwartych drzwiczkach. W zime: Silverweed jest odporny na zime i pozostaje w ziemi.

Cinquefoil
Potentilla anserina
Coisas boas ndo apenas para gansos - Uteis e saborosas também

Ainda hoje, todo agricultor conhece o cinquefoil, porque por muito tempo foi considerado um remédio de emergéncia para todos os ferimentos em animais
domésticos e pessoas. O arbusto herbaceo, pequeno e perene cresce de 5 a 15 centimetros de altura e forma um rizoma curto e espesso, do qual se
desenvolvem caules muito finos rastejando no solo. As flores amarelas douradas aparecem de maio a setembro. A tradicdo de desenterrar as raizes do
cinquefoil no dia de S&o Jodo antes do nascer do sol foi quase esquecida. A partir dele foi entdo feito um amuleto, com a ajuda do qual o portador poderia
conquistar o amor de outras pessoas. Forcas efetivas: Cha: Despeje 250 ml de dgua fervente sobre duas colheres de cha da erva seca e deixe em infusdo por
dez minutos. Depois disso, vocé pode coar. O cha é geralmente recomendado como remédio gastrico para célicas abdominais e é considerado adequado
para enxaguar com inflamacdo na boca e na garganta. Cataplasmas: Panos de algoddo embebidos em ché de cinquefoil sdo usados como cataplasmas para
acelerar a cicatrizacdo de feridas.Na cozinha: O cinquefoil raramente é encontrado na cozinha, embora suas folhas sejam excelentes em saladas, sopas ou
pastéis de cereais. Até a raiz pode ser preparada como vegetal. Localizagdo natural: O habitat natural é o solo rico em nutrientes do hemisfério norte. Eles
sdo encontrados principalmente em areas gramadas, bem como em riachos e lagoas. Cultivo bem sucedido: O cinquefoil pode ser sesmeado na primavera
ou no outono sem nenhuma medida especial. Cultivo em vasos: Escolha um vaso grande diretamente para que as raizes se espalhem bem. O cultivo deve
ocorrer em local sombreado na varanda ou terrago. Cultivo ao ar livre: Se vocé deseja colher os primeiros colmos na primavera, deve semear no outono
anterior, o mais tardar. Procure um local sombreado com solo permeavel, cubra as sementes com uma camada de solo de cerca de 0,5 centimetro de
espessura e certifique-se de que o substrato seja regado uniformemente durante a fase de germinag¢do. A melhor localizagdo: Escolha um local ensolarado
na varanda ou no jardim. Cuidado ideal: Cinquefoil ndo requer nenhum cuidado especial. Colheita: Ao colher, deixe sempre um ndmero suficiente de talos.
Amarre as hastes que vocé cortou em um feixe. A secagem entdo ocorre como um feixe pendurado de cabeca para baixo em um local bem ventilado ou
com as folhas arrancadas no forno a no maximo 35 graus Celsius e a porta do forno entreaberta. No inverno: O cinquefoil é resistente e hiberna no solo.

Plante medicinale - Fingerwort
Potentilla anserina
Bun nu numai pentru gaste - de asemenea, util si gustos

Chiar si astazi, fiecare fermier cunoaste buruiana de gasca, pentru ca de mult timp a fost considerat un remediu de urgenta pentru toate ranile aduse
animalelor de companie si oamenilor. Perena erbacee, mica, perenad creste de la 5 la 15 centimetri inaltime si formeaza un rizom ingrosat, scurt, din
care se dezvolta tulpinile de plante foarte subtiri care se strecoara pe sol. Florile galbene aurii apar din mai pana in septembrie. Aproape uitata este
traditia de a dezgropa raddcinile buruienii de gasca in ziua de vara inainte de rasaritul soarelui. Din aceasta s-a facut o amuleta, cu ajutorul careia
purtatorul putea castiga dragostea altor oameni. Puteri active: Ceai: Se toarna doua lingurite de planta uscata cu 250 ml de apa clocotita si se lasa
preparatul sa se absoarba timp de zece minute. Apoi il puteti strecura. Ceaiul este, in general, recomandat ca remediu pentru stomac pentru durerile
abdominale si trebuie sa fie adecvat pentru clatirea inflamatiilor la nivelul gurii si gatului. Plicuri: Prosoapele de bumbac imbibate n ceai cu degete de
gasca sunt destinate plicurilor pentru a accelera vindecarea ranilor. Chiar si radacina poate fi preparata ca leguma. Locatie naturala: Habitatul
natural este solul bogat in nutrienti din emisfera nordica. Acestea se gasesc in principal pe zone cu iarba, precum si pe cursuri si iazuri. Cultivare de
succes: Ciuperca poate fi semanata primavara sau toamna fara masuri speciale. Cultivarea intr-o oala: alegeti direct o oala mare, astfel incat
radacinile sa se raspandeasca usor. Cultivarea ar trebui sa aiba loc intr-o locatie umbrita pe balcon sau terasa. Cultivarea in aer liber: Daca doriti sa
recoltati primele tulpini primdvara, ar trebui sa semanati semintele cel tarziu in toamna precedenta. Asigurati-va ca solul este la umbra cu sol bine
drenat, acoperiti semintele cu un strat de sol gros de aproximativ 0,5 centimetri si asigurati-va ca substratul este alimentat cu apa uniforma in timpul
fazei de germinare. Cea mai buna locatie: Alegeti un loc insorit pe balcon sau in gradina. Ingrijire optima: Degetele Goose nu necesit3 nicio ingrijire
speciala. Recoltare: Lasati intotdeauna un numar suficient de mare de tulpini atunci cand colectati. Legati tulpinile taiate impreuna intr-un pachet.
Apoi sunt uscate fie ca un pachet agatat cu susul n jos intr-un loc bine ventilat sau cu frunzele smulse in cuptor la maximum 35 de grade Celsius si usa
cuptorului usor deschisa. In iarna: Hibridul este rezistent la iarna si ierneaza in sol.
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- | Likemedelsvéxter - Fingerweed

Potentilla anserina
L - Bra inte bara for gass - bra och vialsmakande ocksa
Till och med idag kénner varje bonde gésgras, eftersom det lange ansags vara ett akutmedel for alla skador pa husdjur och manniskor. Den
ortartade, sma, flerariga flerariga vaxer fran 5 till 15 centimeter pa hojden och bildar en fortjockad, kort risstang fran vilken den mycket tunna vaxten
stammar som kryper pa marken utvecklas. De gyllengula blommorna dyker upp fran maj till september. Nastan bortglomd ar traditionen att gréva
upp gasgrasens gras pa midsommardagen fore soluppgangen. Fran detta skapades en amulett, med hjalp av vilken bararen kunde vinna andra
manniskors karlek. Aktiva krafter: Te: Hall tva teskedar av den torkade 6rten med 250 ml kokande vatten och Iat bryggan branta i tio minuter. Da kan
du sila det. Te rekommenderas i allmanhet som ett maglakemedel mot kramp i buksmartor och bor vara lampligt for att skélja inflammationer i mun
och svalg. Kuvert: Bomullshanddukar indrankta i gasfingerte ar avsedda som kuvert for att paskynda sarlakning.l koket: | koket finns gasfingerort
sallan, dven om dess I6v gér bra i sallader, soppor eller spannmalspannkakor. Aven roten kan beredas som en grénsak. Naturligt lage: Den
naturliga livsmiljon &r de naringsrika jordarna pa norra halvklotet. De finns framst pa grasbevuxna omraden liksom pa backar och dammar.
Framgangsrik odling: Fingerweed kan sas pa varen eller hosten utan nagra speciella atgarder. Vaxa i en kruka: Valj en stor kruka direkt sa att
rotterna latt kan spridas. Odlingen ska dga rum pa en skuggig plats pa balkongen eller terrassen. Véxa utomhus: Om du vill skérda de forsta
stjalkarna pa varen bor du sa frona senast foregdende host. Se till att jorden &r i skuggan med valdranerad jord, tack frona med ett jordlager som ar
ungefar 0,5 centimeter tjockt och se till att underlaget far jamnt vatten under spiringfasen. Den basta platsen: Valj en solig plats pa balkongen eller i
tradgarden. Optimal vard: Gasfingerstick kraver ingen sarskild vard. Skord: Lamna alltid ett tillrackligt stort antal stammar vid uppsamling. Knyt de
skurna stjalkarna i en bunt. De torkas sedan antingen som en bunt som hangs upp och ner pa en vélventilerad plats eller med bladen plockade i
ugnen vid maximalt 35 grader Celsius med ugnsluckan nagot 6ppen. Pa vintern: Fingerweed &r vintertatt och évervintrar i marken.

Cinquefoil

a_ Potentilla anserina

Dobré veci nielen pre husi - uZitocné a chutné
Aj dnes pozna skorocel kazdy farmar, pretoZe dlho bola povazovana za nddzovy liek na vietky zranenia domacich zvierat a [udi. Bylinny, drobny,
trvacny ker dorasta do vysky 5 az 15 centimetrov a vytvara zhrubnuty kratky podzemok, z ktorého sa vyvijaju velmi tenké stonky rastlin plaziace sa
po zemi. ZlatoZIté kvety sa objavuju od maja do septembra. Na tradiciu vykopavania korefiov mochna na svatého Jana pred vychodom sinka sa uz
takmer zabudlo. Z nej sa potom vyrobil amulet, pomocou ktorého si nositel mohol ziskat lasku inych ludi. U¢inné sily: Caj: Dve Cajové lyZicky
susenej bylinky zalejte 250 ml vriacej vody a nechajte desat min(t lihovat. Potom ho moZete scedit. Caj sa véeobecne odportca ako Zaludoeny liek
pri kf€ovitych bolestiach brucha a Gdajne je vhodny na vyplachy pri zapaloch v Ustach a hrdle. Obklady: Bavinené utierky namocené v Skoricovom
Caji sa pouzivaju ako obklady na urychlenie hojenia ran. V kuchyni: V kuchyni sa Skorica vyskytuje len zriedka, aj ked jej listy st vyborné do Salatov,
polievok alebo cerealnych placiek. Aj koren sa da pripravit ako zelenina. Prirodzena poloha: Prirodzenym biotopom je péda severnej pologule
bohata na Ziviny. Vyskytujd sa najmé na travnatych plochéch, ako aj na potokoch a rybnikoch. Uspes$na kultivacia: Cibulu moZno vysievat na jar
alebo na jeseri bez Specidlnych opatreni. Pestovanie v kvetina€och: Vyberte si priamo velky kvetina¢, aby sa korene mohli dobre Sirit. Pestovanie by
malo prebiehat na tienistom mieste na balkéne alebo terase. Pestovanie vonku: Ak chcete zozbierat prvé stebla na jar, mali by ste zasiat najneskor
predchadzajlcu jesen. Vyhladajte si tienisté stanoviSte s priepustnou pédou, semena prikryte vrstvou zeminy s hribkou asi 0,5 centimetra a
zabezpecte, aby bol substrat pocas fazy klicenia rovnomerne zaliaty. NajlepSie umiestnenie: Vyberte si sine¢né miesto na balkone alebo v
zahrade. Optimalna starostlivost: Mochna si nevyzaduje Ziadnu Specialnu starostlivost. Zber: Pri zbere vzdy ponechajte dostatocny pocet stoniek.
Stonky, ktoré ste odrezali, zviaZte do zvazku. SuSenie potom prebieha bud ako zvazok zaveseny hore nohami na dobre vetranom mieste alebo s
natrhanymi listami v rdre pri maximalne 35 stuprioch Celzia a mierne otvorenymi dvierkami rdry. V zime: Mochna je odolna a prezimuje v zemi.

Petoprstnik
h Potentilla anserina

Dobre stvari ne le za gosi - tudi koristne in okusne
Petoprstnik Se danes pozna vsak kmet, saj je dolgo €asa veljal za nujno zdravilo pri vseh poSkodbah domacih Zivali in ljudi. Zelnat, majhen,
trajni grm zraste od 5 do 15 centimetrov v viSino in tvori odebeljeno, kratko koreniko, iz katere se razvijejo zelo tanka po tleh plazeca stebla
rastline. Zlato rumeni cvetovi se pojavljajo od maja do septembra. Obicaj izkopavanja korenin petoprstnika na dan sv. Janeza pred son¢nim
vzhodom je Ze skoraj pozabljen. 1z njega so nato izdelali amulet, s pomocjo katerega si je tisti, ki ga je nosil, lahko pridobil ljubezen drugih ljudi.
U¢inkovitost: Caj: Dve ¢ajni Zlicki posudenega zelis¢a prelijemo z 250 ml vrele vode in pustimo stati deset minut. Po tem ga lahko precedite. Caj
se na splosno priporoca kot Zelod¢no zdravilo pri kréevitih bolecinah v trebuhu in naj bi bil primeren za izpiranje pri vnetjih v ustih in Zrelu.
Obloge: bombazne krpe, namocene v €aj iz petoprstnika, uporabljamo kot obloge za pospeSitev celjenja ran. V kuhinji: petoprstnik redko
najdemo v kuhinji, Ceprav so njegovi listi odli¢ni v solatah, juhah ali Zitnih polpetih. Tudi korenino lahko pripravimo kot zelenjavo. Naravni
habitat: Naravni habitat so s hranili bogata tla severne poloble. Najdemo jih predvsem na travnatih povrsinah ter ob potokih in ribnikih.
Navodila za gojenje: Petoprstnik lahko sejemo spomladi ali jeseni brez posebnih ukrepov. Gojenje v loncih: Izberite neposredno velik lonec,
da se lahko korenine dobro razsirijo. Gojenje naj poteka v sen¢ni legi na balkonu ali terasi. Gojenje na prostem: Ce Zelimo prve stebelce
pobrati spomladi, sejemo najkasneje prejSnjo jesen. Poiscite sen¢no lego s prepustno zemljo, semena prekrijte s priblizno 0,5 centimetra
debelo plastjo zemlje in poskrbite, da bo substrat v fazi kalitve enakomerno zalit. NajboljSa lokacija: I1zberite son¢no mesto na balkonu ali
vrtu. Optimalna nega: Petoprstnik ne zahteva posebne nege. Pridelek: Pri nabiranju vedno pustimo zadostno Stevilo stebel. Stebla, ki ste jih
odrezali, poveZite v snop. SuSenje nato poteka bodisi v snopu, obeSenem narobe navzdol v dobro zratnem prostoru, bodisi z natrganimi listi v
pecici pri najvec 35 stopinjah Celzija in rahlo odprtimi vrati peCice. V zimskem €asu: Petoprstnik je trdoZiv in prezimi v zemlji.

— ] Potentilla
't Potentilla anserina

Bueno, no sélo para los gansos - Util y sabrosa

Incluso hoy en dia, todos los granjeros conocen la potentilla, porque durante mucho tiempo se consideré un remedio de emergencia para todas las lesiones de
los animales domésticos y los humanos. El arbusto herbaceo, pequefio y perenne, crece de 5 a 15 centimetros de altura y forma un rizoma corto y grueso del
que se desarrollan los finisimos tallos de la planta que se arrastran por el suelo. De mayo a septiembre aparecen las flores de color amarillo dorado. Casi se ha
olvidado la tadicién de desenterrar las raices de la potentilla el dia de San Juan antes del amanecer. Esto se usaba entonces para hacer un amuleto con la
ayuda del cual el portador podia ganar el amor de otras personas. Propiedades efectivas: Té: Vierta 250 ml de agua hirviendo sobre dos cucharaditas de la
hierba seca y deje que el brebaje se remoje durante diez minutos. Después podra colarlo. El té se recomienda generalmente como un remedio para el
estdbmago en caso de calambres y debe utilizarse como enjuage bucal en caso de inflamacién de la boca y la garganta. Envolturas: Los pafios de algodén
empapados en té de dedo de ganso se utilizan como compresas para acelerar el proceso de curacién. En la cocina: La hierba depotentilla rara vez se encuentra
en la cocina, aunque sus hojas son excelentes en ensaladas, sopas o asados. Incluso la raiz puede ser preparada como un vegetal. Ubicacién natural: La
ubicacion natural son los suelos ricos en nutrientes del hemisferio norte. Se encuentran principalmente en zonas de pasto y a lo largo de arroyos y estanques.
Cultivo exitoso: La potentilla puede ser sembrada en primavera u otofio sin ninguna medida especial. Cultivo en una maceta: Elija una maceta grande
directamente para que las raices puedan extenderse bien. El cultivo debe ser en un lugar sombreado en un balcén o terraza. Cultivo en campo abierto: Si
desea cosechar los primeros tallos en primavera, debe sembrar las semillas a mas tardar el otofio anterior. Asegurar un lugar sombreado con suelo
permeable, cubrir las semillas con una capa de suelo de unos 0,5 centimetros de espesor y asegurar un suministro de agua uniforme al sustrato durante la
fase de germinacion. La mejor ubicacion: Elija un lugar soleado en el balcén o en el jardin. Cuidado éptimo: La potentilla no requiere ningtin cuidado
especial. Cosecha: Siempre deje un nimero suficiente de tallos al recolectar. Ate los tallos cortados para formar un manojo. El secado se lleva a cabo entonces
ya sea como un fardo colgado al revés en un lugar bien ventilado o con las hojas arrancadas en el horno a un maximo de 35 grados centigrados y con la puerta
del horno ligeramente abierta. En el invierno: La potentilla es resistente al invierno y pasa el invierno en el suelo.
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Mochna
h Potentilla anserina
Dobré véci nejen pro husy - uZite€né a chutné

| dnes znd mochna kazdy zemédélec, protoZe dlouho byla povaZovana za nouzovy prostfedek pro vSechna zranéni domacich zvifat a lidi. Bylinny,
drobny, vytrvaly kef dorlsta do vysky 5 aZ 15 centimetr( a tvofi ztlustély kratky oddenek, z néhoZ se vyvijeji velmi tenké stonky rostlin plazici se
po zemi. ZlatoZluté kvéty se objevuji od kvétna do zafi. Tradice vykopéavani kofeni mochna na svatého Jana pred vychodem sIunceJe témer
zapomenuta. Z n&j se pak vyrobil amulet, s jehoZ pomoci si nositel mohl ziskat lasku ostatnich lidi. U&inné sily: Caj: Dvé €ajové IZicky susené byliny
zalijte 250 ml vrouci vody a nechte deset minut louhovat. Poté jej miZete scedit. Caj se obecné doporucuje jako Zaludeéni prostredek pri
kFecovitych bolestech bficha a je pry vhodny na vyplachy pfi zanétech v Ustech a krku. Obklady: Bavinéné utérky namocené v mochnaovém caji
se pouzivaji jako obklady k urychleni hojeni ran. V kuchyni: Mochna se v kuchyni vyskytuje jen zfidka, i kdyz jeji listy jsou vyborné do salatd,
polévek nebo obilnych placicek. | kofen Ize pfipravit jako zeleninu. PFirozena poloha: Pfirozenym biotopem je plida severni polokoule bohata na
Ziviny. Vyskytuiji se pfedeviim na travnatych plochach a také na potocich a rybnicich. Usp&$né pé&stovani: Mochna je moZné vysévat na jaFe nebo
na podzim bez zvlasStnich opatfeni. Péstovani v kvétinacich: Vyberte si pfimo velky kvétina¢, aby se kofeny mohly dobfe Sifit. Péstovani by mélo
probihat na stinném misté na balkéné nebo terase. Péstovani venku: Pokud chcete sklidit prvni stébla na jafe, méli byste zasit nejpozdéji na
podzim predchoziho roku. Vyhledejte si stinné stanovisté s propustnou pldou, seminka zakryjte vrstvou zeminy o tloustce asi 0,5 centimetru a
zajistéte, aby byl substrat béhem faze kliceni rovnomérné zalévan. Nejlepsi umisténi: Vyberte si slunné misto na balkoné nebo na zahradé.
Optimalni péce: Mochna nevyZaduje zddnou zvlastni péci. Sklizen: PFi sbéru vzdy ponechejte dostatecné mnoZstvi stonkd. Stonky, které jste
odfrizli, svazte do svazku. Suseni pak probiha bud jako svazek zavéSeny dnem vzhiru na dobfe vétraném misté nebo s otrhanymi listy v susarné
pfi maximalné 35 stupnich Celsia a mirné pootevrenych dvirkach trouby. V zimé: Mochna je odolna a pfezimuje v zemi.

Besparmakotu
Potentilla anserina
Sadece kazlar icin degil, ayni zamanda yararli ve lezzetli seyler

Bugulin bile, her ciftci besparmakotu bilir, ciinkl uzun bir stre evcil hayvanlara ve insanlara yénelik tim yaralanmalar icin acil bir care olarak kabul
edildi. Otsu, kuguk, cok yillik cali, 5ila 15 santimetre ytksekliginde blylr ve zeminde sirlnen ¢ok ince bitki saplarinin gelistigi kalinlasmis, kisa bir
koéksap olusturur. Altin sarisi cigekler Mayis'tan Eylil'e kadar gérunur. Aziz John Gunl'nde glines dogmadan 6nce besparmakotu koklerini kazma
gelenegi neredeyse unutuldu. Daha sonra, kullanicinin diger insanlarin sevgisini kazanabilecegi bir muska yapildi. Etkili kuvvetler: Cay: 250 ml kaynar
suyu iki cay kasigl kuru otun tzerine dékun ve demlemenin on dakika demlenmesine izin verin. Bundan sonra suzebilirsin. Cay, genellikle karin agrisi
kramplari icin mide ilaci olarak tavsiye edilir ve agiz ve bogazdaki iltihaplanma ile calkalamaya uygun oldugu sdylenir. Lapalar: Besparmakotu ¢ayina
batirilmis pamuklu bezler, yara iyilesmesini hizlandirmak icin kiimes hayvanlari olarak kullanilir. Mutfakta: Yapraklari salatalarda, orbalarda veya
tahil koftelerinde mikemmel olmasina ragmen besparmakotu mutfakta nadiren bulunur. Kéku bile sebze olarak hazirlanabilir. Dogal konum: Dogal
yasam alani, kuzey yarimkirenin besin acisindan zengin topragidir. Cogunlukla cimenlik alanlarda, akarsu ve géletlerde bulunurlar. Basarili
yetistirme: Besparmakotu herhangi bir 6zel 6nlem olmaksizin ilkbahar veya sonbaharda ekilebilir. Saksida Yetistirme: Koklerin iyi yayllmasi igin
dogrudan buyiik bir saksi secin. Yetistirme balkon veya terasta gélgeli bir yerde yapilmalidir. Dig mekanda yetistirme: ilk saplari ilkbaharda hasat
etmek istiyorsaniz en ge¢ bir 6nceki sonbaharda ekim yapmalisiniz. Gecirgen topragi olan gélgeli bir yer arayin, tohumlari yaklasik 0,5 santimetre
kalinhiginda bir toprak tabakasiyla értiin ve cimlenme asamasinda alt tabakanin esit sekilde sulanmasini saglayin. En iyi konum: Balkonda veya
bahcede glnesli bir yer secin. Optimum bakim: Besparmakotu &zel bir bakim gerektirmez. Hasat: Toplarken daima yeterli sayida sap birakin.
Kestiginiz saplari bir demet halinde baglayin. Kurutma daha sonra ya iyi havalandirilan bir yerde bas asagi asili bir demet olarak ya da firinda en fazla
35 santigrat derecede ve firin kapagi hafifce agikken koparilmis yapraklarla gerceklesir. Kisin: Besparmakotu dayaniklidir ve kisi toprakta gegirir.

[ Cinquefoil

Potentilla anserina
| Nem csak a libaknak j6 dolgok - hasznosak és izletesek is

Ma is minden gazdalkod6 ismeri a cinkét, mert sokaig sirgds szernek szamitott minden haziallat és ember sérulésére. A
lagyszary, kicsi, ével6 cserje 5-15 centiméter magasra né, és megvastagodott, révid rizomat alkot, amelybdl a talajon kdszé,
nagyon vékony névényszarak fejlédnek ki. Az aranysarga viragok majustél szeptemberig jelennek meg. Szinte feledésbe merdlt
az a hagyomany, hogy Szent Ivan napjan, napkelte el6tt kidssak a cincér gyokereit. Ezutan egy amulettet készitettek belble,
melynek segitségével viselje elnyerhette masok szeretetét. Természetes elhelyezkedés: A természetes él6hely az északi
félteke tdpanyagban gazdag talaja. F8leg flives tertileteken, valamint patakokon és tavakban talalhatok. Sikeres termesztés:
Kuléndsebb intézkedés nélkul vethetd tavasszal vagy 6sszel. Cserepes termesztés: Valasszon kdzvetlenll egy nagy cserepet, hogy
a gyokerek jol elterjedjenek. A termesztést arnyékos helyen, az erkélyen vagy a teraszon kell végezni. Szabadfoldi termesztés: Ha
tavasszal szeretnénk betakaritani az els§ szarat, akkor legkésébb az el6z8 8sszel érdemes vetni. Keressen arnyékos, vizateresztd
talaju helyet, fedje be a magokat kortlbelul 0,5 cm vastag talajréteggel, és gondoskodjon arrél, hogy a csirazasi szakaszban az
aljzatot egyenletesen dntdzze. A legjobb hely: Valasszon napos helyet az erkélyen vagy a kertben. Optimalis gondozas: A
Cinquefoil nem igényel kildnésebb gondozast. Betakaritas: Szedéskor mindig hagyjunk elegend® szamu szarat. A levagott
szarakat kotozd kotegbe. A szaritas ezutan vagy fejjel lefelé felakasztva, jol szell6z8 helyen, vagy leszakitott levelekkel a sutében,
maximum 35 Celsius-fokon, kissé nyitott stit&ajtéval torténik. Télen: A cinquefoil szivds és a talajban telel at.
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. Potentilla anserina
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SKU: 15228 / Gansefingerkraut
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