Instrukcja obstugi dla produktu: Szczotka silikonowa pod prysznic
Polski
Uzytkowanie:
1. Zwilz skore wodg i natéz mydto lub zel pod prysznic na szczotke.
2. Delikatnie masuj ciato, wykonujgc okrezne ruchy.
3. Szczotka moze byé uzywana zaréwno do codziennej higieny, jak i do masazu pobudzajgcego krazenie.
4. Po zakonczeniu sptucz szczotke wodg, aby usung¢ resztki mydta.
Pielegnacja:
®  Po kazdym uzyciu doktadnie optucz szczotke pod biezgcg woda.
e  Co pewien czas umyj szczotke w cieptej wodzie z delikatnym detergentem, aby zapobiec gromadzeniu sie bakterii.
®  Przechowuj szczotke w suchym miejscu, aby zapobiec rozwojowi plesni.
Utylizacja:

e  Produkt wykonany z silikonu nalezy utylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczagcymi odpaddw z tworzyw
sztucznych.

e  Jesli to mozliwe, oddaj produkt do punktu recyklingu.

English
Usage:
1.  Wet your skin and apply soap or shower gel to the brush.
2. Gently massage your body in circular motions.
3. The brush can be used for daily hygiene as well as for circulation-boosting massage.
4. Rinse the brush thoroughly after use to remove soap residue.
Maintenance:
e  Rinse the brush under running water after each use.

®  Occasionally, wash the brush with warm water and mild detergent to prevent bacteria buildup.

e  Store the brush in a dry place to avoid mold growth.
Disposal:

e Dispose of the silicone brush according to local regulations for plastic waste.

e If possible, take it to a recycling facility.

Cestina

Pouziti:
1. Navlhéete pokoZzku a naneste mydlo nebo sprchovy gel na kartac.
2. Jemné masirujte télo krouzivymi pohyby.

3. Kartdc lze pouzit pro kazdodenni hygienu i masaz na podporu obéhu.



4. Po pouziti karta¢ ddkladné oplachnéte, abyste odstranili zbytky mydla.
Udrzba:
®  Pokazdém pouziti kartac¢ oplachnéte pod tekouci vodou.
®  Obcas karta¢ umyjte teplou vodou a jemnym cisticim prostfedkem, abyste zabranili mnozeni bakterii.
e  Skladujte kartac na suchém misté, aby se zabranilo vzniku plisni.
Likvidace:
e  Produkt ze silikonu likvidujte podle mistnich predpist pro plastovy odpad.

e  Pokud je to mozné, odevzdejte jej do recyklacniho centra.

Slovencina
Pouzitie:
1. Navlhéite pokozku a naneste mydlo alebo sprchovy gél na kefku.
2. Jemne masirujte telo kruzivymi pohybmi.
3. Kefka je vhodna na kazdodennu hygienu aj na masaz na podporu krvného obehu.

4. Po pouziti kefku dokladne oplachnite, aby ste odstranili zvysky mydla.

o  Po kazdom pouziti kefku oplachnite pod teclicou vodou.
®  Obcas kefku umyte teplou vodou a jemnym Cistiacim prostriedkom, aby ste zabranili mnoZeniu baktérii.
e  Skladujte kefku na suchom mieste, aby sa zabranilo tvorbe plesni.
Likvidacia:
e  Silikénovy produkt zlikvidujte v sulade s miestnymi predpismi pre plastovy odpad.

e  Akje to mozné, odovzdajte produkt do recyklacného centra.

Deutsch
Verwendung:
1. Befeuchten Sie Ihre Haut und tragen Sie Seife oder Duschgel auf die Birste auf.
2. Massieren Sie lhren Korper sanft in kreisenden Bewegungen.
3. Die Biirste kann fir die tagliche Hygiene sowie fiir eine durchblutungsférdernde Massage verwendet werden.

4. Spilen Sie die Birste nach Gebrauch griindlich aus, um Seifenreste zu entfernen.

e  Spiilen Sie die Birste nach jedem Gebrauch unter flieBendem Wasser ab.

e  Waschen Sie die Biirste gelegentlich mit warmem Wasser und einem milden Reinigungsmittel, um Bakterienbildung zu
vermeiden.

e  Lagern Sie die Birste an einem trockenen Ort, um Schimmelbildung zu verhindern.



Entsorgung:
e  Entsorgen Sie die Silikonblrste gemaR den 6rtlichen Vorschriften fur Kunststoffabfalle.

e  Bringen Sie sie, falls moglich, zu einer Recyclingstation.

YKpaiHCbKa
BuKopuctaHHA:
1. HamouiTb WKipy Ta HaHeCiTb MU0 abo resib A8 Aywy Ha LWiTKY.
2. AKYpaTHO MAacaKyWTe Tio KPYroBUMM pyxamu.
3. LLUiTKy MOXHa BUKOPUCTOBYBATM ANA WOAEHHOI ririeHM abo macaxy gna cTUmynaLii KpoBoobiry.
4. Ticna BUKOPUCTAHHA PETEIbHO NPOMUIATE LWiTKY, W06 BUAANUTY 3aULLKN MWUAa.
Aornap;:
e [lpomuBaliTe WiTKY NiJ NPOTOYHOK BOAOK MNiCAA KOXKHOIO BUKOPUCTAHHA.
®  Yac BiZ Yacy muiATe WiTKY B TENiN BOAI 3 M AKMM MUIMHUM 3ac0b0M, LLLOD 3anobirTu yTBOPEHHIO BaKkTepii.
e  3bepiraiiTe LWiTKY B CyXOMY MicLi, W06 YHUKHYTW NOABM NAICHABMK.
YTunisauis:

®  YTuUnisyiTe CUNIKOHOBY LWiTKY BiANOBiAHO 40 MiCUEBMX NPAaBWA NOBOAKEHHA 3 NNACTUKOBMMU BiAXO4aMMU.

o AKLLO MOX/MBO, 34aWTe i 4,0 NYHKTY NepepobKu.

Romana
Utilizare:
1. Umeziti pielea si aplicati sapun sau gel de dus pe perie.
2. Masati usor corpul cu miscari circulare.
3.  Peria poate fi utilizata pentru igiena zilnica sau pentru un masaj care stimuleaza circulatia.
4. Dupa utilizare, clatiti peria bine pentru a indeparta resturile de sapun.
Tntretinere:
e  (latiti peria sub jet de apa dupa fiecare utilizare.
e  QOcazional, spalati peria cu apa caldd si detergent usor pentru a preveni acumularea bacteriilor.
e  Pastrati peria Tntr-un loc uscat pentru a evita formarea mucegaiului.
Eliminare:
e  Aruncati peria din silicon conform reglementarilor locale privind deseurile din plastic.

e  Daca este posibil, duceti-o la un centru de reciclare.



Magyar

Hasznalat:
1. Nedvesitse meg a bérét, és vigyen fel szappant vagy tusfirdét a kefére.
2.  Finoman masszirozza a testét kdrkorés mozdulatokkal.
3. A kefe hasznalhaté mindennapi tisztalkodasra vagy vérkeringést serkenté masszazsra.
4. Hasznalat utan alaposan oOblitse le a kefét, hogy eltdvolitsa a szappanmaradvanyokat.
Karbantartas:

Minden haszndlat utan 6blitse le a kefét folyd viz alatt.
Id6nként mossa meg a kefét meleg vizzel és enyhe tisztitdszerrel, hogy elkerilje a baktériumok felhalmozddasat.

Tarolja a kefét szaraz helyen, hogy megelGzze a penészképzédést.

Artalmatlanitas:

A szilikon kefét a helyi mlianyag hulladékkezelési elGirasoknak megfeleléen semmisitse meg.

Ha lehetséges, vigye a kefét Ujrahasznosité kdzpontba.

Bbarapcku
Ynorpeba:
1. HamoKpeTe KoaTa M HaHeceTe canyH MAKW Ayl resl BbpXy YeTKaTa.
2. HeXHO Maca)kupawTe TANOTO C KPbroBM ABUKEHUA.
3.  YeTKaTa MOXe Aa Ce M3MO/3BA KaKTO 33 eXKefHEeBHa XMrMeHa, Taka M 3a maca, CTUMYAMpaLY, KpbBoobpaLleHHeTo.
4. Cnep ynotpeba u3niakHeTe YeTkaTa 06MNHO, 33 Aia OTCTPaHWUTE OCTaTbLMTE OT CanyH.
MoaapbiKKa:
e  lI3nnaKkealTe yeTKaTa Mo Tedyalla BoAa Cies BCAKa ynorpeba.
e  OT Bpeme Ha Bpeme M3MMBaWTe YeTKaTa C TOMAa BOAA M MEK NOYMCTBALY npenapaT, 3a 4a Npe4oTBpaTUTe HaTPynBaHETO
Ha baKTepuw.
e  CbxpaHsaBaliTe YeTKaTa Ha CyXo MACTO, 3a Aa u3berHete obpasyBaHETO Ha MyXbil.
U3sxsbpnaHe:
®  3xBbpAsiiTe CUIMKOHOBATA YETKa Cropes MecTHUTe pasnopesbu 3a nN1acTMacoBm OTNagbLy.
®  AKO e Bb3MOXKHO, NpegaiTe a B MyHKT 3a peuuKampaHe.
EAANVIKG
Xpnon:
1. Bpé€re to déppa oag Kat epapooTe camouvt i adpoloutpo otn Pouptoa.
2. Kavte anald paod 0To CWUA 006 He KUKAKEG KWVAOELG.
3.  HBouptoa Umopel va xpnowlomotnBel ylo kaBnepLvr) LYLEWVE 1 ylol Laodd Ttou eVIoXUEL ThV KUKAodopia Tou aipatog.
4, ZemMlvetre KoAd TN BoupToO HETA TN XProN ylo Vo o.paLPECETE T UMTOAEIL LT GATTOLVLOU.



Zuvtipnon:
®  ZemAUVeTe TN PouPToa HE TPEXOUUEVO VEPD LLETA Ao KABE Xpron.
e [eplotactakd mAUveTe TN Bouptoa Ue (e0TO VEPO KAl ATILO QTITOPPUTTAVTIKO Yla Va artodUYETE T GUGOWPEUOH BoKTnpilwv.
e  Quldtre tn Bolptoa oe ENPO LEPOG YL VO ATIOTPEPETE TNV AVATITUEN LOUXAAG.
Anoppwn:
o Anoppidte Tn olkovoUxa Bolptoa cUUGWVA ILE TOUG TOTILKOUG KAVOVIOMOUG YL TO TTAAOTIKA armopAntTa.

®  AvoKUKAWOTE TN, €4V eival Suvatov, o KATAAANAo onuelo GUAAOYNG.

Lietuviy
Naudojimas:
1. Sudrékinkite odg ir uztepkite muilo arba duso gelio ant Sepetélio.
2. Svelniai masazuokite kiing sukamaisiais judesiais.
3. Sepeteélj galima naudoti kasdienei higienai ir masazui, kuris skatina kraujotaka.
4.  Po naudojimo kruopsciai nuplaukite Sepetélj, kad pasalintumeéte muilo likucius.
PrieZilira:
e  Po kiekvieno naudojimo praskalaukite Sepetélj po tekanciu vandeniu.
e  Periodiskai plaukite Sepetélj Siltu vandeniu su Svelniu valikliu, kad iSvengtuméte bakterijy kaupimosi.
e Llaikykite Sepetélj sausoje vietoje, kad iSvengtuméte pelésio susidarymo.
Salinimas:
e  Sepetélj utilizuokite pagal vietinius plastikiniy atlieky tvarkymo reikalavimus.

e Jei jmanoma, pristatykite Sepetélj j perdirbimo centra.

LatvieSu
LietoSana:
1. Samitriniet adu un uzklajiet ziepes vai dusas Zeleju uz birstes.
2.  Maigi maséjiet kermeni ar aplveida kustibam.
3. Birsti var izmantot ikdienas higiénai un masazai, kas uzlabo asinsriti.

4. Péc lietoSanas rupigi noskalojiet birsti, lai nonemtu ziepju atlikumus.

e  Péc katras lietoSanas reizes noskalojiet birsti zem tekoSa Gdens.
e Llaiku pa laikam nomazgajiet birsti silta GdenT ar maigu tiriSanas lidzekli, lai novérstu baktériju uzkrasanos.
o  Glabajiet birsti sausa vieta, lai izvairitos no peléjuma veidosanas.

Utilizacija:

®  Izmetiet birsti saskana ar vietéjiem plastmasas atkritumu apsaimniekosanas noteikumiem.



e  Jaiespéjams, nogadajiet birsti uz parstrades centru.

Suomi
Kaytto:
1. Kostuta iho ja levita saippuaa tai suihkugeelia harjaan.
2. Hiero vartaloasi hellasti pyorivin liikkein.
3. Harjaa voi kdyttaa paivittdiseen hygieniaan tai verenkiertoa edistdavaan hierontaan.
4. Huuhtele harja huolellisesti kdyton jalkeen poistaaksesi saippuajaamat.
Huolto:
o  Huuhtele harja juoksevan veden alla jokaisen kayton jalkeen.
e  Pese harja ajoittain [ampimalla vedelld ja miedolla pesuaineella bakteerien kertymisen estamiseksi.
e  Sailytd harja kuivassa paikassa homeen valttdmiseksi.
Havittaminen:
e  Havita silikoniharja paikallisten muovi- tai sekajatesaantéjen mukaisesti.

e  Vie harja kierratyspisteeseen, jos mahdollista.

Hrvatski
Uporaba:
1. Navlazite koZu i nanesite sapun ili gel za tusiranje na Cetku.
2. NjeZno masirajte tijelo kruznim pokretima.
3. Cetku mozete koristiti za svakodnevnu higijenu i masazu koja potice cirkulaciju.
4. Nakon uporabe temeljito isperite Cetku kako biste uklonili ostatke sapuna.
Odrzavanje:
e Nakon svake upotrebe isperite Cetku pod teku¢om vodom.
e  Povremeno operite ¢etku toplom vodom i blagim deterdZzentom kako biste sprijecili nakupljanje bakterija.
e Cuvajte ¢etku na suhom mjestu kako biste sprijecili razvoj plijesni.
Odlaganje:
e  Cetku odloZite prema lokalnim pravilima za plasti¢ni otpad.

e  Ako je moguce, odnesite ¢etku u reciklazni centar.

Slovenscina
Uporaba:
1. NavlaZite koZo in na krtaco nanesite milo ali gel za prhanje.

2. Nezno masirajte telo s kroznimi gibi.



3. Krtaco lahko uporabljate za vsakodnevno higieno ali masazo, ki spodbuja krvni obtok.
4. Po uporabi krtaco temeljito sperite, da odstranite ostanke mila.
Vzdrzevanje:
e  Povsaki uporabi sperite krtaco pod tekoco vodo.
®  Obcasno krtaco operite s toplo vodo in blagim detergentom, da preprecite nabiranje bakterij.
e  KrtacCo shranjujte na suhem mestu, da preprecite nastanek plesni.
Odstranjevanje:
e  KrtaCo odstranite v skladu z lokalnimi predpisi za plasticne odpadke.

e (e je mogote, jo odnesite v center za reciklaZo.

Frangais
Utilisation :
1. Humidifiez votre peau et appliquez du savon ou du gel douche sur la brosse.
2. Massez doucement votre corps avec des mouvements circulaires.
3. La brosse peut étre utilisée pour I’hygiéne quotidienne ainsi que pour un massage stimulant la circulation.
4. Aprés utilisation, rincez soigneusement la brosse pour éliminer les résidus de savon.
Entretien :
®  Rincez la brosse a I'eau courante apres chaque utilisation.
e lavez occasionnellement la brosse avec de I'eau tiéde et un détergent doux pour prévenir I'accumulation de bactéries.
e  Conservez la brosse dans un endroit sec pour éviter le développement de moisissures.
Elimination :
e Jetez la brosse en silicone conformément aux réglementations locales sur les déchets plastiques.

e  Sipossible, apportez-la dans un centre de recyclage.

Espaiiol
Uso:
1. Humedezca la piel y aplique jabdn o gel de ducha en el cepillo.
2.  Masajee suavemente el cuerpo con movimientos circulares.
3.  El cepillo puede usarse para la higiene diaria y para masajes que estimulen la circulacion.
4. Después de usarlo, enjuague bien el cepillo para eliminar los restos de jabon.
Mantenimiento:
e  Enjuague el cepillo bajo agua corriente después de cada uso.

e Lave ocasionalmente el cepillo con agua tibia y un detergente suave para evitar la acumulacion de bacterias.

e  Guarde el cepillo en un lugar seco para prevenir la formacién de moho.



Eliminacion:
e  Deseche el cepillo de silicona segun las normativas locales para residuos plasticos.

e  Sies posible, llévelo a un centro de reciclaje.

Svenska
Anvandning:
1. BI6t huden och applicera tval eller duschgel pa borsten.
2. Massera forsiktigt kroppen med cirkulara rérelser.
3. Borsten kan anvandas for daglig hygien och for massage som stimulerar blodcirkulationen.
4. Skolj borsten noggrant efter anvandning for att ta bort tvalrester.
Underhall:
e  Skolj borsten under rinnande vatten efter varje anvandning.
e  Tvatta borsten ibland med varmt vatten och milt rengéringsmedel for att forhindra bakterietillvaxt.
e  Forvara borsten pa en torr plats foér att undvika mogelbildning.
Avfallshantering:
e  Kassera borsten enligt lokala foreskrifter for plastavfall.

e Atervinn borsten om méjligt vid en &tervinningsstation.

Portugués
Uso:
1. Molhe a pele e aplique sabonete ou gel de banho na escova.
2. Massageie o corpo suavemente com movimentos circulares.
3. A escova pode ser usada para higiene didria e para massagens que estimulam a circulagdo.
4. Enxague bem a escova apds o uso para remover os residuos de sabonete.
Manutengao:
e  Enxague a escova com agua corrente apds cada uso.
e lave ocasionalmente a escova com agua morna e detergente suave para evitar o acimulo de bactérias.
e  Armazene a escova em local seco para evitar o aparecimento de mofo.
Descarte:
e  Descarte a escova de silicone de acordo com as regulamentagdes locais para residuos pldsticos.

e  Sempre que possivel, leve-a a um ponto de reciclagem.



Nederlands
Gebruik:
1.  Maak uw huid nat en breng zeep of douchegel aan op de borstel.
2.  Masseer uw lichaam voorzichtig met cirkelvormige bewegingen.
3. De borstel kan worden gebruikt voor dagelijkse hygiéne en voor een massage die de bloedsomloop stimuleert.
4. Spoel de borstel na gebruik grondig af om zeepresten te verwijderen.
Onderhoud:
o  Spoel de borstel na elk gebruik af onder stromend water.
e  Was de borstel af en toe met warm water en een mild reinigingsmiddel om bacterievorming te voorkomen.
e  Bewaar de borstel op een droge plaats om schimmelvorming te vermijden.
Verwijdering:
e  Gooi de siliconenborstel weg volgens de lokale regelgeving voor kunststofafval.

®  Recycle de borstel indien mogelijk bij een geschikt recyclingpunt.

Italiano
Utilizzo:
1. Inumidisci la pelle e applica sapone o gel doccia sulla spazzola.
2. Massaggia delicatamente il corpo con movimenti circolari.
3. La spazzola puo essere utilizzata per I'igiene quotidiana e per massaggi che stimolano la circolazione.
4. Risciacqua accuratamente la spazzola dopo I'uso per rimuovere i residui di sapone.
Manutenzione:
e  Risciacqua la spazzola sotto I'acqua corrente dopo ogni utilizzo.
e  Lava occasionalmente la spazzola con acqua tiepida e un detergente delicato per prevenire I'accumulo di batteri.
e  Conserva la spazzola in un luogo asciutto per evitare la formazione di muffa.
Smaltimento:
e  Smaltisci la spazzola in silicone secondo le normative locali per i rifiuti plastici.

e  Se possibile, portala in un centro di riciclaggio.



