Instrukcja obslugi zegarka 2166

Light/ Set (Przycisk A)

Mode (przycisk B)

Adjust/ Start/ Stop (przycisk D)

Adjust/ Reset (przycisk C)

= 13-cyfrowy wyswietlacz, ktory wyswietla godziny, minuty, sekundy, ilo$¢ krokow

za miesigc/dzien, dzien tygodnia

Zakres dat: 2000-2099

= Wys$wietlanie czasu w formacie 12- lub 24-godzinnym

* Tryb ustawien osobistych

* Tryb krokomierza: pomiar krokéw, kalorii, przebytego dystansu, czasu treningu,

predkosci $redniej

* Licznik poszczegdlnych krokow

= Zapisywanie 1 przegladanie historii: dane z 31 dni

= Stoper z granicami pomiaru: do 23 godzin 59 minut 59 sekund

= Minutnik z granicami pomiaru: do 24 godzin

= 3 alarmy, 3 drzemki, sygnat cogodzinny

= Pacemaker

= Kompas

= Sygnalizator niskiego poziomu baterii

= Pod$wietlenie EL

* Dzwiek przycisku

B. Instrukcja obstugi:

* W dowolnym trybie nacisnij przycisk A, aby wiaczy¢ Podswietlenie EL na 3
sekundy.

Tryb zegarka

Ustawienie czasu:

¢ W trybie zegarka naci$nij przycisk D, aby przelaczy¢ si¢ miedzy ekranem z datg a

ekranem krokomierza. Przytrzymaj przycisk A przez 3 sekundy, aby wej$¢ do trybu

ustawien. Jednocze$nie zacznie migaé warto$¢ ,,Rok”. Nacisnij C lub D, aby zmieni¢

rok. Nastepnie nacisnij przycisk C, aby wybra¢ inne parametry do ustawienia w

nastepujacej kolejnosci:

¢ Naci$nij C lub D, aby zmieni¢ warto$¢ wybranego parametru. Przytrzymaj C lub D,

aby szybko zmieni¢ wartoS$ci.

¢ Po zakonczeniu ustawien naci$nij przycisk B, aby zapisa¢ dane 1 powrocic¢ do trybu

zegarka.

Uwagi:

¢ Ustawienie sekund: jesli warto$¢ sekund jest wieksza niz 29, nacisnij przycisk C lub

D, aby wyzerowac¢ sekundy. Jednoczesnie wartos§¢ minut wzros$nie o 1.

¢ Jesli w ciggu 60 sekund nie zostanie naci$nigty zaden przycisk, zegarek

automatycznie wyjdzie z trybu ustawien.



Funkcja krokomierza

Wiaczenie/wytaczenie funkcji krokomierza:

¢ W trybie zegarka nacis$nij 1 przytrzymaj przycisk D przez 3 sekundy, aby wigczy¢
lub wytaczy¢ krokomierz. Gdy funkcja krokomierza jest wtaczona, na ekranie pojawia
si¢ wskaznik krokomierza ().

Przetaczenie krokomierza w tryb uspienia i wyczyszczenie danych

¢ Gdy krokomierz jest wiaczony, wykonaj 15 kolejnych krokow, aby uruchomié
funkcje liczenia krokow. Jesli si¢ nie poruszysz, krokomierz przejdzie w tryb uspienia.
Mniej niz 15 krokéw nie wlicza si¢ do catkowitej ilosci krokow.

¢ W trybie zegarka przytrzymaj przycisk C przez 3 sekundy, aby wyczysci¢ dane
biezacego trybu. Jesli dane nie zostang usuni¢te, do biezacych danych zostang dodane
kolejne kroki.

Wyswietlanie danych krokomierza na dzien:

¢ W trybie zegarka na ekranie daty nacisnij przycisk P, aby zobaczy¢ liczbg krokow.
Nacisnij przycisk C, aby wyswietli¢ spalone kalorie, przebyty dystans, czas treningu i
predkos¢ srednig.

Uwagi:

¢ Dane krokéw dla biezacego dnia sg automatycznie zapisywane i usuwane o godzinie
00:00:00 nastepnego dnia.

¢ Aktualne jednostki danych wyswietlane s3 zgodnie z Twoimi osobistymi
preferencjami.

¢ Wylaczaj recznie krokomierz, gdy si¢ nie poruszasz, aby oszczgdzaé energie.

¢ Wiaczaj krokomierz recznie, gdy zaczniesz si¢ poruszac. Nowe dane krokow
zostang dodane do poprzednich danych.

¢ Jesli w ciggu 60 sekund nie zostanie nacis$nigty zaden przycisk, zegarek
automatycznie wyjdzie z trybu ustawien.

Ustawianie trybu parametréw osobistych

¢ W trybie zegara naci$nij 7 razy przycisk B, aby przejs¢ do trybu ustawien
osobistych.

¢ W trybie ustawien osobistych naci$nij i przytrzymaj przycisk A przez 3 sekundy,
aby przej$¢ do trybu ustawien. W tym samym czasie zacznie migac ,,Ple¢: M/F”.
Nacis$nij C lub D, aby zmieni¢ pte¢. Nastepnie nacis$nij przycisk B, aby wybra¢ inne
parametry do regulacji w nastgpujacej kolejnosci:

¢ Aby zmieni¢ warto$¢ wybranego parametru, nacisnij przycisk C lub D. Przytrzyma;
przycisk C lub D w celu szybkiej zmiany wartos$ci.

¢ Po zakonczeniu ustawien naci$nij przycisk B, aby zapisa¢ dane i powrdci¢ do trybu
zegarka

Uwagi:

¢ Ple¢: M (MALE — me¢zczyzna), F (FEMALE — kobieta).

¢ Jednostki miary: MET — system metryczny (domys$lnie), IMP — Imperialny system
miar.

¢ Zakres wzrostu: MET 90-250 cm, IMP 35-99 cali.

¢ Zakres wagi: MET 20-200 kg, IMP 44-441 funtow.

¢ Zakres dlugosci kroku: MET 20-120 cm IMP 8-47 cali:

(Metoda obliczania dlugosci kroku: gdy zatrzymasz si¢ na 10 metrach, a krokomierz
pokaze 14 krokow.



Dhugos¢ kroku: 10 m / 14 krokéw = 71 cm)

¢ Zakres docelowej ilosci krokow: 1000-100000, warto$¢ ustawiana jest w krokach co
1000.

¢ Jesli w ciggu 60 sekund nie zostanie nacis$nigty zaden przycisk, zegarek
automatycznie wyjdzie z trybu ustawien.

Tryb liczenia poszczegolnych krokow

Ustawianie czasu docelowego:

¢ W trybie zegarka nacisnij i przytrzymaj przycisk B przez 3 sekundy, aby przetaczy¢
si¢ miedzy trybem liczenia pojedynczych krokéw a normalnym trybem zegarka.

¢ W trybie liczenia poszczegdlnych krokdéw nacisnij i przytrzymaj przycisk A przez 3
sekundy, aby przejs¢ do trybu ustawien czasu docelowego. Jednocze$nie zacznie
miga¢ warto$¢ ,,Godziny”. Nacis$nij C lub D, aby zmieni¢ godziny. Nastepnie naci$nij
przycisk B, a warto$¢ ,,Minuty” zacznie miga¢. Nacisnij C lub D, aby zmieni¢ minuty.
¢ Po zakonczeniu ustawien naci$nij przycisk B, aby wyjs¢.

Zarzadzanie liczba poszczegolnych krokow 1 wyswietlanie danych:

¢ W trybie liczenia poszczegoélnych krokéw nacis$nij przycisk D, aby rozpoczaé/
wstrzyma¢ odmierzanie czasu docelowego.

¢ Na ekranie odliczania lub pauzy nacisnij przycisk C, aby wyswietli¢ aktualne dane
krokomierza: kroki, spalone kalorie, przebyty dystans i Srednig predkosc.

¢ W stanie pauzy nacis$nij przycisk B, aby powroci¢ do trybu liczenia krokow.

Uwagi:

¢ Zakres czasu docelowego: od 1 minuty do 8 godzin.

¢ Wykonaj 15 krokow z rzgdu, aby uruchomi¢ funkcje liczenia krokow. Jesli nie
bedzie zadnego ruchu, urzadzenie przejdzie w tryb uspienia. Mniej niz 15 krokdéw nie
wlicza si¢ do catkowitej liczby krokow.

¢ Po uptywie docelowego czasu wskaznik ( () catkowicie wypelni si¢ 1 zacznie migac,
zatem rozlegnie si¢ 20-sekundowy sygnal dzwickowy. Naci$nij dowolny przycisk,
aby zatrzymac sygnal dzwigckowy 1 miganie.

¢ Po rozpoczeciu odliczania czasu docelowego, bedzie ono kontynuowane nawet po
przetaczeniu na inny tryb.

¢ W przypadku przejs$cia do trybu liczenia poszczegolnych krokéw z innych trybow,
ekran zakonczenia pojawi si¢ natychmiast po osiggnigciu docelowego czasu. Nacisnij
przycisk B, aby powroci¢ do trybu liczenia poszczegdlnych krokow.

¢ W trybie liczenia poszczegolnych krokdéw nie ma funkcji automatycznego powrotu.
Przytrzymaj przycisk B przez 3 sekundy, aby powr6ci¢ do ekranu zegarka.

Tryb historii

¢ W trybie zegarka nacisnij jednokrotnie przycisk B, aby przejs¢ do trybu historii.

¢ Historia jest przechowywana przez 31 dni. Dane sg posortowane od dnia
wczorajszego do poprzednich 31 dni. W przypadku zapetnienia pamigci najstarsze
nagrania zostang automatycznie zapisane ponownie.

Wyswietlanie historii zapisow:

¢ W trybie historii nacisnij przycisk C, aby wyswietli¢ ilos¢ krokow, spalone kalorie,
przebyty dystans: czas treningu i $rednig predkosé. Nacis$nij przycisk D, aby zmienié
datg.

Wyczyszczenie danych:



¢ W trybie historii przytrzymaj przycisk C przez 3 sekundy, aby usung¢ wszystkie
dane.
Uwagi:
¢ Jesli w ciggu 60 sekund nie zostanie nacis$nigty zaden przycisk, zegarek
automatycznie wyjdzie z trybu ustawien.
Tryb stopera
¢ W trybie zegara naci$nij dwukrotnie przycisk B, aby przej$¢ do trybu stopera.
Praca ze stoperem:
Uwagi:
¢ Zakres stopera: 23 godziny 59 minut 59 sekund.
¢ Stoper zatrzymuje si¢ automatycznie po osiggnieciu limitu.
¢ Stoper kontynuuje odliczanie czasu nawet po przetaczeniu na inne tryby.
¢ Nacisnij przycisk D, aby rozpoczaé/zatrzymac¢ odliczanie, naci$nij przycisk C, aby
zresetowac lub ustawi¢ czas posredni. Stoper moze zapisa¢ 10 wynikow posrednich.
¢ Jesli w stanie zatrzymania stopera przez 5 minut nie zostanie naci$nigty zaden
przycisk, zegarek automatycznie powrdci do trybu zegarka.
Tryb minutnika
¢ Nacis$nij trzykrotnie przycisk B, aby przej$¢ do trybu minutnika.
¢ Zakres minutnika: 24 godziny.
¢ Nacis$nij przycisk D, aby rozpoczaé/wstrzymac odliczanie. Gdy odliczanie zostanie
wstrzymane, nacisnij przycisk C do zresetowania.
Przycisk D —> Przycisk D —> Przycisk D —> Przycisk D —> Przycisk D —>

Start Pauza Kontynuuyj Pauza Zresetuj
¢ W trybie minutnika nacisnij 1 przytrzymaj przycisk A przez 3 sekundy, aby przejs¢
do trybu ustawien. Jednoczes$nie zacznie miga¢ wartos¢ ,,Godziny”. Naci$nij przycisk
C lub D, aby zmieni¢ godzing. Nastgpnie naci$nij przycisk B, aby wybra¢ inne
parametry do regulacji w nast¢pujacej kolejnosci:
¢ Nacis$nij przycisk C lub D, aby zmieni¢ warto§¢ wybranego parametru. Przytrzymaj
przycisk C lub D w celu szybkiej zmiany wartosci.
¢ Po zakonczeniu ustawien nacisnij przycisk, aby wyjs$¢ z trybu ustawien.
Uwagi:
¢ Kiedy odliczanie osiggnie 0, zegarek zacznie wydawac sygnal dzwickowy w ciggu
20 sekund. Mozesz nacisnag¢ dowolny przycisk, aby wylaczy¢ sygnat dzwickowy.
¢ JeSli w ciggu 60 sekund nie zostanie naci$ni¢ty zaden przycisk, zegarek
automatycznie wyjdzie z trybu ustawien.
Tryb alarmu
¢ W trybie zegara nacis$nij czterokrotnie przycisk B, aby przej$¢ do trybu alarmu.
¢ 3 codzienne alarmy, 3 drzemki i sygnat cogodzinny.
¢ W trybie alarmu naci$nij przycisk C, aby przetacza¢ si¢ pomiedzy trzema
codziennymi alarmami (AL1—AL2—AL3) po kolei.
Wiaczanie/wylaczanie alarmu, drzemki 1 sygnalu cogodzinnego:
¢ Na ekranie AL1 naci$nij przycisk D, aby wlaczyé/wytaczy¢ alarm (ON/ ®), sygnat
cogodzinny (SIG) i1 drzemke (SNZ). Jesli wyswietli sie odpowiedni wskaznik, funkcja
jest wiaczona.
¢ Sposob przetgczania AL2 — AL3 jest taki sam jak dla ALI.
Ustawianie alarmu:



¢ Na ekranie AL1 naci$nij 1 przytrzymaj przycisk A przez 3 sekundy, aby wej$¢ do
trybu ustawien. Jednocze$nie zacznie miga¢ warto$¢ ,,Godziny”.

¢ Nacis$nij przycisk C lub D, aby zmieni¢ godzing. Nastepnie nacis$nij przycisk B, aby
wybra¢ inne parametry do zmiany w nastepujacej kolejnosci:

¢ Nacis$nij przycisk C lub D, aby zmieni¢ warto$¢ wybranego parametru. Przytrzymaj
C lub D w celu szybkiej zmiany wartosci.

¢ Po zakonczeniu ustawien naci$nij przycisk B, aby wyjs$¢ z trybu ustawien.

Uwagi:

¢ Sposéb ustawiania AL2-AL3 jest taki sam jak dla AL1.

¢ Gdy nadejdzie godzina budzenia, w ciggu 20 sekund bedzie emitowany dzwigk
alarmu. Aby wytaczy¢ alarm, naci$nij dowolny przycisk.

¢ W trybie drzemki alarm bedzie powtarzat si¢ co 5 minut i bedzie trwat 20 sekund, w
sumie 3 razy. Nacis$nij przycisk A/B/C, aby wylaczy¢ alarm, naci$nij przycisk D, aby
wylaczy¢ alarm 1 pozostale alarmy drzemki w tej grupie.

¢ Gdy sygnal cogodzinny jest wiaczony, co godzing bedzie emitowany krotki sygnat
dzwickowy.

¢ Jesli w ciggu 60 sekund nie zostanie naci$nigty zaden przycisk, zegarek
automatycznie wyjdzie z trybu ustawien.

Tryb pacemakera

¢ W trybie zegarka nacisnij przycisk 5 razy, aby przejs¢ do trybu pacemakera.

¢ Nacis$nij przycisk D, aby uruchomié¢/wstrzymaé pacemaker. Gdy pacemaker jest
wstrzymany, nacisnij przycisk C, aby zresetowac.

Ustawienie pacemakera:

¢ W trybie pacemakera nacisnij i przytrzymaj przycisk A przez 3 sekundy, aby przejs¢
do trybu ustawien. Jednocze$nie zacznie miga¢ warto$¢ ,,Czgstotliwos$e”. Nacisnij
przycisk B, aby wybra¢ parametry do regulacji w nastepujacej kolejnosci:

Nacisnij przycisk C lub D, aby zmieni¢ warto$¢ wybranego parametru. Przytrzymaj C
lub D, aby szybko zmienia¢ wartoS$ci.

¢ Po zakonczeniu ustawien naci$nij przycisk B, aby wyjs¢ z trybu ustawien.

Uwagi:

¢ Funkcja ustawiania rytmu jest dostepna wytacznie w trybie pacemakera. Po wyjsciu
z trybu pacemakera ustawiony rytm zostanie zresetowany.

¢ Licznik tempa ma maksymalng warto§¢ 9999 1 automatycznie zaczyna od 0, gdy
osiggnie maksimum.

¢ Pacemaker zuzywa wiecej energii. Jesli nie potrzebujesz tej funkcji, natychmiast z
niej wyjdz.

¢ Jesli w ciggu 60 sekund nie zostanie naci$nigty zaden przycisk, zegarek
automatycznie wyjdzie z trybu ustawien.

Tryb kompasu

¢ Aby wejs¢ do trybu kompasu, w trybie zegara nacisnij 6 razy przycisk B.
Kalibrowanie kompasu:

¢ W trybie kompasu przytrzymaj przycisk A, aby przejs¢ do trybu CAL. Krotko
nacisnij przycisk D, a nastgpnie powoli obracaj urzadzenie w kierunku zgodnym z
ruchem wskazéwek zegara, az kierunek si¢ zatrzyma. Pojawienie si¢ ,,OK” oznacza,



ze kalibrowanie zostato zakonczone. Jesli pojawi si¢ ,,NG”, nacis$nij przycisk D, aby
ponownie sprawdzi¢.

¢ Po zakonczeniu kalibrowania nacisnij przycisk B, aby przejs¢ do kalibrowania
odchylenia magnetycznego.

¢ W trybie ustawiania dewiacji kompasu naci$nij krotko przycisk C/D, aby
wyregulowac stopien, przytrzymaj przycisk C/D, aby dokona¢ szybkiego ustawienia.
¢ Po zakonczeniu ustawien nacisnij przycisk B, aby powrdci¢ do trybu kompasu.
Uwagi:

¢ Zakres dewiacji kompasu: od -90 stopni do 90 stopni. (Jesli ustawiona jest dewiacja
kompasu, dane kompasu zostang odpowiednio dostosowane)

¢ Jesli w ciggu 60 sekund nie zostanie nacis$nigty zaden przycisk, zegarek
automatycznie wyjdzie z trybu ustawien.

Pomiary kompasu:

Uwagi:

¢ Jezeli w ciggu 1 minuty nie zostang wykonane Zzadne operacje, pomiar zostanie
zatrzymany. Naci$nij przycisk D, aby wznowi¢ pomiar.

¢ Pomiar kompasem nalezy wykonywa¢ w miejscu wolnym od zakiocen pola
magnetycznego. Btad pomiaru kompasu wynosi =15 stopni.

¢ Nacis$nij przycisk B, aby powréci¢ do trybu zegara.

Sygnalizator niskiego poziomu baterii

Sygnalizator niskiego poziomu baterii (E) pojawia si¢, gdy napigcie baterii spadnie
ponizej 2,4 V.



