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1. Co to jest EKG i do czego mozna to wykorzystac?
Elektrokardiogram (EKG) to badanie, ktére rejestruje aktywnos¢ elektryczng serca.
Wykorzystywane jest do monitorowania rytmu serca oraz diagnozowania potencjalnych
problemoéw kardiologicznych. Modut AD8232 umozliwia pomiar sygnatébw EKG w sposob prosty
i niedrogi, co czyni go idealnym do zastosowan edukacyjnych, hobbystycznych oraz projektéw

badawczych. Pamietaj, ze modut ten nie jest urzgdzeniem medycznym i nie powinien by¢

uzywany do profesjonalnej diagnozy stanu zdrowia.



2. Z jakimi platformami mozna uzywa¢ modulu AD8232?
(Arduino, ESP32 itp.)

Modut AD8232 jest kompatybilny z wieloma popularnymi platformami mikrokontrolerow, takimi
jak Arduino, ESP32, ESP8266 czy Raspberry Pi. Mozna go podtaczy¢ do dowolnego

mikrokontrolera, ktéry posiada analogowe wejscia. Przyktadowe platformy:

* Arduino (UNO, Nano, Mega)
« ESP32

« ESP8266

* Raspberry Pi (przez ADC)

3. Jak podlaczy¢ modul AD8232 do Arduino?
Aby podtgczy¢ modut AD8232 do Arduino, postepuj zgodnie z ponizszymi krokami:

* GND (modut) -~ GND (Arduino)

* 3.3V (modut) - 3.3V (Arduino)

* OUTPUT (modut) - Dowolny analogowy pin, np. A0 (Arduino)

* Opcjonalnie, mozesz podtgczy¢ piny LO+ i LO- do cyfrowych wej$¢ Arduino, aby

monitorowac prawidtowe podtgczenie elektrod.

4. Przykladowy program dla Arduino do odczytu sygnalow EKG
Oto przyktadowy kod do odczytu sygnatu EKG z modutu AD8232 na Arduino:

void setup() {
Serial.begin(9600); // Inicjalizacja portu szeregowego
}

void loop() {
int signal = analogRead(AQ); // 0Odczyt sygnalu EKG z pinu analogowego
Serial.println(signal); // WysSwietlenie wartos$ci sygnatu w monitorze portu
szeregowego
delay(10); // Malte opéznienie
}

Po wgraniu programu, otwOrz monitor portu szeregowego w Arduino IDE, aby wys$wietli¢ dane z

modutu w postaci liczbowej. Dodatkowo, mozesz uzy¢ "Serial Plotter" do wizualizacji sygnatu.



5. Inne pomysly na projekty z wykorzystaniem modulu AD8232
* Monitorowanie rytmu serca w czasie rzeczywistym
* Tworzenie urzgdzen do noszenia monitorujgcych funkcje zyciowe (wearables)
* Budowa systemu do analizy EKG z wySwietlaczem LCD lub OLED
* Integracja modutu z Bluetooth, aby przesyta¢ dane EKG na smartfona

* Projekty edukacyjne i badawcze w szkole, np. do nauki podstaw biomedycyny

6. Bezpieczenstwo i uwagi uzytkowe

UWAGA: Modut AD8232 nie jest urzadzeniem medycznym i nie powinien by¢ uzywany do
diagnozy zdrowotnej. Przed kazdym uzyciem upewnij sie, ze elektrody sg czyste i prawidtowo
przymocowane do skory. Nie uzywaj modutu w wilgotnych warunkach ani w poblizu silnych

Zrodet zaktocen elektromagnetycznych.

7. Rozwiazywanie problemow
* Brak sygnatu: Sprawdz, czy elektrody sa poprawnie przymocowane i czy przewody sg
prawidtowo podtgczone.
* Niskie napiecie sygnhatu: Upewnij sie, ze elektrody sg na odpowiednich miejscach
(nadgarstki i kostka) i ze uzywasz odpowiedniego zasilania.
» Zakiécenia sygnatu: Trzymaj modut z dala od Zrodet zaktocen elektromagnetycznych,

takich jak silne urzadzenia elektryczne.

8. Zastosowania edukacyjne i projekty badawcze w szkole

Modut AD8232 moze by¢ doskonatym narzedziem do realizacji projektow edukacyjnych w
szkotach. Uczniowie moga wykorzysta¢ go w ramach projektow z biologii, aby badac
funkcjonowanie serca i nauczy¢ sie wiecej o uktadzie krgzenia. Tworzenie prostych systeméw

monitorujgcych rytm serca moze pomaoc w zrozumieniu, jak dziata ludzki organizm.

9. Jak dbac o elektrody EKG i modul?

Elektrody dotgczone do zestawu sg jednorazowe, ale w razie potrzeby mozna kupi¢ nowe
elektrody w sklepach z elektronikg lub artykutami medycznymi. Po kazdym uzyciu, usun
elektrody delikatnie ze skory i wyrzuc je. Modut AD8232 przechowuj w suchym miejscu, z dala

od wilgoci i kurzu.



10. Jakie akcesoria mozna dodac do projektu z AD8232?

Aby rozszerzy¢ mozliwosci modutu AD8232, mozesz dodac do projektu r6zne akcesoria:

* Wyswietlacze LCD lub OLED do wizualizacji sygnatu EKG
* Moduly Bluetooth do bezprzewodowego przesytania danych na smartfona
* Zewnetrzne baterie lub powerbanki, aby zwiekszy¢ mobilnos¢ projektu

* Moduty WiFi, ktére umozliwig przesytanie danych do chmury lub aplikacji mobilnej
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