MARBO #4J sPORT SMA-Marbo

Watek/roller do masazu EPP 30 cm czarny -
Marbo Sport

Galeria Produktu

Opis Produktu

Watek do masazu EPP 30 cm czarny - Marbo Sport - Profesjonalne narzedzie do
regeneracji miesni Watek do masazu EPP 30 cm czarny - Marbo Sport

Profesjonalny roller do masazu powiezi, idealny do aktywnej regeneracji i zapobiegania
napieciom miesniowym. Wykonany z wysokiej jakosci pianki EPP, zapewnia skuteczny
masaz i poprawe mobilnosci. W zestawie: Watek do masazu EPP 30 cm czarny
Wszechstronne zastosowanie Watek do masazu Marbo Sport to uniwersalne narzedzie
do pracy nad miesniami catego ciata. ldealnie sprawdza sie w: Rozgrzewce przed
treningiem Regeneracji po intensywnym wysitku Codziennej pielegnacji miesni dla osob
prowadzacych siedzgcy tryb zycia Terapii napie¢ miesniowych i bdélu Regularne
stosowanie watka pomoze Ci zwiekszyC elastycznos¢ miesni i poprawi¢ 0gdlna
mobilnos¢ ciata. Optymalne wymiary i twardos¢ Watek Marbo Sport zostat
zaprojektowany z myslag o maksymalnej efektywnosci masazu: Dtugos¢ 30 cm - idealna
do pracy nad wiekszoscig partii miesniowych Srednica 15 cm - zapewnia odpowiedni
nacisk na tkanki Twardos¢ 65 w skali Shore'a - optymalna do gtebokiego masazu

powieziowego Dzieki tym parametrom, watek skutecznie rozluznia napiete miesnie i
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stymuluje krazenie krwi. Trwatos¢ i higiena Watek wykonany jest z wysokiej jakosci

pianki EPP (Expanded Polypropylene), ktéra gwarantuje: Odpornos¢ na odksztatcenia i
uszkodzenia mechaniczne tatwos¢ w utrzymaniu czystosci Antyposlizgowa
powierzchnie Czarny kolor watka nie tylko wyglgda elegancko, ale takze maskuje
ewentualne zabrudzenia, co sprawia, ze produkt dtugo zachowuje estetyczny wyglad.
Korzysci z regularnego stosowania Systematyczne korzystanie z watka do masazu

Marbo Sport przynosi liczne korzysci zdrowotne: Redukcja bélu miesniowego Poprawa
elastycznosci tkanek Zwiekszenie zakresu ruchu Przyspieszenie regeneracji po treningu
Zmniejszenie ryzyka kontuzji To inwestycja w zdrowie i sprawnos¢ Twojego ciata, ktéra
szybko przyniesie odczuwalne efekty. Bezpieczenstwo uzytkowania Aby w petni

korzystac z zalet watka Marbo Sport, pamietaj o kilku zasadach: Rozpoczynaj masaz od
delikatnego nacisku, stopniowo go zwiekszajgc Unikaj masowania bezposrednio na
kosciach i stawach Nie przekraczaj 1-2 minut masazu na jednej partii mieSniowej W
przypadku ostrych dolegliwosci, skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem Prawidtowe
stosowanie watka zapewni Ci bezpieczny i efektywny masaz. Specyfikacja techniczna i
dodatkowe informacje Watek do masazu EPP 30 cm czarny Marbo Sport to
profesjonalne narzedzie do samodzielnego masazu i regeneracji miesni. Oto
szczeg6towe dane techniczne: Marka: Marbo-Sport Model: MSR-EPP-30-BLACK Rodzaj:
watek gtadki Twardos¢: twarde (65 w skali Shore'a) Materiat dominujgcy: pianka EPP
(Expanded Polypropylene) Kolor: czarny Dtugo$¢: 30 cm Srednica: 15 cm EAN (GTIN):
5903641006293 Stan: Nowy Watek do masazu Marbo Sport jest idealnym rozwigzaniem
dla sportowcéw, oséb aktywnych fizycznie, a takze dla tych, ktérzy spedzajg duzo czasu
w pozycji siedzacej lub stojacej. Regularne stosowanie tego narzedzia moze znaczaco
poprawi¢ elastycznos¢ miesni, zmniejszy¢ bél zwigzany z napieciem miesniowym oraz
przyspieszy¢ regeneracje po intensywnym wysitku. Pamietaj, ze masaz powinien by¢
wykonywany powoli i z umiarkowanym naciskiem. Dzieki temu unikniesz kontuzji i
osiggniesz najlepsze efekty. Watek Marbo Sport to nie tylko narzedzie do regeneracji,
ale takze inwestycja w Twoje zdrowie i dobre samopoczucie. Sekcja pytan i odpowiedzi
Czy watek nadaje sie dla poczatkujgcych? Tak, watek Marbo Sport jest odpowiedni

zarébwno dla poczatkujgcych, jak i zaawansowanych uzytkownikéw. Zalecamy
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rozpoczecie od delikatnego nacisku i stopniowe zwiekszanie intensywnosci masazu. Jak
czesto nalezy uzywac¢ watka? Zalecamy korzystanie z watka 3-4 razy w tygodniu, po
10-15 minut na sesje. Jednak czestotliwos$¢ moze by¢ dostosowana do indywidualnych
potrzeb i poziomu aktywnosci fizycznej. Czy watek mozna uzywac na wszystkie partie
miesniowe? Watek jest przeznaczony do masazu wiekszosci partii miesniowych, jednak
nalezy unika¢ masowania bezposrednio na kosciach, stawach i wrazliwych obszarach
ciata. W razie watpliwosci, skonsultuj sie z fizjoterapeuta. Jak dba¢ o watek, aby stuzyt
jak najdtuzej? Watek jest tatwy w utrzymaniu czystosci. Wystarczy przetrze¢ go wilgotnag
Sciereczkag z dodatkiem tagodnego detergentu. Unikaj ekspozycji na bezposrednie
Swiatto stoneczne i wysokie temperatury, aby zachowac jego wifasciwosci. Kod
produktu: 1010419

Parametry Techniczne

Parametr
Marka

Kod producenta

Wartosc¢
Marbo-Sport

MSR-EPP-30-BLACK

Model MSR-EPP-30-BLACK
Rodzaj watek gtadki
Twardos¢ twarde

Materiat dominujgcy pianka

Kolor czarny

Dtugos¢ 30

Srednica 15

EAN (GTIN) 5903641006293
Stan Nowy
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