sk SLOVENSKA VERZIA

Uvod: Amazonsky poklad pre Zeny Uxi Amarelo (Endopleura uchi) je vysoky strom z
Amazonie. Domorodé obyvatel'stvo ho povazuje za zazrany prostriedok pri rieSeni
neplodnosti a zdpalov. Kym zapadna medicina pri myomoch a cystach €asto voli operaciu,
etnomedicina ponuka aktivnu fytoterapeutickl lieCbu zamerani na zmenSovanie utvarov.

1. U¢inky Uxi Amarelo Hlavnou t&innou zlozkou je bergenin, ktory ma silné protizapalové
ucinky. V Brazilii sa ¢aj z kory predpisuje pri myomoch, polycystickych vaje¢nikoch (PCOS),
endometriéze a nepravidelnej menstrudcii.

2. INCA PROTOKOL: Liecba myémov, cyst a novotvarov Prax ukazala, ze najlepsie
vysledky sa dosahuji kombinaciou Uxi Amarelo s bylinou Ubos (regeneracia tkaniva) a pri
tazsich stavoch s Jergon Sacha.

« Dizka kiiry: Minimélne 2 mesiace.
ZloZenie protokolu:

1. Pitny rezim (Zakladna zmes):
o Pite 2x denne odvar zo zmesi Uxi Amarelo + Ubos (pomer 1:1).
o Preco Ubos? Ubos dokonale hoji sliznice maternice a regeneruje tkanivo, kym
Uxi posobi na samotny utvar.
o Davkovanie: 1 lyzica Uxi a 1 lyZica Ubosu (kora) na 1 liter vody. Varte 10-15
minut.
2. Prinovotvaroch (Myoémy, Cysty):
o Jergon Sacha: Pridajte extrakt alebo kapsule (2x denne). Tato bylina je
kI'i€ova pri "rozpustani" novotvarov a virusovom povode problémov.
3. Hojenie a zapaly:
o Dradia krv: 2x denne 10-15 kvapiek.

PL WERSJA POLSKA

Tytul dokumentu: Przeglad Etnobotaniczny: Uxi Amarelo i Problemy Kobiece Podtytul:
Naturalny protokot na mig$niaki, torbiele 1 nowotwory

Wstep: Amazonski skarb dla kobiet Uxi Amarelo (Endopleura uchi) to drzewo z Amazonii.
Rdzenni mieszkancy uwazaja je za cudowny $rodek na bezptodno$¢. Podczas gdy medycyna
zachodnia przy migsniakach czgsto wybiera operacje, etnomedycyna oferuje fitoterapie
majaca na celu zmniejszenie zmian.

1. Dzialanie Uxi Amarelo Gléwnym sktadnikiem jest bergenina o dziataniu
przeciwzapalnym. W Brazylii herbata z kory jest stosowana przy mig¢sniakach, PCOS,
endometriozie 1 nieregularnych miesigczkach.



2. PROTOKOL INCA: Leczenie miesniakéw, torbieli i nowotworéw Praktyka pokazata,
ze najlepsze wyniki osigga sie, taczgc Uxi Amarelo z ziotem Ubos (regeneracja tkanek), a w
trudniejszych przypadkach z Jergon Sacha.

e Czas trwania: Minimum 2 miesigce.
Sklad protokotu:

1. Rezim picia (Mieszanka podstawowa):
o Pij 2x dziennie wywar z mieszanki Uxi Amarelo + Ubos (proporcja 1:1).
o Dlaczego Ubos? Ubos doskonale goi btony Sluzowe macicy i regeneruje
tkanki, podczas gdy Uxi dziata na samg zmiang.
o Dawkowanie: 1 tyzka Uxi i 1 tyzka Ubos (kora) na 1 litr wody. Gotuj 10-15
minut.
2. Przy nowotworach (Mie$niaki, Torbiele):
o Jergon Sacha: Dodaj ekstrakt lub kapsutki (2x dziennie). To zioto jest
kluczowe w ,,rozpuszczaniu” zmian i przy wirusowym podiozu problemow.
3. Gojenie i stany zapalne:
o Smocza Krew: 2x dziennie 10-15 kropli.

HU MAGYAR VERZIO

A dokumentum cime: Etnobotanikai attekintés: Uxi Amarelo és N6i elvaltozasok Aleim:
Természetes protokoll miomak, cisztak és daganatok esetén

Bevezetés: Amazoniai kincs néknek Az Uxi Amarelo (Endopleura uchi) egy amazoéniai fa.
Az 6slakosok csodaszernek tartjadk medddség ellen. Mig a nyugati orvoslds gyakran a miitétet
valasztja, az etnomedicina az elvaltozasok csokkentésére iranyulo fitoterapiat kinal.

1. Az Uxi Amarelo hatasai A f6 hatdanyag a bergenin, amely gyulladascsokkent6 hatasq.
Braziliaban a kéregbdl késziilt teat miomak, PCOS, endometridzis és rendszertelen
menstruacio esetén alkalmazzak.

2. INCA PROTOKOLL: Miomak, cisztak és daganatok kezelése A gyakorlat azt mutatja,
hogy a legjobb eredményeket az Uxi Amarelo ¢és az Ubos gyogynovény (szovetregeneracio)
kombinaciojaval, stilyosabb esetekben pedig Jergon Sacha hozzaadasaval érik el.

e A kura idétartama: Minimum 2 honap.
A protokoll osszetétele:

1. Ivasi rend (Alapkeverék):
o lgyon naponta 2x Uxi Amarelo + Ubos keverékbdl késziilt fozetet (1:1 arany).
o Miért az Ubos? Az Ubos tokéletesen gyogyitja a méh nyalkahartyajat és
regeneralja a szoveteket, mig az Uxi magara az elvaltozasra hat.
o Adagolas: 1 evokandl Uxi és 1 evOkanal Ubos (kéreg) 1 liter vizhez. Fézze 10—
15 percig.
2. Daganatok (Miémak, Cisztak) esetén:



o Jergon Sacha: Adjon hozza kivonatot vagy kapszulat (napi 2x). Ez a
gyogynovény kulcsfontossagu az elvaltozasok ,,feloldasaban” és a problémak
virusos eredetének kezelésében.

3. Gyogyulas és gyulladasok:
o Sarkanyvér: Naponta 2x 10-15 csepp.



