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Szanowny Kliencie,

Gratulujemy zakupu tego produktu. Przeczytaj uwaznie
ponizsze instrukcje i postepuj zgodnie z nimi, aby unikna¢
mozliwych uszkodzen. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za
szkody powstate na skutek nieprzestrzegania instrukgji lub
niewtasciwego uzytkowania. Zeskanuj kod QR, aby uzyska¢
dostep do najnowszej instrukcji obstugi i innych

informacji o produkcie.
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INSTRUKCJE BEZPIECZENISTWA

* Prosimy o zachowanie niniejszej instrukcji w bezpiecznym miejscu na wypadek
wymagania.

+ Nie nalezy montowac urzadzenia przed doktadnym zapoznaniem sie z niniejsza instrukcjg.
instrukcja obstugi. Bezpieczenstwo i wydajno$¢ mozna osiggna¢ wytacznie poprzez prawidtowy
montaz i konserwacje urzadzenia. Twoim obowigzkiem jest upewni¢ sie, ze wszyscy uzytkownicy

zapoznali sie ze wszystkimi informacjami dotyczacymi bezpieczeristwa.

+ Do bezpiecznej pracy wymagana jest stabilna, réwna i twarda powierzchnia. Zabezpiecz podtoge mata.
Nie nalezy uzywac tego urzadzenia w wilgotnych pomieszczeniach, takich jak budynki z basenami,
saunami itp. Bezpieczna odlegtos$¢ od urzgdzenia musi wynosi¢ co najmniej 0,6 m wolnej przestrzeni
wokot.

* Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen zapoznaj sie z tg instrukcjg.

Skonsultuj sie z lekarzem, aby ustali¢, czy Twéj stan zdrowia pozwala na korzystanie z tego
urzadzenia i czy korzystanie z niego nie bedzie stanowito zagrozenia dla Twojego zdrowia i
bezpieczenstwa. Jesli przyjmujesz leki wptywajace na tetno, cisnienie krwi lub poziom
cholesterolu, konieczna jest konsultacja lekarska.

« Zwracaj uwage na sygnaty wysytane przez twoje ciato. Niewtasciwe lub nadmierne uzycie
Sprzet ten moze by¢ szkodliwy dla zdrowia. Przerwij ¢wiczenia, jesli wystgpi ktérykolwiek z
nastepujgcych objawdw: bol, ucisk w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, ptytki
oddech, zawroty gtowy lub senno$¢. Jesli zaobserwujesz u siebie takie objawy, przed

ponownym rozpoczeciem ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem.

* Nie ¢wicz bezposrednio po jedzeniu.

« Trzymaj urzadzenie z dala od dzieci i zwierzat. Urzadzenie moze by¢ montowane i obstugiwane
wytacznie przez osoby doroste.

+ Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku domowego.

« Urzadzenie nie nadaje sie do uzytku terapeutycznego, moze by¢ stosowane wytacznie w celach
¢wiczenie wymienione w podreczniku do ¢wiczen

« Podczas korzystania z urzadzenia nalezy nosi¢ odpowiednig odziez. Unikaj noszenia
luzne ubranie, ktére mogtoby zosta¢ wciggniete przez urzadzenie lub utrudnia¢ badz ograniczac
ruchy.

+ Podczas ¢wiczenia trzymaj plecy prosto.

Maksymalne obcigzenie 300kg
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PRODUCENT

Chal-Tec GmbH, WallstraBe 16, 10179 Berlin, Niemcy

WAZNE DLA WIELKIEJ BRYTANII

ChakTec Uk spolka 2 ograniczons odpowiedziainokcia
Jednostka 6 Riverside Business Centre
Droga Brighton

Shoreham-by-Sea
BN43 6RE

Zjednoczone Krolestwo






