Smart Ring Inteligentny pierscien
Instrukcja obstugi
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1. Wprowadzenie i zawartoS$¢ zestawu
Smart Ring to inteligentny pierscie,
ktoéry moze monitorowad¢ wiele
parametréw zdrowotnych organizmu
24h/dobe.

Uwaga! Nie jest to produkt
medyczny. Nie moze zastapi¢
profesjonalnych urzadzen do
diagnostyki w przypadku powaznych
zdazen medycznych lub choréb.
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2. Instalacja aplikacji i konfiguracja
1. Pobierz aplikacje. Zeskanuj kod QR lub
wyszukaj JCRing w Google Play lub iOS
App Store, aby pobra¢ nasza aplikacje
JCRing. Upewnij si¢, ze Bluetooth w
Twoim urzadzeniu mobilnym jest
wlaczony. Wybierz urzadzenie wykryte w
aplikacji i potacz si¢ ze swoim
pierscieniem.

Uwaga!: Upewnij si¢, ze posiadasz system Android w wersji 5.0 lub nowszej
albo system 10S w wersji 10.0 lub nowszej. Piercien obstuguje potaczenie
przez Bluetooth 5.0.

2. Naladuj pierscien.

Prosz¢ catkowicie natadowa¢ urzadzenie przed pierwszym uruchomieniem.
Rowniez po przywrdceniu ustawien fabrycznych pierscienia za pomoca
aplikacji, nalezy ponownie natadowac¢ pierSciem aby go wiqczyc

Umies¢ urzadzenie w etui do fadowania. —

Podlacz przewdd USB-C do etui,

a nastgpnie podiacz go do zasilania
zewngtrznego USB (komputer, tv, power
bank lub fadowarka sieciowej 5V 1A).
Podczas tadowania dioda pierscienia
miga na zielno. Po natadowaniu do petna bedzie $wieci¢ ciagtym $wiatlem na
zielono. Ladowanie zajmuje okoto 2,5 godzin do pelnego natadowania. Czas
normalnego uzywania tp okoto 5-7 dni. Zywotno$¢ baterii zmienia sie w
zalezno$ci od aktywowanych funkcji i czgstotliwosci uzywania pierscienia.
Uwagi! Etui ladujace nie jest wodoodporne i jest przeznaczone wylacznie do
uzytku w pomieszczeniach zamknigtych. Nie uzywaj, nie przechowuj w
wilgotnym miejscu.

3. Obsluga aplikacji

Po uruchomieniu aplikacji, nalezy
sparowac ja z pierscieniem.
Pierécien monitoruje Twoja
codzienng aktywno$¢: sen,
aktywnos¢, stres, tetno, SpO2 i inne.
Przegladaj szczegotowe codzienne
dane dotyczace zdrowia: kroki,
dystans, kalorie, sen, tetno, SpO2,
HRY, stres, temperatury ciata, cykl
menstruacyjny, pomiar poziomu
glukozy we krwi, VO2 Max. - =
Monitorowanie Snu: PierScien automatycznie monitoruje Twoj sen,
dostarczajac szczegotowe dane dotyczace jego jakosci. Zobaczysz informacje
takie jak: catkowity czas snu, Fazy snu (sen REM, sen lekki, sen glgboki,
przebudzenia), efektywnos$¢ snu, czas zasypiania, srednie tgtno podczas snu.
$redni poziom natlenienia krwi (SpO2) podczas snu, $rednia zmienno$¢ rytmu
serca (HRV) podczas snu.

Monitorowanie Tetna: Pomiar tetna moze by¢ uruchamiany recznie z poziomu
aplikacji lub moze by¢ wykonywany automatycznie w regularnych odstgpach
czasu, zgodnie z Twoimi ustawieniami. Aplikacja wyswietli czytelny wykres 1
dane dotyczace Twojego tetna.

Monitorowanie Natlenienia Krwi (SpO2): Podobnie jak w przypadku tetna,
pomiar SpO2 moze by¢ inicjowany r¢cznie lub odbywac si¢ automatycznie.
Aplikacja pokaze Ci warto$¢ SpO2 oraz informacje, czy jest ona w normie.
Monitorowanie Zmiennos$ci Rytmu Serca (HRV): Piericien automatycznie
mierzy HRV w ustalonych przez Ciebie odstgpach czasu. W aplikacji zobaczysz
warto$¢ HRV oraz informacje, czy jest ona niska, normalna, wysoka czy idealna.
Monitorowanie Stresu: Automatyczny pomiar poziomu stresu odbywa si¢
zgodnie z Twoimi ustawieniami. Aplikacja wyswietli warto$¢ stresu oraz
informacje, czy jest on niski (spokojny), umiarkowany, wysoki (stres) czy
bardzo wysoki (powazny stres).

VO2 Max (Maksymalny Pulap Tlenowy): Rozpocznij pomiar r¢cznie z
aplikacji. Mozesz sprawdzi¢ warto$¢ VO2 Max i Wiek Fitness w aplikacji.
Nieinwazyjna Ocena Ryzyka Poziomu Cukru we Krwi: Rozpocznij pomiar
recznie z aplikacji. Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie,
podaj niezbedne informacje i rozpocznij pomiar. Wynik pomiaru zostanie
wys$wietlony jako normalny lub nieprawidlowy. Przeprowadzaj pomiary przez
co najmniej 3 dni w okresie 7 dni, aby pozna¢ swoje ryzyko cukrzycowe i
sprawdzi¢ Kartg Oceny Ryzyka, ktora pomoze Ci prowadzi¢ zdrowszy tryb
zycia.

Monitor Trendu Temperatury Skéry: Funkcja ta pozwala §ledzi¢ trend
temperatury skory i wyswietla szczegdtowe raporty dzienne/tygodniowe/
miesi¢czne, pomagajac lepiej monitorowaé zmiany temperatury skory.
Zdrowie Kobiet: Sledz cykl menstruacyjny i cigzowy. Funkcja ta jest widoczna
tylko wtedy, gdy pte¢ jest ustawiona jako zenska.

3. Jak nosi¢ pierscien.

W celu uzyskania najlepsze;j
wydajnosci i doktadnosci zaleca sig
noszenie pierscienia na palcu
wskazujacym niedominujacej reki.
Jesli wolisz inny, to odpowiednie beda
réwniez srodkowy i serdeczny palec.
Unikaj palcow, ktorych podstawa jest
wezsza niz kostka. Czujniki wewnatrz
pierscienia powinny by¢ umieszczone
po wewnetrznej stronie dioni. Pierscien
powinien by¢ umieszczony u nasady
palca, w bezpieczny i wygodny
sposob.

4. Ustawienia

Mozesz sprawdzi¢ informacje o aktualnym urzadzeniu (poziom baterii, wersja
oprogramowania), zmieni¢ nazwe pierscienia i ustawi¢ dane osobowe.
Ustawienie Interwalu Automatycznego Monitorowania Zdrowia: Domyslne
interwaly ustawione sg co 10 minut dla t¢tna, co 30 minut dla SpO2 i co 60
minut dla trendu temperatury skory, HRV i stresu. Mozesz zmieni¢ interwat
wedtug potrzeb, z wyjatkiem trendu temperatury skory. Im krétszy interwat, tym
szybciej bateria si¢ wyczerpuje.

Ustawienie Jednostek: Ustaw jednostki dla zmiany temperatury skory,
odlegtosci, wzrostu i wagi.

Ustawienie Celéw: Spersonalizuj swoje cele dotyczace krokow, odlegtosci,
kalorii i godzin snu dziennie.

Aktualizacja Oprogramowania (OTA): Otrzymasz powiadomienie, gdy bedzie
dostgpna nowa wersja oprogramowania. W takim przypadku postepuj zgodnie z
instrukcjami, aby zaktualizowa¢ oprogramowanie do najnowszej wersji.
Przywracanie Ustawien Fabrycznych: Po przywréceniu ustawien fabrycznych
wszystkie dane urzadzenia zostang usuni¢te. Prosz¢ natadowac urzadzenie, aby
je ponownie uruchomic.

5. Rozwigzywanie problemow

Jesli pierscien nie laczy si¢ z Twoim smartfonem:

Upewnij sig, ze pierscien jest wlaczony. Sprawdz w Aplikacji, czy sa wlaczone
uprawnienia Bluetooth. Sprawdz, czy Bluetooth jest wlaczony w Twoim
smartfonie. Uruchom ponownie Aplikacje i sprobuj ponownie sparowac
pierscien.



5. Rozwigzywanie problemoéw cd.

Jesli pierscien nie mierzy zadnych danych:

Skontaktuj si¢ z naszym dziatem pomocy techniczne;j.

Jesli bateria pierscienia rozladowuje si¢ zbyt szybko:

Skalibruj baterie, tadujac ja przez co najmniej trzy godziny. Zacznij ponownie
normalnie korzysta¢ z pierscienia. Skontaktuj si¢ z naszym dzialem pomocy
technicznej, jesli problem bedzie si¢ powtarzat.

Jesli pierscien powoduje reakcje alergiczna:

Natychmiast przestan uzywac urzadzenia. W rzadkich przypadkach reakcji
anafilaktycznej nalezy natychmiast skontaktowac si¢ z lekarzem. Je§li problem
nie zostal wymieniony w tych wskazéwkach: Skontaktuj si¢ z naszym dziatem
pomocy technicznej i szczegdtowo opisz problem.

9. Postepowanie z bateria w urzadzeniu

1. Urzadzenie posiada wbudowana, niewymienialng bateri¢ litowo-jonowa.
2. Wszelkie proby wyjecia i wymiany beda skutkowaé utratg gwarancji i
mozliwym uszkodzeniem urzadzenia i samej baterii.

3. Zuzyte baterie oddawaj wraz z urzadzeniem do punktu recyklingu - poméz
chroni¢ naturalne zasoby naszej planety. Wyrzucajac zuzyte baterie, nalezy
pamigtac o zakryciu ich zlaczy oraz zawsze przestrzega¢ lokalnych praw i
uregulowan.

4. Najblizszy punkt zbiorki baterii mozesz znalez¢ na www.revovita.pl lub
dzwonigc pod infolini¢ na 801 005 505.

6. Specyfikacja

Gwarancja: 12 miesigcy

Wersja Bluetooth (BT): BLE 5.0

Zasigg Bluetooth (BT): 2 metry

Bateria: Akumulator 14.5mAbh - 21.5mAh (w zalezno$ci od rozmiaru
pierécienia), bateria litowo-polimerowa, niewymienna

Pamig¢¢ Danych: 15 dni

Wodoodpornosé: SATM

Czas Aktywnosci: Maksymalnie 99 godzin i 59 minut

Spalone Kalorie: Maksymalnie 9999.9 kcal

Przebyty Dystans (Bieganie i Chodzenie): Maksymalnie 999.99 km
Zakres Temperatur Pracy: -10-52 °C / 14-125 °F

10. Informacje dla uzytkownika o sposobie post¢powania ze
zuzytym sprzetem elektrycznym i elektronicznym

Symbol przekreslonego kotowego kontenera na odpady umieszczony na
produktach informuje, ze zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego nie
mozna wyrzuca¢ wraz z odpadami komunalnymi. Wyrzucajac elektro§mieci do
kontenera, stwarzasz zagrozenie dla Srodowiska. Segregujac i przekazujac do
przetworzenia, odzysku, recyklingu oraz utylizacji zuzyte urzadzenia
elektryczne i elektroniczne chronisz srodowisko przed zanieczyszczeniem i
skazeniem, przyczyniasz si¢ do zmniejszenia stopnia wykorzystania zasobow
naturalnych oraz obnizenia kosztow produkcji nowych urzadzen. Szczegétowe
informacje o najblizszym punkcie zbidrki mozna uzyska¢ bezposrednio od
sprzedawcy lub w firmie TOM Organizacja Odzsyku Sprzetu Elektrycznego i
Elektronicznego S.A. , ul. Pomorska 112, 70-812 Szczecin, infolinia: 801 005
505, email: kontakt@tomoo.pl

7. Dodatkowe informacje

UWAGA! To nie jest urzadzenie medyczne! Ten pierScien nie jest
urzadzeniem medycznym i nie powinien by¢ stosowany jako substytut
profesjonalnej oceny medycznej. Nie jest przeznaczony ani zaprojektowany do
diagnozowania choréb lub innych stanéw, ani do leczenia, tagodzenia, terapii
lub zapobiegania jakimkolwiek stanom lub chorobom. Skonsultuj si¢ z
lekarzem przed podjeciem jakichkolwiek decyzji zwigzanych ze swoim
zdrowiem.

Zdejmowanie pierscienia: Rozmiar palca moze si¢ zmienia¢ w zaleznosci od
pory dnia. Czasami trudno moze by¢ zdja¢ pierscien z palca. W takim
przypadku uzyj zimnej wody i delikatnego mydta, aby zwilzy¢ palec i powoli
przekrecaj pierscien, aby go zdjac. Unies$ reke powyzej serca, az cisnienie krwi
si¢ obnizy, a nastgpnie sprobuj zdjac pierscien. W nagtych przypadkach i/lub
dyskomforcie, gdy nie mozesz samodzielnie zdja¢ pierScienia, natychmiast
skontaktuj si¢ z lekarzem.

Czyszczenie: Do czyszczenia pier$cienia uzywaj migkkiej szmatki lub umyj go
recznie delikatnym mydtem i woda.

Pier§cien mozna nosi¢ podczas prysznica, kapieli, ptywania i nurkowania z
rurka.

Uzytkowanie: Staraj si¢ unikac noszenia pierscienia podczas treningu
sitowego, pracy z topata lub innymi cigzkimi narzedziami, a takze podczas
przenoszenia cigzkich przedmiotow wykonanych z metalu, ceramiki lub
kamienia. Dodatkowo, staraj si¢ unika¢ noszenia pierscienia obok innych
pierscionkow lub przedmiotéw wykonanych z metalu, ceramiki, kamieni lub
diamentéw. Pierscien moze si¢ porysowaé i sam moze porysowac migkka
bizuteri¢ metalowg lub inne przedmioty znajdujace si¢ w bliskim kontakcie z
pierscieniem, takie jak etui na telefony wykonane ze ztota, srebra lub
aluminium. Niektore ceramiczne etui na telefony z migkka powloka rowniez
moga si¢ porysowac.

Bezpieczenstwo: Chroni¢ pierscien przed dzie¢mi. Produkt ten nie jest
przeznaczony dla 0sob ponizej 18 roku zycia. W przypadku, gdy wiesz lub
podejrzewasz, ze dziecko potkneto pierScien, natychmiast skontaktuj si¢ z
lekarzem. Nie wystawiaj pier§cienia na dziatanie ciepta, np. w pojezdzie lub na
stoncu. Nie przekluwaj pierScienia ani jego baterii. Unikaj dotykania baterii lub
pracy z urzadzeniami i maszynami zawierajacymi baterie podczas noszenia
pierscienia. W niektorych przypadkach, gdy zarowno katoda, jak i anoda innej
baterii dotykaja pier$cienia, istnieje ryzyko zwarcia, podobnego do zwarcia w
standardowych pierscionkach metalowych. Moze to spowodowac potencjalnie
niebezpieczny wstrzas. Prosz¢ podja¢ odpowiednie $rodki ostroznosci, aby
unikng¢ takich sytuacji.

8. Gwarancja

Urzadzenie objete jest gwarancja na okres 1 roku.

Akcesoria nie sg objete gwarancja.

Niewlasciwe uzytkowanie nie podlega gwarancji.

Nieautoryzowana ingerencja, naprawy lub modyfikacje urzadzenia spowoduja
utrat¢ gwarancji.

11. Deklaracja zgodnosci

Joint Chinese Ltd, Building 4 & 6, Huafeng Tech Park, Guangtian Road,
Luotian Industrial Area, Songgang Town, Bao’an District, Shenzhen, China,
tel.: 00 86 755 33810892

deklaruje, ze produkt: Smart Ring Inteligentny pier§cionek 2301A-10,
2301A-06, 2301A-07, 2301A-08, 2301 A-09, 2301A-11, 2301A-12, 2301A-13
jest zgodny z postanowieniami dyrektyw:

2014/53/EU Dyrektywa RED

Dyrektywa UE RoHS 2011/65/UE i jej nowelizacja 2015/863/UE
Rozporzadzenie (WE) nr 1907/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia
18 grudnia 2006 r. w sprawie rejestracji, oceny, udzielania zezwolen i
stosowanych ograniczen w zakresie chemikaliow (REACH)

Importer, dystrybutor i przedstawiciel w UE: SIM Sp. z 0.0.ul. Krokusowa
3, 46-300 Olesno, biuro@simtechnic.pl, NIP: PL5761596581,
KRS: 0001091552, BDO: 000630454
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