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USER’S GUIDE

General information

Helmet for pedal cyclists, skateboarders or roller skaters.

Read and keep the instructions! Please be sure to read the following
information before the first use and keep the instructions for the
period of use.

The helmet is intended to reduce the harmful effects of a blow to the
head. To do it's job, your helmet must fit properly, be worn properly,
and be properly fastened.

This manual provides important safety, fit, adjustment, and care in-
formation. Make sure to read it before your first ride and keep it for
future reference. If you are a parent or guardian purchasing this hel-
met for your child, take the time to go through this manual, ensuring
that your child understands all the details.

Helmet fitting

Effectiveness of the helmet in providing protection relies on a proper
fit. It is advisable to experiment with different sizes and select the
one that feels secure and comfortable on the head.
To determine the appropriate size, start by measuring the head cir-
cumference a finger width above the eyebrows. The head size (head
circumference) is indicated on the helmet in cm.
To ensure a proper fit, position the helmet on your head and make
any necessary adjustments as indicated. Securely fasten the reten-
tion system. Hold the helmet and attempt to rotate it to the front
and rear. A well-fitted helmet should feel comfortable and remain in
place without obstructing vision by moving forward or exposing the
forehead by moving rearward.

1. Proper positioning
Always wear a helmet low in the front to protect your forehead (Fig. A).
IMPORTANT: Ensure that all fitting adjustments are carried out with
the helmet in the correct position. Neglecting to do so may lead to
an inadequate fit, potentially causing the helmet to shift or come off
during an accident.

2, Adjusting retention system

The helmet features an adjustable retention system designed to sta-
bilize the helmet in the correct position while riding. When wearing



the helmet, rotate the retention system knob clockwise to tighten it
or counterclockwise to loosen it (Fig B).

3. Adjusting the straps

The front and rear straps should meet slightly below and in front of
the ears. Position the buckle under the chin, back against the throat.
The straps should fit comfortably around both ears (Fig C).

Adjust the strap tension at the buckle so the strap is snug yet com-
fortable by pulling the strap end through the buckle to either tighten
or loosen as needed. Secure any excess strap using the o-ring.
Always wear the helmet with the chin strap buckle fastened (Fig. E),
the strap pulled tight, and positioned back against the throat.

AwarNING!

If you are unable to adjust the helmet to achieve a proper fit follow-
ing these instructions or if it is not comfortable, DO NOT USE THIS
HELMET. Replace it with a different size or model.

Safety

AWARNING!

This helmet should not be used by children while climbing or doing
other activities when there is a risk of or strangulation/hanging if the
child gets trapped with the helmet.

This helmet is only for use with bicycles, inline or roller skates, kick
scooters, or skateboards, and is not suitable for motorised vehicles
or other sports.

Always position your bicycle helmet low in the front to safeguard the
forehead, as this area is prone to impact in a bicycle crash. Ensure
the helmet fits properly and is consistently securely fastened. Verify
the adjustment before every ride.

Removing or modifying any of the original components of the hel-
met is strictly prohibited, except for spare parts provided in the
product packaging. The helmet should not be altered to accommo-
date accessories in a manner not recommended in this user manual.
Engaging in such practices, aside from posing a serious risk to the
user’s safety, will void all warranties provided by manufacturer.

AWARNING!
Do not modify or remove any original part of the helmet (except re-
placeable spare parts).



No helmet can guarantee protection against all potential accidents,
including those involving bicycle collisions with motor vehicles. Even
accidents at low speeds have the potential to cause severe head in-
juries or death. While this helmet is designed to protect the head, it
cannot prevent cervical or backbone injuries or any other physical
injuries resulting from an accident.

A\ IMPORTANT:

Any helmet that has undergone an impact must be rendered unus-
able and replaced, even if there are no visible damages, as the hel-
met’s shock absorption capacity may be compromised. Regardless
of visible damage, it is advisable to replace your helmet every three
years or when it no longer fits properly.

A WARNING!

It is crucial to understand that no protective headgear can provide
absolute protection against all potential impacts, and wearing this
helmet does not guarantee immunity from serious injury or death.

Storage and maintenance

After each use, allow the helmet to air dry and then store it in a cool
and dry place where it won't get damaged.

The helmet should be stored away from any heat sources—avoid
leaving it inside a car or any location directly or indirectly exposed
to solar radiation. Elevated temperatures can cause the degradation
of the helmet, resulting in the loss of its essential characteristics,
particularly the ability to absorb impact energy. Helmets damaged
by heat may exhibit uneven surfaces.

WARNING!

The maximum temperature at which the helmet may be exposed to
is 50°C. Replace your helmet after exposure to higher temperatures.
The helmet should only be cleaned by hand, using water and a soft
cloth. Remove the comfort paddings from the helmet and clean
them with water and mild soap. Ensure the paddings are thoroughly
dried with a soft cloth before reattaching them inside the helmet.

IMPORTANT:

Do not use sprays, cleaning agents, chemical substances (including
ammonia), and solvents to clean this helmet, as they can lead to the
degradation of the helmet's characteristics. Do not use this helmet if
it has been exposed to such substances.



NOTE:

The effective lifespan of your helmet could be shorter than five years
due to factors such as exposure to sunlight, rough handling or stor-
age leading to dents or cuts, or extensive use.

Warranty claims and technical assistance

All ATTABO helmets are guaranteed for 24 months from the day of
purchase. This warranty does not cover:

+ Normal wear and tear on components

+ Disregarding the assembly and operating instructions

+ Unauthorised modifications to the product

+ Damage resulting from crashes and incorrect use

+ Neglectful maintenance

+ Misuse - use of the product not in conformity with the intended use

For assistance or warranty claims, please contact us using the forum
on our website: www.sportano.com.

c E EU declaration of conformity (DoC)

The helmet complies with EU 2016/425 EN1078:2012+A1 Helmets
for pedal cyclist and users of skateboards and roller skates. The EU
declaration of Conformity can be viewed and downloaded from: sup-
port.sportano.com.
Manufacturing date - shown on the label attached to the product in
aform: ¢4 2023/04

Manufacturer: SPORTANO.COM Sp. z 0.0.
ul. Wroctawska 17B/15-16 65-427 Zielona Géra, Poland



PODRECZNIK UZYTKOWNIKA

Informacje ogéine

Kask dla rowerzystéw, deskorolkarzy lub uzytkownikéw wrotek.
Przeczytaj i zachowaj instrukcje! Przed pierwszym uzyciem nalezy
zapoznac sie z ponizszymi informacjami i zachowac instrukcje przez
caty okres uzytkowania.

Zadaniem kasku jest ograniczenie szkodliwych skutkéw uderzenia
w gtowe. Aby spetni¢ swoje zadanie, kask musi by¢ prawidtowo dopa-
sowany, prawidtowo noszony i prawidtowo zapiegty.

Niniejsza instrukcja zawiera wazne informacje dotyczace bezpie-
czenstwa, dopasowania, regulacji i pielegnacji. Nalezy jg przeczytac
przed pierwszg jazda i zachowac na przysztosc. Jedli jestes rodzicem
lub opiekunem kupujagcym ten kask dla swojego dziecka, poswiec
troche czasu na zapoznanie sie z niniejsza instrukcjg, upewniajac sie,
ze dziecko rozumie wszystkie szczegoty.

Dopasowanie kasku

Skutecznos¢ kasku w zapewnianiu ochrony zalezy od wiasciwego
dopasowania. Zaleca sie eksperymentowanie z réznymi rozmiarami
i wybranie tego, ktéry jest bezpieczny i wygodny na gtowie.

Aby okredli¢ odpowiedni rozmiar, nalezy zacza¢ od zmierzenia ob-
wodu gtowy na szeroko$¢ palca nad brwiami. Rozmiar gtowy (obwaéd
gtowy) jest podany na kasku w cm.

Aby zapewni¢ odpowiednie dopasowanie, umie$¢ kask na gtowie
i dokonaj niezbednych regulacji zgodnie ze wskazéwkami. Bezpiecz-
nie zapnij system mocowania. Przytrzymaj kask i sprébuj obroéci¢ go
do przodu i do tytu. Dobrze dopasowany kask powinien by¢ wygodny
i pozostawac na swoim miejscu, nie zastaniajac pola widzenia pod-
czas przesuwania do przodu ani nie odstaniajac czota podczas prze-
suwania do tytu.

1. Prawidtowe ustawienie
Kask nalezy zawsze nosi¢ nisko z przodu, aby chroni¢ czoto (Fig. A).
AwazNE:
Upewnij sig, ze wszystkie regulacje dopasowania sg przeprowadzane
w prawidtowej pozycji kasku. Zaniedbanie tego moze prowadzi¢ do

nieodpowiedniego dopasowania, potencjalnie powodujac przesu-
niecie kasku lub jego zdjecie podczas wypadku.



2. Regulowany system mocowania

Kask jest wyposazony w regulowany system mocowania, ktéry sta-
bilizuje kask w prawidtowej pozycji podczas jazdy. Podczas noszenia
kasku nalezy obréci¢ pokretto systemu mocowania w prawo, aby go
zacie$ni¢ lub w lewo, aby go poluzowac (Fig. B).

1. Regulacja paskéw
Przednie i tylne paski powinny stykac sie nieco ponizej i przed usza-
mi. Umies¢ sprzaczke pod broda, tytem do gardta. Paski powinny
wygodnie przylegac do obu uszu (Fig. C).
Wyreguluj napiecie paska na klamrze, aby pasek byt ciasny, ale wy-
godny, przeciaggajac koniec paska przez klamre, aby w razie potrze-
by zacisnac¢ lub poluzowac. Zabezpiecz nadmiar paska za pomoca
o-ringu.
Kask nalezy zawsze nosi¢ z zapieta klamrg paska podbrédkowego
(Fig. E), paskiem naciggnietym i przytozonym do gardta.

Bezpieczenstwo

OSTRZEZENIE!

Kask nie powinien by¢ uzywany przez dzieci podczas wspinaczki lub
innych dziatan, przy ktérych istnieje ryzyko uduszenia/powieszenia,
gdy dziecko zatrzasnie sie w kasku.

Ten kask jest przeznaczony wytgcznie do uzytku z rowerami, rolkami,
hulajnogami lub deskorolkami i nie nadaje sie do pojazdéw silniko-
wych ani innych sportéw.

Kask rowerowy nalezy zawsze umieszczac nisko z przodu, aby chro-
ni¢ czoto, poniewaz obszar ten jest podatny na uderzenia podczas
kolizji rowerowej. Upewnij sig, ze kask jest odpowiednio dopasowa-
ny i pewnie zapiety. Przed kazdg jazda nalezy sprawdzi¢ dopasowanie.
Usuwanie lub modyfikowanie jakichkolwiek oryginalnych elemen-
téw kasku jest surowo zabronione, z wyjatkiem czesci zamiennych
dostarczonych w opakowaniu produktu. Nie nalezy modyfikowac
kasku w celu zamontowania akcesoriéw w sposéb niezalecany w ni-
niejszej instrukcji obstugi. Angazowanie sie w takie praktyki, oprécz
stwarzania powaznego zagrozenia dla bezpieczeristwa uzytkownika,
spowoduje uniewaznienie wszystkich gwarancji udzielonych przez
producenta.

Ostrzezenie! Nie wolno modyfikowa¢ ani usuwac zadnych oryginal-
nych czesci kasku (z wyjgtkiem wymiennych czesci zamiennych).
Zaden kask nie gwarantuje ochrony przed wszystkimi potencjal-



nymi wypadkami, w tym kolizjami roweru z pojazdami silnikowy-
mi. Nawet wypadki przy niskich predkosciach mogg spowodowac
powazne obrazenia gtowy lub $mier¢. Kask zostat zaprojektowany
w celu ochrony gtowy, ale nie moze zapobiec urazom kregostupa lub
kregostupa szyjnego ani innym obrazeniom fizycznym powstatym
w wyniku wypadku.

A WAZNE:

Kazdy kask, ktory ulegt uderzeniu, musi zosta¢ uznany za niezdatny
do uzytku i wymieniony, nawet jesli nie ma widocznych uszkodzen,
poniewaz zdolnos$¢ kasku do pochtaniania wstrzagséw moze zostac
naruszona. Niezaleznie od widocznych uszkodzen, zaleca si¢ wymia-
ne kasku co trzy lata lub gdy nie pasuje on juz prawidtowo.

A OSTRZEZENIE!

Wazne jest, aby zrozumie¢, ze zadne nakrycie gtowy nie moze zapew-
ni¢ catkowitej ochrony przed wszystkimi potencjalnymi uderzeniami,
a noszenie tego kasku nie gwarantuje ochrony przed powaznymi ob-
razeniami lub $miercia.

Przechowywanie i konserwacja

Po kazdym uzyciu nalezy pozostawic¢ kask do wyschniecia, a nastep-
nie przechowywac go w chtodnym i suchym miejscu, w ktérym nie
ulegnie uszkodzeniu.

Kask powinien by¢ przechowywany z dala od Zrédet ciepta - unikaj
pozostawiania go wewnatrz samochodu lub w jakimkolwiek miejscu
bezposrednio lub posrednio narazonym na promieniowanie sto-
neczne. Podwyzszona temperatura moze spowodowac degradacje
kasku, skutkujac utratg jego podstawowych wtasciwosci, w szczegél-
nosci zdolnosci do pochtaniania energii uderzenia. Kaski uszkodzone
przez wysoka temperature mogg miec nieréwng powierzchnie.
Ostrzezenie! Maksymalna temperatura, na jakg moze by¢ narazony
kask, wynosi 50°C. Po wystawieniu kasku na dziatanie wyzszych tem-
peratur nalezy go wymienic.

Kask nalezy czysci¢ wytgcznie recznie, uzywajgc wody i miekkiej
szmatki. Wyjmij wysciotki z kasku i wyczys¢ je woda z tagodnym
mydtem. Upewnij sie, ze wysciétki sg doktadnie wysuszone miekka
szmatka przed ponownym umieszczeniem ich wewnatrz kasku.
WAZNE:

Do czyszczenia kasku nie nalezy uzywac sprayéw, srodkéw czysz-
czacych, substancji chemicznych (w tym amoniaku) ani rozpuszczal-



nikéw, poniewaz moga one prowadzi¢ do pogorszenia whasciwosci
kasku. Nie uzywaj tego kasku, jesli byt narazony na dziatanie takich
substangji.

A UWAGA:

Efektywna zywotnos¢ kasku moze by¢ krétsza niz piec lat ze wzgledu
na takie czynniki, jak ekspozycja na $wiatto stoneczne, nieostrozne
obchodzenie sie lub przechowywanie prowadzgce do wgniecen lub
skaleczen lub intensywne uzytkowanie.

Gwarancja i pomoc techniczna

Wszystkie kaski ATTABO s3 objete 24-miesieczng gwarancja od dnia
zakupu. Niniejsza gwarancja nie obejmuje:

+ Normalne zuzycie komponentéw
Nieprzestrzeganie instrukcji montazu i obstugi
Nieautoryzowane modyfikacje produktu
Uszkodzenia wynikajace z wypadkéw i nieprawidtowego
uzytkowania
Zaniedbanie konserwacji
Uzytkowanie niezgodne z przeznaczeniem - uzytkowanie
produktu niezgodnie z przeznaczeniem

W celu uzyskania pomocy lub zgloszenia roszczeri gwarancyjnych
prosimy o kontakt za posrednictwem forum na naszej stronie inter-
netowej: www.sportano.com.

c E Deklaracja zgodnosci UE (DoC)

Kask jest zgodny z normg EN1078:2012+A1 UE 2016/425 Kask dla
rowerzystéw, deskorolkarzy lub uzytkownikéw wrotek. Deklaracje
zgodnosci UE mozna wyswietli¢ i pobrac ze strony:
support.sportano.com.

Data produkcji - podana na etykiecie dotgczonej do produktu
w formie: ¢ 2023/04

Producent: SPORTANO.COM Sp. z o.0.
ul. Wroctawska 17B/15-16 65-427 Zielona Géra, Polska



BENUTZERHANDBUCH

Aligemeine Informationen

Helm fur Radfahrer, Skateboarder oder Rollschuhfahrer.

Lesen und bewahren Sie die Anleitung auf! Bitte lesen Sie die folgenden
Informationen vor der ersten Benutzung unbedingt durch und bewahren
Sie die Anleitung fiir die Dauer der Benutzung auf.

Der Helm soll die schadlichen Auswirkungen eines Schlags auf den Kopf
verringern. Damit er seine Aufgabe erfiillen kann, muss |hr Helm richtig
sitzen, richtig getragen werden und richtig befestigt sein.

Dieses Handbuch enthalt wichtige Informationen zu Sicherheit, Passform,
Einstellung und Pflege. Lesen Sie es vor lhrer ersten Fahrt durch und be-
wahren Sie es zum spateren Nachschlagen auf. Wenn Sie als Elternteil
oder Erziehungsberechtigter diesen Helm fiir lhr Kind kaufen, nehmen
Sie sich die Zeit, diese Anleitung durchzulesen und sicherzustellen, dass
Ihr Kind alle Einzelheiten versteht.

Anpassung des Helms

Die Wirksamkeit des Helms als Schutz héngt von der richtigen Passform
ab. Es ist ratsam, verschiedene GréRen auszuprobieren und diejenige zu
wabhlen, die sich sicher und bequem auf dem Kopf anfuihlt.

Um die richtige GroRe zu ermitteln, messen Sie zunachst den Kopfum-
fang einen Fingerbreit oberhalb der Augenbrauen. Die KopfgroRe (Kopf-
umfang) ist auf dem Helm in cm angegeben.

Setzen Sie den Helm auf Ihren Kopf und nehmen Sie die erforderlichen
Anpassungen vor, um den richtigen Sitz zu gewahrleisten. Ziehen Sie das
Riickhaltesystem fest an. Halten Sie den Helm und versuchen Sie, ihn
nach vorne und hinten zu drehen. Ein gut sitzender Helm sollte sich be-
quem anfiihlen und an seinem Platz bleiben, ohne die Sicht zu behindern,
wenn er sich nach vorne bewegt, oder die Stirn freizulegen, wenn er sich
nach hinten bewegt.

1. Richtige Positionierung

Tragen Sie immer einen Helm, der vorne tief sitzt, um lhre Stirn zu schiit-
zen (Fig. A).

WICHTIG:

Vergewissern Sie sich, dass alle Einstellungen am Helm in der richtigen
Position vorgenommen werden. Andernfalls kann es zu einer unzurei-
chenden Passform kommen, die dazu fiihren kann, dass der Helm bei
einem Unfall verrutscht oder sich ablést.



2. Einstellbares Riickhaltesystem

Der Helm verfiigt ber ein einstellbares Rickhaltesystem, das den Helm
wahrend der Fahrt in der richtigen Position stabilisiert. Drehen Sie beim
Tragen des Helms den Drehknopf des Rickhaltesystems im Uhrzeiger-
sinn, um es zu straffen, oder gegen den Uhrzeigersinn, um es zu lockern
(Fig. B).

3. Einstellen der Riemen

Die vorderen und hinteren Gurte sollten sich knapp unter und vor den
Ohren treffen. Positionieren Sie die Schnalle unter dem Kinn, mit dem
Riicken zum Hals. Die Riemen sollten bequem um beide Ohren passen
(Fig. C).

Stellen Sie die Spannung des Gurtes an der Schnalle so ein, dass der Gurt
eng anliegt und dennoch bequem ist, indem Sie das Gurtende durch die
Schnalle ziehen, um den Gurt je nach Bedarf zu straffen oder zu lockern.
Sichern Sie tiberschiissiges Band mit dem O-Ring.

Tragen Sie den Helm immer mit geschlossener Kinnriemenschnalle (Fig.
E), straff gezogenem Riemen und mit dem Riicken gegen den Hals ge-
richtet.

A wARNUNG!

Wenn Sie nicht in der Lage sind, den Helm nach diesen Anweisungen rich-
tig einzustellen, oder wenn er nicht bequem sitzt, verwenden Sie diesen
Helm NICHT. Tauschen Sie ihn gegen eine andere Grofe oder ein anderes
Modell aus.

Sicherheit

WARNUNG!

Dieser Helm sollte nicht von Kindern beim Klettern oder bei anderen Ak-
tivitdten verwendet werden, bei denen die Gefahr besteht, dass das Kind
mit dem Helm eingeklemmt wird oder sich stranguliert/erhangt.

Dieser Helm ist nur fiir die Verwendung mit Fahrrédern, Inline- oder Roll-
schuhen, Kick-Scootern oder Skateboards geeignet, nicht aber fiir motori-
sierte Fahrzeuge oder andere Sportarten.

Setzen Sie lhren Fahrradhelm immer vorne tief an, um die Stirn zu schiit-
zen, da dieser Bereich bei einem Fahrradsturz besonders anfallig fur
StoRe ist. Achten Sie darauf, dass der Helm richtig sitzt und stets sicher
befestigt ist. Uberpriifen Sie die Einstellung vor jeder Fahrt.

Es ist strengstens untersagt, die Originalteile des Helms zu entfernen
oder zu verandern, mit Ausnahme der in der Produktverpackung enthal-
tenen Ersatzteile. Der Helm darf nicht verdndert werden, um Zubehér-



teile in einer Weise anzubringen, die nicht in dieser Gebrauchsanweisung
empfohlen wird. Ein solcher Eingriff stellt nicht nur ein ernsthaftes Risiko fur
die Sicherheit des Benutzers dar, sondern fiihrt auch zum Erléschen aller
vom Hersteller gewahrten Garantien.

A wARNUNG!

Verandern oder entfernen Sie keine Originalteile des Helms (auBer aus-
tauschbare Ersatzteile).

Kein Helm kann Schutz vor allen moglichen Unfallen garantieren, auch nicht
bei ZusammenstoRen zwischen Fahrradern und Kraftfahrzeugen. Selbst Un-
félle mit geringen Geschwindigkeiten konnen zu schweren Kopfverletzungen
oder zum Tod fiihren. Dieser Helm ist zwar fur den Schutz des Kopfes kon-
zipiert, kann aber Verletzungen der Halswirbelsaule oder der Wirbelsaule
oder andere korperliche Verletzungen infolge eines Unfalls nicht verhindern.

A wicHTIG:

Jeder Helm, der einen Aufprall erlitten hat, muss unbrauchbar gemacht und
ersetzt werden, auch wenn keine sichtbaren Schaden vorhanden sind, da die
StoRdampfungsfahigkeit des Helms beeintrachtigt sein kann. Unabhangig
von sichtbaren Schaden ist es ratsam, lhren Helm alle drei Jahre oder wenn
er nicht mehr richtig passt, zu ersetzen.

WARNUNG!

Es ist wichtig zu verstehen, dass kein Kopfschutz einen absoluten Schutz
gegen alle méglichen StoRe bieten kann, und das Tragen dieses Helms ga-
rantiert keine Immunitét gegen schwere Verletzungen oder Tod.

Lagerung und Wartung

Lassen Sie den Helm nach jedem Gebrauch an der Luft trocknen und lagern
Sie ihn dann an einem kiihlen und trockenen Ort, wo er nicht beschadigt
wird.

Lagern Sie den Helm nicht in einem Auto oder an einem Ort, an dem er di-
rekt oder indirekt der Sonneneinstrahlung ausgesetzt ist, sondern bewah-
ren Sie ihn vor Warmequellen auf. Erhéhte Temperaturen kénnen zu einer
Verschlechterung des Helms fiihren, was den Verlust seiner wesentlichen
Eigenschaften zur Folge hat, insbesondere der Fahigkeit, Aufprallenergie zu
absorbieren. Durch Hitze beschadigte Helme kénnen eine unebene Ober-
flache aufweisen.

ACHTUNG!

Die maximale Temperatur, der der Helm ausgesetzt werden darf, betragt
50°C. Tauschen Sie lhren Helm aus, wenn er héheren Temperaturen aus-
gesetzt war.



Der Helm sollte nur mit Wasser und einem weichen Tuch von Hand ge-
reinigt werden. Nehmen Sie die Komfortpolsterung aus dem Helm heraus
und reinigen Sie sie mit Wasser und milder Seife. Vergewissern Sie sich,
dass die Polsterung mit einem weichen Tuch griindlich getrocknet wurde,
bevor Sie sie wieder in den Helm einbauen.

A wicHTIG:

Verwenden Sie zur Reinigung dieses Helms keine Sprays, Reinigungsmit-
tel, chemische Substanzen (einschlieRlich Ammoniak) und Losungsmittel,
da diese zu einer Verschlechterung der Eigenschaften des Helms fiihren
konnen. Verwenden Sie diesen Helm nicht, wenn er solchen Substanzen
ausgesetzt war.

A HINWEIS:

Die tatsachliche Lebensdauer lhres Helms kann aufgrund von Faktoren
wie Sonneneinstrahlung, grober Handhabung oder Lagerung, die zu Beu-
len oder Schnitten fiihren, oder intensiver Nutzung kiirzer als funf Jahre
sein.

Garantieanspriiche und technische Unterstiitzung

Fur alle ATTABO-Helme gilt eine Garantie von 24 Monaten ab dem Tag des
Kaufs. Diese Garantie deckt nicht ab:

+ Normaler Verschleif von Bauteilen

« Nichtbeachtung der Montage- und Betriebsanleitung

+ Unerlaubte Verdnderungen am Produkt

+ Schéden, die durch Stiirze und unsachgemaRen Gebrauch

entstanden sind

+ Nachlassige Wartung

« Fehlgebrauch - nicht bestimmungsgemaRe Verwendung des Produkts
Fur Hilfe oder Garantieanspriiche kontaktieren Sie uns bitte iber das Fo-
rum auf unserer Website www.sportano.com.

c E EU-Konformitatserklarung (DoC)

Der Helm entspricht der EU 2016/425 EN1078:2012+A1 Helme fiir Rad-
fahrer und Benutzer von Skateboards und Rollschuhen. Die EU-Konfor-
mitdtserkldrung kann eingesehen und heruntergeladen werden unter:
support.sportano.com.

Herstellungsdatum - wird auf dem Etikett angegeben, das dem Produkt
in einem Formular beigefiigt ist: 4 2023/04

Hersteller: SPORTANO.COM Sp. z 0.0.

ul. Wroctawska 17B/15-16 65-427 Zielona Goéra, Polen



GUIDE DE L'UTILISATEUR

Informations générales

Casque pour cyclistes a pédales, skateurs ou patineurs a roulettes.

Lisez et conservez les instructions ! Veillez a lire les informations sui-
vantes avant la premiére utilisation et conservez les instructions pendant
toute la durée d'utilisation.

Le casque est destiné a réduire les effets nocifs d'un choc a la téte. Pour
remplir sa fonction, votre casque doit étre bien ajusté, porté correcte-
ment et attaché correctement.

Ce manuel fournit des informations importantes sur la sécurité, I'ajuste-
ment, le réglage et 'entretien. Veillez a le lire avant votre premiere sor-
tie et a le conserver pour vous y référer ultérieurement. Si vous étes un
parent ou un tuteur et que vous achetez ce casque pour votre enfant,
prenez le temps de lire ce manuel et assurez-vous que votre enfant en
comprend tous les détails.

Ajustement du casque

L'efficacité de la protection offerte par le casque dépend de son ajuste-
ment. Il est conseillé d'essayer différentes tailles et de choisir celle qui est
la plus sdre et la plus confortable pour la téte.

Pour déterminer la taille appropriée, commencez par mesurer le tour de
téte a une largeur de doigt au-dessus des sourcils. Le tour de téte est
indiqué en cm sur le casque.

Pour assurer un bon ajustement, placez le casque sur votre téte et effec-
tuez les ajustements nécessaires comme indiqué. Fixez solidement le sys-
téme de rétention. Tenez le casque et essayez de le tourner vers I'avant
et l'arriere. Un casque bien ajusté doit &tre confortable et rester en place
sans obstruer la vision en se déplagant vers I'avant ou exposer le front en
se déplagant vers larriere.

1. Positionnement correct
Portez toujours un casque bas a I'avant pour protéger votre front (Fig. A).

IMPORTANT :

Veillez a ce que tous les ajustements soient effectués avec le casque dans
la bonne position. Si vous ne le faites pas, vous risquez d'avoir un ajus-
tement inadéquat et de voir le casque se déplacer ou se détacher lors
d'un accident.

2. Systéeme de rétention réglable

Le casque est équipé d'un systéme de rétention réglable congu pour



stabiliser le casque dans la bonne position pendant la conduite. Lorsque
vous portez le casque, tournez le bouton du systeme de rétention dans le
sens des aiguilles d'une montre pour le serrer ou dans le sens inverse des
aiguilles d'une montre pour le desserrer (Fig B).

3. Réglage des sangles

Les sangles avant et arriére doivent se rejoindre légérement en dessous
et devant les oreilles. Positionnez la boucle sous le menton, contre la
gorge. Les sangles doivent s'ajuster confortablement autour des deux
oreilles (Fig. C).

Ajustez la tension de la sangle au niveau de la boucle pour qu'elle soit bien
ajustée mais confortable en tirant sur I'extrémité de la sangle a travers la
boucle pour la serrer ou la desserrer selon les besoins. Fixez I'excédent de
sangle a l'aide du joint torique.

Portez toujours le casque avec la boucle de la jugulaire attachée (Fig. E), la
sangle bien tendue et placée contre la gorge.

A& ATTENTION!

Sivous ne parvenez pas a ajuster le casque en suivant ces instructions ou
s'il n'est pas confortable, N'UTILISEZ PAS CE CASQUE. Remplacez-le par un
modele ou une taille différente.

Sécurité

A ATTENTION!

Ce casque ne doit pas étre utilisé par les enfants lorsqu'ils grimpent ou
pratiquent d'autres activités présentant un risque d'étranglement ou de
pendaison si 'enfant reste coincé dans le casque.

Ce casque est uniquement destiné a étre utilisé avec des bicyclettes, des
patins a roulettes, des trottinettes ou des planches a roulettes, et ne
convient pas aux véhicules motorisés ou a d'autres sports.

Placez toujours votre casque de vélo bas a I'avant pour protéger le front,
car cette zone est susceptible d'étre touchée en cas d'accident de vélo.
Assurez-vous que le casque est bien ajusté et qu'il est toujours bien fixé.
Vérifiez le réglage avant chaque sortie.

Il est strictement interdit d'enlever ou de modifier les composants d‘ori-
gine du casque, a l'exception des piéces de rechange fournies dans I'em-
ballage du produit. Le casque ne doit pas é&tre modifié pour accueillir des
accessoires d'une maniére qui n‘est pas recommandée dans ce manuel
d'utilisation. De telles pratiques, outre qu'elles représentent un risque
sérieux pour la sécurité de l'utilisateur, annulent toutes les garanties
fournies par le fabricant.



A& ATTENTION!

Ne modifiez ni ne retirez aucune piece d'origine du casque (a I'exception
des pieces de rechange remplagables).

Aucun casque ne peut garantir une protection contre tous les accidents
potentiels, y compris ceux impliquant une collision entre un vélo et un
véhicule & moteur. Méme les accidents a faible vitesse peuvent provo-
quer des blessures graves a la téte, voire la mort. Bien que ce casque soit
congu pour protéger la téte, il ne peut pas empécher les blessures aux
cervicales ou a la colonne vertébrale ou toute autre blessure physique
résultant d'un accident.

IMPORTANT:

Tout casque ayant subi un choc doit &tre rendu inutilisable et remplacé,
méme s'il n'y a pas de dommages visibles, car la capacité d’absorption
des chocs du casque peut étre compromise. Indépendamment des dom-
mages visibles, il est conseillé de remplacer le casque tous les trois ans ou
lorsqu'il n'est plus adapté.

A\ ATTENTION!

Il est essentiel de comprendre qu‘aucun casque de protection ne peut
offrir une protection absolue contre tous les impacts potentiels, et que le
port de ce casque ne garantit pas Iimmunité contre les blessures graves
ou la mort.

Stockage et entretien

Aprés chaque utilisation, laissez le casque sécher a lair libre, puis ran-
gez-le dans un endroit frais et sec ou il ne risque pas d'étre endommagé.
Le casque doit &tre stocké a I'écart de toute source de chaleur - évitez
de le laisser a l'intérieur d'une voiture ou dans tout endroit exposé di-
rectement ou indirectement au rayonnement solaire. Les températures
élevées peuvent entrainer la dégradation du casque et la perte de ses ca-
ractéristiques essentielles, en particulier sa capacité a absorber I'énergie
de l'impact. Les casques endommagés par la chaleur peuvent présenter
des surfaces irréguliéres.

A\ ATTENTION !

La température maximale a laquelle le casque peut étre exposé est de
50°C. Remplacez votre casque aprés une exposition a des températures
plus élevées.

Le casque ne doit étre nettoyé qu'a la main, avec de I'eau et un chiffon
doux. Retirez les coussinets du casque et nettoyez-les avec de l'eau et
du savon doux. Veillez a ce que les coussinets soient bien séchés a l'aide
d'un chiffon doux avant de les remettre en place a l'intérieur du casque.



A& MPORTANT:

Nutilisez pas de sprays, de produits de nettoyage, de substances
chimiques (y compris 'ammoniaque) et de solvants pour nettoyer ce
casque, car ils peuvent entrainer une dégradation des caractéristiques
du casque. N'utilisez pas ce casque s'il a été exposé a de telles substances.

A\ REMARQUE :

la durée de vie effective de votre casque peut étre inférieure a cinq ans
en raison de facteurs tels que I'exposition a la lumiére du soleil, une ma-
nipulation ou un stockage brutal entrainant des bosses ou des coupures,
ou une utilisation intensive.

Réclamations au titre de la garantie et assistance technique
Tous les casques ATTABO sont garantis 24 mois a compter de la date
d'achat. Cette garantie ne couvre pas:

+ Usure normale des composants

+ Le non-respect des instructions de montage et d'utilisation

+ Modifications non autorisées du produit

« Dommages résultant de collisions et d’'une utilisation incorrecte

+ Entretien négligé

+ Mauvaise utilisation - utilisation du produit non conforme a

l'usage prévu

Pour toute assistance ou réclamation au titre de la garantie, veuillez nous
contacter en utilisant le forum de notre site web :
Www.sportano.com.
c E Déclaration de conformité UE (DoC)

Le casque est conforme & la norme EU 2016/425 EN1078:2012+A1
Casques pour cyclistes a pédales et utilisateurs de planches a roulettes
et de patins a roulettes. La déclaration de conformité de 'UE peut étre
consultée et téléchargée a I'adresse suivante : support.sportano.com.
Date de fabrication - indiquée sur I'étiquette apposée sur le produit sous
une forme ou une autre : ¢ 2023/04

Fabricant : SPORTANO.COM Sp. z 0.0.
ul. Wroctawska 17B/15-16 65-427 Zielona Géra, Pologne



GUIDA PER L'UTENTE

Informazioni generali

Casco per ciclisti, skateboarder o pattinatori a rotelle.

Leggere e conservare le istruzioni! Leggere le seguenti informazioni
prima del primo utilizzo e conservare le istruzioni per tutto il periodo
di utilizzo.

Il casco ha lo scopo di ridurre gli effetti dannosi di un colpo alla te-
sta. Per svolgere il suo compito, il casco deve calzare correttamente,
essere indossato correttamente ed essere allacciato correttamente.
Questo manuale fornisce importanti informazioni sulla sicurezza, la
vestibilita, la regolazione e la manutenzione. Assicuratevi di leggerlo
prima della prima uscita e di conservarlo per future consultazioni. Se
siete un genitore o un tutore che acquista questo casco per il proprio
figlio, prendetevi il tempo necessario per leggere questo manuale,
assicurandovi che il bambino comprenda tutti i dettagli.

Montaggio del casco

L'efficacia del casco nel fornire protezione si basa su una corretta ve-
stibilita. E consigliabile sperimentare diverse taglie e scegliere quella
che si sente sicura e confortevole sulla testa.

Per determinare la taglia appropriata, iniziare a misurare la circonfe-
renza della testa un dito sopra le sopracciglia. La misura della testa
(circonferenza della testa) & indicata sul casco in cm.

Per garantire una vestibilita adeguata, posizionare il casco sulla te-
sta ed effettuare le regolazioni necessarie come indicato. Fissare sal-
damente il sistema di ritenzione. Tenere il casco in mano e cercare di
ruotarlo verso la parte anteriore e posteriore. Un casco ben adattato
deve risultare comodo e rimanere in posizione senza ostruire la vista
spostandosi in avanti o esporre la fronte spostandosi all'indietro.

1. Posizionamento corretto

Indossare sempre un casco basso nella parte anteriore per proteg-
gere la fronte (Fig. A).

IMPORTANTE:

Assicurarsi che tutte le regolazioni della calzata siano effettuate con
il casco nella posizione corretta. Se si trascura questa operazione, la
calzata potrebbe risultare inadeguata e il casco potrebbe spostarsi o
staccarsi in caso di incidente.



2. Sistema di ritenzione regolabile

Il casco & dotato di un sistema di ritenzione regolabile progettato per
stabilizzare il casco nella posizione corretta durante la guida. Quan-
do si indossa il casco, ruotare la manopola del sistema di ritenzione
in senso orario per stringerla o in senso antiorario per allentarla (Fig.
B).

3. Regolazione dei cinturini

Le cinghie anteriori e posteriori devono incontrarsi leggermente sot-
to e davanti alle orecchie. Posizionare la fibbia sotto il mento, all'in-
dietro rispetto alla gola. Le cinghie devono aderire comodamente a
entrambe le orecchie (Fig. C).

Regolare la tensione della cinghia sulla fibbia in modo che sia ade-
rente ma confortevole, tirando I'estremita della cinghia attraverso la
fibbia per stringerla o allentarla come necessario. Fissare il cinturino
in eccesso utilizzando l'o-ring.

Indossare sempre il casco con la fibbia della mentoniera allacciata
(Fig. E), il cinturino tirato e posizionato all'indietro rispetto alla gola.

A ATTENZIONE!

Se non riuscite a regolare il casco per ottenere una vestibilita corret-
ta seguendo queste istruzioni o se non & confortevole, NON USATE
QUESTO CASCO. Sostituirlo con uno di taglia o modello diverso.

Sicurezza

ATTENZIONE!

Questo casco non deve essere utilizzato dai bambini durante le ar-
rampicate o altre attivita in cui vi € il rischio di strangolamento/ap-
peso se il bambino rimane intrappolato nel casco.

Questo casco e destinato esclusivamente all'uso con biciclette, pat-
tini in linea o a rotelle, monopattini o skateboard e non & adatto per
veicoli a motore o altri sport.

Posizionare sempre il casco da bicicletta in basso nella parte ante-
riore per proteggere la fronte, poiché questa zona é soggetta a urti
in caso di caduta dalla bicicletta. Assicurarsi che il casco calzi corret-
tamente e sia sempre ben allacciato. Verificare la regolazione prima
di ogni uscita.

E severamente vietato rimuovere o modificare i componenti originali
del casco, ad eccezione dei pezzi di ricambio forniti nella confezione del



prodotto. Il casco non deve essere modificato per inserire accessori in
modo diverso da quello raccomandato nel presente manuale d'uso. Tali
pratiche, oltre a rappresentare un grave rischio per la sicurezza dell'u-
tente, annullano tutte le garanzie fornite dal produttore.

A\ ATTENZIONE!

Non modificare o rimuovere alcuna parte originale del casco (ad ecce-
zione delle parti di ricambio sostituibili).

Nessun casco puo garantire la protezione da tutti i potenziali incidenti,
compresi quelli che comportano collisioni di biciclette con veicoli a mo-
tore. Anche gli incidenti a bassa velocita possono causare gravi lesioni
alla testa o la morte. Sebbene questo casco sia progettato per proteg-
gere la testa, non puo prevenire le lesioni cervicali o dorsali o qualsiasi
altro danno fisico derivante da un incidente.

A\ IMPORTANTE:

qualsiasi casco che abbia subito un impatto deve essere reso inutilizza-
bile e sostituito, anche se non ci sono danni visibili, poiché la capacita di
assorbimento degli urti del casco potrebbe essere compromessa. Indi-
pendentemente dai danni visibili, & consigliabile sostituire il casco ogni
tre anni o0 quando non calza pit correttamente.

ATTENZIONE!

E fondamentale capire che nessun copricapo protettivo pud fornire una
protezione assoluta contro tutti i potenziali impatti, e indossare questo
casco non garantisce limmunita da lesioni gravi o morte.

C i e

Dopo ogni utilizzo, lasciare che il casco si asciughi all'aria e poi riporlo in
un luogo fresco e asciutto dove non possa danneggiarsi.

Il casco deve essere conservato lontano da fonti di calore, evitando di
lasciarlo all'interno di un‘automobile o in qualsiasi luogo esposto diret-
tamente o indirettamente alle radiazioni solari. Le temperature elevate
possono causare il degrado del casco, con conseguente perdita delle
sue caratteristiche essenziali, in particolare la capacita di assorbire I'e-
nergia dell'impatto. | caschi danneggiati dal calore possono presentare
superfici irregolari.

ATTENZIONE!

La temperatura massima a cui il casco puo essere esposto e di 50°C.
Sostituire il casco dopo I'esposizione a temperature superiori.

Il casco deve essere pulito solo a mano, con acqua e un panno morbido.



Rimuovere le imbottiture di comfort dal casco e pulirle con acqua e sa-
pone neutro. Assicurarsi che le imbottiture siano accuratamente asciu-
gate con un panno morbido prima di riattaccarle all'interno del casco.

A\ IMPORTANTE:

per la pulizia del casco non utilizzare spray, detergenti, sostanze chimi-
che (compresa 'ammoniaca) e solventi, in quanto possono causare il
degrado delle caratteristiche del casco. Non utilizzare il casco se & stato
esposto a tali sostanze.

NOTA:

la durata effettiva del casco potrebbe essere inferiore a cinque anni a
causa di fattori quali I'esposizione alla luce solare, la manipolazione o
'immagazzinamento approssimativi che hanno provocato ammaccatu-
re o tagli, o l'uso prolungato.

Richieste di garanzia e assistenza tecnica

Tutti i caschi ATTABO sono garantiti per 24 mesi dal giorno dell'acquisto.
Questa garanzia non copre:

Normale usura dei componenti

Inosservanza delle istruzioni di montaggio e d'uso

Modifiche non autorizzate al prodotto

Danni derivanti da incidenti e da un uso non corretto

Manutenzione negligente

Uso improprio - utilizzo del prodotto non conforme all'uso previsto
Per assistenza o richieste di garanzia, si prega di contattarci utilizzando
il forum sul nostro sito web: www.sportano.com.

c E Dichiarazione di conformita UE (DoC)

Il casco & conforme alla normativa UE 2016/425 EN1078:2012+A1 Ca-
schi per ciclisti a pedali e utilizzatori di skateboard e pattini a rotelle. La
dichiarazione di conformita UE pud essere visualizzata e scaricata da:
support.sportano.com.
Data di produzione - riportata sull'etichetta applicata al prodotto in un
modulo: 8 2023/04

Produttore: SPORTANO.COM Sp. z 0.0.
ul. Wroctawska 17B/15-16 65-427 Zielona Gora, Polonia



GUIA DEL USUARIO

Informacién general

Casco para ciclistas de pedales, monopatines o patinadores.

Leay conserve las instrucciones Asegurese de leer la siguiente infor-
macién antes del primer uso y conserve las instrucciones durante el
periodo de utilizacién.

El casco estd destinado a reducir los efectos nocivos de un golpe
en la cabeza. Para que cumpla su funcién, el casco debe ajustarse
correctamente, llevarse puesto de forma adecuada y abrocharse
correctamente.

Este manual proporciona informacién importante sobre seguridad,
ajuste, regulacion y cuidado. Asegurese de leerlo antes de su primer
uso y consérvelo para futuras consultas. Si usted es el padre o tu-
tor que compra este casco para su hijo, témese el tiempo necesario
para leer este manual y asegurarse de que su hijo comprende todos
los detalles.

Ajuste del casco

La eficacia del casco a la hora de proporcionar proteccién depende
de un ajuste adecuado. Es aconsejable experimentar con diferentes
tallas y seleccionar la que se sienta segura y cémoda en la cabeza.
Para determinar la talla adecuada, comience midiendo el perimetro
craneal a la anchura de un dedo por encima de las cejas. El tamafio
de la cabeza (perimetro craneal) se indica en el casco en cm.

Para garantizar un ajuste adecuado, coléquese el casco en la cabeza
y realice los ajustes necesarios segln se indica. Fije bien el sistema
de retencién. Sujete el casco e intente girarlo hacia delante y hacia
atras. Un casco bien ajustado debe resultar cdmodo y permanecer
en su sitio sin obstruir la vision si se desplaza hacia delante ni expo-
ner la frente si se desplaza hacia atras.

1. Colocacién adecuada
Lleve siempre el casco bajo por delante para proteger la frente (Fig. A).

IMPORTANTE:

Aseglrese de que todos los ajustes se realizan con el casco en la po-
sicién correcta. De lo contrario, el casco podria desplazarse o salirse
en caso de accidente.



2. Sistema de retencién ajustable

El casco dispone de un sistema de retencién ajustable disefiado para
estabilizar el casco en la posicién correcta durante la conduccién.
Cuando lleve puesto el casco, gire el botén del sistema de retencién
en el sentido de las agujas del reloj para apretarlo o en el sentido
contrario para aflojarlo (Fig. B).

3. Ajuste de las correas

Las correas delanteray trasera deben unirse ligeramente por debajo
y por delante de las orejas. Coloque la hebilla debajo de la barbilla,
contra la garganta. Las correas deben ajustarse comodamente alre-
dedor de ambas orejas (Fig. C).

Ajuste la tension de la correa en la hebilla para que la correa quede
ajustada pero comoda, tirando del extremo de la correa a través de
la hebilla para apretar o aflojar segtin sea necesario. Asegure la co-
rrea sobrante con la junta torica.

Lleve siempre el casco con la hebilla de la correa de la barbilla abro-
chada (Fig. E), la correa tensada y colocada contra la garganta.

A ATENCION!

Sino es capaz de ajustar el casco para conseguir un ajuste adecuado
siguiendo estas instrucciones o si no le resulta cdmodo, NO UTILICE
ESTE CASCO. Sustittyalo por otro de diferente talla o modelo.

Seguridad

Advertencia Este casco no debe ser utilizado por nifios mientras es-
calan o realizan otras actividades en las que exista riesgo de estran-
gulamiento o ahorcamiento si el nifio queda atrapado con el casco.
Este casco sélo debe utilizarse con bicicletas, patines en linea o so-
bre ruedas, patinetes o monopatines, y no es adecuado para vehicu-
los motorizados u otros deportes.

Coloque siempre el casco de ciclista bajo en la parte delantera para
proteger la frente, ya que esta zona es propensa a sufrir impactos en
caso de accidente de bicicleta. Aseglrese de que el casco se ajusta
correctamente y de que esta bien abrochado. Compruebe el ajuste
antes de cada salida.

Queda terminantemente prohibido desmontar o modificar cual-
quiera de los componentes originales del casco, salvo las piezas de
repuesto incluidas en el embalaje del producto. El casco no debe
modificarse para alojar accesorios de forma no recomendada en
este manual de usuario. La realizacién de tales practicas, ademas de



suponer un grave riesgo para la seguridad del usuario, anulara todas
las garantias proporcionadas por el fabricante.

Advertencia No modifique ni retire ninguna pieza original del casco
(excepto las piezas de recambio sustituibles).

Ninguin casco puede garantizar la proteccién contra todos los posi-
bles accidentes, incluidos los de colisién de la bicicleta con vehiculos
de motor. Incluso los accidentes a baja velocidad pueden causar
lesiones graves en la cabeza o la muerte. Aunque este casco estd
disefiado para proteger la cabeza, no puede evitar lesiones cervica-
les o de la columna vertebral o cualquier otra lesién fisica derivada
de un accidente.

A\ IMPORTANTE:

Todo casco que haya sufrido un impacto debe ser inutilizado y susti-
tuido, aunque no presente dafios visibles, ya que la capacidad de ab-
sorcién de impactos del casco puede verse comprometida. Indepen-
dientemente de los dafios visibles, es aconsejable sustituir el casco
cada tres afios o cuando deje de ajustarse correctamente.

A\ ATENCION!

Es fundamental comprender que ninglin casco de proteccién puede
proporcionar una proteccién absoluta contra todos los posibles im-
pactos, y que el uso de este casco no garantiza la inmunidad contra
lesiones graves o la muerte.

Alm i 0 y manteni 0

Después de cada uso, deje que el casco se seque al aire y, a conti-
nuacion, guardelo en un lugar fresco y seco donde no sufra dafios.
El casco debe guardarse alejado de cualquier fuente de calor: evite
dejarlo en el interior de un coche o en cualquier lugar expuesto di-
recta o indirectamente a la radiacién solar. Las temperaturas eleva-
das pueden provocar la degradacién del casco, con la consiguiente
pérdida de sus caracteristicas esenciales, en particular la capacidad
de absorber la energia del impacto. Los cascos dafiados por el calor
pueden presentar superficies irregulares.

Atencién. La temperatura maxima a la que puede exponerse el cas-
co es de 50°C. Sustituya el casco después de exponerlo a tempera-
turas superiores.

El casco sélo debe limpiarse a mano, con agua y un pafio suave. Reti-
re las almohadillas de confort del casco y limpielas con agua y jabén
suave. Aseglrese de secar bien las almohadillas con un pafio suave
antes de volver a colocarlas dentro del casco.



IMPORTANTE:

No utilice sprays, productos de limpieza, sustancias quimicas (inclui-
do el amoniaco) y disolventes para limpiar este casco, ya que pue-
den degradar sus caracteristicas. No utilice este casco si ha estado
expuesto a dichas sustancias.

NOTA:

La vida util efectiva de su casco podria ser inferior a cinco afios de-
bido a factores como la exposicién a la luz solar, una manipulacién
o almacenamiento bruscos que provoquen abolladuras o cortes, o
un uso intensivo.

Reclamaciones de garantia y asistencia técnica

Todos los cascos ATTABO tienen una garantia de 24 meses a partir
del dia de la compra. Esta garantia no cubre:
+ Desgaste normal de los componentes
+ Incumplimiento de las instrucciones de montaje y
funcionamiento
+ Modificaciones no autorizadas del producto
+ Dafios resultantes de colisiones y uso incorrecto
* Mantenimiento negligente
+ Uso indebido: utilizacién del producto no conforme con el uso
previsto.
Para obtener asistencia o reclamar la garantia, péngase en contacto
con nosotros a través del foro de nuestro sitio web:
www.sportano.com.

C E Declaracién de conformidad de la UE

El casco cumple la norma UE 2016/425 EN1078:2012+A1 Cascos para
ciclistas y usuarios de monopatines y patines. La declaraciéon de
conformidad de la UE puede consultarse y descargarse en: support.
sportano.com.

Fecha de fabricacién: se muestra en la etiqueta adherida al producto
de forma: ¢4 2023/04

Fabricante: SPORTANO.COM Sp. z 0.0.
ul. Wroctawska 17B/15-16 65-427 Zielona Goéra, Polonia



GEBRUIKERSHANDLEIDING

Algemene informatie

Helm voor fietsers, skateboarders of rolschaatsers.

Lees en bewaar de instructies! Lees de volgende informatie voor het
eerste gebruik en bewaar de instructies gedurende de gebruiksperiode.
De helm is bedoeld om de schadelijke effecten van een klap op het
hoofd te verminderen. Om zijn werk te kunnen doen, moet je helm goed
passen, goed worden gedragen en goed worden vastgemaakt.

Deze handleiding bevat belangrijke informatie over veiligheid, pasvorm,
afstelling en onderhoud. Zorg ervoor dat je deze doorleest voordat je
voor het eerst gaat rijden en bewaar de handleiding voor toekomstig ge-
bruik. Als je als ouder of verzorger deze helm voor je kind koopt, neem
dan de tijd om deze handleiding door te nemen en zorg ervoor dat je
kind alle details begrijpt.

Helm passen

De effectiviteit van de helm in het bieden van bescherming is afhankelijk
van een goede pasvorm. Het is raadzaam om met verschillende maten
te experimenteren en de maat te kiezen die veilig en comfortabel aan-
voelt op het hoofd.

Om de juiste maat te bepalen, begin je met het meten van de hoofdom-
trek een vingerbreedte boven de wenkbrauwen. De hoofdomtrek wordt
op de helm aangegeven in cm.

Voor een goede pasvorm plaats je de helm op je hoofd en maak je de
nodige aanpassingen zoals aangegeven. Maak het retentiesysteem ste-
vig vast. Houd de helm vast en probeer hem naar voren en achteren
te draaien. Een goed passende helm moet comfortabel aanvoelen en
op zijn plaats blijven zitten zonder het zicht te belemmeren door naar
voren te bewegen of het voorhoofd bloot te leggen door naar achteren
te bewegen.

1. Juiste positie
Draag een helm altijd laag aan de voorkant om je voorhoofd te bescher-
men (Fig. A).

BELANGRIJK:

Zorg ervoor dat alle aanpassingen worden uitgevoerd met de helm in de
juiste positie. Als je dit niet doet, kan dit leiden tot een onjuiste pasvorm,
waardoor de helm kan verschuiven of losraken tijdens een ongeluk.



2. Verstelbaar retentiesysteem

De helm is voorzien van een verstelbaar retentiesysteem dat ontworpen
is om de helm tijdens het rijden in de juiste positie te houden. Draai
tijdens het dragen van de helm de knop van het retentiesysteem met
de klok mee om het vast te zetten of tegen de klok in om het los te
maken (Fig B).

3. De riempjes verstellen

De voorste en achterste riemen moeten iets onder en voor de oren
samenkomen. Plaats de gesp onder de kin, tegen de keel. De bandjes
moeten comfortabel rond beide oren passen (Fig C).

Pas de spanning van de band aan de gesp aan zodat de band strak maar
comfortabel zit door het uiteinde van de band door de gesp te trekken
om de band strakker of losser te maken. Zet het overtollige riempje vast
met de o-ring.

Draag de helm altijd met de gesp van het kinriempje vast (Fig. E),

het riempje strak getrokken en tegen de keel geplaatst.

A\ WAARSCHUWING!

Als je niet in staat bent om de helm goed af te stellen aan de hand van
deze instructies of als de helm niet comfortabel zit, GEBRUIK DEZE HELM
dan NIET. Vervang hem door een andere maat of een ander model.

Veiligheid

WAARSCHUWING!

Deze helm mag niet worden gebruikt door kinderen tijdens het klimmen
of andere activiteiten waarbij het risico bestaat dat het kind in de helm
bekneld raakt of wordt gewurgd/gehangen.

Deze helm is alleen voor gebruik met fietsen, inline- of rolschaatsen,
kicksteps of skateboards en is niet geschikt voor gemotoriseerde voer-
tuigen of andere sporten.

Plaats je fietshelm altijd laag aan de voorkant om het voorhoofd te be-
schermen, omdat dit gebied gevoelig is voor impact bij een fietsongeluk.
Zorg ervoor dat de helm goed past en stevig vastzit. Controleer de af-
stelling voor elke rit.

Het is ten strengste verboden om originele onderdelen van de helm te
verwijderen of te wijzigen, met uitzondering van reserveonderdelen die
in de productverpakking worden geleverd. De helm mag niet worden
aangepast voor accessoires op een manier die niet wordt aanbevolen
in deze gebruikershandleiding. Dergelijke praktijken vormen niet alleen



een ernstig risico voor de veiligheid van de gebruiker, maar maken ook
alle garanties van de fabrikant ongeldig.

A\ WAARSCHUWING!

Wijzig of verwijder geen enkel origineel onderdeel van de helm (met uit-
zondering van vervangbare reserveonderdelen).

Geen enkele helm kan bescherming bieden tegen alle mogelijke onge-
vallen, inclusief die waarbij fietsers in botsing komen met motorvoer-
tuigen. Zelfs ongevallen met lage snelheden kunnen ernstig hoofdletsel
of de dood tot gevolg hebben. Hoewel deze helm is ontworpen om het
hoofd te beschermen, kan hij geen letsel aan nek of ruggengraat of an-
der lichamelijk letsel als gevolg van een ongeval voorkomen.

A& BELANGRIJK:

Elke helm die een botsing heeft ondergaan moet onbruikbaar worden
gemaakt en worden vervangen, zelfs als er geen zichtbare schade is,
omdat het schokabsorberend vermogen van de helm kan zijn aangetast.
Ongeacht zichtbare schade is het raadzaam om je helm elke drie jaar te
vervangen of wanneer deze niet meer goed past.

WAARSCHUWING!

Het is van cruciaal belang om te begrijpen dat geen enkel hoofddeksel
absolute bescherming kan bieden tegen alle mogelijke schokken, en het
dragen van deze helm garandeert geen immuniteit tegen ernstig letsel
of overlijden.

Opslag en onderhoud

Laat de helm na elk gebruik aan de lucht drogen en bewaar hem vervol-
gens op een koele en droge plaats waar hij niet kan beschadigen.

De helm moet uit de buurt van warmtebronnen worden bewaard - ver-
mijd hem achter te laten in een auto of op een locatie die direct of in-
direct wordt blootgesteld aan zonnestraling. Verhoogde temperaturen
kunnen leiden tot degradatie van de helm, wat resulteert in het verlies
van zijn essentiéle eigenschappen, met name het vermogen om bots-
energie te absorberen. Helmen die beschadigd zijn door hitte kunnen
oneffen oppervlakken vertonen.

WAARSCHUWING!

De maximale temperatuur waaraan de helm mag worden blootgesteld
is 50°C. Vervang je helm na blootstelling aan hogere temperaturen.

De helm mag alleen met de hand worden gereinigd met water en een
zachte doek. Verwijder de comfortkussentjes van de helm en reinig ze



met water en milde zeep. Zorg ervoor dat de kussentjes goed gedroogd
zijn met een zachte doek voordat je ze weer in de helm bevestigt.

A& BELANGRIJK:

Gebruik geen sprays, reinigingsmiddelen, chemische stoffen (waar-
onder ammoniak) en oplosmiddelen om deze helm schoon te maken,
omdat deze de eigenschappen van de helm kunnen aantasten. Gebruik
deze helm niet als hij aan dergelijke stoffen is blootgesteld.

OPMERKING:

De effectieve levensduur van je helm kan korter zijn dan vijf jaar door
factoren zoals blootstelling aan zonlicht, ruwe behandeling of opslag die
leidt tot deuken of snijwonden, of veelvuldig gebruik.

Gar en technische onder

g
Alle ATTABO-helmen hebben een garantie van 24 maanden vanaf de dag
van aankoop. Deze garantie dekt niet:

+ Normale slijtage van onderdelen

+ Het negeren van de montage- en bedieningsinstructies

+ Ongeoorloofde wijzigingen aan het product

+ Schade als gevolg van valpartijen en onjuist gebruik

+ Onachtzaam onderhoud

+ Misbruik - gebruik van het product dat niet in overeenstemming

is met het beoogde gebruik

Neem voor hulp of garantieclaims contact met ons op via het forum op
onze website: www.sportano.com.

C E EU-conformiteitsverklaring (DoC)

De helm voldoet aan EU 2016/425 EN1078:2012+A1 Helmen voor fiet-
sers en gebruikers van skateboards en rolschaatsen. De EU-conformi-
teitsverklaring kan worden bekeken en gedownload op:
support.sportano.com.

Productiedatum - staat op het label dat in een vorm aan het product is
bevestigd: ¢ 2023/04

Fabrikant: SPORTANO.COM Sp. z 0.0.
ul. Wroctawska 17B/15-16 65-427 Zielona Géra, Polen



HASZNALATI UTMUTATO

Altalanos informaciék

Sisak pedalos kerékparosok, gordeszkasok vagy gorkorcsolyazék
szamara.

Olvassa el és tartsa meg a hasznalati utasitast! Kérjik, az elsé hasz-
nalat el6tt feltétlendl olvassa el az alabbi informacidkat, és a haszna-
lati utasitast a hasznélat id6tartama alatt 6rizze meg.

A sisak célja, hogy csékkentse a fejre mért Utés karos hatdsait. Ah-
hoz, hogy elvégezze feladatat, a sisaknak megfelel6en kell illeszked-
nie, megfelel6en kell viselni, és megfelel6en kell rogziteni.

Ez a kézikdnyv fontos biztonsagi, illesztési, bedllitasi és apolasi in-
formacidkat tartalmaz. Olvassa el az elsé motorozas el6tt, és 6rizze
meg a késébbi hasznalatra. Ha On sziil6 vagy gondviseld, aki gyerme-
kének vasarolja ezt a sisakot, szanjon id6t a kézikonyv atolvasasara,
és gy6z6djon meg arrél, hogy gyermeke minden részletet megértett.

A sisak felszerelése

A sisak védelmének hatékonysédga a megfelel6 illeszkedésen mu-
lik. Célszer(i kiilonb6z6 méretekkel kisérletezni, és kivalasztani azt,
amelyik biztonsagosnak és kényelmesnek érzi magat a fején.

A megfelel6 méret meghatarozésahoz kezdje a fej keriiletének meg-
mérésével, egy ujjnyira a szemoldok folott. A fejméret (fejkorfogat) a
sisakon cm-ben van feltlintetve.

A megfeleld illeszkedés biztositasa érdekében helyezze a sisakot
a fejére, és végezze el a szlikséges bedllitasokat a jelzett médon.
Rogzitse biztonsdgosan a rogzité rendszert. Fogja meg a sisakot, és
prébalja meg elforgatni eldl és hatul. A jol illeszkedd sisaknak ké-
nyelmesnek kell lennie, és a helyén kell maradnia anélkl, hogy el6-
re mozogva akadalyozna a latast, vagy hatrafelé mozogva kitenné
a homlokot.

Megfeleld elhelyezés

1. A sisakot mindig eldl alacsonyan viselje, hogy védje a
homlokat (Fig. A).

FONTOS:

Gy6z6djon meg réla, hogy minden bedllitasi miveletet a sisak meg-
felel6 helyzetében végezzen el. Ennek elmulasztdsa nem megfelel§
illeszkedéshez vezethet, ami baleset soran a sisak elmozdulasat vagy
leesését okozhatja.



2. A rogzit6 rendszer beallitasa

A sisak allithaté rogzité rendszerrel rendelkezik, amelyet ugy ter-
veztek, hogy a sisakot a megfelel6 helyzetben stabilizalja vezetés
kézben. A sisak viselésekor a régzitérendszer gombjat az 6ramutaté
jarasaval megegyez6 irdnyba forgatva hizza meg, az 6ramutaté jara-
saval ellentétes iranyba forgatva pedig lazitsa meg (Fig. B).

3. A pantok beéllitasa

Az elsé és a hatso pantnak kissé a fulek alatt és el6tt kell taldlkoznia.
A csatot az all alatt, hatul a toroknal helyezze el. A pantoknak kényel-
mesen kell illeszkednitk mindkét ful koral (Fig. C).

Allitsa be a pant feszességét a csatnal gy, hogy a pant feszes, de
kényelmes legyen, a pant végét a csaton keresztil hiizva, hogy sziik-
ség szerint meghuzza vagy lazitsa. A felesleges pantot rogzitse az
o-gydrtvel.

A sisakot mindig ugy viselje, hogy az allpant csatja be van zarva (Fig. E),
a pant feszesre van hlzva, és hatra van helyezve a torkon.

A& FIGYELMEZTETES!

Ha nem tudja beallitani a sisakot a megfelel6 illeszkedés eléréséhez
az aldbbi utasitasokat kovetve, vagy ha nem kényelmes, NE HASZ-
NALJA EZT A SISAKOT. Cserélje ki egy masik méretre vagy modellre.

Biztonsag

FIGYELMEZTETES!

Ezt a sisakot gyermekek nem hasznélhatjak hegymdaszas vagy mas
tevékenység kozben, amikor fennall a megfojtas/akasztas veszélye,
ha a gyermek beszorul a sisakba.

Ez a sisak kizardélag kerékparral, inline- vagy gorkorcsolyaval, kick rol-
lerrel vagy gordeszkaval valé hasznélatra alkalmas, és nem alkalmas
motoros jarm(ivekhez vagy mas sportokhoz.

A kerékparos sisakot mindig el6l alacsonyan helyezze el, hogy védje
a homlokot, mivel kerékparos baleset esetén ez a terilet hajlamos
a becsapédasra. Gyéz6djon meg arrél, hogy a sisak megfeleléen il-
leszkedik és folyamatosan biztonsagosan van rogzitve. Ellendrizze a
bedllitdst minden utazés elétt.

A sisak eredeti alkatrészeinek eltavolitasa vagy modositasa szigoru-
an tilos, kivéve a termék csomagolasaban taldlhaté poétalkatrésze-
ket. A sisakot nem szabad megvaltoztatni a tartozékok felszerelése
érdekében olyan médon, amelyet a jelen hasznélati Gtmutaté nem



javasol. Az ilyen gyakorlatok alkalmazasa, amellett, hogy komoly
kockazatot jelent a felhasznalé biztonsagara, a gyarté altal biztosi-
tott minden garanciat érvénytelenit.

A FIGYELMEZTETES!

Ne médositsa vagy tavolitsa el a sisak egyetlen eredeti alkatrészét
sem (kivéve a cserélhet6 potalkatrészeket).

Egyetlen sisak sem garantalhat védelmet minden lehetséges baleset
ellen, beleértve a gépjarmivekkel valé kerékparos Utkozést is. Még
a kis sebességl balesetek is okozhatnak sulyos fejsériiléseket vagy
halalt. Bar ezt a sisakot Ugy tervezték, hogy védje a fejet, nem tudja
megakadalyozni a nyaki vagy gerincvel6i sériiléseket, vagy barmely
mas, balesetbél eredé fizikai sériilést.

A ronTos:

Az Utésnek kitett sisakot hasznélhatatlanna kell tenni és ki kell cse-
rélni, még akkor is, ha nincsenek lathatd sérilések, mivel a sisak
Utéselnyeld képessége sériilhet. A lathaté sériléstsl fuggetlendl
haromévente, vagy ha mar nem illeszkedik megfelelen a sisakra,
célszerd kicserélni.

FIGYELMEZTETES!

Alapvet6 fontossagl megérteni, hogy egyetlen fejvédd sem nyujthat
abszolut védelmet minden lehetséges iités ellen, és a sisak viselése nem
garantélja a sulyos sériilések vagy halalesetek elleni védettséget.

Tarolas és karbantartas

Minden hasznalat utédn hagyja a sisakot megszaradni a levegén,
majd tarolja hivos és széraz helyen, ahol nem sériilhet meg.

A sisakot minden héforrastdl tavol kell térolni - kertlje, hogy au-
téban vagy barmilyen olyan helyen hagyja, ahol kézvetlenil vagy
koézvetve napsugdrzasnak van kitéve. A magas h6mérséklet a sisak
karosodasat okozhatja, ami a sisak alapvet6 tulajdonsédgainak, ki-
I6ndsen az Utkozési energia elnyelésére valé képességének elvesz-
téséhez vezethet. A hé hatdsara karosodott sisakok egyenetlen fe-
liletet mutathatnak.

FIGYELMEZTETES!

A maximalis hémérséklet, amelynek a sisak ki van téve, 50°C. Ennél
magasabb hémérsékletnek valé kitettség utan cserélje ki a sisakot.
A sisakot csak kézzel, vizzel és puha ruhaval szabad tisztitani. Vegye
ki a komfortparnakat a sisakbdl, és tisztitsa meg Gket vizzel és eny-



he szappannal. Gy6zédjén meg réla, hogy a parnakat puha ruhaval
alaposan megszaritotta, miel6tt visszahelyezi 6ket a sisak belsejébe.

A ronTos:

Ne hasznéljon spray-ket, tisztitdszereket, vegyi anyagokat (beleértve
az ammoniat) és olddszereket a sisak tisztitasahoz,

mivel ezek a sisak tulajdonsagainak romldsahoz vezethetnek.

Ne haszndlja ezt a sisakot, ha ilyen anyagoknak volt kitéve.

MEGJEGYZES:
Asisak tényleges élettartama 6t évnél révidebb lehet olyan tényez6k
miatt, mint a napfénynek vald kitettség, a durva kezelés vagy térolas,
amely horpadasokhoz vagy vagasokhoz vezet, vagy a nagymértéki
hasznélat.
Garancialis igények és miiszaki segitségnyujtas
Minden ATTABO sisakra a vasarlastél szamitott 24 hénapos garancia
vonatkozik. Ez a garancia nem vonatkozik:

+ Az alkatrészek normal elhasznalédasa
Az 6sszeszerelési és lizemeltetési utasitasok figyelmen kiviil
hagyésa
A termék engedély nélkili médositasa
Utkdzésbél és helytelen hasznalatbél eredé karok
Hanyag karbantartas
Visszaélésszer(i hasznélat - a termék rendeltetésszerd
hasznalatdanak nem megfelel6 hasznalata.
Segitségért vagy garancidlis igényekkel kapcsolatban kérjuk, vegye
fel veliink a kapcsolatot a weboldalunkon talalhaté férumon:
www.sportano.com.

C E EU-megfeleldségi nyilatkozat (DoC)

A sisak megfelel az EU 2016/425 EN1078:2012+A1 pedalos kerékpa-

rosok, valamint gordeszka és gérkorcsolya hasznalék sisakjainak. Az

EU-megfelel6ségi nyilatkozat megtekinthetd és letdlthetd a kovetke-

z6 weboldalrél: support.sportano.com.

Gyartasi datum - a termékhez csatolt cimkén lathaté forméaban:
2023/04

Gyart6: SPORTANO.COM Sp. z 0.0.
ul. Wroctawska 17B/15-16 65-427 Zielona Géra, Lengyelorszag



GHIDUL UTILIZATORULUI

Informatii generale

Casca de protectie pentru biciclisti cu pedale, skateboarderi sau pati-
natori cu role.

Cititi si pastrati instructiunile! Asigurati-va ca cititi urmatoarele informa-
tii Tnainte de prima utilizare si pastrati instructiunile pe toata perioada
de utilizare.

Casca de protectie are rolul de a reduce efectele ddundtoare ale unei
lovituri la cap. Pentru a-si face treaba, casca trebuie sa se potriveasca
corect, sa fie purtata in mod corespunzator si sa fie fixatd corect.

Acest manual ofera informatii importante privind siguranta, ajustarea,
reglarea si ingrijirea. Asigurati-va ca il cititi inainte de prima calatorie
si pastrati-l pentru referinte viitoare. Daca sunteti parinte sau tutore si
achizitionati aceasta casca pentru copilul dumneavoastra, acordati-va
timp pentru a parcurge acest manual, asigurandu-va ca acesta intelege
toate detaliile.

Montarea castii

Eficacitatea castii In asigurarea protectiei se bazeaza pe o potrivire co-
rectd. Este recomandabil sa experimentati cu diferite marimi si sa o se-
lectati pe cea care se simte sigura si confortabila pe cap.

Pentru a determina marimea potrivita, incepeti prin a masura circumfe-
rinta capului la o latime de un deget deasupra sprancenelor. Marimea
capului (circumferinta capului) este indicata pe casca in cm.

Pentru a va asigura o potrivire corecta, pozitionati casca pe cap si efec-
tuati toate ajustarile necesare, dupa cum este indicat. Fixati bine siste-
mul de retentie. Tineti casca si incercati sa o rotiti in fata si in spate. O
casca bine ajustata trebuie sa fie confortabila si sa ramana la locul e,
fard sa obstructioneze vederea prin deplasarea in fata sau sd expuna
fruntea prin deplasarea in spate.

1. Pozitionarea corecta

Purtati intotdeauna o casca joasa in fata pentru a va proteja fruntea
(Fig. A).

A\ \MPORTANT:

Asigurati-va cd toate reglajele de montare sunt efectuate cu casca in
pozitia corecta. Neglijarea acestui lucru poate duce la o potrivire ne-
corespunzatoare, putand cauza deplasarea sau desprinderea castii in
timpul unui accident.



2. Reglarea sistemului de retentie

Casca dispune de un sistem de retentie reglabil conceput pentru
a stabiliza casca n pozitia corecta in timpul mersului. Cand purtati cas-
ca, rotiti butonul sistemului de retentie in sensul acelor de ceasornic
pentru a-| strange sau in sens invers acelor de ceasornic pentru a- slabi
(Fig. B).

3. Reglarea curelelor

Curelele din fata si din spate trebuie sa se intalneasca usor sub siin fata
urechilor. Pozitionati catarama sub barbie, cu spatele la gat. Curelele
trebuie sa se potriveasca confortabil in jurul ambelor urechi (Fig. C).
Reglati tensiunea curelei la catarama astfel incat cureaua sa fie stransa,
dar confortabild, tragand de capatul curelei prin catarama pentru a o
strange sau a o slabi dupa cum este necesar. Fixati excesul de curea cu
ajutorul inelului o-ring.

Purtati intotdeauna casca cu catarama curelei pentru barbie fixata (Fig.
E), curea trasa strans si pozitionatd inapoi pe gat.

A& ATENTIE!

Daca nu reusiti sa reglati casca pentru a obtine o potrivire adecvata ur-
mand aceste instructiuni sau daca nu este confortabila, NU UTILIZATI
ACEASTA CASCOZA. nlocuiti-o cu o marime sau un model diferit.

Siguranta

ATENTIE!

Aceasta casca nu trebuie folosita de copii in timp ce se catara sau fac
alte activitati atunci cand exista riscul de sau strangulare/suspendare in
cazul in care copilul rémane prins cu casca.

Aceasta casca este destinatd exclusiv utilizarii cu biciclete, patine cu roti-
le sau cu role, trotinete cu picior sau skateboard-uri si nu este adecvata
pentru vehicule motorizate sau alte sporturi.

Pozitionati intotdeauna casca de biciclist in partea din fata, pentru a
proteja fruntea, deoarece aceasta zona este predispusa la impact in ca-
zul unui accident de bicicleta. Asigurati-va ca casca se potriveste corect
si ca este fixatd In mod constant si sigur. Verificati reglajul nainte de
fiecare plimbare.

Este strict interzisa indepartarea sau modificarea oricareia dintre com-
ponentele originale ale castii, cu exceptia pieselor de schimb furnizate
Tn ambalajul produsului. Casca nu trebuie modificatd pentru a acomoda
accesorii intr-un mod care nu este recomandat in acest manual de uti-



lizare. Angajarea n astfel de practici, pe langa faptul ca reprezinta un
risc grav pentru siguranta utilizatorului, va anula toate garantiile oferite
de producator.

A& ATENTIE!

Nu modificati si nu indepartati nicio piesa originala a castii (cu exceptia
pieselor de schimb fnlocuibile).

Nicio cascd nu poate garanta protectie impotriva tuturor accidentelor
potentiale, inclusiv cele care implica coliziuni ale bicicletei cu autovehi-
cule. Chiar si accidentele la viteze mici au potentialul de a provoca rani
grave la cap sau chiar moartea. Desi aceasta casca este conceputd pen-
tru a proteja capul, nu poate preveni leziunile cervicale sau ale coloanei
vertebrale sau orice alte leziuni fizice rezultate in urma unui accident.

A\ \MPORTANT:

Orice casca care a suferit un impact trebuie sé fie facuta inutilizabila si
nlocuitd, chiar daca nu exista daune vizibile, deoarece capacitatea de
absorbtie a socurilor a castii poate fi compromisa. Indiferent de daunele
vizibile, se recomanda inlocuirea castii la fiecare trei ani sau atunci cand
nu se mai potriveste corespunzator.

ATENTIE!

Este esential sa Tntelegeti cd nicio cascd de protectie nu poate oferi o
protectie absolutd impotriva tuturor impacturilor potentiale, iar purta-
rea acestei casti nu garanteaza imunitatea impotriva ranilor grave sau
a mortii.

Depozitare si intretinere

Dupa fiecare utilizare, lasati casca sa se usuce la aer si apoi depozitati-o
intr-un loc racoros si uscat, unde nu se va deteriora.

Casca trebuie depozitatd departe de orice sursa de caldura - evitati sa o
ldsati in interiorul unei masini sau n orice loc expus direct sau indirect
la radiatii solare. Temperaturile ridicate pot cauza degradarea castii, du-
cand la pierderea caracteristicilor sale esentiale, in special a capacitatii
de a absorbi energia de impact. Castile deteriorate de céldura pot pre-
zenta suprafete inegale.

ATENTIE!

Temperatura maxima la care poate fi expusa casca este de 50°C. Tnlocu-
iti casca dupa expunerea la temperaturi mai ridicate.

Casca trebuie curatatda numai manual, folosind apé si o carpa moale.
Scoateti captuselile de confort din casca si curatati-le cu apa si sapun



bland. Asigurati-va ca pernutele sunt bine uscate cu o carpa moale ina-
inte de a le reatasa in interiorul castii.

A\ \MPORTANT:

Nu folositi spray-uri, agenti de curdtare, substante chimice (inclusiv
amoniac) si solventi pentru a curata aceasta casca, deoarece acestea
pot duce la degradarea caracteristicilor castii. Nu utilizati aceasta casca
dacd a fost expusd la astfel de substante.

NOTA:

Durata de viata efectiva a castii dumneavoastra ar putea fi mai mica de
cinci ani din cauza unor factori precum expunerea la lumina soarelui,
manipularea sau depozitarea dura care duce la lovituri sau tdieturi, sau
utilizarea indelungata.

Cereri de garantie si asistenta tehnica

Toate castile ATTABO sunt garantate timp de 24 de luni de la data cum-
pararii. Aceasta garantie nu acopera:

+ Uzura normald a componentelor

Nerespectarea instructiunilor de asamblare si utilizare

Modificdri neautorizate ale produsului

Deteriorari rezultate in urma unor accidente si a utilizarii incorecte
intretinerea neglijenta
Utilizare necorespunzatoare - utilizarea produsului in
neconformitate cu utilizarea preconizata
Pentru asistenta sau cereri de garantie, vd rugam sa ne contactati folo-
sind forumul de pe site-ul nostru: www.sportano.com.

c E Declaratia de conformitate UE (DoC)

Casca de protectie este conformd cu normele UE 2016/425
EN1078:2012+A1 Casti de protectie pentru biciclisti cu pedale si utili-
zatori de skateboarduri si role. Declaratia de conformitate UE poate fi
vizualizata si descarcatd de pe: support.sportano.com.

Data de fabricatie - indicata pe eticheta atasatd produsului intr-o forma:
cf 2023/04

Producator: SPORTANO.COM Sp. z 0.0.0.
ul. Wroctawska 17B/15-16 65-427 Zielona Géra, Polonia



NAVOD PRO UZIVATELE

Obecné informace

Prilba pro cyklisty na Slapadlech, skateboardech nebo koleckovych
bruslich.

Prectéte si a dodrZujte navod k poufZiti! Pfed prvnim pouZitim si ne-
zapomerite precist nasledujici informace a nadvod si uschovejte po
dobu pouzivani.

Pfilba je urgena ke sniZeni 3kodlivych G€ink( Gderu do hlavy. Aby
plnila svou funkci, musi vdam helma spravné sedét, byt spravné nasa-
zena a Fadné pripevnéna.

Tento navod obsahuje dllezité informace o bezpenosti, nasaze-
ni, nastaveni a Udrzbé. Pfed prvni jizdou si ji nezapomerite precist
a uschovejte si ji pro budouci pouZiti. Pokud jste rodi¢ nebo opatrov-
nik, ktery tuto pfilbu kupuje svému ditéti, vénujte ¢as prostudovani
této prirucky a ujistéte se, Ze vase dité rozumi vSdem podrobnostem.
Nasazeni prilby

Utinnost prilby pFi poskytovani ochrany zavisi na sprévném nasaze-
ni. Doporu€ujeme experimentovat s rGznymi velikostmi a vybrat tu,
ktera je na hlavé bezpecna a pohodina.

Pro urceni vhodné velikosti zacnéte zmérenim obvodu hlavy na Sirku
prstu nad obocim. Velikost hlavy (obvod hlavy) je na pfilbé uvedena
vcm.

Aby vdm helma spravné sedéla, nasadte si ji na hlavu a podle poky-
nt provedte potfebné Upravy. Bezpetné upevnéte upinaci systém.
Drzte prilbu a zkuste ji otocit dopredu a dozadu. Dobie padnouci
pfilba by méla byt pohodIna a méla by zGstat na svém misté, aniz
by brénila ve vyhledu posunem dopFedu nebo odhalovala ¢elo po-
sunem dozadu.

Spravné umisténi
1. PFilbu noste vZdy nizko vpredu, aby chranila €elo (Fig. A).

DULEZITE:

Ujistéte se, Ze vSechna nastaveni montaze jsou provadéna s prilbou
ve spravné poloze. Zanedbani této povinnosti miZe vést k nedosta-
te¢nému pfizpusobeni, coz maze zpUsobit posunuti nebo sundani
prilby pfi nehodé.



2. Nastaveni retenéniho systému

Prilba je vybavena nastavitelnym retenénim systémem uréenym ke
stabilizaci pfilby ve spravné poloze bé&hem jizdy. Pfi noSeni prilby
otacejte knoflikem reten¢niho systému ve sméru hodinovych rudi-
Cek, abyste jej utahli, nebo proti sméru hodinovych rucicek, abyste
jej uvolnili (Fig. B).

3. Nastaveni Feminku

Predni a zadni popruh by se mély spojovat mirné pod usima a pred
nimi. Umistéte sponu pod bradu, vzadu proti krku. Popruhy by mély
pohodIné obepinat obé usi (Fig. C).

Napnuti popruhu na sponé upravte tak, aby byl popruh tésny
a zaroven pohodlny, a to tak, Ze konec popruhu protahnete sponou
a podle potreby jej utdhnete nebo povolite. Pfebytecny popruh zajis-
téte pomoci o-krouzku.

Prilbu vzdy noste se zapnutou prezkou podbradniho feminku (Fig. E),
s napnutym Feminkem a umisténym dozadu proti krku.

A& pozor!

Pokud nejste schopni podle téchto pokynu pfilbu nastavit tak, aby
vam spravné sedéla, nebo pokud vdm neni pohodIina, NEPOUZIVEJTE
TUTO PRILBU. Vymé#ite ji za jinou velikost nebo model.

Bezpecnostni stranky

VAROVANI!

Tuto prilbu by nemély pouZzivat déti pfi lezeni nebo jinych ¢innos-
tech, kdy hrozi nebezpeci uskrceni nebo uskrceni/zavéseni, pokud
se dité prilbou zachyti.

Tato pfilba je urcena pouze pro poufziti s jizdnimi koly, inline nebo
koleckovymi bruslemi, kolobé&Zkami nebo skateboardy a neni vhod-
na pro motorova vozidla nebo jiné sporty.

Cyklistickou pfilbu vzdy umistéte nizko vpredu, abyste chranili celo,
protoZe tato oblast je pfi padu na kole nachylna k nérazu. Ujistéte
se, Ze prilba spréavné sedi a je disledné& upevnéna. Nastaveni ovérte
pred kazdou jizdou.

Je prisné zakazano odstrafiovat nebo upravovat jakékoli pdvodni sou-
Casti prilby, s vyjimkou ndhradnich dild, které jsou soucasti baleni vyrob-
ku. Prilba by neméla byt upravovéna za Gcelem umisténi prisluSenstvi
zpusobem, ktery neni doporucen v tomto navodu k pouZziti. Provadéni



takovych postupti, kromé toho, Ze pFedstavuje vazné riziko pro bez-
pecnost uZivatele, vede ke ztraté vech zaruk poskytovanych vyrobcem.

A uPOZORNENI!

Neupravuijte ani neodstrariujte Zadnou originaIni ¢ast pfilby (s vyjimkou
vyménitelnych nahradnich dild).

74dna prilba nemUze zarucit ochranu pfed véemi moznymi nehodami,
véetné téch, které zahrnuiji srazku jizdniho kola s motorovym vozidlem.
| nehody pfi nizkych rychlostech mohou zpUsobit vazna poranéni hla-
vy nebo smrt. PfestoZe je tato pfilba navrzena tak, aby chrénila hlavu,
nemtiZe zabranit poranéni kréni patefe nebo patefe &i jingm télesnym
zranénim v disledku nehody.

A pUOLEZITE:

Kazda prilba, kterd byla vystavena nérazu, musi byt znehodnocena a
vyménéna, a to i v pfipadé, Ze na ni nejsou viditelna poskozeni, protoZe
muZe byt narusena schopnost pfilby absorbovat narazy. Bez ohledu na
viditelné poskozeni se doporucuje vyménit prilbu kazdé tfi roky nebo v
pripadé, Ze jiz spravné nesedi.

POZOR!

Je nezbytné si uvédomit, Ze Zadna ochranna pokryvka hlavy nemize po-
skytnout absolutni ochranu pfed viemi moZnymi narazy a noseni této
prilby nezarucuje imunitu pred vaznym zranénim nebo smrti.
Skladovani a adrzba

Po kazdém pouziti nechte pfilbu vyschnout a poté ji uloZte na chladném
a suchém misté, kde se neposkodi.

Prilba by méla byt skladovana mimo dosah jakychkoli zdrojii tepla - ne-
nechévejte ji v auté ani na Zddném misté pfimo &i nepfimo vystaveném
slune¢nimu zareni. Zvysené teploty mohou zplsobit degradaci pfilby,
coz vede ke ztraté jejich zakladnich vlastnosti, zejména schopnosti ab-
sorbovat energii narazu. Prilby poskozené teplem mohou mit nerovny
povrch.

UPOZORNENI!

Maximalni teplota, které muze byt pfilba vystavena, je 50 °C. Po vystave-
ni vy$$im teplotdm pfilbu vymérite.

Prilba by se méla Cistit pouze ru¢né, pomoci vody a mékkého hadriku.
Vyjméte z prilby komfortni polstrovani a ocistéte je vodou a jemnym my-
dlem. Pfed opétovnym vlozenim vycpavek do pfilby se ujistéte, Ze jsou
dukladné vysuseny mékkym hadiikem.



A pULEZITE:

K cisténi této prilby nepouZivejte spreje, Cistici prostiedky, chemické
latky (vEetné ¢pavku) a rozpoustédla, protoZze mohou vést ke zhorse-
ni vlastnosti prilby. NepouZivejte tuto pfilbu, pokud byla vystavena
pusobeni téchto latek.

POZNAMKA:

Efektivni Zivotnost vasi pFilby mize byt krat3i neZ pét let v dusled-
ku faktord, jako je vystaveni slune&nimu zafeni, nesetrné zachazeni
nebo skladovani vedouci k promacknuti nebo porezani nebo inten-
zivni pouzivani.

Zarucni reklamace a technicka pomoc

Na v3echny pfilby ATTABO se vztahuje zaruka 24 mésict ode dne
zakoupeni. Tato zaruka se nevztahuje na:

Bé&Zné opotiebeni soucasti

NedodrZeni ndvodu k montéZi a obsluze

Neopravnéné tpravy vyrobku

Poskozeni vznikla v diisledku havarii a nespravného pouzivani.
Zanedbani udrzby

Nespravné pouZziti - pouZiti vyrobku v rozporu s jeho uréenim

V pripadé potieby pomoci nebo reklamace nés prosim kontaktujte
prostrednictvim féra na nasich webovych strankach: www.sportano.
com.

C € kv prohlaseni o shodg (Doc)

Pfilba je v souladu s normou EU 2016/425 EN1078:2012+A1 PFilby
pro cyklisty jezdici na kolech a uZivatele skateboardu a kole¢kovych
brusli. EU prohlaseni o shodé si mlzZete prohlédnout a stahnout z:
support.sportano.com.

Datum vyroby - uvedeno na stitku pfipevnéném k vyrobku ve formé:
ot 2023/04

Vyrobce: SPORTANO.COM Sp. z 0.0.
ul. Wroctawska 17B/15-16 65-427 Zielona Gora, Polsko



PRIRUCKA POUZIVATELA

VSeobecné informacie

Prilba pre cyklistov jazdiacich na pedaloch, skateboarde alebo ko-
lieskovych kor¢uliach.

Precitajte si ndvod na pouZitie a dodrZziavajte ho! Pred prvym pouZi-
tim si urcite precitajte nasledujice informacie a navod si uschovajte
po dobu pouZivania.

Prilba je urc¢ena na zniZenie Skodlivych Gcinkov Gderu do hlavy. Aby
mohla plnit svoju funkciu, musi vam prilba spravne sediet, musi sa
spravne nosit'a musi byt spravne upevnena.

Tento navod poskytuje doleZité informacie o bezpe¢nosti, nasade-
ni, nastaveni a starostlivosti. Nezabudnite si ju precitat pred prvou
jazdou a uschovajte si ju pre budice poutZitie. Ak ste rodi¢ alebo
opatrovnik, ktory kupuje tato prilbu pre svoje dieta, venujte ¢as pre-
Studovaniu tohto ndvodu a uistite sa, Ze vase dieta rozumie vietkym
podrobnostiam.

Nasadzovanie prilby

Utinnost prilby pri poskytovani ochrany zavisi od sprévneho nasade-
nia. Odportca sa experimentovat's roznymi velkostami a vybrat'td,
ktora je na hlave bezpecna a pohodIna.

Na urcenie vhodnej velkosti zacnite meranim obvodu hlavy na Sirku
prsta nad obo¢im. Velkost hlavy (obvod hlavy) je na prilbe uvedena
vem.

Ak chcete zabezpedit spravne nasadenie, nasadte si prilbu na hla-
vu a vykonajte vietky potrebné Upravy podla pokynov. Bezpetne
upevnite upinaci systém. Prilbu drZte a pokuste sa ju otocit' dopredu
a dozadu. Dobre priliehava prilba by mala byt pohodiné a zostat na
svojom mieste bez toho, aby branila vo vyhlade posunutim dopredu
alebo odhalovala celo posunutim dozadu.

1. Spravne umiestnenie
Prilbu vZdy noste nizko vpredu, aby chranila vase celo (Fig. A).
DOLEZITE:
Dbajte na to, aby sa v3etky nastavenia prilby vykonavali v spravnej
polohe. Zanedbanie tohto postupu moéze viest k nevhodnému na-
sadeniu, ¢o mdZe spdsobit posunutie alebo spadnutie prilby pocas
nehody.



2. Nastavenie zadrZiavacieho systému

Prilba je vybavena nastavitelnym reten¢nym systémom uréenym na
stabilizaciu prilby v spravnej polohe pocas jazdy. Pri noseni prilby
otacajte gombikom retenc¢ného systému v smere hodinovych rudi-
Ciek, aby ste ho utiahli, alebo proti smeru hodinovych ruciciek, aby
ste ho uvolnili (Fig. B).

3. Nastavenie popruhov

Predné a zadné popruhy by sa mali stretdvat mierne pod usami
a pred nimi. Sponu umiestnite pod bradu, chrbtom k hrdlu. Popruhy
by mali pohodIine obopinat obe usi (Fig. C).

Napnutie popruhu na pracke upravte tak, aby bol popruh pevny, ale
pohodiny, a to tak, Ze koniec popruhu pretiahnete cez pracku a pod-
la potreby ho utiahnete alebo uvolnite. Prebytocny popruh zaistite
pomocou tesniaceho kruzku.

Prilbu vZdy noste so zapnutou prackou podbradného remienka
(Fig. E), s napnutym remienkom a umiestnenym vzadu na krku.

A& pozor!

Ak nie ste schopni nastavit prilbu tak, aby vdm sprévne sedela podla
tychto pokynov, alebo ak nie je pohodIna, NEPOUZ{VAJTE TUTO PRIL-
BU. Vymerite ju za inG velkost alebo model.

Bezpecnost’

VAROVANIE!

Tato prilbu by nemali pouzivat deti pri lezeni alebo inych ¢innos-
tiach, pri ktorych hrozi nebezpecenstvo uskrtenia alebo uskrtenia/
zavesenia, ak sa dieta prilbou zachyti.

Tato prilba je urcena len na pouzivanie s bicyklami, inline alebo
kolieskovymi korculami, kolobezkami alebo skateboardmi a nie je
vhodna na motorové vozidl4 alebo iné Sporty.

Cyklisticku prilbu vZdy umiestnite nizko vpredu, aby ste si chranili
Celo, pretoZe tato oblast je nachylna na naraz pri zrazke s bicyklom.
Uistite sa, Ze prilba spravne sedi a je dosledne upevnena. Pred kaz-
dou jazdou skontrolujte nastavenie.

Odstranenie alebo Uprava akychkolvek pévodnych stcasti prilby je
prisne zakazana, s vynimkou nahradnych dielov, ktoré st stcastou
balenia vyrobku. Prilba by sa nemala upravovat na prispésobenie
prisluSenstva spésobom, ktory nie je odportcany v tejto pouZiva-



telskej prirucke. Vykonavanie takychto postupov, okrem toho, Ze
predstavuje vézne riziko pre bezpecnost pouzivatela, vedie k strate
vsetkych zaruk poskytovanych vyrobcom.

A\ VAROVANIE!

Neupravuijte ani neodstrafiujte Ziadnu originalnu cast prilby (okrem
vymenitelnych nahradnych dielov).

Ziadna prilba neméze zaruéit ochranu pred vietkymi moznymi ne-
hodami vratane nehdd zahfiajucich zrédzku bicykla s motorovym
vozidlom. Aj nehody pri nizkych rychlostiach mézu sposobit vazne
poranenia hlavy alebo smrt. Hoci je tato prilba navrhnuté na ochra-
nu hlavy, neméZze zabrénit poraneniam krénej chrbtice alebo chrbti-
ce alebo akymkolvek inym telesnym zraneniam v d6sledku nehody.
A DOLEZITE:

Kazdé prilba, ktora bola vystavena ndrazu, musi byt nepouzitelna a
vymenen4, aj ked nie su viditelné Ziadne poskodenia, pretoze moze
byt narusena schopnost prilby absorbovat narazy. Bez ohladu na vi-
ditelné poskodenie sa odporica vymenit prilbu kazdé tri roky alebo
ked uz spravne nesedi.

UPOZORNENIE!

Je nevyhnutné si uvedomit, Ze Ziadna ochranna prilba nemdze po-
skytnut' absolttnu ochranu pred vsetkymi moznymi narazmi a no-
senie tejto prilby nezarucuje imunitu pred vaznym zranenim alebo
smrtou.

Skladovanie a tdrzba

Po kazdom pouZiti nechajte prilbu vyschnit na vzduchu a potom ju
uloZte na chladnom a suchom mieste, kde sa neposkodi.

Prilba by sa mala skladovat' mimo akychkolvek zdrojov tepla - nene-
chévajte ju v aute ani na Ziadnom mieste priamo alebo nepriamo
vystavenom slne¢nému Ziareniu. ZvySené teploty moézu sposobit’
degradaciu prilby, ¢o vedie k strate jej zdkladnych vlastnosti, najméa
schopnosti absorbovat’ energiu narazu. Prilby poSkodené teplom
moZzu mat nerovny povrch.

UPOZORNENIE!

Maximalna teplota, ktorej moze byt prilba vystavena, je 50 °C. Po
vystaveni prilby vy$Sim teplotdm ju vymerite.

Prilba by sa mala Cistit'len ru¢ne, pomocou vody a makkej handricky.
Vyberte z prilby pohodIné vypchavky a vycistite ich vodou a jemnym



mydlom. Pred opatovnym vloZenim do prilby sa uistite, Ze st polstro-
vanie dokladne vysusené makkou handrickou.

A pOLEZITE:

Na cistenie tejto prilby nepouzivajte spreje, Cistiace prostriedky, che-
mické latky (vratane amoniaku) a rozptstadla, pretoZze moZu viest k
zhorseniu vlastnosti prilby. NepouZivajte tuto prilbu, ak bola vysta-
vena posobeniu takychto latok.

POZNAMKA:

Utinna Zivotnost vasej prilby moze byt kratsia ako pat rokov v dé-
sledku faktorov, ako je vystavenie sine¢nému Ziareniu, nesetrné za-
obchadzanie alebo skladovanie veduce k preliacenindm alebo rezom
alebo intenzivne pouZivanie.

Zarucné naroky a technicka pomoc

+ Na v3etky prilby ATTABO sa vztahuje zédruka 24 mesiacov odo
dnia zakUpenia. Tato zéruka sa nevztahuje na:

BeZné opotrebovanie komponentov

NedodrZanie ndvodu na montéz a obsluhu

Neopravnené Gpravy vyrobku

Poskodenia sp6sobené padmi a nespravnym pouzivanim
Zanedbanu udrzbu

Nespravne pouZivanie - pouZivanie vyrobku v rozpore s jeho
urcenim

V pripade potreby pomoci alebo reklamdcie nds kontaktujte pro-
strednictvom féra na nasej webovej strdnke: www.sportano.com.

C E EU vyhlésenie o zhode (DoC)

Prilba je v stlade s normou EU 2016/425 EN1078:2012+A1 Prilby pre
cyklistov jazdiacich na bicykli a pouZivatelov skateboardov a kolies-
kovych kor¢ul. EU vyhlésenie o zhode si mbZete pozriet a stiahnut z:
support.sportano.com.

Datum vyroby - uvedeny na Stitku pripevnenom k vyrobku

vo forme: e 2023/04

Vyrobca: SPORTANO.COM Sp. z 0.0.
ul. Wroctawska 17B/15-16 65-427 Zielona Géra, Polsko



VARTOTOJO VADOVAS

Bendroji informacija

Dviratininky, riedlentininky ar riedutininky Salmas.

Perskaitykite ir saugokite instrukcijas! PrieS pirma kartg naudodami
Salma batinai perskaitykite toliau pateiktg informacija ir saugokite
instrukcijg visg naudojimo laikotarpj.

Salmas skirtas sumazinti zalinga smagio j galva poveikj. Kad $almas
atlikty savo funkcija, jis turi tinkamai priglusti, bati tinkamai dévimas
ir tinkamai uZsegtas.

Sioje instrukcijoje pateikiama svarbi saugos, pritaikymo, reguliavimo
ir prieZitros informacija. Prie$ pirma pasivazinéjima batinai perskai-
tykite jj ir iSsaugokite ateityje. Jei esate tévai arba globéjai, perkantys
$j S8alma savo vaikui, skirkite laiko perskaityti §j vadova ir jsitikinkite,
kad jasy vaikas supranta visg informacija.

Salmo montavimas

Salmo apsaugos veiksmingumas priklauso nuo tinkamo pritaikymo.
Patartina paeksperimentuoti su skirtingais dydZziais ir pasirinkti tg,
kuris ant galvos jauciasi saugiai ir patogiai.

Norédami nustatyti tinkamg dydj, pradékite matuoti galvos apimtj
pirsto plociu auksciau antakiy. Galvos dydis (galvos apimtis) ant Sal-
mo nurodytas cm.

Kad Salmas tinkamai priglusty, uZsidékite jj ant galvos ir atlikite rei-
kiamus pakeitimus, kaip nurodyta. Tvirtai pritvirtinkite tvirtinimo
sistema. Laikykite Salmg ir bandykite jj pasukti j priekj ir atgal. Gerai
prigludes Salmas turi bati patogus ir iSlikti savo vietoje netrukdyda-
mas matyti j priekj ir neatidengdamas kaktos, kai jis pasislenka atgal.

1. Tinkama padétis
Visada déveékite Salmg Zemai priekyje, kad apsaugotuméte kaktg
(Fig. A).

SVARBU:
Isitikinkite, kad visi pritaikymo reguliavimai atliekami Salmui esant
tinkamoje padétyje. Jei to nepadarysite, Salmas gali netinkamai pri-
glusti, todél avarijos metu gali pasislinkti arba nukristi.

2. Sulaikymo sistemos reguliavimas

Salmas turi reguliuojama tvirtinimo sistema, skirta $almui stabilizuo-



ti tinkamoje padétyje vaZiuojant. Dévédami Salma, sukite tvirtinimo
sistemos rankenéle pagal laikrodZio rodykle, kad jg priverztumeéte,
arba prie$ laikrodzio rodykle, kad atlaisvintuméte (Fig. B).

3. DirZeliy reguliavimas
Priekiniai ir galiniai dirZeliai turi bati Siek tiek Zemiau ausy ir priesais
jas. Sagtj laikykite po smakru, nugara j gerkle. Dirzeliai turi patogiai
priglusti prie abiejy ausy (Fig. C).
Reguliuokite dirzelio jtempima ties sagtimi, kad dirzelis baty priglu-
des, bet patogus, traukdami dirzelio gala per sagtj, kad pagal poreikj
jtemptumeéte arba atlaisvintuméte. Perteklinj dirzelj pritvirtinkite
o-Ziedu.
Salmga visada dévékite uzsege smakro dirzelio sagtj (Fig. E), jtempe
dirZelj ir priglaude prie gerklés.

A \sPEJIMAS!

Jei negalite sureguliuoti Salmo, kad jis tinkamai priglusty, vadovau-
damiesi Siomis instrukcijomis, arba jei jis néra patogus, NENAUDOKI-
TE Sio Salmo. Pakeiskite jj kito dydZzio arba modelio Salmu.

Sauga

ISPEJIMAS!

Sio $almo neturéty naudoti vaikai lipdami ar uzsiimdami kita veikla,
kai kyla pavojus uZspringti ar pasismaugti, jei vaikas uZspausty 3al-
ma.

Sis almas skirtas naudoti tik su dviraiais, rieduiais, riedlentémis,
paspirtukais ar riedlentémis ir netinka motorinéms transporto prie-
monéms ar kitoms sporto Sakoms.

Dviratininko Salmga visada dékite Zemai priekyje, kad apsaugotuméte
kakta, nes 3i vieta yra jautri smagiams susidarus su dviraciu. |sitikin-
kite, kad Salmas tinkamai tinka ir yra tvirtai uzsegtas. Prie$ kiekvieng
vaziavima patikrinkite reguliavima.

GrieZtai draudZiama pasalinti ar keisti bet kokias originalias Salmo
sudedamasias dalis, iSskyrus gaminio pakuotéje pateiktas atsargi-
nes dalis. Salmo negalima keisti, kad baty galima pritaikyti priedus
taip, kaip nerekomenduojama Siame naudotojo vadove. Tokie veiks-
mai ne tik kelia rimtg pavojy naudotojo saugumui, bet ir panaikina
visas gamintojo suteiktas garantijas.



A |sPEjIMAS!

Nemodifikuokite ir nenuimkite jokiy originaliy Salmo daliy (iSskyrus
kei¢iamas atsargines dalis).

Joks Salmas negali uztikrinti apsaugos nuo visy galimy nelaimingy
atsitikimy, jskaitant ir tuos, kurie susije su dviracio susidtrimu su
motorinémis transporto priemonémis. Net ir nedideliu greiciu jvyke
eismo jvykiai gali sukelti sunkius galvos suzalojimus arba mirtj. Nors
Sis Salmas skirtas galvai apsaugoti, jis negali apsaugoti nuo kaklo ar
stuburo suZalojimy ar kity fiziniy suzalojimy, patirty avarijos metu.

A svarBu:

bet koks Salmas, kuris patyré smagj, turi bati nebetinkamas naudoti
ir pakeistas, net jei néra matomy pazeidimy, nes gali bati paZeista
Salmo amortizacijos geba. Nepriklausomai nuo matomy pazeidimy,
Salmg patartina keisti kas trejus metus arba kai jis tinkamai nebe-
tinka.

ISPEJIMAS!

Labai svarbu suprasti, kad joks apsauginis galvos apdangalas negali
uztikrinti absoliucios apsaugos nuo visy galimy smagiy, o Sio Salmo
dévéjimas negarantuoja imuniteto nuo sunkiy suzalojimy ar mirties.
Laikymas ir prieZiGra

Po kiekvieno naudojimo leiskite Salmui iSdziati ore, o tada laikykite jj
vésioje ir sausoje vietoje, kur jis nesugesty.

Salmas turi bati laikomas atokiau nuo bet kokiy Silumos Zaltiniy -
venkite palikti jj automobilyje arba bet kurioje vietoje, kurig tiesiogiai
ar netiesiogiai veikia saulés spinduliai. Dél padidéjusios temperata-
ros Salmas gali suprastéti, todél gali prarasti esmines savybes, ypac
gebéjimg sugerti smugio energija. Nuo karscio pazeisti Salmai gali
bati nelygaus pavirsiaus.

ISPEJIMAS!

DidZiausia temperatdra, kurioje Salmas gali bati veikiamas, yra 50 °C.
Veikiami auksStesnés temperataros Salmga pakeiskite nauju.

Salmg galima valyti tik rankomis, naudojant vandenj ir minksta
Sluoste. Nuimkite nuo Salmo patogius paminkstinimus ir valykite
juos vandeniu su Svelniu muilu. Prie$ vél jstatydami j Salma, jsitikin-
kite, kad pagalvélés kruop3ciai isdZiavo minkstu audiniu.



SVARBU:

Nenaudokite purskikliy, valikliy, cheminiy medZiagy (jskaitant amo-
niaka) ir tirpikliy Siam Salmui valyti, nes jie gali pabloginti Salmo sa-
vybes. Nenaudokite Sio Salmo, jei jis buvo veikiamas tokiy medziagy.

PASTABA:

Jasy Salmo efektyvus tarnavimo laikas gali bati trumpesnis nei pen-
keri metai dél tokiy veiksniy, kaip saulés spinduliy poveikis, grubus
elgesys ar laikymas, dél kurio atsiranda jlenkimy ar jpjovimy, arba
intensyvus naudojimas.

Garantinés pretenzijos ir techniné pagalba

Visiems ATTABO Salmams suteikiama 24 ménesiy garantija nuo jsigi-
jimo dienos. Si garantija netaikoma:

+ |prastam komponenty nusidévéjimui

* Montavimo ir naudojimo instrukcijy nepaisymui

+ Neleistiniems gaminio pakeitimams

« Zalai, atsiradusiai dél avarijy ir netinkamo naudojimo

« AplaidZios techninés prieZitros

+ Netinkamas naudojimas - gaminio naudojimas ne pagal paskirtj
Norédami gauti pagalbg arba pateikti garantinius reikalavimus, su-
sisiekite su mumis naudodamiesi masy svetainéje esanciu forumu:
www.sportano.com.

C E ES atitikties deklaracija (DoC)

Salmas atitinka ES 2016/425 EN1078:2012+A1 Dviratininky ir riedlen-
iy bei rieduciy naudotojy Salmai. ES atitikties deklaracijg galima
perzidréti ir atsisiysti i$: support.sportano.com.

Pagaminimo data - nurodyta prie gaminio pritvirtintoje etiketéje
forma: Gamintojas: ¢ 2023/04

Gamintojas: SPORTANO.COM Sp. z 0.0.
ul. Wroctawska 17B/15-16 65-427 Zielona Géra, Lenkija



PBKOBOACTBO HA NOTPEBUTENA

06w,a nipopmauusa

Kacka 3a BenocuneaucTy ¢ negant, CkeliT6opancTi Uau ponepu.
MpoueTeTe 1 3anaseTe UHCTPYKLMKTE! Mons, He 3a6paBsiiTe Aa npoyeTeTe
cnefHaTa MHGopMaLys NpeAn MbpBaTa ynoTpe6a 1 Aa 3anasute UHCTPYK-
LmuTe 3a Neproga Ha ynoTpeba.

KackaTa e npegHasHaueHa 3a HamansBaHe Ha BpeAHUTe Nocnefnuu ot
yAap B rnaeata. 3a Aa U3Nb/HABa GyHKLMUTE CU, KackaTa Tpsi6Ba Aa BU
nacsa npaBuW/IHO, 4a Ce HOCU NPaBWIHO 1 Aa € NPaBUIHO 3aKomnyaHa.

ToBa PbKOBOACTBO CbAbPXa BaxHa HopMaLms 3a 6e3onacHocTTa, npu-
NSraHeTo, PerynMpaHeTo 1 rpuxuTe. YBepeTe ce, Ye CTe ro npoyent npeau
MbPBOTO C1 KapaHe 1 ro 3anasete 3a 6b/eLn cnpaBku. AKO CTe poauTen
VNN HACTOHUK, KOATO KynyBa Ta3u Kacka 3a 4eTeTo Cu, OTAeneTe Bpeme
A npernejate ToBa PbKOBO/CTBO, kaTo Ce yBepuTe, Ye AeTeTo BU pas6upa
BCUYKM NOAPOBHOCTY.

MoHTUpaHe Ha KacKaTa

EeKTMBHOCTTa Ha kackaTa Mpw 0CUrypsiBaHeTO Ha 3aLLuTa 3aBUCU OT Npa-
BW/HOTO I MpunsraHe. MpenopbunTeNHo e Aa ekcnepyMeHTpare ¢ pas-
JINYHU pa3mepy U Aa 136epeTe TO3W, KOIATO ce YyBCTBA CUTypeH 1 yao6eH
Ha rnaeata.

3a Aja onpeaenuTe NoAXOAALLMA pa3Mep, 3anoyHeTe ¢ 3MepBaHe Ha o6u-
KO/IKaTa Ha rnaBaTa Ha LMPUHA Ha NPbCTa Haj BeXAnTe. Pa3MepbT Ha ra-
BaTa (061K0/IKaTa Ha rNaBaTa) e MoCcoYeH BbpXy KackaTa B CM.

3a fAa ce yBepwuTe, Ye KackaTa nacsa npaBuUHO, MoCTaBeTe i Ha rnaBaTta
CU V1 HanpaBeTe HEOBXOAVMITE KOPEKLW, KaKTo € MocoyeHo. 3akpeneTe
3ApaBo C/CTeMaTa 3a 3agbpxaHe. 3aApbXTe KackaTa 1 ce onuTaiite Aa
3aBbpTUTE Hanpea v Hasaa. [lobpe NpunsralyaTa kacka Tpsbea Aa e yA06-
Ha 11 Aa 0CTaBa Ha MACTOTO cy, 6e3 Aa NPeymn Ha 3pEHUETO, KaTo Ce ABUXM
Hanpeg, Uy Aa oroBa YenoTo, KaTo ce ABUXM Ha3aa.

1. NpaBunHo No3nUMOHNpaHe
BuHaru HoceTe Kacka HICKO OTNpey, 3a Aa npejnasuTte Yyenoto cu (Fig. A).
BAXHO:
YBepeTe ce, Ye BCUUKU HACTPOVKM Ha KackaTa ce N3BbpLUBAT Npu npasui-
HO MONIOXEHVe Ha kackaTa. MpeHe6persaHeTo Ha TOBa MOXe Aa 0Beje A0

HeaZleKBaTHO NpUAsiraHe, KOETO MOXeE Aa A0BeZe A0 U3MECTBaHe UK CBa-
NISIHE Ha KackaTa Nno Bpeme Ha MHLMAEHT.



2. PerynupaHe Ha cucTemata 3a 3afibpXkaHe

KackaTa e cHabgeHa c perynvpyema cicTeMa 3a 3agbpxaHe, npejHasHa-
YeHa fja cTabunn3npa kackata B NpaB/Ha NO3MLMA Mo BpeMe Ha kapaHe.
KoraTo HocuTe kackaTa, 3aBbpTeTe KOMYETO Ha CUCTeMaTa 3a 3afbpxaHe
10 MOCOKa Ha YacOBHMKOBaTa CTPesIKa, 3a fja A 3aTerHeTe, UK 06paTHO Ha
YacoBHMKOBAaTa CTPeNKa, 3a a A pasxnabure (Fig. B).

3. PerynupaHe Ha pembLuTe

MpeaHUTE 1 3aAHUTE pemMbLM TPSI6BA Aa Ce ChbeAVHABAT MaKo MOA 1 Npej
ywwure. MocTaBeTe kaTapamaTa noj 6pajvukata, 0T3aj Cpelly rbpaoTo.
Kauwwkute Tpsi6Ba Aa npunsrat yao6Ho okono Asete ywi (Fig. C).
Perynvpaiite 06TAraHeTo Ha KaulikaTa B kalouyankaTa, Taka 4ye Ts ja e
MTbTHA, HO YA06Ha, KaTo M3AbpraTe Kpas Ha KaviLukaTa npes katovankata,
3a /ja # 3aTerHeTe VAW pasxnabute cropes HyxanTe. 3akpeneTe N3WLLIHa-
Ta /IeHTa C MOMOLLTa Ha O-NpbCTeHa.

BuHaru HoceTe kackaTa CbC 3akon4aHa kaTapama Ha KaulikaTa 3a 6paguny-
Kara (Fig. E), CbC cTerHaTa KawLlka 1 pa3nonoxeHa Hasaj KbM rbp/oTo.

A BHUMAHVE!

AKO He MOXeTe fja perynvparte kackaTa, 3a a NOCTUrHeTe NpaBWIHO Npu-
nAraHe, cneABalikii Te3n HCTPYKLWK, UK ako TS He e yao6Ha, HE N3M0/3-
BAWTE TA3M KACKA. 3ameHeTe s ¢ Apyr pa3mep nav Mogen.

BesonacHocT

NPEAYNPEXXAEHWUE!

Tasw Kacka He Tpsi6Ba Aa Ce 13Mo/3Ba OT AeLia Mo Bpeme Ha KaTepeHe uim
APYrv AeiHOCTW, KOraTo CbLLeCTBYBa PUCK OT WU 3ajyllaBaHe/06BUCBa-
He, aKo AeTeTO Ce 3ak/eLyy ¢ Kackara.

Tasw kacka e NpejHa3HaueHa 3a U3Mo3BaHe camo C BENOCUMEAN, POIKOBU
VAN UHNAAH KbHKW, pUTGEpPrn Unm ckeitbopaoBe 1 He e NoAXoAsLa 3a
MOTOPHW MPeBO3HW CPeACTBa WX ApYyru CopToBe.

BuHaru noctassiiiTe BenocunejHaTa kacka HUCKO oTnpes, 3a Aa npejna-
31Te YenoTo, Thif kaTo Ta3n 061acT e NOAATAMBA Ha yAapW NPU COABCBK C
Be/ocunes. YBepeTe ce, Ye Kackata npuasra npasuiHoO 1 Ye e 406pe 3akpe-
neHa. MpoBepsBaiiTe peryaMpaHeTo Npeam BCKO KapaHe.

MpemaxBaHeTo UM MoANPULIMPAHETO Ha KOMTO 1 Aa e OT OpUrMHanHUTe
KOMMOHEHTY Ha KackaTa e CTpOro 3abpaHeHo, C U3K/IoYeHUe Ha peseps-
HWTe YacTu, NpeAoCcTaBeHV B onakoBKaTa Ha NpoAykTa. KackaTta He Tpsi6-
Ba Ja Ce NPOMeHs), 33 Aa Ce MOHTMpAT aKCecoapy Nno HauuH, KOMUTo He e
rpenopbyaH B TOBa PbKOBOACTBO 3a ynoTpeba. Y4yacTuMeTo B MoAo6HM



NpaKTVKK, OCBEH Ye NpejcTaBasBa CepMO3eH pUCK 3a 6e3onacHocTTa Ha
noTpebuTens, BOAU A0 0TNajaHe Ha BCUYUKW rapaHLW, NpejocTaBeHn oT
npoussoguTens.

Y'Y NPEAYNPEXAEHWE!

He npomeHsiiiTe 1 He OTCTpaHsiBaliTe HUTO ejHa OPUTMHANHA YacT OT Kac-
KaTa (C U3K/II0UYEHME Ha CMeHsieMITe Pe3epBHI YacTy).

HWTO efHa kacka He MOXe Aa rapaHTVpa 3alyuTa Cpelly BCUUKU MOTeH-
LMaNHU VHLUMAEHTY, BKIIOUYUTENHO Te3U, CBbP3aHN CbC C6MbCBLM Ha Be-
NocMnesa ¢ MOTOPHW MPEBO3HU CPeACTBa. [lopy MPOM3LLECTBUS C HUCKa
CKOPOCT IMaT MOTeHLaNa Aa NPUUUHAT TeXKU HapaHABaHUA Ha rnaeata
1M cMbPT. Makap Ye Tasv Kacka e npejHa3HayeHa Ja npe/nasBsa rnasata,
TR He MOXe Aa NpejoTBPaT/ HapaHsBaHWS Ha LWNAHUTE NPeLuseHn Uam
TPBGHAYHUA CTHAG UAN ApYTU GUBMYECKN HapaHABaHWs B pesynTaT Ha
npow3LiuecTsue.

& BaxHO:

Bcsika kacka, KosiTo e NpeTbpnsia yaap, Tpsi6Ba Aa 6bje n3BegeHa oT yno-
Tpe6a n 3ameHeHa, Aopn 1 Aa HAMa BUAUMU NoBpean, TbIA KaTo Kanayute-
TbT Ha kackaTa 3a a6cop6upaHe Ha yaapy Moxe Aa 6bae HapyLueH. Hesa-
BMCMMO OT BUAUMUTE NOBPEAN, NPENOPBUNTENHO € Aa CMeHATe KackaTa Cn
Ha BCEKWN TPU FOAVNHW UM KOraTo T8 BeYe He nacsa npaBunHo.

BHUMAHME!

M3KNHOYNTENHO BaXHO e fAa ce pa36epe, 4e HATO eAHO 3aLMTHO CPeAcTBo
3a rnaBa He MOXe Aa ocurypu abconTHa 3almTa cpeLly BCUYKN NOTeH-
unanHu yaapu 1 HoCeHeTO Ha Tasn Kacka He rapaHTpa UMyHUTET cpeLly
Cepro3HU HapaHABaHUA NI CMBbPT.

CbXpaHeHve v noaapbKKa

Cneg, Bcsika ynotpe6a oCTaBeTe kackaTa Ad U3CbXHE Ha Bb3JyX U c1ej ToBa
1 CbXpaHsiBaiiTe Ha XJ1aAHO 1 CYX0 MSCTO, KbAETO HAMA Aa Ce NoBpeau.
Kackata Tpsi6Ba ja ce CbxpaHsiBa Aaney oT BCAKAKBY U3TOUHWULM HA TOMN-
Ha - n36sreaiiTe 4a s OCTaBsiTe B aBTOMOGUN MU Ha BCAKO MACTO, MPAKO
NN HEMPSIKO W3MI0XEHO Ha CTbHYeBa paguvauys. MosuweHnTe Temnepa-
Typu MoraT ja AoBefaT A0 AerpajaLys Ha kackata, B pesynTaT Ha Koeto
TS Aa 3ary6u1 OCHOBHWTE 1 XapaKTepPMCTUKK, 0CO6EHO CNOCOGHOCTTA CU Ad
abcopbupa eHepruaTa Ha yaapa. MoBpegeHuUTe oT TOMAMHaTa Kacku Morat
@ IMaT HepaBH NOBbPXHOCTU.

BHUMAHUE!
MakcumanHata TeMnepatypa, Ha KoATO MOXe Aa 6‘b,qe W3N10XeHa KackaTta,



e 50°C. CMeHsliTe KackaTa C1 Cief, U3naraHe Ha no-BUCOKM TemMnepaTypu.
KackaTa TpsibBa Jla ce MOUMCTBa CamMo Ha pbKa, kaTo ce WU3non3BaT Boja
1 MeKa kbpra. /13BazeTe yA06HMTE MOANOXKM OT KackaTa v rv nouuncrete
CBO/la 1 Mek canyH. YBepeTe ce, Ue Bb3rNaBHUuKITe ca 4o6pe NoACyLIeHN
€ MeKa Kbpra, npeav fa rvi nocTaBrTe OTHOBO B kackaTa.

A& BaxHO:

He n3non3gaiite cnpeﬁose, no4YncTBaLLn npenapat, XMMU4eckn BeLle-
CTBa (BKI'I}OLII/ITeﬂHO aMOHﬂK) N pasTBopuUTENN 3a NOYNCTBaHE Ha Tasun
Kacka, TbiA KaTo Te MoraT Aa AoBejaT Ao B/iOLLaBaHe Ha XapakTepuctuknTe
Ha KackaTa. He n3nonsBaiite Tasu Kacka, ako 19 e 6u1na N3NoXeHa Ha Bb3-
AEI‘;ICTBMETO Ha TaknBa BellecTBa.

A\ 3ABENEXKA:

Eq)eKTVIBHaTa NPOABL/IKNTENHOCT Ha XXWBOTa Ha BallaTa Kacka MOXxe Ja
61=AE no-KpaTKa OT NeT rognHu nopaan ¢aKTOpI/I KaTo u3naraHe Ha ChbH4Ye-
Ba CBET/INHA, I'py60 60paBeHe N CbXpaHeHuve, BojeLun 1o BAI'I'bﬁHaTVIHVI
NN NopsA3BaHns, NI NHTEH3MBHa yn0Tp96a.

FapaHLMOHHW NPETEHLUM U TEXHUYECKa NOMOLL,

Bcuukm kacku ATTABO ca ¢ rapaHums 3a 24 meceLia oT AeHs Ha nokynkara.
Tasu rapaHLms He NokpuBa:

+ HopmanHo N3HOCBaHe Ha KOMMOHEHTUTe
HecnasBaHe Ha MHCTPYKLMUTE 38 MOHTaX 1 eKcnaoaTtayms
HepaspelueHn mogudurKaumm Ha npoaykTa
MoBpeau B pe3ynTaT Ha KaTacTpodu v HenpaBWIHa ynotpe6a
HebpexHa nogapbxka
HenpaBunHa ynoTpe6a - n3nonssaHe Ha NpoAykTa He no
npesgHasHayeHve
3a CbfelicTBYe UK TapaHLMOHHN NPETEHLMN, MONS, CBbpXeTe ce C Hac
ypes popyma Ha Halus ye6caiAT: www.sportano.com.

c E EC peknapauus 3a croteetcreue (DoC)

KackaTa oTroBapsa Ha usnckBaHusTa Ha EC 2016/425 EN1078:2012+A1
Kacku 3a Be/IoCMneAncT, KOUTo KapaT nejanu, 1 3a nosi3satesii Ha CKeWnT-
60pZ0Be 1 poNKoBY KbHKM. [leknapaumsTa 3a CboTBeTCTBUE Ha EC MOXe Aa
6bAe pasriesaHa 1 n3TeraeHa oT: support.sportano.com.

[aTa Ha NPOV3BO/ACTBO - MOCOYEHa € Ha eTUKeTa, NPVKpeneH KbM Npoay-
KkTa, BbB Bug: B 2023/04

Mpoussoauten: SPORTANO.COM Sp. z 0.0.

ul. Wroctawska 17B/15-16 65-427 Zielona Géra, Monwwa



NOCIBHVK KOPUCTYBAYA

3aranbHa iHpopmauis

LLlonom gns BenocuneaucTis, CkeiT6OPANCTIB Ta ponepis.

MpouunTalite Ta 36epiraiite iHCTpyKLito! Byab nacka, 060B>53K0BO NPOUK-
TaiiTe HacTynHy iHpopMaLiito nepes nepLUVIM BUKOPUCTaHHSM i 36epiraii-
Te IHCTPYKLto NPOTAroM yCboro nepiosy BUKOPUCTAHHSI.

LLlonomM npusHayeHWin Ans 3MeHLLEHHs LIKiAAMBOro BMAMBY yAapy no
ronosi. ins Toro, W06 LIOA0M BUKOHYBaB CBOI GYHKLIO, BiH NOBUHEH
6yTN NpaBUILHO MigirHaHWIA 32 PO3MiPOM, NPABUIbHO OAArHEHWI i Ha-
NeXHVIM YMHOM 3acTiGHYTUIA.

Lleli noci6HMK MicTUTb BaxuMBy iHdopMaLiito 3 6e3nekun, MiAroHKM,
perynoBaHHs Ta fJornsgy 3a LwonomoM. OGOBS3KOBO npouuTaiite
loro nepej MepLUOK MOI3AKO | 36epexiTb AN MOAANbLIOTO BU-
KopUCTaHHs. fKWo BW 6aTbkn abo onikyHW, siKi KynywTb Leli Lo-
NIOM ANs CBOEI AWTUHW, 3HAAITL Yac, W06 NpoymTaTi Leidl nocibHuk
i nepekoHaTUCs, Lo Balla AUTUHA 3pO3yMina BCi AeTani.

MigroHka wosnoma

EdeKTVBHICTb 3aXWCTy 3aneXuTb Bij NpaBWIbLHOI Nocaaku Wwonoma. ba-
>KaHO noekcnepyMeHTyBaTy 3 Pi3HMK po3Mipamut | BUGpaTy TON, AKUIA
6yse HagiliHo | KOMGOPTHO CUAITU Ha rONOBI.

LLlo6 BU3HaUMTK BiANOBIAHWI PO3MIpP, MOYHITL 3 BUMIpIOBaHHA 06XBaTy
rofI0BY Ha LUMPVHY Nanbus Hag 6poBamu. Po3mip ronosu (06xeat roo-
BY1) BKa3aHWiA Ha LLONOMI B CAaHTUMeETpax.

o6 3a6e3neunTy NpaBuibHY MOCajKy, PO3TallyiiTe LIOAOM Ha ro-
NOBi | BMKOHaNTe BCi HeOOXiAHI perynoBaHHA, K NokasaHO Ha Ma-
NtoHKy. HagiiiHo 3akpiniTe cucTemy dikcauii. Tpumaiite wonom
i cnpobyiiTe obepTaTu ioro cnepeay i 33agy. lobpe nigirHaHuii Wonom
MOBVHEH BiguyBaTV ce6e KOMPOPTHO i 3a1MLIATUCA Ha MiCLli, He 3aBaXa-
104V 30py NpK pyci BNepey, i He BigkpuBatoun n106 Npu pyci Hasag,

1. MpaBunbHe NO3ULIOHYBaHHA

3aBX/AM HOCITh LLONOM HU3bKO criepesy, Wo6 3axucTuTi 106 (Fig. A).
BAX/BO: MepekoHaiiTecs, L0 BCi peryntoBaHHA MiAroHKMN BUKOHYHOTb-
€A B NPaBUIbHOMY MO/IOXEHHI LLI00OMa. HexTyBaHHS LM MOXe npu3Be-
CTW 0 HEMPaBWIbHOrO NPUASAraHHs, L0 MOXe CTaTu MPUYNHOK 3CyBY
a60 3HATTS WoAoMa Nij Yac asapii.



2. PerynboBaHa cuctema dikcauii

LLlonom mae perynboBaHy cuctemy dikcalii, npusHayeHy Ans ctabinisauii
L0I0Ma B MPaBUbHOMY MONOXEHHI Mig, Yac i341. OAArHYBLUW LWIONOM,
MOBEpPHITb Pyyky cncTemu dikcallii 3a rofgMHHMKOBOK CTPINKOK, LL06
3aTArHyTU ii, ab0 NPOTU roAVHHUKOBOI CTPINKMW, W06 nocnabutw (Fig. B).

3. PerynioBaHHs peMeHiB

MepeaHs i 3a4HA NAMKU NOBUHHI 3yCTPiuaTUCA TPOXW HUXYe i nepej
Byxamu. Po3TaLuyiiTe npsixky Mig niaéopiaasm, 33agy Ha ropai. PemiHuj
MOBUHHI 3py4HO Npuasratyt 4o 060x Byx (Fig. C).

BigperyntoiiTe HaTAr peMiHLs Ha NpsKUi Tak, LWo6 peMiHelb 6yB LinbHO
npuasiras, ane npy LboMy 6yB 3pyYHMM, NOTATHYBLUU KiHeLb pemiHLs
yepes NpsxKy, LWo6 3aTArHyT1 abo NocnabuTn 1oro 3a HeobXigHOCTI. 3a-
diKcyiiTe HaAMMLLIOK PeMiHLS 3a 0MOMOTOH0 YLLiNbHIOBAIbHOTO KinbLis.
3aBX/AM HOCITb LLIOJIOM i3 3aCTE6HYTOH MPSKKO NiAGOPIAHOrO pemeHs
(Fig. E), peMiHb NMOBUHeH 6YTU 3aTAHYTUIA | NpuAsraTyi 4o ropna.

A yBarar

AKLLIO BM He MOXeETe BiAperynioBaTi LIONOM BiflOBIAHO A0 LWIX iHCTPYK-
Ljiit a60 AKLLO BiH He 3pyuHnii, HE BUKOPVUCTOBYWTE LIEW LLOJIOM. 3a-
MiHiTb I10r0 Ha iHLWWiA po3mip a6o Mojenb.

besneka

YBATA!

Llel4 LWONOM He MOBUHEH BUKOPVCTOBYBATUCS AiTbMM Mij Yac ckenenasin-
Hs @60 iHLIMX BUAIB AISNBHOCTI, KONV ICHYE PUMK YAYLLIEHHS/3aBUCaHHS,
AKLLO AWNTMHA 3aCTPsIrHe B LLIOAOMI.

Lleli LWonom nprsHayeHnii anile ANs BUKOPUCTaHHS 3 BelocMnejamu,
PONVKOBMMYM KOB3aHaMu, camokaTamn abo ckeriTbopaamu i He migxo-
AUTb ANS MOTOPU30BaHUX TPAHCMOPTHUX 3aC06iB Ta iHLINX BUAIB CMOPTY.
3aBX/AWN PO3TaLLOBYliTe BENOCUMEAHWIA LIONOM HU3bKO criepesy, o6
3aXMCTUTK 106, OCKINBKU Lis 061acTb CXUbHA A0 YAapiB Npv NajiHHI
Benocunesa. NepekoHalTecs, WO WOAOM NPAaBUALHO CUAUTL i HaAiiHO
3acTe6HyTUIA. MepeBipsaiiTe peryatoBaHHsS Nepej KOXHOK MNOi3AKOH0.
KaTeropnuHo 3a6opoHsieTbCs 3HIMaTU a6o MoaudikyBaTh 6yab-aKi
opmriHaani KOMMOHEHTU LWO0/I0Ma, 3a BUHATKOM 3anacHMUX YacTuH, Wo
HajalTbCs B ynakoBLi BUpoby. He cnig 3MiHIOBaTK LLIONOM A1t pO3Mi-
LLieHHs aKcecyapiB y Cnoci6, He peKoMeHZA0BaHWI Y LiboMy NOCIBHUKY KO-



puctyBaya. Taki Aii He TiNbKy CTaHOBNATL CepUi03HUIA PUNK ANS Ge3nekn
KOpWCTyBaYa, ane il aHyNotoThb YCi rapaHTii, HagaHi BUPOGHVKOM.

A yearar

He 3MiHIoliTe i He 3HimMaliTe XOAHOI OpUriHaNbHOI YacTUHK LWoaoMa (3a
BUHATKOM 3MiHHUX 3aM4acTuH).

)KoAeH LIONOM He MoXe rapaHTyBaTU 3axWCT Bif YCiX MOXNMBUX He-
LacHNX BMUMNaAKiB, BK/IOYAOUM 3iTKHEHHS Besocvneja 3 aBTomobinem.
HaBiTb HellacHi BUNaAK1 Ha HM3bKIl WBWAKOCTI MOXYTb NPU3BECTU A0
Cepiio3HMX TpaBM ronoBM abo cmepTi. Xoya Lieil WOAoM NpusHaueHuia
ANA 3aXUCTY FONI0BY, BiH He MOXe 3anobirTvi TpaBmMaMm LUKIAHOTO BiAAiny
xpe6Ta abo Byab-AKMM iHWKUM Qi3NYHMM TpaBMam, OTPUMaHUM B pe-
3ynbTaTi aBapii.

BAX/IMBO: Byab-AKkuii WONOM, L0 3a3HaB yAapy, MOBUHEH 6yTn npu-
Be/leHNiA B HeMpWAATHICTb | 3aMiHeHWIA, HaBiTb AKLL0 Ha HbOMY HeMae
BUANMUX MOLLIKOAXEHb, OCKINbKW 34aTHICTb LIONIOMa NOTAVHATY yAapu
Moxe 6yTV mopylieHa. HesanexHo Bif HasBHOCTI BMAVMUX MOLLKO-
[PKeHb, PEKOMEHAYETLCS 3aMiHIOBATU LLIOIOM KOXHi TpU poku a6o kom
BiH 6inlbLUe He NigXoANTb 33 PO3MipOM.

A yBara!

Bax/1MBO PO3yMiTW, LLIO XXOAEH 3aXUCHWIA FONIOBHWI Y6ip He MoXxe 3a6e3-
neynTN abCoNTHUIA 3aXMCT Bij YCiX MOXIVBUX YAApIB, i HOCIHHS LbOro
LLI0/IOMa He rapaHTYeE iMyHiTeTy BiJ cepiio3HMX TpaBM abo cMepTi.

36epiraHHna Ta 06cNyroByBaHHA

Micns KOXHOro BMKOPUCTAHHS AdliTe LLIONOMY BUCOXHYTW Ha MOBITPI, a
noTim 36epiraiite ii0ro B MPOXONOAHOMY i CyxOMy MicLj, e BiH He 6yze
MOLLKOZKEHWNIA.

LLlonom cnig 36epirati nogani Big Axxepen Tenna - He 3anuLalite foro B
MaLUHi abo B ByAb-sKOMy MicLli, Ae Ha HbOro NPSIMO YK OMocepesKoBa-
HO BM/IMBAE COHAYHE BUNPOMIHIOBaHHS. ligBuLLeHa TemnepaTtypa Moxe
CAPUYMHUTI Aerpajaliio LWonoMa, Lo npussede A0 BTpaTW oro oc-
HOBHMX XapaKTepUCTuK, 30Kpema, 34aTHOCTi MOrIMHATI eHeprito yaapy.
MoLLKoKeHi TeNAOM LLOOMUN MOXYTb MaT HepiBHY MOBEPXHIO.

VBATA!
MakcrmaneHa Temnepatypa, Npw skili Wonom Moxe MifAaBaTvica Biav-
By Tenna, CraHoBUTL 50°C. 3aMiHiTb LLIOAOM NicNs BNAMBY 6iNlbLU BUCOKUX
Temneparyp.
YNCTUTY LLIOAIOM MOXHA TiNbKN BPYUHY, BUKOPUCTOBYIOUMN BOAY | M>AKY
TKaHWHY. 3HIMiTb 3 WOoN0Ma KOMPOPTHI HaKNAAKM | OUUCTITh iX BOAOIO 3



MAKNM MyoM. Mepeg, TM, IK 3HOBY NPUKPINUTY iX 40 LLIONOMa, peTeNb-
HO NPOCYLUiTb MYAKOK TKaHUHOH.

BAX/IMBO: He BukopucToByiiTe cnpei, Mutoui 3acobu, XimMiuHi peqosu-
HU (BK/IOYAKOUM amiak) i PO3UNHHIKN ANS OUMLLEHHS LibOrO LLO/OMa,
OCKINbKN BOHU MOXYTb MPU3BECTU A0 MOTiPLUEHHS XapaKTepuCTyK Lo-
noma. He BMKOPWCTOBYITe Liell LOMOM, SIKLLO BiH NiaJaBaBCs BNUBY
TaKnX PeYOBUH.

MpumiTka: EpekTBHWUIA TEPMIH CNyX6W BaLLOro LoAOMa MOXe 6yTH Ko-
POTLWIMM 3a MATL POKiB Yepes Taki GpakTopw, AK BMINB COHSYHOrO CBITAa,
rpy6e noBokeHHs abo 36epiraHHs, L0 NPU3BOANTL A0 MOSBU BM>ATUH
a6o nopisis, abo TpuBane BUKOPUCTaHHS.

FapaHTiliHi npeTeHsii Ta TexHiuHa nigTpUMKa

* Ha Bci Wwonomun ATTABO Haga€eTbCa rapaHTia 24 micaui 3 gHa
noKynku. Lia rapaHTis He NOLUMPIOETLCS Ha:

HopManbHWiA 3HOC KOMMOHEHTIB

Hef0TpUMaHHS iHCTPYKLT 3 MOHTaXy Ta ekcrnyaTauii
HecaHkujioHoBaHi MogudikaLii Bupo6y

MoLWKOo/KEeHHS B pe3y/ibTaTi NajiHb i HENPaBU/ILHOTO BUKOPUCTaHHSA
Henbane o6cnyrosyBaHHs

HenpasuibHe BUKOPVCTaHHS - BUKOPUCTaHHSA BUPOGY He 3a
NpU3HaYeHHAM

[ns oTprMaHHs AonomMory abo rapaHTiiHUX npeTeHsiii, 6yab nacka,
3BAXITLCA 3 HAMV 3a 40MOMOrot0 GopyMy Ha HalloMy Be6-caiiTi: www.
sportano.com.

c € Aexnapauis BignosigHocTi €EC (DoC)

LLlonom Bignosigae ctangapty €C 2016/425 EN1078:2012+A1 «LLlonomun
AN BENOCUNEANCTIB | KOPUCTYBaYiB CKeMTOOPAIB Ta POSIMKOBMX KOB3a-
HiB". [leknapaLiito BignosigHocTi EC MOXHa nepernsHyTV Ta 3aBaHTaXu-
TV 3a NOCMNAHHAM: support.sportano.com.

[laTa BUroTOB/IEHHS - BKa3aHa Ha eTUKeTL, NpuKpinneHiii 4o BUpoby y
dopmi: ¢ 2023/04

Bupo6Humk: SPORTANO.COM Sp. z 0.0.
ul. Wroctawska 17B/15-16 65-427 3eneHa l'ypa, MonbLua
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