
SMA-Marbo

Ławka rzymska na grzbiet MP-L212 2.0- Marbo
Sport

Galeria Produktu

Opis Produktu

Ławka rzymska na grzbiet MP-L212 2.0 - Marbo Sport - Profesjonalny sprzęt do treningu
mięśni  grzbietu Ławka rzymska MP-L212 2.0 -  Marbo Sport   Profesjonalna ławka
rzymska do intensywnego treningu mięśni grzbietu i prostowników. Solidna konstrukcja
z grubych profili 100 x 50 mm gwarantuje wytrzymałość do 350 kg. W zestawie: Ławka
rzymska  MP-L212  2.0  Instrukcja  montażu  i  użytkowania  Zestaw  śrub  montażowych
Wzmocnienie  mięśni  grzbietu  i  poprawa  postawy  ️  Ławka  rzymska  Marbo  Sport  to
idealne  narzędzie  do  treningu  mięśni  grzbietu.  Umożliwia  wykonywanie  efektywnych
ćwiczeń,  takich  jak  unoszenie  tułowia  z  opadu  czy  prostowanie  grzbietu.  Regularne
korzystanie  z  ławki  przyczynia  się  do  znaczącej  poprawy  postawy  ciała  oraz
wzmocnienia  mięśni  prostowników.  Dodatkowo,  ławka  pozwala  na  skuteczny  trening
mięśni  brzucha,  co  czyni  ją  wszechstronnym  sprzętem  do  kompleksowego  treningu
core.  Innowacyjne  rozwiązania  dla  komfortowego  treningu  ️  Ławka  MP-L212  2.0
wyróżnia  się  szeregiem  innowacyjnych  rozwiązań,  które  zapewniają  komfort  i
efektywność  treningu:  5-stopniowa  regulacja  podparcia  -  dostosuj  ławkę  do  swojego
wzrostu i preferencji Specjalny kształt z blokadami pozycji, wypalony z grubej blachy 3
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mm  Wygodne  uchwyty  do  łatwej  zmiany  kąta  oparcia  Ergonomiczne  blokady  na  nogi
pokryte miękkim skajem Dzięki tym funkcjom, trening staje się nie tylko efektywny, ale
i  przyjemny.  Najwyższa  jakość  wykonania  ️  Ławka  rzymska  Marbo  Sport  to  synonim
najwyższej  jakości  w  świecie  sprzętu  fitness.  Każdy  element  został  zaprojektowany  z
myślą  o  trwałości  i  funkcjonalności:  Tapicerka  składa  się  z  dwóch  oddzielnych
elementów,  idealnie  dopasowanych  do  anatomii  ciała.  Wszystkie  uchwyty  pokryto
grubą warstwą gumy, zapewniając pewny chwyt nawet podczas intensywnego treningu.
Nogi ławki wyposażono w gumowe stopki, które zapobiegają przesuwaniu się sprzętu i
chronią podłogę. Dbałość o detale widać w każdym aspekcie - od aluminiowych dekli z
logo na końcówkach rączek, po estetyczne wykończenie blokad na nogi.  Profesjonalny
sprzęt  do  użytku  komercyjnego  ️  Ławka  MP-L212  2.0  należy  do  prestiżowej  linii  PRO
2.0,  przeznaczonej  do  użytku  komercyjnego.  To  sprzęt,  który  spełnia  najwyższe
standardy  i  posiada:  Deklarację  zgodności  z  normą  PN-EN  957-4:2007  Certyfikat
Bezpieczeństwa  Top  Security  Certificate  Dzięki  temu ławka  może  być  z  powodzeniem
stosowana  w  siłowniach  komercyjnych  i  obiektach  użyteczności  publicznej.  Zapewnia
bezpieczeństwo  i  najwyższą  jakość  treningu  zarówno  dla  profesjonalistów,  jak  i
amatorów. Specyfikacja techniczna ️ Ławka rzymska MP-L212 2.0 to połączenie solidnej
konstrukcji  z kompaktowymi wymiarami: Wysokość: 88 cm Szerokość: 78 cm Długość:
120 cm Waga: 40 kg Maksymalne obciążenie: 350 kg Zajmowana powierzchnia: 0,93 m²
Profile: 100 x 50 x 3 mm Ławka dostępna jest w eleganckim, czarnym kolorze zarówno
tapicerki, jak i ramy, co nadaje jej profesjonalny wygląd. Dodatkowe informacje o ławce
rzymskiej MP-L212 2.0 Ławka rzymska MP-L212 2.0 od Marbo Sport to nie tylko sprzęt
do ćwiczeń, ale prawdziwe narzędzie do kształtowania sylwetki i poprawy zdrowia. Oto
kilka  dodatkowych  informacji,  które  podkreślają  wyjątkowość  tego  produktu:
Wszechstronność  treningu:  Oprócz  ćwiczeń  na  mięśnie  grzbietu,  ławka  umożliwia
efektywny  trening  mięśni  brzucha,  co  czyni  ją  kompleksowym  narzędziem  do
budowania  silnego  core.  Ergonomiczny  design:  Kształt  ławki  został  zaprojektowany  z
myślą o naturalnych krzywiznach kręgosłupa,  co minimalizuje ryzyko kontuzji  podczas
treningu.  Łatwy  montaż:  Mimo  solidnej  konstrukcji,  ławka  jest  stosunkowo  prosta  w
montażu, co pozwala na szybkie rozpoczęcie treningu. Gwarancja jakości: Jako produkt
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z  linii  PRO  2.0,  ławka  objęta  jest  rozszerzoną  gwarancją,  co  świadczy  o  pewności
producenta co do jej  trwałości.  Ławka rzymska MP-L212 2.0 to inwestycja w zdrowie i
dobrą  formę.  Jej  solidna  konstrukcja,  ergonomiczny  design  i  możliwość
wszechstronnego  treningu  sprawiają,  że  jest  to  sprzęt,  który  sprawdzi  się  zarówno  w
profesjonalnej  siłowni,  jak  i  w  domowym  zaciszu  dla  wymagających  entuzjastów
fitnessu. Kod produktu: 1009443 Najczęściej zadawane pytania Czy ławka nadaje się do
użytku  domowego?  Tak,  mimo  że  ławka  MP-L212  2.0  jest  sprzętem  profesjonalnym,
doskonale  sprawdzi  się  również  w  warunkach  domowych  dla  osób,  które  cenią  sobie
wysoką jakość i trwałość sprzętu treningowego. Jak często należy konserwować ławkę?
Ławka  nie  wymaga  szczególnej  konserwacji.  Wystarczy  regularnie  przecierać  ją
wilgotną ściereczką i od czasu do czasu sprawdzać, czy wszystkie śruby są dokręcone.
Czy  ławka  nadaje  się  dla  osób  początkujących?  Tak,  dzięki  możliwości  regulacji  kąta
nachylenia,  ławka  może  być  używana  zarówno  przez  początkujących,  jak  i
zaawansowanych sportowców. Zawsze jednak zaleca się konsultację z trenerem przed
rozpoczęciem  nowego  programu  treningowego.  Czy  ławka  jest  odpowiednia  dla
wysokich  osób?  Tak,  ławka  MP-L212  2.0  została  zaprojektowana  z  myślą  o  różnych
wzrostach użytkowników. Dzięki 5-stopniowej regulacji podparcia, osoby wysokie mogą
komfortowo korzystać z tego sprzętu. Kod produktu: 1009443

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Marka Marbo-Sport

Kod producenta MP-L212_2.0-k2t4

Model MP-L212 2.0

Rodzaj rzymska

Przeznaczenie do grzbietu

Maksymalna waga użytkownika350

Liczba pozycji oparcia 5

Długość 120
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Szerokość produktu 78

Wysokość produktu 88

Waga produktu 40

EAN (GTIN) 5903641002189

Stan Nowy

Strona 4


