
5 SPRAWDZONYCH 
SPOSOBÓW NA 
NAWODNIENIE KWIATÓW 
- PORADNIK
Chcąc zadbać o piękny, zielony ogród lub upiększyć mieszkanie 
kwiatami, warto wiedzieć, jak prawidłowo nawadniać rośliny. Oto pięć 
sposobów na skuteczne podlewanie kwiatów.
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https://gamma.app


KIEDY I JAK PODLEWAĆ KWIATY?

1

Rano

Podlewanie rano daje czas na 
odparowanie nadmiaru wody, co 

zapobiega chorobom.

2

Nie w słoneczne dni

Podlewanie w upalne dni może 
zaszkodzić roślinom, lepiej zrobić 

to rankiem lub wieczorem.

3

Pod korzenie

Najlepiej podlewać pod korzenie, 
aby uniknąć zalania liści oraz 

szypułek.

4

Nie polewać liści

Podlewając liście, możemy je 
osłabić oraz zwiększyć ryzyko 

chorób grzybowych.

https://gamma.app


RODZAJE WODY

Woda z kranu

Jest najtańszą opcją i dobrym wyborem dla 
większości roślin.

Deszczówka

Jest idealna dla kwiatów, szczególnie tych 
wymagających kwaśnego podłoża.

Woda mineralna

Dystrybuowana jest w butelkach, ale nie jest 
rekomendowana do regularnego podlewania 
roślin.

Woda filtrowana

Jest dobrym rozwiązaniem dla wrażliwych 
roślin, szczególnie tych stosujących 
hydroponikę.

https://gamma.app


ILE WODY PODLEWAĆ?

Im większa roślina, tym 
więcej wody

Podlewanie powinno 
zależeć od wielkości i 
gatunku rośliny.

Sprawdzaj wilgotność 
gleby

Przed podlewanie należy 
sprawdzić, czy ziemia jest 
suche.

Nie przesadzaj

Pomiary powinny być 
indywidualne dla każdej 
rośliny, aby uniknąć zalań i 
chorób.

https://gamma.app


ZASADY PODLEWANIA DONICZEK

Rozmiar doniczki Ile wody?

Mała Zaledwie kilka łyżek

Średnia 1-2 szklanki

Duża 2-3 szklanki

Bardzo duża 3-5 szklanek

https://gamma.app


PODLEWANIE W ZIMIE

1 Uważaj na przemarznięcie

Podlewając w zimie, pamiętaj, aby nie zostawić roślin w mrozie, 
woda pochłonie ciepło.

2 Sprawdzaj wilgotność

W zimie powietrze w domu jest często bardziej suche, co może 
wymagać częstszego podlewania roślin.

https://gamma.app


PODSUMOWANIE

Pamiętaj

Każda roślina jest inna i 
potrzebuje indywidualnego 
podejścia.

Bez przesady

Zawsze lepiej użyć za mało 
wody niż zbyt dużo.

Regularność

Nawadnianie roślin powinno 
być regularne i dostosowane 
do potrzeb rośliny.

https://gamma.app

