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bsana konegHa po3a

- Helleborus niger
CMMBON Ha HageXaaTa 1 PafoCTHOTO OYaKBaHe

KonesHata po3a, n3BecTHa oLle KaTo CHeXHa po3a, Lb$TW Npes 3rmaTa 1 MMeTo 11 0TbensA3Ba paxaaHeTo Ha Mcyc Ha Konega. HerosuTe genvikatHu 6enu LseTa
C AVaMeTbp OT NeT A0 JeceT CaHTUMeTPa ce CMATAT 3a CMMBOJT Ha YMCTOTaTa 1 Bb3PaXAaHeTO Ha XNBOTa Npe3 CTyAeHNS Ce30H U LibGTAT MexXAy AekemBpu 1
MapT. Mopagn nepmnoja Ha LibdTex okono Koneaa, Helleborus niger e eanHcTBeHaTa UCTMHCKa KoNeAHa po3a. [pyri BUAoBe ca No-4ecTo Hapnu4aHu NPoaeTHN
po3n unn yemeprika. EcrectBeHo MecTononoxXeHue: ECTeCTBeHVAT apean Ha AnBaTa KonejHa po3a e B U3TOYHUTE CeBEPHU U FOXKHW AN 1 B ceBepHUTe
BankaHw. Tam pacTe Ha HagMopcka BMUCcoYmrHa 4o 1900 meTpa. B FepmaHusa ce cpella camo B baBapus. B ABcTpus v LLiBeiLlapmsa Nbk ce cpeLua no-4ecTo.
KonegHwTte po3sn npeanoynTaTt ecTecTBeHM MecTa: XpacToBUAHN CKIOHOBe 1 CBETAN ByKOBU 1 cMeceHn ByKoBM ropu. YcnewHo oTraexaaHe: CHexHaTta po3a e
CTy/JieH 3apoAuLL 1 abCOMIOTHO Ce Hyx/ae OT No-AbAra cTyAeHa ¢asa. 3aToBa e Hali-Aobpe Jja ceeTe Ha OTKPWTO B Ha4aloToO Ha NposeTTa. [NocTtaBeTe cemeHaTa
CaMo BbPXy Mo4BaTta UAW XpaHUTenHaTa cpeja 1 rv nokpuinTe neko. ExeaHeBHO oBnaxHsBaiTe cybcTpaTa CbC Cnpeid. 3aciBaHeTo Ha KoNejHUTe po3n He e 3a
Tesu, KOMTO 6bp3aT, Thi KaTo NOKLNBAHETO 06MKHOBEHO He CTaBa A0 C1ejBalliaTa 31IMa 1 06UKHOBEHO OTHeMa A0 TpU FoAMHMN, 3a Aa Lb$TN MHOrOroANLLHOTO
pacTeHwue 3a NbpBK MbT. Cle4 NOHVKBaHe pa3cagbT MOXe Aa Ce OTAeNV 1 3acajm B CakCus Uan Ha nexa. Haii-ao6poTo mecTonoioXeHune: 3aLnTeHo oT
BATBLP 1 CBET/IO, HO 6e3 NPsKO CbHLUe. KonegHuTe po3u MpeanoYmnTaT MoayceHYeCTo MSACTO 1 3aTOBa He TpAbBa Aa Ce 3acaxaaT Nog UrNoANCTHU AbPBeTa,
APYrvi BeYUHO3€eNeHN PacTeHNS AW B HEMOCPeACTBEHA CAHKA Ha CrpaAw, Thid KaTo Te 06pasyBaT Nno-mMasko LBeTHV MbMKW B MbJIHa CsiHKa. Hali-gobpe e aa ce
3acajsaT Mnoj LWMPOKOANCTHO AbPBO UM XpacT. ToBa NpejnasBa pacTeHNeTo OT CWIHa CTbHYeBa CBET/IMHA Npe3 AATOTO, a MagHanuTe ncTa obpasysat
3alMTHO NOKpUTMe Npes 3umaTa. ONTMManHa rpmxa: TopeHe He e Heo6xoAMMO. Ha OTKpWTO KosleAHaTa po3a e CKI0OHHA Aa U3ChXHEe 1 MOIMBaHeTo e
HeobxoAMMO CamMo ako He e Bassio AbAro Bpeme. KonegHnTe posun He NOHACAT NpeoBaaxHsaBaHe. Korato AbpxuTte Kodu, MaiiTe npeasua, Ue cesnkaTa
TPsI6Ba /ja € Bb3MOXHO Haii-AbNb0ka 1 ce HyXjae OT ronsaM ApeHaxeH OTBOP, 3a Aa MOXe M3/MLLIHaTa Boja Aa ce 0TTi4a. MNonunBsaiite Mo-4ecTo, Thil KaTo
noysata B CaKCusATa U3CbxBa MNo-6bp30. MMpes 3umata: KonegHata posa e usjpbivivea. Bcuukm yacTy Ha KoslegHaTa po3a ca CUJIHO TOKCMYHW. [opn
MasnKun KONIM4YecTBa, 0C06eHO KOpeHUTe, MoraT Aia NPUYNHAT CUMNTOMW Ha OTPaBAHE NpPU Xopa N XXMBOTHU, aKo 6bAaT NorbiHaTun.

- - Hvid julerose
- - Helleborus niger

Symbol pa hab og glaedelig forventning
Julerosen, ogsa kendt som snerosen, blomstrer om vinteren, og dens navn mindes Jesu fadsel i julen. Dens sarte hvide blomster med en diameter pa
fem til ti centimeter betragtes som et symbol pa renhed og livets genfgdsel i den kolde arstid og blomstrer mellem december og marts. Pa grund af
sin blomstringstid omkring jul er Helleborus niger den eneste aegte julerose. Andre arter er mere almindeligt omtalt som forarsroser eller hellebores.
Naturlig beliggenhed: Det naturlige udbredelsesomrade for den vilde julerose er i de gstlige nordlige og sydlige alper og pa det nordlige Balkan. Den
vokser der i hgjder pa op til 1900 meter. | Tyskland er den kun hjemmehgrende i Bayern. | @strig og Schweiz er det derimod mere almindeligt.
Juleroser foretraekker naturlige steder: buskede skraninger og lyse begeskove og blandede bageskove. Succesfuld dyrkning: Snerosen er en kold kim
og har absolut brug for en lzengere kold fase. Det er derfor bedst at s& udenders i det tidlige forar. Placer kun frgene pa jorden eller vaekstmediet og
daek dem let. Fugt underlaget dagligt med en sprayflaske.Saning af juleroser er ikke for dem, der har travlt, for spiringen sker som regel farst den
felgende vinter, og det tager normalt op til tre ar, for stauden blomstrer fgrste gang. Efter fremspiring kan frgplanterne adskilles og plantes i potter
eller i bede. Den bedste beliggenhed: | Iz for vinden og lyst men uden direkte sol. Juleroser foretraekker en halvskygge placering og ber derfor ikke
plantes under ndletraeer, andre stedsegrgnne planter eller i umiddelbar skygge af bygninger, da de danner feerre blomsterknopper i fuld skygge.
Plantning under et Igvfeeldende trae eller en busk er bedst. Dette beskytter planten mod steerkt sollys om sommeren, og blade, der er faldet ned,
danner et beskyttende daekke om vinteren. Optimal pleje: Gadskning er ikke ngdvendig. Udendears plejer julerosen at vaere ter, og vanding er kun
nedvendigt, hvis det ikke har regnet i lang tid. Juleroser taler ikke vandfyldning. Nar du opbevarer spande, skal du veere opmaerksom pa3, at
plantekassen skal vaere s& dyb som muligt og skal have et stort draenhul, s& overskydende vand kan Igbe af. Vand oftere, da jorden i potten terrer
hurtigere ud. Om vinteren: Julerosen er hardfer. Alle dele af julerosen er meget giftige. Selv sma maengder, iszer rodderne, kan give
symptomer pa forgiftning hos mennesker og dyr, hvis de indtages.

WeiRRe Christrose
Helleborus niger
Sinnbild der Hoffnung und der freudigen Erwartung

Die auch Schneerose genannte Christrose bliht im Winter und ihr Name erinnert an die Geburt Jesu zu Weihnachten. lhre zierlichen wei3en Bliten mit einem
Durchmesser von funf bis zehn Zentimetern gelten als Symbol der Reinheit und der Wiedergeburt des Lebens wahrend der kalten Jahreszeit und treiben
zwischen Dezember und Marz. Wegen ihrer Blitezeit um Weihnachten ist Helleborus niger die einzig wahre Christrose. Andere Arten bezeichnet man eher als
Lenzrosen oder Nieswurzen. Naturstandort: Das naturliche Verbreitungsgebiet der wilden Christrose liegt in den &stlichen Nord- und Stdalpen und im
nérdlichen Balkan. Sie wachst dort in Hohenlagen bis 1900 Meter. In Deutschland ist sie nur in Bayern heimisch. In Osterreich und der Schweiz ist sie dagegen
haufiger zu finden. Christrosen bevorzugen als naturlichen Standort:buschige Hange sowie lichte Buchen- und Buchenmischwalder. Anzucht: Die Schneerose
ist ein Kaltkeimer und benétigt unbedingt eine langere Kaltephase. Die Aussaat sollte daher am besten im zeitigen Fruhjahr im Freien erfolgen. Legen sie die
Samen nur auf die Erde oder Anzuchtsubstrat und bedecken Sie sie leicht. Feuchten Sie das Substrat taglich mit einer Sprihflasche nach. Die Aussaat von
Christrosen ist nichts fur Eilige, denn die Keimung erfolgt normalerweise erst im darauf folgenden Winter und in der Regel dauert es bis zu drei Jahre, bis die
Staude das erste Mal Bluten bildet. Nach dem Auflaufen kdnnen die Samlinge vereinzelt und in Tépfe oder ins Beet gepflanzt werden. Standort:
Windgeschutzten und hell, aber ohne direkte Sonne. Christrosen bevorzugen einen halbschattigen Standort und sollten daher nicht unter Nadelbaumen,
anderen immergriinen Pflanzen oder im unmittelbaren Gebaudeschatten gepflanzt werden, da sie im vollen Schatten weniger Blitenknospen ausbilden. Am
besten ist ein Pflanzplatz unter einem laubabwerfenden Baum oder Strauch. So ist die Pflanze im Sommer vor starker Sonneneinstrahlung geschiitzt und im
Winter bildet das herabgefallene Laub eine schiitzende Decke. Pflege: Diingen ist nicht notwendig. Im Freiland steht die Christrose gerne eher trocken und
GieRen ist nur notwendig, wenn es sehr lange nicht regnet. Christrosen vertragen keine Staunasse. Beachten Sie bei Kiibelhaltung daher, dass das Pflanzgefald
moglichst tief sein sollte und ein groRes Abzugsloch bendtigt, damit lberschissiges GieRBwasser ablaufen kann. GieRen Sie haufiger, da die Erde im Topf
schneller austrocknet. Im Winter: Die Christrose ist winterhart. Alle Pflanzenteile der Christrose sind stark giftig. Bereits kleine Mengen, vor allem der
Waurzeln, kénnen bei Einnahme bei Mensch und Tier Vergiftungserscheinungen hervorrufen.

N L7 White Christmas Rose
Helleborus niger

A Symbol of hope and joyful expectation

The Christmas rose, also known as the snow rose, blooms in winter and its name commemorates the birth of Jesus at Christmas. Its delicate white
flowers with a diameter of five to ten centimeters are considered a symbol of purity and the rebirth of life during the cold season and bloom between
December and March. Because of its flowering time around Christmas, Helleborus niger is the only true Christmas rose. Other species are more
commonly referred to as spring roses or hellebores. Natural location: The natural range of the wild Christmas rose is in the eastern northern and
southern Alps and in the northern Balkans. It grows there at altitudes of up to 1900 meters. In Germany it is only native to Bavaria. In Austria and
Switzerland, on the other hand, it is more common. Christmas roses prefer natural locations: bushy slopes and light beech and mixed beech forests.
Successful cultivation: The snow rose is a cold germ and absolutely needs a longer cold phase. It is therefore best to sow outdoors in early spring. Place
the seeds only on the soil or growing medium and cover them lightly. Moisten the substrate daily with a spray bottle. The sowing of Christmas roses is
not for those in a hurry, because germination usually does not take place until the following winter and it usually takes up to three years for the
perennial to flower for the first time. After emergence, the seedlings can be separated and planted in pots or in beds. The best location: Sheltered from
the wind and bright but without direct sun. Christmas roses prefer a semi-shady location and should therefore not be planted under conifers, other
evergreen plants or in the immediate shade of buildings, as they form fewer flower buds in full shade. Planting under a deciduous tree or shrub is best.
This protects the plant from strong sunlight in summer and leaves that have fallen down form a protective cover in winter. Optimal care: Fertilizing is
not necessary. Outdoors, the Christmas rose tends to be dry and watering is only necessary if it hasn't rained for a long time. Christmas roses do not
tolerate waterlogging. When keeping buckets, please note that the planter should be as deep as possible and needs a large drainage hole so that excess
water can drain off. Water more frequently as the soil in the pot dries out faster. In the winter: The Christmas rose is hardy. All parts of the
Christmas rose are highly toxic. Even small amounts, especially the roots, can cause symptoms of poisoning in humans and animals if ingested.
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Valge jouluroos
Helleborus niger
Lootuse ja r6dmsa ootuse siimbol

JBuluroos, tuntud ka kui lumeroos, ditseb talvel ja selle nimi tahistab Jeesuse stindi jdulude ajal. Tema 8rnu valgeid disi, mille Iabim&t on viis kuni
kimme sentimeetrit, peetakse kiilmal aastaajal puhtuse ja elu taasstinni simboliks ning need ditsevad detsembrist martsini. Jdulude paiku
ditsemise tdttu on Helleborus niger ainus tdeline jduluroos. Teisi liike nimetatakse sagedamini kevadroosideks v&i helleboreks. Looduslik
asukoht: Metsiku j6uluroosi looduslik levila on P6hja- ja L8una-Alpide idaosas ning Balkani pShjaosas. Ta kasvab seal kuni 1900 meetri kdrgusel.
Saksamaal parineb see ainult Baierist. Austrias ja Sveitsis on see seevastu levinud. Jéuluroosid eelistavad looduslikke asukohti: v&sastunud
ndlvad ning heledad p60ogi- ja segapoogimetsad. Edukas kasvatamine: Lumeroos on kiilma idu ja vajab kindlasti pikemat kiilmafaasi. Seet&ttu
on parem kllvata avamaale varakevadel. Asetage seemned ainult mulda v3i kasvusubstraadile ja katke need kergelt. Niisutage aluspinda
igapaevaselt pihustuspudeliga.Jdulurooside kiilvamine pole kiireloomuline, sest tarkamine toimub tavaliselt alles jargmisel talvel ja pUsiku
esmakordseks ditsemiseks kulub tavaliselt kuni kolm aastat. Parast tarkamist vdib seemikud eraldada ja istutada pottidesse v3i peenardesse.
Parim asukoht: Tuule eest varjatud ja valguskillane, kuid ilma otsese paikeseta. Jduluroosid eelistavad poolvarjulist kasvukohta ning seetd&ttu ei
tohiks neid istutada okaspuude, muude igihaljaste taimede alla ega hoonete vahetusse varju, kuna taisvarjus moodustavad nad véhem &iepungi.
Parim on istutada lehtpuu v6i pddsa alla. See kaitseb taime suvel tugeva paikesevalguse eest ja mahalangenud lehed moodustavad talvel
kaitsekatte. Optimaalne hooldus: Vietamine pole vajalik. Oues kipub j8uluroos kuivaks jagdma ja kastmine on vajalik vaid siis, kui pole pikka aega
sadanud. J6uluroosid ei talu vettimist. Ambrite hoidmisel pange téhele, et istutusmasin peaks olema véimalikult stigav ja vajab suurt dravooluava,
et liigne vesi saaks ara voolata. Kastke sagedamini, kuna potis olev muld kuivab kiiremini. Talvel: Jduluroos on vastupidav. Kéik jouluroosi osad
on vaga murgised. Isegi vdikesed kogused, eriti juured, vdivad allaneelamisel p6hjustada inimestel ja loomadel murgistusnahte.

Valkoinen jouluruusu
Helleborus niger
Toivon ja iloisen odotuksen symboli

Jouluruusu, joka tunnetaan myds nimella lumiruusu, kukkii talvella ja sen nimi muistuttaa Jeesuksen syntymaa jouluna. Sen herkkia valkoisia kukkia,
joiden halkaisija on 5-10 senttimetria, pidetaan puhtauden ja elaman uudestisyntymisen symbolina kylmana vuodenaikana, ja ne kukkivat joulukuusta
maaliskuuhun. Joulun ymparilla kukkivan Helleborus niger on ainoa todellinen jouluruusu. Muita lajeja kutsutaan yleisemmin kevatruusuiksi tai
helleboreiksi. Luonnollinen sijainti: Villin jouluruusun luonnollinen levinneisyysalue on itaisilla pohjoisilla ja etelaisilla Alpeilla seka pohjoisella
Balkanilla. Se kasvaa siella jopa 1900 metrin korkeudessa. Saksassa se on kotoisin vain Baijerista. Sen sijaan Itavallassa ja Sveitsissa se on yleisempaa.
Jouluruusut suosivat luonnollisia paikkoja: vehreita rinteita ja vaaleita pyokki- ja sekapydkkimetsia. Onnistunut viljely: Lumiruusu on kylma alkio ja
tarvitsee ehdottomasti pidemman kylmavaiheen. Siksi on parasta kylvaa ulkona aikaisin kevaalla. Aseta siemenet vain maahan tai kasvualustaan ja
peita ne kevyesti. Kostuta alusta paivittain ruiskupullolla.Jouluruusujen kylvo ei ole kiireisille, silla itdminen tapahtuu yleensa vasta seuraavana talvena
ja kestaa yleensa jopa kolme vuotta ennen kuin monivuotiset kukkivat ensimmaisen kerran. ltamisen jalkeen taimet voidaan erottaa ja istuttaa
ruukkuihin tai penkkiin. Paras sijainti: Suojattu tuulelta ja valoisa, mutta ilman suoraa aurinkoa. Jouluruusut suosivat puolivarjoista paikkaa, joten
niita ei pida istuttaa havupuiden, muiden ikivihreiden kasvien alle tai rakennusten valittdmaan varjoon, koska ne muodostavat vdhemman
kukkasuppeja taysvarjossa. Istuttaminen lehtipuun tai pensaan alle on parasta. Tama suojaa kasvia voimakkaalta auringonvalolta kesalla ja pudonneet
lehdet muodostavat suojan talvella. Optimaalinen hoito: Lannoitus ei ole valttamatonta. Ulkona jouluruusu on yleensa kuiva ja kastelua tarvitaan
vain, jos ei ole satanut pitkaan aikaan. Jouluruusut eivat kesta kastumista. Kun pidat kauhoja, huomioi, etta istutuskoneen tulee olla mahdollisimman
syva ja tarvitsee suuren tyhjennysreian, jotta ylimaarainen vesi paasee valumaan pois. Kastele useammin, koska ruukun maa kuivuu nopeammin.
Talvella: Jouluruusu on kestava. Kaikki jouluruusun osat ovat erittain myrkyllisia. Pienetkin maarat, erityisesti juuret, voivat nieltyna
aiheuttaa myrkytysoireita ihmisille ja eldimille.

Rose de Noél blanche
l I Helleborus niger
Symbole d'espoir et d'attente joyeuse

La rose de Noél, également connue sous le nom de rose des neiges, fleurit en hiver et son nom commémore la naissance de Jésus a Noél. Ses délicates fleurs
blanches d'un diametre de cing a dix centimétres sont considérées comme un symbole de pureté et de renaissance de la vie pendant la saison froide et
fleurissent entre décembre et mars. En raison de sa période de floraison autour de Noél, Helleborus niger est la seule vraie rose de Noél. D'autres espéces sont
plus communément appelées roses printaniéres ou hellébores. Emplacement naturel: L'aire de répartition naturelle de la rose de Noél sauvage se situe dans
I'est des Alpes du nord et du sud et dans le nord des Balkans. Il y pousse jusqu'a 1900 metres d'altitude. En Allemagne, il n'est originaire que de Baviére. En
Autriche et en Suisse, en revanche, il est plus fréquent. Les rosiers de Noél préferent les lieux naturels : versants touffus et hétraies claires et hétraies mixtes.
Culture réussie: La rose des neiges est un germe froid et a absolument besoin d'une phase froide plus longue. Il est donc préférable de semer a I'extérieur au
début du printemps. Placez les graines uniquement sur le sol ou le milieu de culture et couvrez-les Iégérement. Humidifiez le substrat quotidiennement avec un
flacon pulvérisateur. Le semis des roses de Noél n'est pas pour les pressés, car la germination n'a généralement lieu que I'hiver suivant et il faut généralement
jusqu'a trois ans pour que la vivace fleurisse pour la premiére fois. Aprés la levée, les semis peuvent étre séparés et plantés en pots ou en planches. Le meilleur
emplacement: A |'abri du vent et lumineux mais sans soleil direct. Les roses de Noél préférent un emplacement semi-ombragé et ne doivent donc pas étre
plantées sous des coniféres, d'autres plantes a feuilles persistantes ou a I'ombre immédiate des batiments, car elles forment moins de boutons floraux a I'ombre
compléte. Il est préférable de planter sous un arbre ou un arbuste a feuilles caduques. Cela protége la plante du fort ensoleillement en été et les feuilles tombées
forment une couverture protectrice en hiver. Soins optimaux: La fertilisation n'est pas nécessaire. A I'extérieur, la rose de Noél a tendance a étre séche et
I'arrosage n'est nécessaire que s'il n'a pas plu depuis longtemps. Les roses de Noél ne tolérent pas I'engorgement. Lorsque vous conservez des seaux, veuillez
noter que la jardiniére doit étre aussi profonde que possible et nécessite un grand trou de drainage afin que I'excés d'eau puisse s'écouler. Arrosez plus souvent
car la terre du pot seche plus vite. En hiver: La rose de Noél est rustique. Toutes les parties de la rose de Noél sont hautement toxiques. Mé@me de petites
quantités, en particulier les racines, peuvent provoquer des symptémes d'empoisonnement chez les humains et les animaux en cas d'ingestion.

N\EUKO XPLOTOUYEVVLATLKO TPLAVTAPUAAO
Helleborus niger
ZUpBoAo eAidag KaL xapoUPEVNG TIPOCSOKLAG

TO XPLOTOUYEVVLATIKO TPLAVTAPUAND, YWWOTO KAl WG TPLAVTAPUAND TOU XLovioU, avBileL To XELPWVA KAl TO GVOHA TOU TLUA TN yévwvnon tou InooUl ta Xplotolyevwva. Ta
euaioBnta Aeukd Aven Tou Pe SLAPETPO aTto TIEVTE £wG §€KA EKATOOTA Bewpouvtatl cUPBoAO ayvdTNTag KAt avayéwwnong tng {wng katd tnv kpua emoxr kat avBifouv petagy
AekepBpiou kat Maptiou. Adyw tng meptdSou avBoywopiag Tou yUpw ota Xplotolyevva, To Helleborus niger elvat To povo aAnBuvd xpLotouyevwLATIKO TPLAVTAQUANO. AN
€(6n avagépovtal Tio cUXVA WG avolELATIKa TPLAVTAPUANA 1} EAAEBopeG. DPUOLKN ToTtoBeGia: H pUOLKN OELPA TOU AypLOU TPLAVTAPUANOU TwV XPLOTOUYEVVWY BplokeTal
OTLG QVATOALKEG BOPELEC KaL VOTLEG AATIELG KAL 0TA Bopela Bahkavia. PuTpwveL ekel o UPOPETPO £wG Kat 1900 pétpa. Xtn Fepuavia elvat eyyevég povo otn Bavapia. Ztnv
Auotpia kat tnv EABetia, amd tnv GAAN TAEUpd, €lval TiLo cuvnBLoPEVO. Ta XPLOTOUYEVWLATLKA TPLAVTAQUAAA TTPOTLHOUV (PUOLKEG TOTIOBEDLES: BapVWSELG TTAQYLEG KAl EAAPPLA
8aon o&Lag kat pLktd Saon o&Ldg. Emituxnpévn KaAAtépyeta: To TpLavta@uAlo Tou xtoviol elvat éva KpUo PIKpOBLO Kal XPELAETaL OTIWOSATIOTE PeyaAUTepn KpUa @aan.
Emopévwg, elval KaAUTEPO va OTELPETE 0€ EEWTEPLKOUG XWPOUG VWPLG TNV Avolgn. ToTIoBETHOTE TOUG OTIOPOUG HOVO OTO £80POG I 0TO KAAALEPYNTLKO PECO KAL OKEMAOTE TOUG
ehappd. BpéEte To UMOOTPWHA KABNPEPLVA PE £Va PTIOUKAAL PEKACHOU.H OTIOPA TWV XPLOTOUYEWLATIKWY TPLAVTAQUAAWY Sev elvat yia dooug Bldovtay, yiati n BAdotnon
ouvnBwg Sev ylvetal PEXPL TOV ETTOPEVO XELPWVA KAl oLVABWE XpeLadovtal éwg kat Tpla xpdvia yla va avBioeL To TIOAUETEG yLd TIPWTN Qopd. Metd tnv avaduon, ta
OTIOPOPUTA PTIOPOUV VA SLAXWPLOTOUV KAL VA PUTEUTOUV o€ YAAOTpEG I o€ KpePatia. H kaAUtepn tomoBeaia: Mpo@ulaypévo armod Tov AVEPO KAl PWTELVS aANa XwpLg
ApETO NALO. TA XPLOTOUYEVVLATLKA TPLAVTAPUANA TTPOTLHOUV HLa NULOKLEPT TOTIOBE(a Kal EMOPEVWG SEV TIPETIEL VA PUTEVOVTAL KATW ATIO KWVoPOpa, GANA aELBaAr QuTaA N
0€ QUEDN OKLA KTLplwy, KaBwg oxnuatiouv AlydTepoug PTIOUPTIOUKLA avBEéwy o TIARPN oKLd. H pUTeuon Katw amo eva guAoBoto Sévtpo fi BApvo eival kahlitepo. Autod
TIPOOTATEVEL TO PUTO ATIO TO SUVATO NALAKO PWG TO KAAOKA(pL KAL TA PUAAA TIOU €XOUV TIECEL OXNHATI{OLV €va TIPOOTATEVUTLKO KAAUPHA TO XELPwva. BéAtiotn @ppovtida: H
Alrtavon Sev eival anapaitntn. Z& eEWTEPLIKOUG XWPOUG, TO XPLOTOUYEVVLATIKO TPLAVTAPUANO TELVEL va lval 0Teyvo Kat TO TIOTLOPA €lval anapaitnto Hovo dv Sev éxel Ppetel
yla TIoAU Katpo. Ta XpLOTOUYEVVLATLKA TPLAVTAPUAAA SeV avéyovtal Tnv uttepxeiiton. Otav kpatdte kouBASeC, onpelwote OTL n {apvtwiépa TpETeL va elvat 6oo To Suvatov
Lo BabLd kat xpelddetal pLa peyaAn ot anooTpayyLlong WOTE va PTopel va amootpayyLotel To uttepBoALkd vepd. MoTL{eTe TILo ouxVaA kKaBwE To XWpa otn yAdotpa
OTEYVWVEL TTLO Ypriyopa. To XELpwvaA: To XPLOTOUYEVVLATLKO TPLAVTAPUAAD elval avBekTikd. OAa Ta PPN TOU XPLGTOUYEVVLATLKOU TPLAVTAPUAAOU givat e§atpeTika
To&LKA. AKOUN KAl PLKPEG TIOCOTNTEG, ELSLKA oL pileg, PTtopel va TIPOoKAAECSOUV CUpTITWHATA SnANTnpiacng o avBpwToug Kat {wa £dv Katanobouv.

(
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i Rés Nollag Ban

Helleborus niger

Siombail déchais agus suil ghéar
Bionn ardaigh na Nollag, ar a dtugtar an t-ardaigh sneachta freisin, faoi bhlath sa gheimhreadh agus déanann a ainm coméradh ar bhreith fosa um Nollaig.
Meastar go bhfuil a blathanna bana iogair le trastomhas de chuig go deich ceintiméadar mar shiombail d'fonacht agus d'athbhreith na beatha le linn an
tséasuir fuar agus faoi bhlath idir Nollaig agus Marta. Mar gheall ar a chuid ama blathanna timpeall na Nollag, is é Helleborus niger an t-aon rés Nollag fior.
Tugtar résanna earraigh noé hellebores ar speicis eile go coitianta. Suiomh nadurtha: Ta raon nadurtha rés fidin na Nollag sna hAlpa thoir thuaidh agus theas
agus sna Balcdin thuaidh. Fasann sé ann ag airde suas le 1900 méadar. Sa Ghearmain nil sé dichasach ach don Bhavair . San Ostair agus san Eilvéis, ar an
14imh eile, t4 sé nios coitianta. Is fearr le résanna na Nollag laithreacha nadurtha: fanai bushy agus foraoisi fe4 éadroma agus fed measctha. Saothra rathuil: Is
fridin fuar é an ros sneachta agus teastaionn céim fhuar nios faide uaidh. Mar sin is fearr é a chur amuigh go luath san earrach. Cuir na siolta ach amhain ar an
ithir n6 ar mhean fais agus clidaigh go héadrom iad. Moisten an tsubstrait go laethuil le buidéal spraeala.Nil cur na résai Nollag déibh siud ata i Hurry, mar is
gnach nach dtarlaionn péacadh go dti an geimhreadh ina dhiaidh sin agus de ghnath tégann sé suas le tri bliana don ilbhlianttil blath den chéad uair. Tar éis
teacht chun cinn, is féidir na sioléga a scaradh agus a phlandail i bpotai né i leapacha. An suiomh is fearr: Foscadh 6n ngaoth agus geal ach gan ghrian
direach. Is fearr le résanna Nollag it leath-scath agus nior chéir iad a phlandail faoi bhuaircineacha, plandai siorghlasa eile n6 faoi scath na bhfoirgneamh,
toisc go gcruthaionn siad nios 14 bachléga blathanna faoi scath iomlan. Is fearr plandail faoi chrann né tor duillsilteach. Cosnaionn sé seo an planda ¢ sholas
laidir na gréine sa samhradh agus cruthaionn duilleoga ata tar éis titim sios clidach cosanta sa gheimhreadh. Caram is fearr is féidir: Ni ga fertilizing. Amuigh
faoin aer, is gnach go mbionn rés na Nollag tirim agus ni ga uisce a chur air ach amhain més rud é nach bhfuil sé ag cur bdisti le fada an 14. Ni fhulaingt résanna
Nollag waterlogging. Agus buicéid & gcoimedd agat, tabhair faoi deara gur chéir go mbeadh an plandalai chomh domhain agus is féidir agus go dteastaionn poll
draendla mér ionas gur féidir leis an iomarca uisce a dhraenail amach. Uisce nios minice mar a thriomaionn an ithir sa phota amach nios tapula. Sa
gheimhreadh: Ta rés na Nollag crua. Ta gach cuid den rés Nollag an-tocsaineach. Is féidir fit méideanna beaga, go hairithe na fréamhacha, a bheith
ina chais le hairionna nimhithe i ndaoine agus in ainmhithe ma ionghabhail iad.

Hvit jélarés
Helleborus niger
Takn vonar og gledilegrar eftirvaentingar

Jolarésin, einnig pekkt sem snjérdsin, blémstrar & veturna og er nafn hennar til minningar um faedingu Jest um jolin. Vidkvaem hvit blém hennar med
fimm til tiu sentimetra pvermal eru talin takn um hreinleika og endurfaedingu lifsins & kéldu timabili og blémstra & milli desember og mars. Vegna
blémstrandi tima um jélin er Helleborus niger eina sanna jélarésin. Adrar tegundir eru oftar nefndar vorrésir eda hellebores. Nattaruleg
stadsetning: Natturulegt Gtbreidslusvaedi villtra jolardsarinnar er i austurhluta nordur- og sudurhluta Olpanna og 4 nordurhluta Balkanskaga. bar vex
hann i allt ad 1900 metra haed. | byskalandi er pad adeins innfeeddur madur i Baejaralandi. [Austurrl’ki og Sviss er pad hins vegar algengara. J6larésir
kj6sa nattdrulega stadi: kjarrvaxnar brekkur og ljésa beykiskdga og bléndudu beykiskéga. Arangursrik raektun: Snjérosan er kold sykill og parf
algjorlega lengri kuldafasa. bvi er best ad sa utandyra snemma & vorin. Settu fraein adeins & jardveginn eda vaxtarmidilinn og hyldu pau létt. Veetid
undirlagid daglega med Udaflosku.Saning jélarosa er ekki fyrir pa sem eru ad flyta sér pvi spirun a sér yfirleitt ekki stad fyrr en naesta vetur og pad
tekur venjulega allt ad prju ar fyrir fjdleerinn ad blémstra i fyrsta sinn. Eftir uppkomu er haegt ad adskilja plonturnar og planta peim i potta eda i bed.
Besta stadsetningin: | skjoli fyrir vindi og bjart en an beinnar sélar. J6larésir kjosa halfskugga stad og aetti pvi ekki ad planta peim undir barrtrjam,
8drum sigraenum pléntum eda i beinni skugga bygginga, par sem paer mynda faerri blomknappa i fullum skugga. Best er ad grodursetja undir lauftré
eda runni. Petta verndar pléntuna gegn sterku sélarljési a sumrin og lauf sem fallid hafa mynda verndandi hlif 4 veturna. Besta uménnun: Frj6vgun
er ekki naudsynleg. Uti er jolarésin gjarnan purr og vokva er adeins naudsynleg ef pad hefur ekki rignt i langan tima. Jélarosir pola ekki vatnsfall. pegar
pu geymir fotu, vinsamlegast haféu i huga ad grodurhusid etti ad vera eins djupt og mégulegt er og parf stért frarennslisgat svo ad umfram vatn geti
runnid af. Vokvadu oftar par sem jar&vegurinn i pottinum pornar hradar. A veturna: J6larésin er hardgerd. Allir hlutar jélarésarinnar eru mjog
eitradir. Jafnvel litid magn, sérstaklega raeturnar, getur valdié eitrunareinkennum hja ménnum og dyrum vié inntéku.

Rosa bianca di Natale
I I Helleborus niger
Simbolo di speranza e di gioiosa attesa

La rosa di Natale, detta anche rosa delle nevi, fiorisce in inverno e il suo nome ricorda la nascita di Gesu a Natale. | suoi delicati fiori bianchi con un diametro da
cinque a dieci centimetri sono considerati un simbolo di purezza e rinascita della vita durante la stagione fredda e sbocciano tra dicembre e marzo. A causa del
suo periodo di fioritura intorno a Natale, I'Helleborus niger & |'unica vera rosa di Natale. Altre specie sono pil comunemente chiamate rose primaverili o
ellebori. Posizione naturale: L'areale naturale della rosa di Natale selvatica si trova nelle Alpi settentrionali e meridionali orientali e nei Balcani settentrionali.
Cresce |i ad altitudini fino a 1900 metri. In Germania € originario solo della Baviera. In Austria e Svizzera, invece, & piu comune. Le rose di Natale prediligono
luoghi naturali: pendii cespugliosi e boschi di faggio chiaro e misto. Coltivazione riuscita: La rosa canina € un germe freddo e necessita assolutamente di una
fase fredda piti lunga. E quindi meglio seminare all'aperto all'inizio della primavera. Posiziona i semi solo sul terreno o sul terreno di coltura e coprili
leggermente. Inumidire quotidianamente il substrato con un flacone spray. La semina delle rose di Natale non & per chi ha fretta, perché la germinazione di
solito non awviene fino all'inverno successivo e di solito ci vogliono fino a tre anni perché la perenne fiorisca per la prima volta. Dopo I'emergenza, le piantine
possono essere separate e piantate in vaso o in aiuola. La posizione migliore: Riparato dal vento e luminoso ma senza sole diretto. Le rose di Natale
preferiscono una posizione semiombreggiata e quindi non dovrebbero essere piantate sotto conifere, altre piante sempreverdi o all'ombra immediata di
edifici, poiché formano meno boccioli di fiori in piena ombra. Piantare sotto un albero deciduo o un arbusto & la cosa migliore. Questo protegge la pianta dalla
forte luce solare in estate e le foglie cadute formano una copertura protettiva in inverno. Cura ottimale: La concimazione non & necessaria. All'aperto, la rosa
di Natale tende ad essere secca e l'irrigazione & necessaria solo se non piove da molto tempo. Le rose di Natale non tollerano il ristagno. Quando tieni i secchi,
tieni presente che la fioriera dovrebbe essere il pit profonda possibile e necessita di un grande foro di drenaggio in modo che I'acqua in eccesso possa
defluire. Innaffia pit frequentemente poiché il terreno nel vaso si asciuga pit velocemente. In inverno: La rosa di Natale é resistente. Tutte le parti della
rosa di Natale sono altamente tossiche. Anche piccole quantita, soprattutto le radici, possono causare sintomi di avvelenamento nell'uomo e negli
animali se ingerite.

Bijela boZi¢na ruza
o Helleborus niger
Simbol nade i radosnog iScekivanja

BoZi¢na ruza, poznata i kao snjezna ruza, cvjeta zimi, a ime joj je u znak sjecanja na rodenje Isusa na Bozi¢. Njegovi njezni bijeli cvjetovi
promjera od pet do deset centimetara smatraju se simbolom Cistoce i ponovnog radanja Zivota tijekom hladne sezone, a cvatu izmedu
prosinca i oZzujka. Zbog vremena cvatnje oko BoZi¢a, Helleborus niger je jedina prava boZi¢na ruza. Ostale vrste se ¢eS¢e nazivaju proljetne ruze
ili kukurike. Zemlja porijekla: Prirodni areal divlje boZi¢ne ruze nalazi se u istocnim sjevernim i juznim Alpama te na sjevernom Balkanu. Tamo
raste na visinama do 1900 metara. U Njemackoj je samo porijeklom iz Bavarske. U Austriji i Svicarskoj je, pak, ¢eS¢a. BoZi¢ne ruze preferiraju
prirodne poloZaje: grmolike padine i svijetle bukove i mjeSovite bukove Sume. UspjeSan uzgoj: SnjeZna ruza je hladna klica i apsolutno joj je
potrebna duZa hladna faza. Stoga je najbolje sijati na otvorenom u rano proljece. Stavite sjeme samo na tlo ili medij za uzgoj i lagano ih
pokrijte. Svakodnevno navlaZite supstrat bocom za prskanje.Sjetva bozi¢nih ruZa nije za one kojima se Zuri, jer nicanje obi¢no ne nastupi do
sljedece zime, a obi¢no produ i do tri godine da trajnica prvi put procvjeta. Nakon nicanja presadnice se mogu odvojiti i posaditi u posude ili na
gredice. Najbolja lokacija: Zasticeno od vjetra i svijetlo, ali bez izravnog sunca. BoZi¢ne ruze vole polusjenoviti poloZaj i stoga ih ne treba saditi
ispod Cetinjaca, drugih zimzelenih biljaka ili u neposrednoj sjeni zgrada, jer u punoj sjeni stvaraju manje cvjetnih pupova. Najbolja je sadnja
ispod listopadnog drveta ili grma. To Stiti biljku od jakog suncevog svjetla ljeti, a li5¢e koje je otpalo stvara zastitni pokrov zimi. Optimalna
njega: Gnojidba nije potrebna. Na otvorenom, boZi¢na ruZa zna biti suha i zalijevanje je potrebno samo ako dugo nije padala kiSa. BoZi¢ne ruze
ne podnose vlaZenje. Prilikom drZanja kanti imajte na umu da Zardinjera treba biti Sto dublja i treba imati veliku drenaZznu rupu kako bi visak
vode mogao otjecati. Zalijevajte CeSce jer se zemlja u posudi brze susi. U zimi: BoZi¢na ruza je otporna. Svi dijelovi boZiéne ruZe vrlo su
otrovni. Cak i male koli¢ine, osobito korijenje, mogu izazvati simptome trovanja kod ljudi i Zivotinja ako se progutaju.
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[ Balta Ziemassvétku roze
Helleborus niger
- Ceribas un priecigu gaidu simbols

Ziemassvétku roze, kas pazistama arT ka sniega roze, zied ziema, un tas nosaukums piemin Jézus dzimSanu Ziemassvétkos. Tas maigie baltie ziedi ar
diametru no pieciem I1dz desmit centimetriem tiek uzskatTti par tiribas un dzivibas atdzim3anas simbolu aukstaja sezona un zied no decembra Iidz
martam. Ziedé&Sanas laika ap Ziemassvétkiem Helleborus niger ir vieniga Tsta Ziemassvétku roze. Citas sugas bieZzak dévé par pavasara rozém vai
hellebores. Dabiska vieta: Savvalas Ziemassvétku roZu dabiskais izplatibas areéls atrodas Alpu zieme|u un dienvidu dala, ka arT Balkanu ziemelos. Tas
tur aug I1dz 1900 metru augstuma. Vacija ta dzimtene ir tikai Bavarija. Savukart Austrija un Sveicé tas ir biezak sastopams. Ziemassvétku rozes dod
priekSroku dabiskam vietam: krimainam nogazém un gaisiem dizskabarzu un jauktiem diZzskabarzu meZiem. Veiksmiga audzéSana: Sniega roze ir
auksta diglis, un tai noteikti ir nepiecieSama ilgaka aukstuma faze. Tapéc vislabak ir sét ara agra pavasari. Novietojiet séklas tikai uz augsnes vai
augsanas vides un viegli parklajiet. Katru dienu samitriniet substratu ar smidzinasanas pudeli.Ziemassvétku rozu séja nav paredzéta tiem, kas steidzas,
jo digSana parasti notiek tikai nakamaja ziema un parasti paiet [1dz trim gadiem, I1dz ziemciete uzzied pirmo reizi. PEc digSanas stadus var atdalit un
stadit podos vai dobés. Labaka atraSanas vieta: Aizsargats no v&ja un gaiss, bet bez tieSiem saules stariem. Ziemassvétku rozes dod priekSroku dal&ji
&nainam vietam, tapéc tas nevajadzé&tu stadit zem skujkokiem, citiem mazzalajiem augiem vai tieSa éku éna, jo pilna éna tas veido mazak ziedu
pumpuru. Vislabak ir stadit zem lapu koka vai krima. Tas pasarga augu no spécigas saules gaismas vasara, un nokritusas lapas ziema veido
aizsargapvalku. Optimala aprape: Méslo3ana nav nepiecieSama. Ara Ziemassvétku roze médz bt sausa un laistit vajag tikai tad, ja sen nav lijis.
Ziemassvétku rozes nepielauj dens aizséréSanu. Glabajot spainus, ladzu, nemiet véra, ka stadamajai iekartai jabat péc iespéjas dzilakai un tai ir jabat
lielai drenaZzas atverei, lai varétu noplast liekais 0dens. Laistiet biezak, jo augsne poda izzast atrak. Ziema: Ziemassvétku roze ir izturiga. Visas
Ziemassvétku rozes dalas ir loti toksiskas. Pat nelieli daudzumi, Tpasi saknes, var izraisit saindéSanas simptomus cilvékiem un dzivniekiem,
ja tie tiek noriti.

Balta Kaléduy rozé
- Helleborus niger
Vilties ir dZiaugsmingo laukimo simbolis

Kalédy rozé, dar vadinama sniego rozé, Zydi Ziema, o jos pavadinimas primena Jézaus gimimg per Kalédas. Svelnios baltos nuo penkiy iki
deSimties centimetry skersmens gélés laikomos grynumo ir gyvybés atgimimo simboliu Saltuoju mety laiku ir Zydi nuo gruodzio iki kovo mén.
Dél Zydéjimo apie Kalédas Helleborus niger yra vienintelé tikroji kalédiné roze. Kitos rasys dazniau vadinamos vasarinémis rozemis arba
Cemeriais. Natarali vieta: NatGralus laukiniy kalédiniy roziy paplitimas yra rytinése Siaurinése ir pietinése Alpése bei Siaurés Balkanuose.
Ten auga iki 1900 metry aukstyje. Vokietijoje jo gimtiné yra tik Bavarija. Kita vertus, Austrijoje ir Sveicarijoje tai labiau paplitusi. Kalédinés rozés
meégsta natdralias vietas: krdminius Slaitus ir Sviesius bei misrius buky miSkus. Sékmingas auginimas: Sniego rozé yra Saltas uzuomazgas ir
jai batinai reikia ilgesnés Salcio fazés. Todél geriausia séti lauke anksti pavasarj. Séklas dékite tik j dirvg arba auginimo terpe ir lengvai
uzdenkite. Kasdien sudrekinkite substratg purskimo buteliuku.Kalédines roZes séti neskubantiems, nes dazniausiai sudygsta tik kitg ziemg ir
dazniausiai uztrunka iki trejy mety, kol daugiametis Zydi pirma karta. ISdygus daigus galima atskirti ir sodinti j vazonus ar lysves. Geriausia
vieta: Apsaugotas nuo véjo ir Sviesus, bet be tiesioginiy saulés spinduliy. Kalédinés rozés renkasi pusiau pavésingg vietg, todél jy negalima
sodinti po spygliuodiais, kitais viszaliais augalais ar tiesioginiame pastaty pavésyje, nes pilname pavésyje jos formuoja maziau Ziedpumpuriy.
Geriausia sodinti po lapuociy medZziu ar krimu. Tai apsaugo augalg nuo stipriy saulés spinduliy vasarg, o nukrite lapai sudaro apsaugine
danga Ziemg. Optimali prieZiara: Tresti nebdtina. Lauke kalédiné rozé linkusi isdzidti ir laistyti reikia tik tada, kai ilgai nelijo. Kalédinés rozés
netoleruoja uzmirkimo. Laikydami kibirus, atkreipkite demesj, kad sejamoji turi bati kuo gilesne ir jai reikia didelés drenazo angos, kad galety
nutekeéti vandens perteklius. Laistykite daZniau, nes Zemé vazone grei¢iau iddZiGsta. Ziema: Kalédy roZé yra atspari. Visos Kalédy rozés
dalys yra labai toksiSkos. Net nedideli kiekiai, ypac Saknys, gali sukelti apsinuodijimo simptomus Zmonéms ir gyviinams.

Warda bajda tal-Milied
Helleborus niger
Simbolu ta' tama u stennija ferrieha

ll-ward tal-Milied, maghruf ukoll bhala l-ward tas-silg, jiffjorixxi fix-xitwa u isimha jfakkar it-twelid ta’ Gesu fil-Milied. Il-fijuri bojod delikati taghha b'dijametru
ta 'hames sa ghaxar ¢entimetri huma megjusa bhala simbolu ta' purita u t-twelid mill-gdid tal-hajja matul l-istagun tal-kesha u jiffjorixxu bejn Dicembru u
Marzu. Minhabba z-zmien tal-fjoritura tieghu madwar il-Milied, Helleborus niger hija I-unika tela vera tal-Milied. Specijiet ohra huma aktar komunement
imsejha ward tar-rebbiegha jew hellebores. Post naturali: I-firxa naturali tal-ward tal-Milied selvagg tinsab fl-Alpi tal-Lvant tat-Tramuntana u tan-
Nofsinhar u fil-Balkani tat-Tramuntana. Tikber hemmhekk f'altitudni sa 1900 metru. Fil-Germanja hija indigena biss tal-Bavarja. Fl-Awstrija u I-Isvizzera, min-
naha |-ohra, huwa aktar komuni. ll-ward tal-Milied jippreferi postijiet naturali: gholjiet bushy u fagu hafif u foresti tal-fagu mhallta. Kultivazzjoni b'success:
Il-ward tas-silg huwa rahs kiesah u assolutament jehtieg fazi kiesha itwal. Ghalhekk huwa ahjar li tinzergha barra fil-bidu tar-rebbiegha. Poggi z-zrieragh biss
fuq il-hamrija jew il-mezz tat-tkabbir u ghattihom hafif. Nixarrab is-sottostrat kuljum bi flixkun tal-isprej.|z-zriegh tal-ward tal-Milied mhuwiex ghal dawk li
ghandhom ghagla, ghax il-germinazzjoni generalment ma ssirx gabel ix-xitwa ta 'wara u generalment tiehu sa tliet snin biex il-pjanti perenni jiffjorixxu
ghall-ewwel darba. Wara I-emergenza, in-nebbieta jistghu jigu separati u mhawla fi gsari jew fis-sodod. L-ahjar post: Kkenn mir-rih u gawwi izda minghajr
xemx diretta. Il-ward tal-Milied jippreferi post semi-dellija u ghalhekk m'ghandux jithawwel taht koniferi, pjanti Evergreen ofra jew fid-dell immedjat tal-
bini, peress li jiffurmaw ingas blanzuni tal-fjuri fid-dell shih. It-thawwil taht sigra jew arbuxxell li jwaqqghu |-weraq huwa I-ahjar. Dan jipprotegi |-pjanta mid-
dawl tax-xemx gawwi fis-sajf u weraq li jkunu waqghu jiffurmaw kopertura protettiva fix-xitwa. Kura ottimali: ll-fertilizzazzjoni mhix mehtiega. Barra, it-tela
tal-Milied ghandha tendenza li tkun niexfa u t-tisgija hija mehtiega biss jekk ma tkunx xita ghal zmien twil. [l-ward tal-Milied ma jittollerax I-ilma. Meta
zzomm bramel, jekk joghgbok innota li I-planter ghandu jkun fonda kemm jista 'jkun u jehtieg togba kbira tad-drenagg sabiex I-ilma zejjed ikun jista' jiskula.
llma aktar spiss hekk kif il-hamrija fil-borma tinxef aktar malajr. Fix-xitwa: ll-ward tal-Milied hija rezistenti. ll-partijiet kollha tal-ward tal-Milied huma
tossici hafna. Anke ammonti zghar, spec¢jalment I-gheruq, jistghu jikkawzaw sintomi ta 'avvelenament fil-bnedmin u I-annimali jekk jinbelghu.

[ Witte kerstroos

Helleborus niger
L Symbool van hoop en vreugdevolle verwachting

De kerstroos, ook wel bekend als de sneeuwroos, bloeit in de winter en zijn naam herdenkt de geboorte van Jezus met Kerstmis. De delicate witte bloemen
met een diameter van vijf tot tien centimeter worden beschouwd als een symbool van zuiverheid en de wedergeboorte van het leven tijdens het koude
seizoen en bloeien tussen december en maart. Helleborus niger is door zijn bloeitijd rond kerst de enige echte kerstroos. Andere soorten worden vaker
lenterozen of helleborussen genoemd. Natuurlijke locatie: Het natuurlijke verspreidingsgebied van de wilde kerstroos ligt in de oostelijke noordelijke en
zuidelijke Alpen en in de noordelijke Balkan. Hij groeit daar op hoogtes tot 1900 meter. In Duitsland is het alleen inheems in Beieren. In Oostenrijk en
Zwitserland daarentegen komt het vaker voor. Kerstrozen geven de voorkeur aan natuurlijke locaties: bossige hellingen en lichte beuken- en gemengde
beukenbossen. Succesvolle teelt: De sneeuwroos is een koude kiem en heeft absoluut een langere koude fase nodig. Buiten zaaien kan daarom het beste in
het vroege voorjaar. Plaats de zaden alleen op de grond of het groeimedium en dek ze licht af. Bevochtig het substraat dagelijks met een spuitfles. Het zaaien
van kerstrozen is niet voor mensen met haast, omdat de ontkieming meestal pas de volgende winter plaatsvindt en het meestal wel drie jaar duurt voordat de
vaste plant voor het eerst bloeit. Na opkomst kunnen de zaailingen worden gescheiden en in potten of in bedden worden geplant. De beste locatie: Beschut
tegen de wind en helder maar zonder directe zon. Kerstrozen staan graag in de halfschaduw en mogen daarom niet onder coniferen, andere groenblijvende
planten of in de directe schaduw van gebouwen worden geplant, omdat ze in de volle schaduw minder bloemknoppen vormen. Planten onder een
bladverliezende boom of struik is het beste. Dit beschermt de plant tegen fel zonlicht in de zomer en gevallen bladeren vormen een beschermhoes in de
winter. Optimale verzorging: Bemesten is niet nodig. Buiten staat de kerstroos meestal droog en water geven is alleen nodig als het lang niet heeft geregend.
Kerstrozen tolereren geen wateroverlast. Houd er bij het bewaren van emmers rekening mee dat de plantenbak zo diep mogelijk moet zijn en een groot
afvoergat nodig heeft zodat overtollig water kan weglopen. Geef vaker water omdat de grond in de pot sneller uitdroogt. In de winter: De kerstroos is
winterhard. Alle delen van de kerstroos zijn zeer giftig. Zelfs kleine hoeveelheden, vooral de wortels, kunnen bij inslikken vergiftigingsverschijnselen
veroorzaken bij mens en dier.
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Hvit julerose
Helleborus niger
Symbol pa hap og gledelig forventning

Julerosen, ogsa kjent som sngrosen, blomstrer om vinteren og navnet minnes Jesu fgdsel i julen. Dens delikate hvite blomster med en diameter pa
fem til ti centimeter regnes som et symbol pa renhet og livets gjenfgdelse i den kalde arstiden og blomstrer mellom desember og mars. Pa grunn av
blomstringstiden rundt jul, er Helleborus niger den eneste sanne julerosen. Andre arter blir oftere referert til som varroser eller hellebores.
Naturlig beliggenhet: Den naturlige utbredelsen av den ville julerosen er i de gstlige nordlige og serlige Alpene og pa det nordlige Balkan. Den
vokser der i hgyder pa opptil 1900 meter. | Tyskland er det bare hjemmehgrende i Bayern. | @sterrike og Sveits er det derimot mer vanlig. Juleroser
foretrekker naturlige steder: buskete skraninger og lys bekeskog og blandingsskog. Vellykket dyrking: Sngrosen er en kald bakterie og trenger
absolutt en lengre kaldfase. Det er derfor best & sa utenders tidlig pa varen. Plasser freene bare pa jorda eller vekstmediet og dekk dem lett. Fukt
underlaget daglig med en sprayflaske.Sding av juleroser er ikke for de som har det travelt, for spiring skjer vanligvis ikke far pafelgende vinter og det
tar vanligvis opptil tre ar for stauden blomstrer for fgrste gang. Etter fremvekst kan frgplantene skilles og plantes i potter eller i bed. Den beste
beliggenheten: | ly for vinden og lyst, men uten direkte sol. Juleroser foretrekker en halvskygge plassering og ber derfor ikke plantes under bartreer,
andre eviggrgnne planter eller i umiddelbar skygge av bygninger, da de danner faerre blomsterknopper i full skygge. A plante under et lgvtreer eller
en busk er best. Dette beskytter planten mot sterkt sollys om sommeren og blader som har falt ned danner et beskyttende dekke om vinteren.
Optimal omsorg: Gjedsling er ikke nedvendig. Utenders pleier julerosen a veere terr og vanning er bare ngdvendig hvis det ikke har regnet pa
lenge. Juleroser taler ikke vannfylling. Nar du holder better, vaer oppmerksom pa at plantekassen skal vaere sa dyp som mulig og trenger et stort
dreneringshull slik at overfledig vann kan renne av. Vann oftere ettersom jorda i potten tgrker ut raskere. Om vinteren: Julerosen er hardfer. Alle
deler av julerosen er sveert giftige. Selv sma mengder, spesielt rottene, kan gi symptomer pa forgiftning hos mennesker og dyr ved inntak.

Biata Swigteczna Réza
- Helleborus niger
Symbol nadziei i radosnego oczekiwania

Réza bozonarodzeniowa, znana réwniez jako réza $niezna, kwitnie zimg, a jej nazwa upamietnia narodziny Jezusa w Boze Narodzenie. Jej delikatne biate kwiaty
o $rednicy od pieciu do dziesieciu centymetréw uwazane sg za symbol czystosci i odradzania sie zycia w zimnych porach roku i kwitng miedzy grudniem a
marcem. Ze wzgledu na czas kwitnienia w okolicach Bozego Narodzenia, Helleborus niger jest jedyng prawdziwg rézg bozonarodzeniowa. Inne gatunki sg
czesciej okredlane jako wiosenne réze lub ciemierniki. Naturalne potozenie: Naturalny zasieg dzikiej rézy bozonarodzeniowej znajduje sie we wschodnich
pétnocnych i potudniowych Alpach oraz na pétnocnych Batkanach. Ro$nie tam na wysokosci do 1900 metréw. W Niemczech wystepuje tylko w Bawarii. Z
drugiej strony w Austrii i Szwajcarii jest to bardziej powszechne. R6ze bozonarodzeniowe preferujg miejsca naturalne: krzaczaste zbocza i jasne lasy bukowo-
bukowe. Udana uprawa: Sniezna réza jest zimnym zarodkiem i absolutnie potrzebuje diuzszej zimnej fazy. Dlatego najlepiej wysiewa¢ na zewnatrz wczesna
wiosng. Umies¢ nasiona tylko na glebie lub podtozu uprawowym i lekko je przykryj. Codziennie zwilza¢ podtoze butelkg z rozpylaczem. Sadzenie r6z
bozonarodzeniowych nie jest dla tych, ktorzy sie Spiesza, poniewaz kietkowanie zwykle nastepuje dopiero nastepnej zimy, a pierwsze kwitnienie trwa zwykle do
trzech lat. Po wzejsciu sadzonki mozna oddzieli¢ i posadzi¢ w doniczkach lub na grzagdkach. Najlepsza lokalizacja: Ostoniete od wiatru i jasne, ale bez
bezposredniego storca. Réze bozonarodzeniowe preferujg stanowiska poétcieniste i dlatego nie powinny by¢ sadzone pod drzewami iglastymi, innymi wiecznie
zielonymi ro$linami ani w bezposrednim cieniu budynkéw, poniewaz w petnym cieniu tworzg mniej pagkéw kwiatowych. Najlepiej sadzi¢ pod drzewem lub
krzewem lisciastym. Chroni to ro$line latem przed silnym nastonecznieniem, a opadte lidcie tworzg ostone ochronng zima. Optymalna pielegnacja:
Nawozenie nie jest konieczne. Na zewnatrz r6za bozonarodzeniowa ma tendencje do wysychania, a podlewanie jest konieczne tylko wtedy, gdy nie padato
przez dtugi czas. Réze Swigteczne nie tolerujg podlewania. Trzymajgc wiadra, nalezy pamieta¢, ze donica powinna by¢ tak gteboka, jak to mozliwe i musi mie¢
duzy otwér drenazowy, aby nadmiar wody mégt odptywaé. Podlewaj czeciej, poniewaz gleba w doniczce wysycha szybciej. W zime: Swiagteczna réza jest
wytrzymata. Wszystkie czesci Swigtecznej rézy sg bardzo toksyczne. Nawet niewielkie ilosci, zwtaszcza korzenie, mogg powodowac objawy zatrucia u
ludzi i zwierzat w przypadku potkniecia.

Rosa branca de natal
Helleborus niger
Simbolo de esperanca e expectativa alegre

A rosa natalina, também conhecida como rosa da neve, floresce no inverno e seu nome comemora o nascimento de Jesus no Natal. Suas delicadas flores
brancas com didmetro de cinco a dez centimetros séo consideradas um simbolo de pureza e renascimento da vida durante a estacdo fria e florescem entre
dezembro e marco. Por causa de sua época de floragdo no Natal, Helleborus niger é a Unica verdadeira rosa de Natal. Outras espécies sdo mais comumente
chamadas de rosas da primavera ou heléboros. Localizagdo natural: A distribuicdo natural da rosa de Natal selvagem é no norte oriental e no sul dos
Alpes e no norte dos Balcas. Ela cresce 14 em altitudes de até 1900 metros. Na Alemanha, é nativa apenas da Baviera. Na Austria e na Suica, por outro lado, é
mais comum. As rosas de Natal preferem locais naturais: encostas espessas e faias claras e florestas mistas de faias. Cultivo bem sucedido: A rosa da neve
é um germe frio e precisa absolutamente de uma fase fria mais longa. Portanto, é melhor semear ao ar livre no inicio da primavera. Coloque as sementes
apenas no solo ou meio de cultivo e cubra-as levemente. Umedeca o substrato diariamente com um borrifador.A semeadura de rosas natalinas ndo é para
quem tem pressa, pois a germinagdo costuma acontecer sé no inverno seguinte e costuma demorar até trés anos para que a perene floresca pela primeira
vez. Ap6s a emergéncia, as mudas podem ser separadas e plantadas em vasos ou canteiros. A melhor localizagao: Protegido do vento e claro, mas sem sol
direto. As rosas de Natal preferem um local semi-sombreado e, portanto, ndo devem ser plantadas sob coniferas, outras plantas perenes ou na sombra
imediata de edificios, pois formam menos bot&es florais em plena sombra. Plantar sob uma arvore ou arbusto de folha caduca é o melhor. Isso protege a
planta da forte luz solar no verao e as folhas que caem formam uma cobertura protetora no inverno. Cuidado ideal: Fertilizar ndo é necessario. Ao ar livre,
arosa de Natal tende a ser seca e a rega sé é necessaria se ndo chover ha muito tempo. As rosas de Natal ndo toleram o alagamento. Ao guardar baldes,
observe que a plantadeira deve ser o mais profunda possivel e precisa de um orificio de drenagem grande para que o excesso de dgua possa escoar. Regue
com mais frequéncia, pois o solo no vaso seca mais rapido. No inverno: A rosa de Natal é resistente. Todas as partes da rosa de Natal sdo altamente
toxicas. Mesmo pequenas quantidades, principalmente as raizes, podem causar sintomas de intoxicagdo em humanos e animais se ingeridas.

Trandafir alb de Craciun
Helleborus niger
Simbol al sperantei si al asteptarii fericite

Trandafirul de Craciun, cunoscut si sub numele de trandafir de zapada, infloreste iarna si numele sdu comemoreaza nasterea lui Isus de Craciun. Florile sale
albe delicate cu un diametru de cinci pana la zece centimetri sunt considerate un simbol al puritatii si al renasterii vietii in timpul sezonului rece si infloresc intre
decembrie si martie. Datorita perioadei de inflorire n preajma Craciunului, Helleborus niger este singurul trandafir adevarat de Craciun. Alte specii sunt
denumite mai frecvent trandafiri de primavara sau elebori. Locatie naturala: Gama naturala a trandafirului salbatic de Craciun se afla in estul Alpilor de nord
si de sud si in nordul Balcanilor. Creste acolo la altitudini de pana la 1900 de metri. Tn Germania este originar doar din Bavaria. In Austria si Elvetia, pe de alt
parte, este mai frecventa. Trandafirii de Craciun prefera locatiile naturale: pante stufoase si paduri de fag usor si mixt. Cultivare de succes: Trandafirul de
zapada este un germen rece si are absolut nevoie de o fazd rece mai lunga. Prin urmare, cel mai bine este sa semdnati in aer liber la inceputul primaverii.
Asezati semintele numai pe sol sau mediu de culturd si acoperiti-le usor. Umeziti substratul zilnic cu o sticld de pulverizare. Semanatul trandafirilor de Craciun
nu este pentru cei grabiti, deoarece germinatia nu are loc de obicei decat in iarna urmatoare si de obicei dureaza pana la trei ani pentru ca planta perena sa
infloreasca pentru prima datd. Dupa rasarire, rasadurile pot fi separate si plantate in ghivece sau in paturi. Cea mai buna locatie: Adapostit de vant si
stralucitor, dar fara soare direct. Trandafirii de Craciun prefera o locatie semi-umbrita si, prin urmare, nu ar trebui sa fie plantati sub conifere, alte plante vesnic
verzi sau la umbra imediata a cladirilor, deoarece formeaza mai putini muguri de flori in umbra completd. Plantarea sub un copac sau un arbust de foioase este
cea mai bund. Acest lucru protejeazd planta de lumina puternica a soarelui vara, iar frunzele care au cazut formeazd o acoperire de protectie iarna. Ingrijire
optima: Fertilizarea nu este necesara. In exterior, trandafirul de Craciun tinde sa fie uscat si udarea este necesard doar daca nu a plouat de mult. Trandafirii de
Craciun nu tolereaza imbinarea cu apa. Cand pastrati galeti, retineti ca jardiniera trebuie sa fie cat mai adanca posibil si are nevoie de o gaura mare de drenaj,
astfel incat excesul de apa s& se poata scurge. Udati mai des, deoarece solul din ghiveci se usuca mai repede. 1n iarna: Trandafirul de Craciun este rezistent.
Toate partile trandafirului de Craciun sunt extrem de toxice. Chiar si cantitati mici, in special radacinile, pot provoca simptome de otravire la
oameni si animale daca sunt ingerate.
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- | Vit julros

| ' Helleborus niger
L Symbol fér hopp och gladjefylld férvantan
Julrosen, aven kand som snérosen, blommar pa vintern och dess namn firar minnet av Jesu fodelse vid jul. Dess delikata vita blommor med en
diameter pa fem till tio centimeter anses vara en symbol for renhet och livets aterfédelse under den kalla arstiden och blommar mellan december
och mars. Pa grund av sin blomningstid runt jul ar Helleborus niger den enda riktiga julrosen. Andra arter kallas oftare for varrosor eller hellebores.
Naturligt lage: Det naturliga utbredningsomradet for den vilda julrosen finns i dstra norra och sédra Alperna och pa norra Balkan. Dar véxer den
pa upp till 1900 meters hajd. | Tyskland &r det bara hemma i Bayern. | Osterrike och Schweiz &r det ddremot vanligare. Julrosor féredrar naturliga
lagen: buskiga sluttningar och ljusa bok- och bokblandskogar. Framgangsrik odling: Snérosen ar en kall grodd och behdver absolut en langre
kylfas. Det ar darfor bast att sa utomhus tidigt pa varen. Placera frona endast pa jorden eller vaxtmediet och tack dem latt. Fukta underlaget
dagligen med en sprayflaska. Sadd av julrosor ar inte for den som har brattom, for groningen sker oftast forst féljande vinter och det brukar ta upp
till tre ar innan perennen blommar for forsta gangen. Efter uppkomsten kan plantorna separeras och planteras i krukor eller i séngar. Den basta
platsen: Skyddat fran vinden och ljust men utan direkt sol. Julrosor foredrar ett halvskuggigt lage och bér darfor inte planteras under barrtrad,
andra vintergréna vaxter eller i omedelbar skugga av byggnader, eftersom de bildar farre blomknoppar i full skugga. Att plantera under ett I6vtrad
eller en buske ar bast. Detta skyddar véaxten fran starkt solljus pa sommaren och I6v som fallit ner bildar ett skyddande skydd pa vintern. Optimal
vard: Godsling ar inte nédvandig. Utomhus brukar julrosen vara torr och vattning behovs bara om det inte har regnat pa lange. Julrosor tal inte
vattensjuka. Nar du forvarar hinkar, observera att planteringsmaskinen ska vara sa djup som méjligt och behdver ett stort dréaneringshal sa att
overflodigt vatten kan rinna av. Vattna oftare eftersom jorden i krukan torkar ut snabbare. Pa vintern: Julrosen &r talig. Alla delar av julrosen &r
mycket giftiga. Aven sma mangder, sirskilt rotterna, kan orsaka symtom pa férgiftning hos méanniskor och djur vid fortéring.

Biela vianocna ruza
a_ Helleborus niger
Symbol nadeje a radostného o€akavania

Viano¢na ruza, zndma aj ako snehova ruza, kvitne v zime a jej ndzov pripomina narodenie JeZiSa na Vianoce. Jeho jemné biele kvety s priemerom pat
az desat centimetrov sU povazované za symbol Cistoty a znovuzrodenia Zivota v chladnom obdobi a kvitni medzi decembrom a marcom. Vzhladom na
¢as kvitnutia okolo Vianoc je Helleborus niger jedinou pravou viano¢nou ruzou. Ostatné druhy su ¢astejSie oznacované ako jarné ruze alebo ¢emerice.
Prirodzena poloha: Prirodzeny areal divokej vianocnej ruze je vo vychodnych severnych a juznych Alpach a na severnom Balkane. Rastie tam v
nadmorskych vyskach do 1900 metrov. V Nemecku pochadza iba z Bavorska. V Rakusku a Svajciarsku je to naopak beznejsie. Vianocné ruze oblubujd
prirodzené polohy: krovinaté svahy a svetlé bukové a zmieSané bukové lesy. Uspesna kultivacia: Snehova ruza je studeny zarodok a
bezpodmienecne potrebuje dlhSiu student fazu. Vysievat vonku je preto najlepSie skoro na jar. Semena umiestnite iba na pédu alebo pestovatelsky
substrat a zlahka ich zakryte. Substrat denne navlhcite rozpraSovacom.Vysev vianocnych ruzi nie je pre tych, ktori sa ponahlaju, pretoze klicenie
zvycajne prebieha az v nasledujucej zime a trva zvyc€ajne az tri roky, kym trvalka prvykrat zakvitne. Po vzideni je mozné sadenice oddelit a vysadit do
kvetinacov alebo na zadhony. NajlepSie umiestnenie: Chranené pred vetrom a svetlé, ale bez priameho sinka. Viano¢né ruze uprednostiuju
polotienisté stanoviste, a preto by sa nemali vysadzat pod ihlicnany, iné vzdyzelené rastliny alebo do bezprostredného tiefia budov, pretoze v Gplnom
tieni tvoria menej kvetnych pukov. NajvhodnejSia je vysadba pod listnaty strom alebo krik. To chrani rastlinu pred silnym sine¢nym Ziarenim v lete a
listy, ktoré opadaju, vytvaraju v zime ochranny kryt. Optimalna starostlivost: Hnojenie nie je potrebné. Vonku byva viano¢na ruza suché a polievat je
potrebné len vtedy, ak dlho nepr3alo. Viano¢né ruZe neznasaju premokrenie. Pri skladovani vedier majte na pamati, Ze kvetina¢ by mal byt ¢o najhlbsi
a potrebuje velky drenazny otvor, aby mohla odtekat prebyto¢na voda. Zalievajte CastejSie, pretoze poda v kvetinaci rychlejSie vysycha. V zime:
Viano¢na ruza je odolna. V3etky Casti vianocnej ruZe si vysoko toxické. Aj malé mnoZstva, najmé korene, mdZu pri poZiti spdsobit priznaky
otravy u ludi a zvierat.

Bela boZicna vrtnica
h Helleborus niger
Simbol upanja in veselega pricakovanja

BoZi¢na vrtnica, znana tudi kot sneZna vrtnica, cveti pozimi in njeno ime spominja na Jezusovo rojstvo na bozi¢. Njeni nezni beli cvetovi s premerom od
pet do deset centimetrov veljajo za simbol Cistosti in ponovnega rojstva Zivljenja v hladnem obdobju in cvetijo med decembrom in marcem. Zaradi
svojega Casa cvetenja okoli boZzi¢a je Helleborus niger edina prava bozZi¢na vrtnica. Druge vrste se pogosteje imenujejo spomladanske vrtnice ali
hellebores. Naravni habitat: Das natlrliche Verbreitungsgebiet der wilden Christrose liegt in den 6stlichen Nord- und Stidalpen und im nérdlichen
Balkan. Sie wachst dort in Hohenlagen bis 1900 Meter. In Deutschland ist sie nur in Bayern heimisch. In Osterreich und der Schweiz ist sie dagegen
haufiger zu finden. Christrosen bevorzugen als natirlichen Standort:buschige Hange sowie lichte Buchen- und Buchenmischwalder. Navodila za
gojenje: Die Schneerose ist ein Kaltkeimer und benétigt unbedingt eine langere Kaltephase. Die Aussaat sollte daher am besten im zeitigen Frihjahr
im Freien erfolgen. Legen sie die Samen nur auf die Erde oder Anzuchtsubstrat und bedecken Sie sie leicht. Feuchten Sie das Substrat taglich mit einer
Spriihflasche nach. Setev bozi¢nih vrtnic ni za tiste, ki se jim mudi, saj navadno vzklijejo Sele naslednjo zimo in obicajno traja do tri leta, da trajnica
prvi€ zacveti. Po vzniku lahko sadike lo¢imo in posadimo v loncke ali na gredice. NajboljSa lokacija: Zas¢iteno pred vetrom in svetlo, vendar brez
neposrednega sonca. Bozi¢ne vrtnice imajo najraje polsencno lego, zato jih ne sadite pod iglavce, druge zimzelene rastline ali v neposredno senco
stavb, saj v polni senci tvorijo manj cvetnih popkov. NajboljSa je sajenje pod listopadno drevo ali grm. S tem za3citimo rastlino poleti pred mo¢nim
soncem, pozimi pa odpadlo listje ustvari zas¢itno prevleko. Optimalna nega: Gnojenje ni potrebno. Na prostem je bozi¢na vrtnica suha in zalivanje je
potrebno le, ¢e dlje ¢asa ni deZevalo. BoZi¢ne vrtnice ne prenasajo namakanja. Ko hranite vedra, upostevajte, da mora biti sadilnik ¢im globlji in
potrebuje veliko drenazno luknjo, da lahko odvecna voda odteka. Zalivajte pogosteje, saj se zemlja v loncu hitreje izsusi. V zimskem &asu: BoZicna
vrtnica je trdoZiva. Vsi deli boZi€ne vrtnice so zelo strupeni. Ze majhne koli€ine, zlasti korenine, lahko ob zauZitju povzrocijo simptome
zastrupitve pri ljudeh in Zivalih.

[ | Rosa blanca de navidad
& Helleborus niger
Simbolo de esperanza y gozosa expectativa

La rosa de Navidad, también conocida como rosa de las nieves, florece en invierno y su nombre conmemora el nacimiento de Jesus en Navidad. Sus delicadas
flores blancas con un didmetro de cinco a diez centimetros son consideradas simbolo de pureza y renacimiento de la vida durante la estacion fria y florecen
entre diciembre y marzo. Debido a su época de floracion alrededor de la Navidad, Helleborus niger es la Unica rosa verdadera de Navidad. Otras especies se
conocen mas comudnmente como rosas de primavera o eléboros. Ubicacién natural: El drea de distribucion natural de la rosa silvestre de Navidad se
encuentra en el este de los Alpes del norte y sury en el norte de los Balcanes. Crece alli a altitudes de hasta 1900 metros. En Alemania solo es nativo de
Baviera. En Austria y Suiza, en cambio, es mas comun. Las rosas navidefias prefieren ubicaciones naturales: laderas arbustivas y hayas claras y bosques mixtos
de hayas. Cultivo exitoso: La rosa de nieve es un germen frio y necesita absolutamente una fase fria mas larga. Por lo tanto, es mejor sembrar al aire libre a
principios de primavera. Coloque las semillas solo en el suelo o medio de cultivo y cibralas ligeramente. Humedecer el sustrato diariamente con una botella
de spray. La siembra de rosas navidefias no es para los que tienen prisa, porque la germinacién no suele darse hasta el invierno siguiente y las perennes
suelen tardar hasta tres afios en florecer por primera vez. Después de la emergencia, las plantulas se pueden separar y plantar en macetas o en camas. La
mejor ubicacion: Resguardada del viento y luminosa pero sin sol directo. Las rosas navidefias prefieren una ubicacién semisombreaday, por lo tanto, no
deben plantarse debajo de coniferas, otras plantas de hoja perenne o en la sombra inmediata de los edificios, ya que forman menos capullos en plena
sombra. Lo mejor es plantar debajo de un arbol o arbusto de hoja caduca. Esto protege a la planta de la luz solar intensa en verano y las hojas caidas forman
una cubierta protectora en invierno. Cuidado éptimo: No es necesario fertilizar. En exterior, la rosa de Navidad tiende a estar seca y sélo es necesario regarla
si hace mucho tiempo que no llueve. Las rosas navidefias no toleran el encharcamiento. Cuando mantenga baldes, tenga en cuenta que la maceta debe ser lo
mas profunda posible y necesita un gran orificio de drenaje para que el exceso de agua pueda drenar. Riegue con mas frecuencia ya que la tierra de la maceta
se seca mas rapido. En el invierno: La rosa de Navidad es resistente. Todas las partes de la rosa de Navidad son altamente téxicas. Incluso pequeias
cantidades, especialmente las raices, pueden causar sintomas de envenenamiento en humanos y animales si se ingieren.
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Bila vano¢ni riZe
h Helleborus niger
Symbol nadéje a radostného ocekavani

Vanocni rliZze, znama také jako snéhova rlize, kvete v zimé a svym nazvem pripomina narozenf JeZise o Vanocich. Jeji jemné bilé kvéty o
priiméru pét az deset centimetrd jsou povazovany za symbol Cistoty a znovuzrozeni Zivota v chladném obdobf a rozkvétaji mezi prosincem a
breznem. Vzhledem ke své dobé kveteni kolem Vanoc je Helleborus nigerjedinou pravou vanodni rdzi. Ostatni druhy jsou Castéji oznanva’ny
jako jarni rGiZze nebo ¢emefice. PFirozena poloha Prirodni aredl divoké vanocni riize je ve vychodnich severnich a jiznich Alpach a na severnim
Balkané. Roste tam v nadmorskych vyskach az 1900 metru V Nemecku pocha2| pouze z Bavorska " Rakousku a Svycarsku je to naopak

je studeny zarodek a nutné potrebuje delsi studenou fazi. Vysev venku je proto nejlepsi brzy na jare. Semena umistéte pouze na pudu nebo
péstebni substrat a lehce je zakryjte. Substrat denné zvlhcujte rozpraSovacem.Vysev vanocnich riizi neni pro uspéchané, protoZze kli¢eni obvykle
probiha aZ v nasledujici zimé a trva obvykle aZ t¥i roky, nez trvalka poprvé vykvete. Po vzejiti Ize sazenice oddélit a vysadit do kvétinacd nebo na
zahony. Nejlepsi umisténi: Chranéné pred vétrem a jasné, ale bez primého slunce. Vano¢nim riizim vyhovuje polostinné stanovisté, a proto by
se nemély vysazovat pod jehli¢nany, jiné stalezelené rostliny nebo do bezprostfedniho stinu budov, protoze v pIném stinu tvofi méné poupat.
Nejlepsi je vysadba pod listnaty strom nebo kef. To chrani rostlinu pfed silnym slunecnim zafenim v Iété a listy, které spadly, tvofi ochranny
kryt v zimé. Optimalni péce: Hnojeni neni nutné. Venku byva vanocni riiZze sucha a zalévat je nutné jen v pripadé, Ze delsi dobu neprsi. Vanocni
rdze nesnaseji premokieni. Pri skladovani kbeliki méjte na paméti, Ze kvétinac by mél byt co nejhlubsi a potfebuje velky drendzni otvor, aby
mohla odtékat prebytecna voda. Zalévejte Castéji, protoZe plda v kvétinadi rychleji vysycha. V zimé: Vanoclni riize je mrazuvzdorna. VSechny
¢asti vanoéni riiZe jsou vysoce toxické. | mala mnoZstvi, zejména kofeny, mohou pfi poZiti zpUsobit pFiznaky otravy u lidi a zviFat.

Beyaz Noel Guli
Helleborus niger
Umut ve neseli beklentinin sembolii

Kar giilii olarak da bilinen Noel guili kisin gicek acar ve adi Noel'de isa'nin dogumunu anar. Bes ila on santimetre capindaki narin beyaz cicekleri, soguk
mevsimde safligin ve hayatin yeniden dogusunun sembolu olarak kabul edilir ve Aralik ile Mart aylari arasinda ¢gicek acar. Noel civarinda gicek agmasi
nedeniyle, Helleborus niger tek gercek Noel guludur. Diger tirler daha yaygin olarak bahar gulleri veya karaca otlari olarak adlandirilir. Dogal konum:
Yabani Noel gtiliniin dogal yayilis alani dogu kuzey ve gliney Alpler ile kuzey Balkanlar'dir. Orada 1900 metreye kadar rakimlarda yetisir. Aimanya'da
sadece Bavyera'ya 6zgidir. Avusturya ve Isvicre'de ise daha yaygindir. Noel giilleri dogal yerleri tercih eder: calilik yamaclar ve hafif kayin ve karisik
kayin ormanlari. Basarili yetistirme: Kar guli soguk bir mikroptur ve kesinlikle daha uzun bir soguk evreye ihtiya¢ duyar. Bu nedenle erken
ilkbaharda acik havada ekmek en iyisidir. Tohumlari sadece topraga veya yetistirme ortamina koyun ve hafifce 6rtiin. Yizeyi ginlik olarak bir sprey
sisesiyle nemlendirin.Noel gillerinin ekilmesi acelesi olanlar icin degildir, ¢tinki ¢imlenme genellikle bir sonraki kisa kadar gerceklesmez ve ok yillik
gullerin ilk kez cicek agmasi genellikle tg yil bulur. Ortaya ¢iktiktan sonra fideler ayrilabilir ve saksilara veya yataklara ekilebilir. En iyi konum:
Rizgardan korunakl ve parlak ama dogrudan gtines isigl almiyor. Noel gulleri yari gélgeli bir yeri tercih eder ve bu nedenle, tam gélgede daha az cigek
tomurcugu olusturduklarindan, kozalakl agaclarin, diger yaprak dokmeyen bitkilerin veya binalarin hemen golgesine dikilmemelidir. Yaprak déken bir
agac veya calinin altina dikmek en iyisidir. Bu, bitkiyi yazin gli¢li glines 1s1igindan korur ve diisen yapraklar kisin koruyucu bir 6rti olusturur. Optimum
bakim: Gubreleme gerekli degildir. Acik havada, Noel gllu kuru olma egilimindedir ve yalnizca uzun suredir yagmur yagmadigl takdirde sulama
gereklidir. Noel gulleri su basmasina tahammul etmez. Kovalari tutarken, ekicinin mmkin oldugu kadar derin olmasi gerektigini ve fazla suyun
akabilmesi icin buytk bir drenaj deligine ihtiyaci oldugunu lutfen unutmayin. Saksidaki toprak daha hizli kurudugu igin daha sik sulayin. Kigin: Noel
gulu dayaniklidir. Noel giiliiniin tiim pargalari oldukga zehirlidir. Kigiik miktarlar bile, 6zellikle kokler, yutuldugunda insanlarda ve
hayvanlarda zehirlenme belirtilerine neden olabilir.

[ Fehér karacsonyi rézsa
Helleborus niger
B A remény és az 6romteli varakozas jelképe

A karacsonyi rézsa, mas néven horozsa, télen viragzik, és neve Jézus karacsonyi sziiletésének emlékét allitja. Ot-tiz centiméter atméréjd, finom fehér
viragait a hideg évszakban a tisztasag és az élet Ujjaszlletésének szimbolumaként tartjak szamon, és december és marcius kdzott virdgoznak. A
karacsony koruli viragzasi ideje miatt a Helleborus niger az egyetlen igazi karacsonyi rézsa. Mas fajokat inkabb tavaszi r6zsanak vagy hunyornak
neveznek. Természetes elhelyezkedés: A vad karacsonyrézsa természetes elterjedési teriilete az Alpok keleti északi és déli része, valamint a Balkan
északi része. Ott akar 1900 méteres magassagban is megterem. Németorszagban csak Bajororszagban honos. Ausztriaban és Svajcban viszont
gyakoribb. A karacsonyi rézsak a természetes helyeket kedvelik: bokros lejtéket és vilagos blkkos- és vegyes biikkds erdbket. Sikeres termesztés: A
hérézsa hideg csira, és feltétleniil hosszabb hidegfazisra van sziiksége. Ezért célszer( kora tavasszal a szabadba vetni. A magokat csak a talajra vagy
a termeszt6kdzegre helyezze, és enyhén takarja le. Nedvesitse meg az aljzatot naponta egy spray-palackkal.A karacsonyi rozsa vetését nem érdemes
siettetni, mert a csirdzas altalaban csak a kdvetkezé télen megy végbe, és altaldban harom évbe telik, mire az ével6 el8szor virdgzik. A kikelés utan a
palantakat szét lehet valasztani és cserépbe vagy agyasba Ultethetjuk. A legjobb hely: A széIt8l védett, vilagos, de kdzvetlen napfény nélkil. A
karacsonyi rézsak a félarnyékos helyet részesitik elényben, ezért nem szabad tlilevellek, egyéb 6rokzéld ndvények ala vagy épuletek kdzvetlen
arnyékaba Ultetni, mert teljes arnyékban kevesebb virdgbimbot képeznek. A legjobb a lombhullaté fa vagy cserje ala Ultetni. Ez nyaron megvédi a
névényt az erds napfénytdl, a lehullott levelek pedig télen véd&takarot képeznek. Optimalis gondozas: A mUiitragyazas nem szukséges. A szabadban
a karacsonyi rézsa hajlamos kiszaradni, és 6ntdzés csak akkor szlikséges, ha sokaig nem esett az esd. A karacsonyi r6zsak nem tdrik a vizesedést. A
vodrok tartasa soran Ugyeljen arra, hogy az Ultetégépnek a lehetd legmélyebbnek kell lennie, és nagy vizelvezetd nyilasra van sziksége, hogy a
felesleges viz el tudjon folyni. Ontdzze gyakrabban, mivel a cserépben 1év6 talaj gyorsabban kiszarad. Télen: A karacsonyi rézsa szivos.
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