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Barre Marie

Drazek baletowy
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ZASADY BEZPIECZENSTWA

e Uwaznie przeczytaj niniejszg instrukcje obstugi i upewnij sie, ze catkowicie
zrozumiates instrukcji montazu.

e Starannie skontroluj opakowanie i sprawdz, czy zadna z czesci nie zostata
uszkodzona.

e Drazka nie nalezy uzywac w przypadku, ze brakuje jakiejkolwiek czesci.

e Przed kazdym uzyciem upewnij sie, ze wszystkie $ruby zostaty dobrze
przykrecone i zadna cze$¢ nie wystaje do przestrzeni treningowe;j.

e Ten drazek baletowy zostat zaprojektowany w taki sposob, aby mégt sie zgiaé
w przypadku, ze na niego przyktada sie site z boku, poniewaz pomaga
to poprawi¢ rownowage i technike.

e Drazka nie wolno uzywac do éwiczen gimnastycznych lub innych, gdzie caty
ciezar ciata koncentruje sie na drazku.

* Na wolnostojagcym drazku baletowym nie mozna wykonywaé szczegdlnie
innych programow fitness, ktére sg bardziej wymagajace i wymagaja pchania
lub ciggniecia.

e Drazek zelazny (D) jest zaprojektowany do zréwnowazenia tego drazka
baletowego.

* Nie probuj stawa¢, sta¢ ani siada¢ na drazku zelaznym (D), poniewaz moze
to spowodowac obrazenie lub uszkodzenie drazka.

e Zanim zaczniesz trening albo program fitness, nalezy sie skonsultowac
zeswoim lekarzem. Doradztwo lekarza jest niezbednie potrzebne
w przypadku, ze masz wiecej niz 35 lat, nigdy nie ¢éwiczyte$, jestes w cigzy
albo masz chory lub obrazony kregostup.

e Podczas ¢wiczen dzieci zawsze powinny znajdowac sie pod nadzorem.

Nie akceptujemy zwrotu towaru z nastepujacych przyczyn:

1. W razie uszkodzenia komponentéw, ktére zostaty uszkodzone podczas
eksploatacji lub montazu, poniewaz nie korzystano z nich zgodnie z zaleceniami
producenta.

2. Produkt przechowywano w niewtasciwych miejscach, a do montazu nie zostaty
uzyte oryginalne komponenty.

3. W przypadku, ze na produkcie sg obecne oznaki zabrudzenia, zarysowania,
uszkodzenia lakieru itp., ktére powstaly podczas normalnego uzywania
lub podczas montazu.

4. Jakiejkolwiek szkody, ktéra nie powstata podczas dostawy.

5. W przypadku, ze na produkcie sg obecne szkody spowodowane kleskami
zywiotowymi, np. powodziami, trzesieniami ziemi lub innymi.

PRODUCENT

Chal-Tec GmbH, WallstraBe 16, 10179 Berlin, Niemcy



OPIS PRODUKTU

A1 Drazek drewniany (110 cm)
A2 Drazek drewniany (110 cm)
B Drazek zelazny (98 cm)

C Drazek zakrzywiony

D1 Drazek zelazny

D2 Drazek zelazny

L T-Rura (lewa)

R T-Rura (prawa)

Akcesoria

Dtuga sruba z plastikowym tbem
Sruba L

Podktadka antyposlizgowa
Koricdwka

Podktadka PVC (L)

Podktadka PVC (S)

Dtuga sruba (L)

Klucz (wielki)

Krétka sruba

Klucz (S)
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MONTAZ

Krok 1

w4

W16z koricowke (4) do obu koricdw drazka (A).

Krok 2

VAN

Przylep podktadki antyposlizgowe (3) na drazek zakrzywiony (C).




* Do przymocowania drazka zelaznego (B) do drazka zakrzywionego (C) uzyj

dtugiej $ruby (7) oraz podktadki PVC (S).

e Przed dokreceniem S$ruby wiéz miedzy drazek zelazny (B)
zakrzywiony (C) nastepna podktadke PVC (5).
Srube dokre¢ za pomoca klucza (8).

drazek




Krok 4

* Wcisnij kulke i potacz dwa drazki drewniane (A1+A2).
* W taki sam sposdb potacz pozostate drazki drewniane.




* Potacz T-rury z obiema stronami drazka drewnianego (A).
* Do przymocowania uzyj L-Sruby.
* Potaczenie T-rur po prawej i lewej stronie jest takie same.

Uwaga: Lewq i prawq strone mozna odrézni¢ za pomocq czarnych rogéw
PVC.




Krok 8
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* Potacz dwa drazki zelazne (D1+D2). Jeden drazek zelazny (D1) ma otwor
i drugi drazek zelazny (D2) ma zacisk.

* Potacz dwa drazki zelazne (D1+D2), a potem upewnij sie, ze zacisk jest
z poprawnym potozeniu i nie mozna go odtgczyc.

Krok 9
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* Drazek zelazny (D) przymocuj do drazka zelaznego (B), do ktorego juz zostat
przymocowany drazek zakrzywiony (C).

* Za pomoca dtugiej sruby (9) i podktadki PVC (10) przymocuj drazek zelazny
(B); srube dokrec kluczem (10).

¢ Uwaga: Duzy otwodr stuzy do potaczenia drazka, a maty otwér jest
przeznaczony do Sruby.




Krok 8
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* Upewnij sie, ze wszystkie poprzednie czesci (C + D) zostaty dobrze dokrecone.
* Przed potgczeniem upewnij sie, ze obie strony sg tak samo wysokie.

them (1).

utatwi¢ przymocowywanie spodnich rur.

e T-rury przymocuj do czterech koricow za pomoca dtugiej sruby z plastikowym

* Najpierw przymocuj gérne T-rury, poniewaz w taki sposéb mozna sobie







