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Kettlebell hantla winyl zeliwna UpForm
crossfit trening funkcjonalny 12kg

Galeria Produktu

"

Opis Produktu

Kettlebell hantla winyl zeliwna UpForm crossfit trening funkcjonalny 12kg Kettlebell
UpForm 12kg - Twodj klucz do efektywnego treningu Kettlebell UpForm to

profesjonalne narzedzie treningowe, tgczace trwatosé zeliwa z bezpieczehstwem winylu.
Idealny do treningu funkcjonalnego i crossfit. W zestawie: 1x Kettlebell winylowy
zeliwny UpForm 12kg Dlaczego warto wybrac Kettlebell UpForm? Kettlebell UpForm to
nie tylko narzedzie treningowe - to Twéj partner w drodze do lepszej formy. Oto
dlaczego warto go wybra¢: Trwato$¢: Zeliwny rdzehn gwarantuje dtugotrwate
uzytkowanie Bezpieczehstwo: Winylowa powitoka chroni podtogi i sprzety
Wszechstronnos¢: Idealny do réznorodnych ¢wiczeh Pamietaj, ze 12 kg kettlebell to
idealna waga dla o0s6b sredniozaawansowanych, pozwalajaca na wykonywanie
szerokiego zakresu c¢wiczen. KorzysSci z treningu z kettlebell Regularne ¢wiczenia z
kettlebell UpForm przynosza liczne korzysci dla Twojego organizmu: Wzmocnienie
catego ciata Poprawa koordynacji ruchowej Zwiekszenie wytrzymatosci Spalanie tkanki
ttuszczowej Poprawa postawy ciata Kettlebell UpForm to inwestycja w Twoje zdrowie i

kondycje fizyczng. Dzieki regularnym treningom zauwazysz znaczacCg poprawe swojej
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formy juz po kilku tygodniach. Jak efektywnie trenowac z kettlebell UpForm? Aby
maksymalnie wykorzysta¢ potencjat Twojego nowego kettlebell, warto poznac
podstawowe ¢wiczenia: Swing kettlebell: Podstawowe ¢wiczenie angazujgce cate ciato
Goblet squat: Wzmacnia nogi i miesnie core Turkish get-up: Kompleksowe ¢wiczenie
poprawiajgce stabilnos¢ Kettlebell press: Skupia sie na ramionach i gérnej czesci ciata
Pamietaj o prawidtowej technice i stopniowym zwiekszaniu intensywnosci treningu.
Zawsze zaczynaj od rozgrzewki, aby unikng¢ kontuzji. Dla kogo przeznaczony jest
kettlebell UpForm 12kg? Kettlebell UpForm o wadze 12 kg jest idealny dla: Oséb
Sredniozaawansowanych w treningu sitowym Entuzjastéw crossfitu i treningu
funkcjonalnego Sportowcéw chcgcych urozmaici¢ swéj trening Oséb <Ewiczacych w
domu, szukajgcych wszechstronnego sprzetu Odpowiedni dobdér wagi jest kluczowy dla
bezpiecznego i efektywnego treningu. Kettlebell 12kg oferuje optymalng réwnowage
miedzy wyzwaniem a kontrolg nad ciezarem. Dlaczego warto zainwestowad w jakos¢?
Wybierajgc kettlebell UpForm, inwestujesz w: Trwato$¢: Zeliwny rdzeh gwarantuje
dtugie lata uzytkowania Bezpieczenstwo: Winylowa powtoka chroni przed
uszkodzeniami Precyzje: Tolerancja wagowa ~5% zapewnia doktadnos¢ treningu
Komfort: Ergonomiczny ksztatt utatwia ¢wiczenia Pamietaj, ze jakosSciowy sprzet to
podstawa efektywnego i bezpiecznego treningu. UpForm gwarantuje najwyzszg jakosc
wykonania. Specyfikacja techniczna i dodatkowe informacje Kettlebell UpForm to
produkt, ktéory taczy w sobie funkcjonalnos¢ z wysoka jakoscia wykonania. Oto
szczeg6towe informacje: Marka: UpForm Model: UFKV12 Kod producenta: UFKV12
Waga: 12 kg Materiat wewnetrzny: zeliwo Powtoka zewnetrzna: winyl Kolor dominujacy:
czerwony Tolerancja wagowa: ~5% Seria: UpForm Accessories EAN: 5903641006996
Kettlebell UpForm to nie tylko narzedzie do ¢wiczen, ale réwniez element wyposazenia,
ktéry dzieki swojemu atrakcyjnemu wyglagdowi moze stanowi¢ motywacje do
regularnych treningéw. Czerwony kolor dodaje energii i zacheca do aktywnosci. Zalety
treningu z kettlebell Regularne ¢wiczenia z kettlebell UpForm mogg przynies¢ wiele
korzysci dla Twojego organizmu: Poprawa ogélnej kondycji fizycznej Zwiekszenie sity i
wytrzymatosci miesniowej Rozwoj koordynacji ruchowej i rwnowagi Efektywne spalanie

kalorii Poprawa mobilnosci stawéw Pamietaj, ze systematycznos¢ i prawidtowa technika
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sg kluczowe dla osiggniecia najlepszych rezultatow. Zawsze zaczynaj trening od
rozgrzewki i stopniowo zwiekszaj intensywnos¢, aby unikng¢ kontuzji. Sekcja pytan i
odpowiedzi Czy kettlebell UpForm nadaje sie dla poczatkujgcych? Kettlebell o wadze 12
kg jest zalecany dla osdéb sredniozaawansowanych. Dla poczatkujgcych polecamy
|zejsze wagi, np. 4-8 kg. Jak dba¢ o kettlebell z powtokg winylowa? Wystarczy regularnie
przeciera¢ go wilgotng szmatka i unika¢ narazania na ekstremalne temperatury czy
wilgo¢. Czy mozna uzywac kettlebell UpForm na zewnatrz? Tak, dzieki winylowe;j
powtoce kettlebell jest odporny na warunki atmosferyczne, jednak zalecamy
przechowywanie go w suchym miejscu. Jakie ¢wiczenia sg najlepsze dla poczatkujgcych
z kettlebell? Dla poczatkujgcych polecamy podstawowe ¢wiczenia jak swing kettlebell,
goblet squat czy deadlift. Zawsze zaczynaj od nauki prawidtowej techniki. Kod produktu:
1010696

Parametry Techniczne

Parametr Wartosc
Marka UpForm
Kod producenta UFKV12
Model UFKV12
Rodzaj winylowe
Waga 12 kg
Kolor dominujgcy czerwony
Materiat wewnetrzny zeliwo
Zestaw nie

Liczba sztuk w zestawie 1
EAN (GTIN) 5903641006996

Stan Nowy
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