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Ban TpbH

- Silybum marianum

L',(EHEH OT BEKOBE KaTo Jieye6Ho n XpPaHUTENTHO pacTeHne
Cnopep nereHjata, HAKOIKO Kanku Masko oT CeBeTa boropoauua, gokaTo kbpMena 6ebeTo Vcyc, nagHann Bbpxy AMcTaTa Ha pacTeHVeTo, NPUYMHSABARKM
xapakTepHuTe 6en1 neTHa No uctata M. bennsT TPbH e U3BecTeH KaTo evebHOo pacTeHue oLe oT Xungeraps ¢oH BUHreH 1 HerosuTe akTUBHUN CbCTaBKKM ce
13nonseaT B CbBPeMeHHaTa MeAuLMHa 3a AeTOKCUKaLMS Ha YepHUst Apo6. bennaTt TpbH pacTe g4o 100 cM BMCOYMHA € 60411BUW, Ha3bbeHW AKCTa U Nokassa CBOUTe
chepuyHN, NMNaBK LiBETOBE OT OHU A0 cenTemBpu. EpekTnBHM cnnm: KaTo oMallieH ek 3anapkuTe oT 651 TPbH YecTo ce M3N0N3BaT 3a BbHLUHO leveHre Ha
pasLwmnpeHn BeHn. Yaii: MscuneTte 2 cyneHn MbXULUM HaTpoLleHn cemeHa B 250 ml Bpsina Boja 1 ocTaBeTe HanmuTkaTa Aa kncHe 3a 10 4o 20 MUHYTK, Npean Aa
npeueanTe. KaTo anTepHaTiBa MOXeTe Ja HanpasuTte 406bp Yail 3a YepeH Apo6, KaTo CMecuTe paBHU YacTu LMKOPWS, ryxapye, MeHTa 1 6an TpbH. B KyxHsTa:
Bcrukm yacTu Ha 6enns TPbH Ce cYMTaT 3a FoAHM 3a KOHCyMauums. B OpueHTa Mnagnte nnucta v M3AbHKM Ce cYMTaT 3a gennkatec. KopeHnUTe ca CXOAHM Mo BKYC C
nawybpHaka. LieTH1Te rnaBu MoraT ja ce BapaT B ropella Boja Noj06HO Ha apTuLLIOKa, Aa ce MOAMNpPaBAT U Aa ce cepBMpaT kaTo nogcunsall 3eneHuyk. ObeneHnTe
CTpBKOBE MOraT a ce MPUroTBAT 1 KaTo 3e/1eHYyL1, a CbC CMIeHUTE CeMeHa Ja ce NopbeBaT canaTu. EcTecTBeHO MecTonosioXeHwe: [NpYPOAHUAT 06eKT e B
tOronstoyHa EBpona. Tam, a cbLo 1 B FOxHa CeBepHa AMepuiKa, pacTeHMeTO YeCcTo ce cpeLla B OrPOMHM 3anacu. YcneLwHo oTraexaaHe: MoxeTe a 3aceeTe
cemeHaTa B CTy/ZleHa pamka OT MapT WAn AVPEKTHO Ha OTKPUTO OT Ha4anoTo Ha Mali. AITepHaTUBHO, NPeBapUTENHOTO Pa3MHOXAaBaHe MOXe /ja Ce U3BbPLUN 1 Ha
3aKpWUTO Ha NepBa3sa Ha npo3opeLa. O6MKHOBEHO MOKb/BAaHETO CTaBa C/1ej ABe A0 Tpu ceamuun. TpsabBa Aa NocTaBUTe MAaAM pacTeHUs Ha okono 40 caHTMMeTpa
e/AHO OT ApYro B NernoTo, Thii KaTO pacTeHMeTo pacTe JoCTa pasTerHaTto. Haili-f06poTo MecTononoxXeHue: benust TpbH Brpee Hali-406pe Ha CTbHYEBN MecTa.
OonTManHa rpuxa: OcBeH NoAvBaHe NpU CUAHA CyxoTa, 6eNnsT TPbH He U3NCKBa APYri cneumanHu rpuki. Pekonta: Korato 6epeTe 611 TpbH, HoceTe pbkaBuLK,
3a fja NpeAnasunTe pbLeTe C1 OT TPbHUTE. 3a NpubrpaHe Ha pekonTaTa B Ha4an0To Ha ATOTO bepeTe LBETHWUTE rNaBy, 4OKaTO BCe OLLe HOCAT 6ennTe C1 BeH4eTa.
OcTaBeTe LiBeTHWTE rNaBu Ja Ce pa3npbCcHaT B NPOBETPUBA CTas, 3a Aa y3pesT. KoraTto ca Hamb/IHO Cyxu, MOXeTe Aa n3dvykaTe cemeHaTa. Cnej ToBa MOXe ja ce
CbXPaHsiBa B IEHEHW TOPOUYKM Ha XNaJHO U TbMHO MsacTo. Tpes 3umaTa: benuaTt TpbH e cnabo yCcToinymB Ha 3aMpb3BaHe Npu TemnepaTypu 4o -7° no Lienswii. Mpwu
no-CTyAeHW 31MU Ce NpenopbyYBa OTrNIeXAaHe B CakCUM, aKo pacTEHMETO Liie pacTe KaTo ABYrogu1LLIHO. B npoTnBeH ciyyaii 3aceiiTe 0THOBO npes cnejBallaTta rognHa.

- - Marietidsel

- Silybum marianum

- Vaerdsat i arhundreder som en medicinsk og naerende plante

Ifalge legenden faldt nogle f& draber maelk fra St. Mary, mens de ammede Jesusbarnet, pa plantens blade, hvilket forarsagede de karakteristiske hvide
pletter pa deres blade. Marietidsel har vaeret kendt som en laegeplante siden Hildegard von Bingen, og dens aktive ingredienser bruges i moderne
medicin til at afgifte leveren. Marietidselen bliver op til 100 cm hgj med tornede, tandede blade og viser sine kugleformede, lilla blomster fra juni til
september. Effektive kraefter: Som et hjemmemiddel bruges marietidselinfusioner ofte til ekstern behandling af areknuder. Te: Haeld 2 teskefulde af
de knuste frg i 250 ml kogende vand, og lad brygget traekke i 10 til 20 minutter, for det signes. Alternativt kan du lave en god leverte ved at blande lige
dele cikorie, maelkebgtte, pebermynte og marietidsel. | kakkenet: Alle dele af marietidsel anses for at vaere spiselige. | Orienten betragtes unge blade
og skud som en delikatesse. Redderne ligner pastinak i smagen. Blomsterhovederne kan koges i varmt vand ligesom artiskokker, krydres og serveres
som en styrkende grentsag. Skreellede stilke kan ogsa tilberedes som grentsager og de knuste fre kan drysses pé salater. Naturlig beliggenhed:
Naturstedet ligger i det sydgstlige Europa. Der og ogsa i det sydlige Nordamerika forekommer planten ofte i enorme bestande. Succesfuld dyrkning:
Du kan sa frgene i den kolde ramme fra marts eller direkte udenders fra begyndelsen af maj. Alternativt kan foravl ogsa forega indenders i
vindueskarmen. Spiring sker normalt efter to til tre uger. Du ber placere unge planter med cirka 40 centimeters mellemrum i bedet, da planten vokser
ret spredt. Den bedste beliggenhed: Marietidsel trives bedst pa solrige steder. Optimal pleje: Ud over at vande i ekstrem terhed, kraever
marietidselen ingen anden serlig pleje. Hast: Nar du hgster marietidsel, skal du baere handsker for at beskytte dine haender mod tornene. Til hast i
forsommeren skal du plukke blomsterhovederne, mens de stadig har deres hvide kronblade pa. Lad blomsterhovederne brede sig ud i et luftigt rum
for at modne. Nar de er helt terre, kan du tappe freene ud. Det kan derefter opbevares i herposer pa et keligt, merkt sted. Om vinteren:
Marietidselen er let frosttolerant over for temperaturer ned til -7° Celsius. | koldere vintre anbefales dyrkning i potter, hvis planten skal vokse som
toarig. Ellers sas igen aret efter.

Mariendistel
Silybum marianum
Seit Jahrhunderten als Heilmittel und als nahrhafte Pflanze geschatzt

Der Legende folgend sollen einige Tropfen Milch der heiligen Maria beim Stillen des Jesuskindes auf die Blatter der Pflanze gefallen sein und so die
charakteristischen weilRen Flecken auf ihren Blattern verursacht haben. Seit Hildegard von Bingen ist die Mariendistel als Heilpflanze bekannt und in der
modernen Medizin werden ihre Wirkstoffe zur Entgiftung der Leber verwendet. Die Mariendistel wachst mit dornig gezdhnten Blattern bis 100 cm hoch und
zeigt von Juni bis September ihre kugelférmigen, purpurroten Bluten. Wirkende Krafte: Als Hausmittel benutzt man Mariendistelaufguss gerne zur duferlichen
Behandlung von Krampfadern. Tee: UbergieRen Sie zwei Teeléffel der zerstossenen Samen 250 ml kochendem Wasser und lassen Sie den Sud vor dem
Abseihen 10 bis 20 Minuten ziehen. Alternativ kann man einen guten Lebertee aus einer Mischung gleicher Teile aus Wegwarte, Léwenzahn, Pfefferminze und
Mariendistel herstellen. In der Kiiche: Alle Teile der Mariendistel gelten als essbar. Im Orient gelten junge Blatter und Triebe als Delikatesse. Die Wurzeln
ahneln im Geschmack Pastinaken. Die Blitenkdpfe kdnnen dhnlich wie Artischocken in heiBem Wasser gekocht, gewirzt und als starkendes Gemuse serviert
werden. Auch geschalte Stengel kdnnen als Gemuse zubereitet werden und die angequetschten Samen kann man gut auf Salate streuen. Naturstandort: Der
Naturstandort liegt in Sidosteuropa. Dort und auch im Stiden Nordamerikas kommt die Pflanze oft in riesigen Bestanden vor. Anzucht: Sie kdnnen die Samen
ab Mérz ins Frihbeet oder ab Anfang Mai direkt ins Freie aussden. Alternativ kann eine Vorzucht auch im Haus auf der Fensterbank erfolgen. Die Keimung
erfolgt normalerweise nach zwei bis drei Wochen. Jungpflanzen sollten Sie mit einem Abstand von etwa 40 Zentimetern ins Beet setzen, da die Pflanze recht
ausufernd wachst. Standort: Die Mariendistel gedeiht am besten an sonnigen Standorten. Pflege: Neben Wassergaben bei extremer Trockenheit benétigt die
Mariendistel keine weitere besondere Pflege. Ernte: Tragen Sie bei der Ernte der Mariendistel Handschuhe, um Ihre Hande vor den Dornen zu schiitzen.
Pflicken Sie zur Ernte im Frihsommer die Blutenkdpfchen, solange diese noch ihre weilRen Haarkronen tragen. Lassen Sie die Blitenkdpfe in einem luftigen
Raum ausgebreitet nachreifen. Wenn sie komplett getrocknet sind, kdnnen Sie die Samen ausklopfen. Die Lagerung kann dann gut in Leinensackchen an
einem kihlen und dunklen Platz erfolgen. Im Winter: Die Mariendistel ist fir Temperaturen bis -7° Celsius leicht frosttolerant. Bei kalteren Wintern empfiehit
sich eine Kultivierung in Tépfen, falls die Pflanze zweijahrig wachsen soll. Ansonsten sden Sie im Folgejahr neu aus.

N L7 Milk thistle
Silybum marianum

1S Valued for centuries as a remedy as well as a nutritious plant

According to legend, a few drops of St. Mary's milk fell on the leaves of the plant while breastfeeding the baby Jesus and thus caused the characteristic
white spots on the leaves. Milk thistle has been known as a medicinal plant since the time of Hildegard von Bingen and its active ingredients are used in
modern medicine to detoxify the liver. The Marian thistle grows with thorny-toothed leaves up to 100 cm high and shows its spherical, purple blossoms
from June to September. Active agents: Milk thistle infusion is often used as a home remedy for the external treatment of varicose veins. Tea: pour 250 ml
of boiling water over two teaspoons of the crushed seeds and let it steep for 10 to 20 minutes before straining. Alternatively, you can make a good liver
tea from a mixture of equal parts of chicory (blue weed), dandelion, peppermint and milk thistle. In the kitchen: all parts of milk thistle are considered
edible. Young leaves and shoots are considered a delicacy in the Orient. The roots resemble parsnips in taste. Similar to artichokes, the flower heads can
be boiled in hot water, seasoned and served as a strengthening vegetable. Peeled stems can also be prepared as vegetables and the slightly crushed
seeds can be sprinkled nicely on salads. Natural location: The milk thistle has its natural habitat in Southeast Europe. There and also in the south of
North America it can be found in abundance. Successful cultivation: You may plant the seeds in a hotbed from March or directly in the outdoors from
the beginning of May. Alternatively, it is also possible to start propagation indoors on the window sill. Germination usually takes two to three weeks. Since
the plant grows quite extensively, you should leave a gap of about 40 cm between the seedlings when planting out. The best location: The milk thistle
grows best in sunny locations. Optimal care: Apart from watering the plant in extreme drought, milk thistle does not require any special care. Harvest:
wear gloves when harvesting milk thistle to protect your hands from the thorns. Pick the flower heads in early summer while they are still wearing their
white crowns and let them ripen spread out in an airy room. When they are completely dry, you can knock out the seeds and keep them in linen bags in a
cool and dark place for storage. In the winter: The milk thistle can tolerate light frost up to -7° Celsius. With cooler temperatures during the winter and
especially if you want to cultivate a biennial plant, growing in pots is recommended. Otherwise, you may reseed in the following year.
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Piimaohakas
- Silybum marianum
Sajandeid hinnatud ravim- ja toitainetaimena

Legendi jargi kukkus paar tilka Piha Maarja piima Jeesuslapse imetamise ajal taime lehtedele, tekitades nende lehtedele iseloomulikud valged laigud.
Piimaohakas on ravimtaimena tuntud Hildegard von Bingeni ajast ja selle toimeaineid kasutatakse tdnapaeva meditsiinis maksa detoksifitseerimiseks.
Piimaohakas kasvab kuni 100 cm k&rguseks okkaliste hambuliste lehtedega ja naitab kerakujulisi lillasid &isi juunist septembrini. T6husad jéud:
Koduse ravivahendina kasutatakse sageli piimaohaka leotisi veenilaiendite valiseks raviks. Tee: Valage 2 tl purustatud seemneid 250 ml keevasse vette
ja laske joogil enne kurnamist 10-20 minutit tdmmata. Teise vdimalusena vdite valmistada head maksateed, segades vordsetes osades sigurit, vdilille,
piparmunti ja piimaohakat. K&6gis: Piimaohaka kdiki osi peetakse s66davaks. [damaades peetakse noori lehti ja vBrseid maiuspalaks. Juured on
maitselt sarnased pastinaagiga. Lillepadid saab keeta kuumas vees sarnaselt artiSokkidele, maitsestada ja serveerida tugevdava kodgiviljana. Kooritud
varsi voib valmistada ka kédgiviljaks ja purustatud seemneid puistata salatitele. Looduslik asukoht: Looduslik koht on Kagu-Euroopas. Seal ja ka
P&hja-Ameerika Idunaosas esineb taim sageli tohututes varudes. Edukas kasvatamine: Kilma raami saab seemneid kulvata alates martsist voi otse
avamaale mai algusest. Teise v8imalusena v&ib eelaretus toimuda ka siseruumides aknalaual. Idanemine toimub tavaliselt kahe kuni kolme nadala
parast. Noored taimed tuleks paigutada peenrasse umbes 40 sentimeetri kaugusele, sest taim kasvab Usna laiali. Parim asukoht: Piimaohakas ditseb
kdige paremini paikesepaistelistes kohtades. Optimaalne hooldus: Lisaks aarmises kuivuses kastmisele ei vaja piimaohakas muud erilist hoolt.
Saagikoristus: Piimaohaka koristamisel kandke kindaid, et kaitsta oma kasi okaste eest. Varasuvel saagikoristuseks korja lillepead siis, kui need
kannavad veel oma valgeid korollasid. Lase 6iepeadel 8hurikkas ruumis laotada kiipsema. Kui need on taielikult kuivanud, vdite seemned koputada.
Seejarel saab seda hoida linastes kottides jahedas ja pimedas kohas. Talvel: Piimaohakas talub kergelt kiilma kuni -7°C. Kilmematel talvedel on
soovitatav kasvatada pottides, kui taim peaks kasvama kaheaastasena. Vastasel juhul kulvage jargmisel aastal uuesti.

Maidon ohdake
Silybum marianum
Arvostettu vuosisatojen ajan laake- ja ravitsemuskasvina

Legendan mukaan muutama pisara Pyhan Marian maitoa imettdessaan Jeesus-vauvaa putosi kasvin lehdille aiheuttaen tyypillisia valkoisia taplia niiden
lehtiin. Maitoohdake on tunnettu ladkekasvina Hildegard von Bingenista lahtien, ja sen vaikuttavia aineita kdytetaan nykyajan laaketieteessa maksan
myrkkyjen puhdistamiseen. Maitoohdake kasvaa jopa 100 cm korkeaksi, ja sen lehdet ovat piikkisia, hammastettuja ja nayttaa pallomaisia, violetteja
kukintojaan kesakuusta syyskuuhun. Tehokkaat voimat: Kotihoitona maitoohdake-infuusioita kaytetaan usein suonikohjujen ulkoiseen hoitoon. Tee:
Kaada 2 tl murskattuja siemenia 250 ml:aan kiehuvaa vetta ja anna hautua 10-20 minuuttia ennen siivildimista. Vaihtoehtoisesti voit valmistaa hyvaa
maksateeta sekoittamalla yhta suuret osat sikuria, voikukkaa, piparminttua ja maidon ohdaketta. Keittiossa: Kaikki maidon ohdakkeen osat katsotaan
syotavaksi. [dassa nuoria lehtia ja versoja pidetaan herkkuna. Juuret ovat maultaan samanlaisia kuin palsternakka. Kukkapaita voidaan keittaa
kuumassa vedessa aivan kuten artisokat, maustaa ja tarjoilla vahvistavana vihanneksena. Kuoritut varret voidaan valmistaa myos vihanneksiksi ja
murskatut siemenet ripotella salaatteihin. Luonnollinen sijainti: Luonnonpaikka on Kaakkois-Euroopassa. Siella ja my&s Eteld-Pohjois-Amerikassa kasvi
esiintyy usein valtavissa varastoissa. Onnistunut viljely: Voit kylvaa siemenet kylmaan runkoon maaliskuusta alkaen tai suoraan ulkona toukokuun
alusta. Vaihtoehtoisesti esikasvatus voi tapahtua myds sisatiloissa ikkunalaudalla. Itdminen tapahtuu yleensa kahden tai kolmen viikon kuluttua. Nuoret
kasvit kannattaa sijoittaa penkkiin noin 40 senttimetrin etdisyydelle toisistaan, silla kasvi kasvaa melkoisesti. Paras sijainti: Maitoohdake viihtyy
parhaiten aurinkoisissa paikoissa. Optimaalinen hoito: Adrimmadisen kuivuuden kastelun lisdksi maitoohdake ei vaadi muuta erityista hoitoa.
Sadonkorjuu: Kun keraat maitoohdaketta, kayta kasineita suojataksesi katesi piikilta. Poimi kukkapaat alkukesan sadonkorjuuta varten, kun ne ovat viela
pukeutuneet valkoisiin teriimpiin. Anna kukkapaiden levittaa ilmavaan huoneeseen kypsymaan. Kun ne ovat taysin kuivia, voit koputtaa siemenet pois.
Sen jalkeen sitd voidaan sdilyttaa pellavapusseissa viiledssa, pimedssa paikassa. Talvella: Maitoohdake kestaa hieman pakkasta -7 °C:een asti.
Kylmempina talvina ruukuissa viljelya suositellaan, jos kasvi kasvaa kaksivuotisena. Muussa tapauksessa kylva uudelleen seuraavana vuonna.

Chardon-Marie

Silybum marianum

Considérée pendant des siécles comme un reméde et une plante nutritive
Selon la légende, quelques gouttes de lait de Sainte Marie sont tombées sur les feuilles de la plante pendant I'allaitement de I'enfant Jésus, provoquant les taches
blanches caractéristiques sur ses feuilles. Depuis Hildegard de Bingen, le Chardon-Marie est connu comme une plante médicinale et, dans la médecine moderne, ses
substances actives sont utilisées pour détoxifier le foie. Le Chardon-Marie pousse avec des feuilles épineuses dentelées jusqu'a 100 cm de haut et montre ses fleurs
sphériques rouge-violet de juin a septembre. Des effets efficaces : En tant que reméde domestique, I'infusion de Chardon-Marie est souvent utilisée pour le traitement
externe des varices. En infusion : on ajoute 250 ml d'eau bouillante a deux petites cuilléres de graines écrasées et on laisse infuser pendant 10 a 20 minutes avant de
filtrer. On peut aussi préparer une bonne infusion de foie a base d'un mélange aux doses égales de chicorée sauvage, de pissenlit, de menthe poivrée et de Chardon-
Marie. En cuisine : toutes les parties du Chardon-Marie sont considérées comme comestibles. En Orient, les jeunes feuilles et pousses sont considérées comme un
délice. Au niveau du godt, les racines ressemblent a des panais. Comme les artichauts, les tétes de fleurs peuvent étre bouillies dans de I'eau chaude, assaisonnées et
servies comme légume fortifiant. On peut préparer les tiges pelées comme un légume et on saupoudre les graines écrasées sur les salades. Emplacement naturel: Le
site naturel est situé dans le sud-est de I'Europe. Dans cette région et dans le sud de I'Amérique du Nord, la plante est souvent présente dans d'immenses peuplements.
Culture réussie: Vous pouvez semer les graines dans une serre froide a partir de mars ou directement a I'extérieur a partir de début mai. Vous pouvez également les
faire pousser a l'intérieur sur le rebord de la fenétre. La germination a normalement lieu au bout de deux a trois semaines. Vous devez placer les jeunes plants dans la
plate-bande a une distance d'environ 40 centimétres, car la plante pousse de fagon incontrdlée. Le meilleur emplacement: Le Chardon-Marie prospére dans les
endroits ensoleillés. Soins optimaux: Hormis |'arrosage en cas de sécheresse extréme, le Chardon-Marie ne nécessite aucun autre soin particulier. Récolte : Portez des
gants lorsque vous récoltez le Chardon-Marie pour protéger vos mains des épines. Lors de la récolte au début de I'été, cueillez les tétes de fleurs pendant qu'elles ont
encore leur couronne de cheveux blancs. Laissez les tétes de fleurs mdrir dans une piéce aérée. Lorsqu'elles sont complétement seches, vous pouvez faire tomber les
graines. Elles peuvent ensuite étre stockées dans de petits sacs en lin dans un endroit frais et sombre. En hiver: Le Chardon-Marie tolére légérement le gel pour des
températures jusqu'a -7° Celsius. Lors des hivers plus froids, on recommande de cultiver la plante en pot si elle doit pousser pendant deux ans. Sinon, semez de
nouvelles graines I'année suivante.

Faidoupaykabo
Silybum marianum
EKTLpATAL E6W KAL OLWVEG WG PAPHUAKEUTLKO KaL OPETITLKO (puUTO

TUPPwva pe To pUBo, peEPLkEG oTaydveg yaa amd tnv Ayla Mapia evw BriAale to pwpd Incou émecav ota QUAAA TOU PUTOU, TIPOKAAWVTAG TLG XAPAKTNPLOTIKEG AEUKES
KNALSEG oTa @UAa Toug. To yaiSoupdykabo elval yvwotd wg apuakeuTIko QuTo ard tn Hildegard von Bingen kal ta vepyd oUCTATIKA TOU XpnoLyoTioloUvtal otn
oUyXpovn LATPLKA yLa Ty anoto§ivwaon tou Amatog. To yaiSoupdykabo @tavel ta 100 ekatootd oe UPog Pe aykabLa, 05ovTwtd QUM Kal SELXVEL Ta OQALPLKE, OB aven
TOU amo Tov I0UVL0 £wG TOV ZEMTEUPPLO. ATIOTEAEOUATLKEG SUVANELG: QG OTILTLKN Bepareia, ta eyxVpata yai§oupdykabou xpnoLoTolovvTal CUXVA YL TNV EEWTEPLKN
Bepameia twv Kipowv. Todt: PiETe 2 KOUTAAAKLA TOU YAUKOU artod Toug BpUPHATLopévoug ortopoug og 250 ml Bpactd vepod Kat aYrjoTe To pownua va Bpdocel ya 10 éwg 20
AeTTTA TIpLV TO OTpayyloeTe. EVOAAKTIKA, UTTOPELTE va PTLAEETE éva KAAO TOAL aTo TO CUKWTL avapelyvUovTag (oa gépn Kixwpiou, Tkpahidag, pévtag kat
yaiSoupaykabou. £Tnv kouliva: OAa ta pépn Tou yaidoupaykabou Bewpolvtal Bpwotpa. LTV AVatoAr, ta veapd @UAAa kat ot BAactol Bewpolvtat Axoudid. Ot pideg
elval TapOpoLEG 0T YEUON HE TO TIACTLVAKL. O KEPAAEG TWV AOUAOUSLWV HTTOPOUV va BpactolV o€ {E0TO VEPO OTIWG OL AYKLVAPEG, VA TLG KAPUKEVOOUHE KaL Vd TLG
0£PBLPOUHE WG EVIOXUTIKO Aaxaviko. Ta EepAouSilopéva kotodvla PTtopolv eMiong va TapackeuaoToUV W Aaxavikd Kat oL Bpuppatiopévol ondpol pmopolv va
TIAOTIOALOTOUV O€ oa)\dtac. duoLkn tortoBeoia: H puoikn tomobeoia Bploketal otn VotLoavcxto)\LKr'] Eupu'mr]. Ekel kau emtiong otn votia Bopeta ApapLKr’], TO PuUTO
eppavidetat cuxva oe tepaona anoespata Emtituxnpévn KaMLapyal.a MT[OpEL'[E va Ol‘[ELpEtE Toug oTtdpoug 0To Kpuo TAaiolo amo tov Mdptio iy amneubeiag o
eEwtepLKo pro amo TG apxég Malou. EVAAGKTLKG, N TTpo- avanapaywyr] pnopeL emcr]g va yLVEL ot ecwtepmouq XWwpoug oto TepPadt. H BAdotnon epcpaw(stcu ouvnwg
peta anoé Svo ewq TPELG EBSOPASES. Oa TIPETIEL VA TOTIOBETAOETE VEAPA YUTA OE AMOOTAcH TiePiTou 40 EKATOOTWY PETAEY TOUG OTO KPEPRATL, Kaewg TO PUTO PEYaAWVEL
apKeTA ekteTapévo. H kaAutepn tomoBeaia: To Milk Thistle euSokipel kaAUtepa og NALOAOUOTEG ToTIoBEDTEG. BEATLOTN PpovTiSa: EKTOG ard To MOTLoPa o€ UTIEPBOALKN
Enpdtnta, to yaiSoupdykabo Sev amattel kapia AN Lslaitepn @povtida. Zuykouldr): Otav palevete yaiSoupdykabo, popate yavTia yLa va pooTateUoETE Ta XépLa aag
amo ta aykddia. ia T CUYKOHLSN) OTLG apXEG TOU KAAOKALPLOU, HAZEPTE TLG KEPOAEG TWV AOUAOUSLWVY EVW (pOPOUV aKOHN TLG AEUKEG OTEPAVLA TOUG. APHOTE Ta KEPAALA
TwV AoUAOUSLWY va amwBolv o€ éva eUAEPO SWHATLO YLA VA WPLPATOULV. ‘OTaV OTEYVWOOUV TEAELWG, HTIOPELTE VA AaALPECETE TOUG OTIOPOUG. TN CUVEXELA UTTOPEL va
amoBnkeuTel o Alva COKOUAAKLA OE SpOCEPO, OKOTEWVO PEPOG. To XELpwvVaA: To yaiSoupdaykabo eivat eEAappwe avBeKTIKO OTOV TIAYETO O BepoKpacies éwg -7° Kehotou.
Y€ PUXPOTEPOUG XELHWVEG, CUVLOTATAL N KAAALEPYELA OE YAAOTPEG, EQV TO PUTO TIPOKELTAL Va avartuyBel wg SLETEG. ALapopeTikd, oTelpete §ava T eMOPEVN XpovLd.

(
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Feochadan bainne
Silybum marianum
Buioch ar feadh na gcéadta bliain mar phlanda iocshlainte agus cothaitheach

De réir an finscéal, thit cipla braon bainne 6 Naomh Muire agus an leanbh {osa ag altranas ar dhuilleoga an phlanda, rud a chuir na spotai bana tréithidla ar a
nduilleoga. Ta aithne ar fheochadan bainne mar phlanda leighis 6 Hildegard von Bingen agus Usaidtear a chomhabhair ghniomhacha i miochaine nua-
aimseartha chun an t-ae a dhithocsainid. Fdsann an feochadan bainne suas le 100 cm ar airde le duilleoga deilgneach, fiaclacha agus taispednann sé a
bhlathanna sféarula corcra 6 Mheitheamh go Mean Fémhair. Férsai éifeachtacha: Mar leigheas baile, is minic a Usaidtear insilti feochadan bainne le haghaidh
céireail sheachtrach veins varicose. Tae: Doirt 2 thaespinég de na siolta bruite isteach i 250ml d'uisce fiuchphointe agus lig don ghrid a ghéaru ar feadh 10 go
20 n6éiméad roimh bru. N¢, is féidir leat tae ae maith a dhéanamh tri chodanna comhionanna siocaire, dandelion, lus an phiobair agus feochadan bainne a
mheascadh. Sa chistin: Meastar go bhfuil gach cuid de thistle bainne inite. Sa Orient, meastar go bhfuil duilleoga 6ga agus shoots mar iogaireacht. Ta blas na
fréamhacha cosuil le meacain bhana. Is féidir na cinniri blathanna a fhiuchadh in uisce te cosuil le bliosain, iad a shéasuru agus a Usaid mar ghlasra daingne. Is
féidir gais scafa a ullmhu mar ghlasrai freisin agus is féidir na siolta bruite a sprinkle ar sailéid. Suiomh naddrtha: T4 an suiomh naddrtha in oirdheisceart na
hEorpa. Ann agus freisin i ndeisceart Mheiricea Thuaidh, is minic a bhionn an gléasra i stoic ollmhéra. Saothra rathdiil: Is féidir leat na siolta a chur sa fhrama
fuar 6 Mharta né go direach lasmuigh 6 this mhi na Bealtaine. De rogha air sin, is féidir réamhphéri a dhéanambh laistigh ar an leac fuinneoige. Tarlaionn
péacadh de ghnéth tar éis dha né tri seachtaine. Ba chéir duit plandai 6ga a chur thart ar 40 ceintiméadar 6na chéile sa leaba, mar a fhasann an gléasra go
leor sprawling. An suiomh is fearr: Is fearr a éirionn le feochadan bainne in diteanna grianmhara. Ciram is fearr is féidir: Chomh maith le huiscit i bhfior-
thriomaiocht, ni ga ciram speisialta eile a bheith ag an bhfeochadan bainne. Fémhar: Agus feochadan bainne a baint agat, caith lAmhainni chun do lamha a
chosaint 6 na dealga. Le haghaidh fémhar go luath sa samhradh, roghnaigh na cinniri bldthanna agus iad fés ag caitheamh a gcuid corollas bén. Lig do na
cinniri blathanna leathadh amach i seomra aerdhionach chun aibi. Nuair a bhionn siad tirim go hiomlan, is féidir leat na siolta a bhaint as. Is féidir é a storail
ansin i malaf linéadaigh in ait fhionnuar, dorcha. Sa gheimhreadh: T4 an feochadan bainne beagan fulangach le sioc do theocht sios go -7 ° Celsius. Sa
gheimhreadh nios fuaire, moltar saothrt i bpotai mé ta an gléasra le fas mar dhébhliantuil. Seachas sin, cuir aris an bhliain dar gcionn.

Mjélkurpistill
Silybum marianum
bekktur um aldir sem leekninga- og naeringarrik planta

Samkvaemt godsdgninni féllu nokkrir dropar af mjolk fra heilagri Mariu & medan Jesus barnid var a brjosti a laufum pléntunnar og olli einkennandi
hvitum blettum a laufum peirra. Mjélkurpistill hefur verid pekktur sem laekningajurt sidan Hildegard von Bingen og virk innihaldsefni hennar eru
notud i ndtima laeknisfraedi til ad afeitra lifrina. Mjolkurpistillinn verdur allt ad 100 cm har med pyrnum, tenntum laufum og synir kudlulaga, fjélublaa
blémin fra juni til september Ahrifavaldar: Sem heimilisirraedi eru mJoIkurplstllmnrennsll oft notud til ytri med&ferdar a @dahnutum. Te: Hellid 2 tsk af
moludu fraejunum i 250 ml af sj6dandi vatni og Ieyf|6 brugglnu ad draga i 10 til 20 minutur &48ur en pad er siad. Ad 68rum kosti geturdu buid til gott
lifrarte med pvi ad blanda saman j6fnum hlutum sigériu, tunfifils, plparmyntu og mjélkurpistils. i eldhdsinu: Allir hlutar mJoIkurblstlIs eru taldir aetur. i
Austurléndum eru ung lauf og sprotar talin lostaeti. Raeturnar eru svipadar a bragdid og pastinak. Blomahausana ma sjéda i heitu vatni, svipad og
atipistlar, krydda og bera fram sem styrkjandi greenmeti. Einnig er haegt ad Gtbla skraelda stilka sem graanmeti og muldum fraejum ma stra & salot.
Nattaruleg stadsetning: Nattlrusvaedid er i sudausturhluta Evropu. Par og einnig i sudurhluta Nordur-Ameriku er plantan oft i risastorum stofnum.
Arangursrik raektun: Haegt er ad sé fraeinu i kalda grindina fra mars eda beint utandyra fra byrjun mai. A3 68rum kosti getur forraektun einnig fari®
fram innandyra & gluggakistunni. Spirun & sér venjulega stad eftir tveer til prjar vikur. bU aettir ad setja ungar plontur med um 40 sentimetra millibili {
bedinu, par sem plantan vex nokkud Utbreidd. Besta stadsetningin: Mjolkurpistill prifst best a s6lrikum st6dum. Besta uménnun: Auk pess ad vokva
i miklum purrki parfnast mjélkurpistillinn ekki sérstakrar umoénnunar. Uppskera: Pegar pu uppskerar mjolkurpistil skaltu vera med hanska til ad
vernda hendurnar gegn pyrnum. Til uppskeru snemma sumars skaltu tina blémhausana & medan peir eru enn med hvitu kérénurnar sinar. Lattu
blémhausana dreifa sér i loftgddu herbergi til ad proskast. Pegar pau eru alveg purr er haegt ad sla Ut fraein. Pad ma sidan geyma i linpokum a
kéldum, dimmum stad. A veturna: Mjélkurpistillinn polir Iiti frost fyrir hitastig nidur i -7° & Celsius. A kaldari vetrum er maelt med raektun i pottum
ef plantan & ad vaxa sem tviaering. Annars skaltu sé aftur arid eftir.

Cardo mariano
I I Silybum marianum

Da secoli apprezzato come rimedio e come pianta nutriente
Secondo la leggenda, alcune gocce di latte di Maria caddero sulle foglie della pianta durante I'allattamento del bambino Gesu e causarono cosi le caratteristiche
macchie bianche sulle sue foglie. Il cardo mariano era conosciuto come pianta medicinale gia da Hildegard von Bingen e i suoi principi attivi sono usati nella
medicina moderna per disintossicare il fegato. Il cardo mariano cresce con foglie spinose fino a 100 cm di altezza e mostra i suoi fiori viola dalla forma sferica da
giugno a settembre. Principi attivi: I'infuso di cardo mariano viene spesso utilizzato come rimedio casalingo per il trattamento esterno delle vene varicose. Tisana:
versare due cucchiaini di semi schiacciati in 250 ml di acqua bollente e lasciar riposare per 10-20 minuti prima di filtrare. In alternativa, & possibile preparare una
buona tisana per il fegato con una miscela con le stesse quantita di cicoria, dente di leone, menta piperita e cardo mariano. In cucina: tutte le parti del cardo
mariano sono considerate commestibili. In Oriente, le foglie giovani e i germogli sono considerati una prelibatezza. Le radici assomigliano alla pastinaca nel
gusto. Simile ai carciofi, i capolini possono essere bolliti in acqua calda, conditi e serviti come verdura di accompagnamento. Anche gli steli pelati possono essere
preparati come verdure e i semi schiacciati possono essere utilizzati nelle insalate. Posizione naturale: L'habitat naturale & il sud-est dell'Europa. In quell'area e
anche nella zona meridionale del Nord America la pianta cresce spesso in grandi quantita. Coltivazione riuscita: Potete seminare i semi in un cassone a partire
da marzo o direttamente all'aperto a partire dall'inizio di maggio. In alternativa, la pre-coltivazione puo avvenire anche in casa sul davanzale della finestra. La
germinazione avviene normalmente dopo due o tre settimane. Le piante giovani dovrebbero essere collocate ad una distanza di circa 40 centimetri I'una
dall'altra, poiché la pianta cresce in maniera abbastanza tentacolare. La posizione migliore: Il cardo mariano prospera meglio in luoghi soleggiati. Cura
ottimale: Oltre all'irrigazione in caso di siccita estrema, il cardo mariano non richiede ulteriori cure particolari. Raccolto: indossare guanti durante la raccolta del
cardo mariano, per proteggere le mani dalle spine. All'inizio dell'estate potete selezionare le teste dei fiori per il raccolto, purché presentino ancora la corona di
peli bianchi. Lasciare le teste dei fiori a maturare in una stanza ventilata. Quando saranno completamente essiccate potrete svuotarle dei semi. La conservazione
pud avvenire in sacchetti di lino, in un luogo fresco e buio. Ininverno: Il cardo mariano tollera leggermente il gelo, fino a temperature di -7° Celsius. Negli
inverni piu freddi e consigliabile la coltivazione in vaso se si vuole far crescere la pianta per due anni. Altrimenti, seminare nuovamente |'anno successivo.

Mlijeko cicka
o Silybum marianum
B Stolje¢ima cijenjena kao ljekovita i hranjiva biljka
Prema legendi, nekoliko kapi mlijeka Svete Marije dok je dojila malog Isusa palo je na listove biljke, uzrokujudi karakteristi¢ne bijele mrlje na listovima.
Cicak je poznat kao ljekovita biljka jo3 od Hildegard von Bingen, a njegovi se aktivni sastojci u modernoj medicini koriste za detoksikaciju jetre. Mlijecni
CiCak naraste do 100 cm visoko s trnovitim, nazubljenim listovima i pokazuje svoje kuglaste, IJublcaste cvjetove od lipnja do rujna. Djelotvornost: Kao
kuéni lijek, infuzije mlije¢nog ¢icka Cesto se koriste za vanjsko lijecenje prosirenih vena. Caj: Ulijte 2 ¢ajne Zli¢ice zgnjecenih SJemenkl u 250 ml kipuce
vode i ostavite da se kuha 10 do 20 minuta prije nego Sto procijedite. Alternativnho, moZete napraviti dobar ¢aj za jetru mijeSanjem jednakih dijelova
cikorije, maslacka, paprene metvice i ¢icka. U kuhiniji: Svi dijelovi ¢i¢ka se smatraju jestivim. Na Istoku se mladi listovi i izdanci smatraju delikatesom.
Korijenje je po okusu sli¢no pastrnjaka. Cvjetne glavice moZete skuhati u vreloj vodi kao i artiCoke, zaciniti i posluZiti kao povrce za okrepu. Oguljene
peteljke moZete pripremiti i kao povrce, a zgnjeCene sjemenke posipati po salatama. Zemlja porijekla: Prirodno nalaziSte nalazi se u jugoisto¢noj
Europi. Tamo, kao iu juznoj Sjevernoj Americi, biljka se ¢esto pojavljuje u velikim zalihama. UspjeSan uzgoj: Sjeme moZete sijati u hladni okvir od
ozujka ili direktno na otvorenom od pocetka svibnja. Alternativno, preduzgoj se takoder moZze odvijati u zatvorenom prostoru na prozorskoj dasci.
Klijanje obi¢no nastupa nakon dva do tri tjedna. Mlade biljCice u gredicu trebate staviti na razmak od oko 40 centimetara, buduci da biljka raste
prilicno rasireno. Najbolja lokacija: Mlijecni ¢i¢ak najbolje uspijeva na sun¢anim mjestima. Optimalna njega: Osim zalijevanja u izrazitoj susi,
mljecika ne zahtijeva nikakvu drugu posebnu njegu. Berba: Prilikom berbe ¢icka nosite rukavice kako biste zastitili ruke od trnja. Za berbu u rano ljeto
berite cvjetne glavice dok jo3 nose svoje bijele vjencice. Ostavite cvjetne glavice rasirene u prozracnoj prostoriji da sazriju. Kad se potpuno osuse,
mozete izvaditi sjemenke. Zatim se moZze Cuvati u platnenim vre¢icama na hladnom i tamnom mjestu. U zimi: Mlijecni Cicak slabo podnosi mraz na
temperaturama do -7°C. U hladnijim zimama preporuca se uzgoj u posudama ako biljka raste kao dvogodiSnja biljka. U suprotnom, iduce godine
ponovno sijte.
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[ Piena dadzis

Silybum marianum
- Gadsimtiem ilgi novértéts ka arstniecisks un barojoSs augs
Saskana ar legendu, dazi pilieni piena no Svétas Marijas, barojot Jézus mazuli, nokrita uz auga lapam, radot raksturigus baltus plankumus uz to
lapam. Piena dadzis ka arstniecibas augs ir pazistams kops Hildegardes fon Bingenas un ta aktivas sastavdalas misdienu medicina izmanto aknu
detoksikacijai. Piena dadzis izaug I1dz 100 cm augsts ar érkSkainam, zobainam lapam un rada savus sfériskos, purpursarkanos ziedus no janija Iidz
septembrim. Efektivi spéki: ka majas Iidzekli piena dadZu uzl&jumus bieZi izmanto aré&jai varikozu vénu arstésanai. Téja: 2 téjkarotes sasmalcinatu
séklu ielej 250 ml verdo3a dens un |auj bravét 10 [1dz 20 minates pirms izkaSanas. Varat arT pagatavot labu aknu té&ju, vienadas dalas sajaucot
cigorinus, pienenes, piparmétru un piena dadzis. Virtuvé: Visas piena dadZu dalas tiek uzskatitas par @damam. Austrumos jaunas lapas un
dzinumus uzskata par delikatesi. Saknes péc gar3as ir lidzigas pastinakam. Ziedgalvas var varit karsta adenrt [1dzigi ka artiSokus, garSvielas un
pasniegt ka stiprinoSus darzenus. Nomizotus stiebrus var pagatavot arT ka darzenus un saberztas séklas uzkaisit salatiem. Dabiska vieta: Dabiska
vieta atrodas Dienvidaustrumeiropa. Tur un arf Ziemelamerikas dienvidos augs bieZi sastopams milzigos krajumos. Veiksmiga audz&Sana: Jus
varat sét séklas auksta rami no marta vai tieSi ara no maija sakuma. Alternativi, priekSaudzésana var notikt arf telpas uz palodzes. DigSana parasti
notiek péc divam Iidz trim nedé&lam. Dobé jaunus augus vajadzétu novietot apmeéram 40 centimetru attaluma viens no otra, jo augs aug diezgan
izkliedéts. Labaka atraSanas vieta: Piena dadzis vislabak attistas saulainas vietas. Optimala aprape: Papildus laistiSanai arkartéja sausuma, piena
sénitei nav nepiecieSama cita Tpasa kop3ana. RaZas novaksana: Novacot piena dadzis, valkajiet cimdus, lai aizsargatu rokas no érkskiem. Lai novaktu
razu vasaras sakuma, novaciet ziedu galvinas, kamér tas vél nésa baltos vainagus. Laujiet ziedu galvam izklist gaisiga telpa, lai tds nobriest. Kad tie ir
pilntba izZzuvusi, varat izspiest séklas. P&c tam to var uzglabat lina maisinos vésa, tumsa vieta. Ziema: Piena dadzis ir nedaudz izturigs pret salu
temperatdru I1dz -7°C. Aukstakas ziemas ieteicams audzét podos, ja augs audzé ka divgadigu augu. Pretéja gadijuma nakamaja gada séjiet vélreiz.

Pieno usnis

- Silybum marianum

Simtmecius vertinamas kaip vaistinis ir maistingas augalas
Pasak legendos, keli lasai pieno i$ Sv. Marijos, Zindant kadikelj Jézy, nukrito ant augalo lapy ir ant jy lapy atsirado badingy balty démiy. Pieno usnis
kaip vaistinis augalas zinomas nuo Hildegard von Bingen laiky, o jo veikliosios medZiagos Siuolaikineéje medicinoje naudojamos kepenims detoksikuoti.
Pieninis erskétis uzauga iki 100 cm aukscio dygliuotais, dantytais lapais ir sferiniais, violetiniais Ziedais demonstruoja nuo birzelio iki rugsejo.
Veiksmingos jégos: kaip namy gynimo priemoné, pieno usnio uzpilai daZznai naudojami iSoriniam varikoziniy veny gydymui. Arbata: 2 arbatinius
Saukstelius susmulkinty sékly uzpilkite 250 ml verdancio vandens ir palikite uZplikyti 10-20 minuciy prie$ perkoSdami. Arba galite pasigaminti gerg
kepeny arbatg sumaise lygiomis dalimis cikorijos, kiaulpieniy, pipirméciy ir erSketroziy. Virtuvéje: visos pieno usnio dalys laikomos valgomomis.
Rytuose jauni lapai ir Ggliai laikomi delikatesu. Saknys savo skoniu panasios j pastarnoko. Géliy galvutes galima virti karStame vandenyje, panasiai kaip
artiSokus, pagardinti ir patiekti kaip stiprinancia darZove. Nuluptus stiebus taip pat galima paruosti kaip darZoves, o sutrintas séklas galima pabarstyti
ant saloty. Natarali vieta: Natarali vieta yra pietryciy Europoje. Ten ir pietinéje Siaurés Amerikos dalyje augalas daZznai aptinkamas didZiulése
atsargose. Sékmingas auginimas: Séti seklas j Saltg rema galite nuo kovo ménesio arba tiesiai j laukg nuo geguzes pradzios. Arba iSankstinis veisimas
gali vykti ir patalpoje ant palangés. Paprastai sudygsta po dviejy ar trijy savaiciy. Jaunus augalus lysvéje reikéty déti mazdaug 40 centimetry atstumu
vienas nuo kito, nes augalas auga gana placiai. Geriausia vieta: Pieninis usnis geriausiai klesti saulétose vietose. Optimali prieZitra: Be laistymo
esant dideliam sausumui, pieno usnis nereikalauja jokios kitos ypatingos prieziaros. Derliaus nuémimas: rinkdami pieninj usnj, mavekite pirstines, kad
apsaugotumete rankas nuo spygliy. Norédami nuimti derliy vasaros pradzioje, nuskinkite geliy galvutes, kol jos dar dévi baltus vainikélius. Leiskite
géliy galvutéms paskleisti erdvioje patalpoje, kad subresty. Kai jie visiSkai iSdziGsta, galite iSskobti séklas. Tada jj galima laikyti lininiuose maiseliuose
vésioje, tamsioje vietoje. Ziema: Pieno usnis Siek tiek toleruoja 3al&ius iki -7°C. Saltesnémis Ziemomis rekomenduojama auginti vazonuose, jei augalas
auga kaip dvimetis. Kitu atveju sékite dar karta kitais metais.

Thistle tal-halib
Silybum marianum
Apprezzat ghal sekli shah bhala pjanta medicinali u nutrittiva

Skont il-leggenda, ftit gatriet halib minn Santa Marija waqt li kienet ged ireddghet lit-tarbija Gest waqghu fuq il-weragq tal-pjanta, u kkawzaw it-tikek
bojod karatteristici fuq il-weraq taghhom. Thistle tal-halib ilu maghruf bhala pjanta medicinali peress li Hildegard von Bingen u l-ingredjenti attivi tieghu
jintuzaw fil-medic¢ina moderna biex jidditossifikaw il-fwied. Il-milk thistle jikber sa 100 ¢m gholi bi weraq tax-xewk u bis-snien u juri |-fjuri sferici u vjola
tieghu minn Gunju sa Settembru. Forzi effettivi: Bhala rimedju tad-dar, l-infuzjonijiet tal-milk thistle spiss jintuzaw ghat-trattament estern tal-vini
varikuzi. Te: Ferra 2 kuccarini taz-zerriegha mghaffga f'250ml ta 'ilma jaghli u halli I-brew togghod ghal 10 sa 20 minuta gabel tisfija. Alternattivament,
tista 'taghmel té tal-fwied tajjeb billi thallat partijiet ugwali ¢ikwejra, cikwejra, menta, u thistle tal-halib. Fil-kcina: Il-partijiet kollha tal-milk thistle huma
megqjusa tajbin ghall-ikel. FI-Orjent, weraq zghar u rimjiet huma kkunsidrati bhala Helwa. L-gherug huma simili fit-toghma ghall-pasnips. L-irjus tal-fjuri
jistghu jigu mghollija f'ilma shun hafna bhall-qaqoc¢¢, imhawwar u serva bhala haxix li jsahhah. 1z-zkuk imgaxxra jistghu wkoll jigu ppreparati bhala haxix
u z-zerriegha mghaffeg jistghu jitferrxu fuq insalati. Post naturali: Is-sit naturali jinsab fix-Xlokk tal-Ewropa. Hemm u wkoll fin-Nofsinhar tal-Amerika ta
'Fuq, l-impjant ta' spiss isehh fi hazniet enormi. Kultivazzjoni b'success: Tista 'tizra' z-zerriegha fil-qafas kiesah minn Marzu jew direttament barra mill-
bidu ta 'Mejju. Inkella, it-tnissil minn gabel jista 'jsehh ukoll gewwa fuq it-tieqa. Germinazzjoni generalment issehf wara gimghatejn sa tliet gimghat.
Ghandek tpoggi pjanti zghar madwar 40 ¢entimetru 'l boghod minn xulxin fis-sodda, peress li I-pjanta tikber pjuttost mifruxa. L-ahjar post: Thistle tal-
halib jiffjorixxi I-ahjar f'postijiet xemxija. Kura ottimali: Minbarra t-tisqija f'nixfa estrema, it-thistle tal-halib ma jehtieg ebda kura specjali ohra. Hsad:
Meta tahsad it-thistle tal-halib, ilbes ingwanti biex tipprotegi idejk mix-xewk. Ghall-hsad fil-bidu tas-sajf, aghzel l-irjus tal-fjuri waqt li jkunu ghadhom
lebsin il-korolloli bojod taghhom. Halli I-irjus tal-fjuri jinfirxu f'kamra arja biex jimmaturaw. Meta jkunu niexfa ghal kollox, tista' ttektek iz-zrieragh.
Imbaghad jista 'jinhazen f'boroz tal-ghazel f'post frisk u mudlam. Fix-xitwa: Il-milk thistle huwa kemmxejn tolleranti ghall-glata ghal temperaturi sa -7°
Celsius. Fi xtiewi keshin, il-kultivazzjoni fil-gsari hija rakkomandata jekk il-pjanta trid tikber bhala biennali. Inkella, erga 'zergha is-sena ta' wara.

Medicinale Planten - Mariadistel
Silybum marianum
L Al eeuwenlang gewaardeerd als medicinaal en voedzaam kruid

Volgens de legende vielen een paar druppels St. Mary's melk op de bladeren van de plant tijdens het geven van borstvoeding aan het kindje Jezus, waardoor
de karakteristieke witte viekken op de bladeren ontstonden. Mariadistel staat bekend als medicinale plant sinds Hildegard von Bingen en de actieve
ingrediénten ervan worden in de moderne geneeskunde gebruikt om de lever te ontgiften. De mariadistel wordt tot 100 cm hoog met doornige, getande
bladeren en toont van juni tot september zijn bolvormige, paarsrode bloemen. Werkende krachten: Mariadistel-infusie wordt vaak gebruikt als een
huismiddeltje voor de uitwendige behandeling van spataderen. Thee: Giet twee theelepels van de geplette zaden over 250 ml kokend water en laat het
brouwsel 10 tot 20 minuten trekken alvorens het te persen. Je kunt ook een goede leverthee maken van een mengsel van gelijke delen cichorei,
paardenbloem, pepermunt en mariadistel. In de keuken: alle delen van de mariadistel worden als eetbaar beschouwd. In het oosten worden jonge bladeren
en scheuten als een delicatesse beschouwd. De wortels lijken qua smaak op pastinaak. Net als bij artisjokken, kunnen de bloemhoofdjes in heet water worden
gekookt, gekruid en als versterkende groente worden geserveerd. Gepelde stengels kunnen ook als groente worden bereid en de geplette zaden kunnen goed
over salades worden gestrooid. Natuurlijke locatie: De natuurlijke site ligt in Zuidoost-Europa. Daar en in het zuiden van Noord-Amerika wordt de plant vaak
in enorme voorraden aangetroffen. Succesvolle teelt: U kunt de zaden vanaf maart in de koude bak zaaien of vanaf begin mei direct buiten. Als alternatief
kan de voorkweek ook binnenshuis op de vensterbank worden gedaan. Kieming duurt meestal twee tot drie weken. Jonge planten moet je op een afstand van
ongeveer 40 centimeter in het bed zetten, de plant groeit namelijk behoorlijk uitgestrekt. De beste locatie: De Mariadistel gedijt het beste op zonnige locaties.
Optimale verzorging: Naast water geven bij extreme droogte, heeft de mariadistel geen verdere speciale zorg nodig. Oogsten: Draag handschoenen bij het
oogsten van Mariadistel om uw handen tegen de doornen te beschermen. Pluk voor de oogst in de vroege zomer de bloemhoofdjes terwijl ze nog hun witte
haarkronen dragen. Verdeel de bloemhoofdjes in een luchtige ruimte en laat ze rijpen. Als ze helemaal droog zijn, kun je de zaadjes eruit slaan. Ze kunnen
vervolgens op een koele en donkere plaats in linnen zakken worden bewaard. In de winter: De Mariadistel is licht vorsttolerant bij temperaturen tot -7 °
Celsius. In koudere winters is teelt in potten aan te raden als de plant als tweejaarlijks gaat groeien. Zaai de zaden anders het volgende jaar opnieuw.
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Melketistel
Silybum marianum
Verdsatt i arhundrer som en medisinsk og naeringsrik plante

Ifalge legenden falt noen f& drdper melk fra St. Mary mens hun ammet Jesusbarnet pa plantens blader, noe som fordrsaket de karakteristiske hvite
flekkene pa bladene deres. Melketistel har vaert kjent som en medisinsk plante siden Hildegard von Bingen og dens aktive ingredienser brukes i
moderne medisin for & avgifte leveren. Melketistelen blir opptil 100 cm hgy med tornede, tannede blader og viser sine kuleformede, lilla blomster fra
juni til september. Effektive krefter: Som et hjemmemiddel brukes ofte infusjoner av melketistel til ekstern behandling av areknuter. Te: Hell 2 ts av
de knuste frgene i 250 ml kokende vann og la brygget trekke i 10 til 20 minutter fgr det siles. Alternativt kan du lage en god leverte ved a blande like
deler sikori, lovetann, peppermynte og melketistel. P& kjokkenet: Alle deler av melketistel regnes som spiselige. | Orienten regnes unge blader og
skudd som en delikatesse. Rattene ligner i smak pa pastinakk. Blomsterhodene kan kokes i varmt vann omtrent som artisjokker, krydres og serveres
som en styrkende grennsak. Skrellede stilker kan ogsa tilberedes som grennsaker og de knuste frgene kan drysses pa salater. Naturlig beliggenhet:
Naturomradet ligger i Serest-Europa. Der og ogsa i det serlige Nord-Amerika forekommer planten ofte i enorme bestander. Vellykket dyrking: Du
kan sa freene i kaldrammen fra mars eller direkte utenders fra begynnelsen av mai. Alternativt kan foravl ogsa skje innenders i vinduskarmen. Spiring
skjer vanligvis etter to til tre uker. Du ber plassere unge planter med ca 40 centimeters mellomrom i bedet, siden planten vokser ganske viltvoksende.
Den beste beliggenheten: Melketistel trives best pa solrike steder. Optimal omsorg: | tillegg til & vanne i ekstrem tarrhet, krever melketistelen ingen
annen spesiell pleie. Innhgsting: Nar du haster melketistel, bruk hansker for & beskytte hendene mot tornene. For hgsting pa forsommeren, plukk
blomsterhodene mens de fortsatt har pa seg sine hvite kronekroner. La blomsterhodene spre seg i et luftig rom for 8 modnes. Nar de er helt tarre
kan du tappe ut freene. Den kan deretter oppbevares i linposer pa et kjelig, merkt sted. Om vinteren: Melketistelen er litt frosttolerant for
temperaturer ned til -7° Celsius. | kaldere vintre anbefales dyrking i potte dersom planten skal vokse som toarig. Ellers sd igjen aret etter.

Ostropest Plamisty

- Silybum marianum

Od wiekéw ceniony jako zioto lecznicze i odzywcze
Wedtug legendy kilka kropel mleka Mariackiego spadto na liscie rosliny podczas karmienia dziecigtka Jezus, powodujgc tym samym charakterystyczne biate
plamy na lisciach. Ostropest plamisty znany jest jako roélina lecznicza od czaséw Hildegardy von Bingen, a jego aktywne sktadniki sa wykorzystywane we
wspotczesnej medycynie do odtruwania watroby. Oset maryjny rosnie z kolczasto-zebatymi li$¢mi do 100 cm wysokosci i kwitnie od czerwca do wrzesnia,
kulisto, fioletowo. Substancje czynne: Napar z ostropestu plamistego jest czesto stosowany jako domowy srodek do zewnetrznego leczenia zylakéw. Herbata:
dwie tyzeczki rozgniecionych nasion zala¢ 250 ml wrzacej wody i pozostawi¢ na 10 do 20 minut przed przecedzeniem. Alternatywnie mozesz zrobi¢ dobrg
herbate watrobowa z mieszanki réwnych czesci cykorii (niebieskiego chwastu), mniszka lekarskiego, miety pieprzowej i ostropestu plamistego. W kuchni:
wszystkie czedci ostropestu uwazane sg za jadalne. Mtode liscie i pedy uwazane sa na Wschodzie za rarytas. W smaku korzenie przypominaja pasternak.
Podobnie jak karczochy, gtéwki kwiatowe mozna gotowaé w gorgcej wodzie, doprawia¢ i podawac¢ jako warzywo wzmacniajgce. Obrane todygi mozna réwniez
przygotowac jako warzywa, a lekko zmiazdzone nasiona mozna tadnie posypac satatkami. Naturalne potozenie: Ostropest plamisty wystepuje w Europie
Potudniowo-Wschodniej. Tam, a takze na potudniu Ameryki Pétnocnej, mozna go znalez¢ w duzych ilodciach. Udana uprawa: Nasiona mozna sadzi¢ od marca
lub bezposrednio na zewnatrz od poczatku maja. Alternatywnie mozliwe jest réwniez rozpoczecie propagacji w pomieszczeniu na parapecie. Kietkowanie trwa
zwykle od dwéch do trzech tygodni. Poniewaz roslina rosnie dos¢ obficie, podczas sadzenia nalezy pozostawi¢ okoto 40 cm odstepu miedzy sadzonkami.
Najlepsza lokalizacja: Ostropest plamisty najlepiej rosnie na stanowiskach stonecznych. Optymalna pielegnacja: Oprécz podlewania rosliny w
ekstremalnych okresach suszy ostropest nie wymaga szczegélnej pielegnacji. Zbiory: podczas zbierania ostropestu nalezy nosi¢ rekawice, aby chroni¢ donie
przed cierniami. Zbierz gtéwki kwiatowe wczesnym latem, gdy wcigz majg na sobie biate korony i pozwél im dojrze¢ w przestronnym pomieszczeniu. Po
catkowitym wyschnieciu mozna je wybic i przechowywa¢ w Inianych woreczkach w chtodnym i ciemnym miejscu do przechowywania. W zime: Ostropest
plamisty toleruje lekki mréz do -7 ° Celsjusza. Przy nizszych temperaturach zimg, a zwtaszcza jes$li chcesz uprawia¢ rosline dwuletnia, zaleca sie uprawe w
doniczkach. W przeciwnym razie mozesz ponownie zasiedli¢ w nastepnym roku.

Cardo de leite
Silybum marianum
Apreciado por séculos como uma planta medicinal e nutritiva

Segundo a lenda, algumas gotas de leite de Santa Maria enquanto amamentava o menino Jesus cairam nas folhas da planta, causando as caracteristicas
manchas brancas em suas folhas. O cardo mariano é conhecido como planta medicinal desde Hildegard von Bingen e seus ingredientes ativos sdo usados na
medicina moderna para desintoxicar o figado. O cardo mariano cresce até 100 cm de altura com folhas espinhosas e dentadas e mostra suas flores esféricas e
roxas de junho a setembro. Forgas efetivas: Como remédio caseiro, as infusGes de cardo mariano sdo frequentemente usadas para o tratamento externo de
varizes. Cha: Despeje 2 colheres de cha das sementes trituradas em 250ml de agua fervente e deixe a bebida em infusdo por 10 a 20 minutos antes de coar.
Como alternativa, vocé pode fazer um bom cha de figado misturando partes iguais de chicéria, dente-de-ledo, horteld-pimenta e cardo mariano. Na cozinha:
Todas as partes do cardo mariano sao consideradas comestiveis. No Oriente, folhas novas e brotos sdo considerados uma iguaria. As raizes sdo semelhantes
em sabor as pastinagas. As cabecas das flores podem ser fervidas em agua quente como as alcachofras, temperadas e servidas como um vegetal fortificante. Os
talos descascados também podem ser preparados como legumes e as sementes trituradas podem ser polvilhadas em saladas. Localizagdo natural: O sitio
natural fica no sudeste da Europa. L& e também no sul da América do Norte, a planta costuma ocorrer em grandes estoques. Cultivo bem sucedido: Vocé pode
semear as sementes no quadro frio a partir de margo ou diretamente ao ar livre a partir do inicio de maio. Alternativamente, a pré-criagdo também pode
ocorrer dentro de casa, no parapeito da janela. A germinagdo geralmente ocorre ap6s duas a trés semanas. Vocé deve colocar as plantas jovens com cerca de 40
centimetros de distancia no canteiro, pois a planta cresce bastante esparramada. A melhor localizagdo: Cardo de leite prospera melhor em locais ensolarados.
Cuidado ideal: Além de regar em secura extrema, o cardo mariano ndo requer nenhum outro cuidado especial. Colheita: Ao colher o cardo mariano, use luvas
para proteger as mdos dos espinhos. Para a colheita no inicio do verdo, colha as cabegas das flores enquanto ainda estdo usando suas corolas brancas. Deixe as
cabecas das flores se espalharem em uma sala arejada para amadurecer. Quando estiverem completamente secos, vocé pode bater as sementes. Em seguida,
pode ser armazenado em sacos de linho em local fresco e escuro. No inverno: O cardo de leite é ligeiramente tolerante ao gelo para temperaturas abaixo de
-7° Celsius. Em invernos mais frios, recomenda-se o cultivo em vasos se a planta crescer como bienal. Caso contrario, semear novamente no ano seguinte.

Plante medicinale - Ciulinul De Lapte
Silybum marianum
Apreciata ca planta medicinala si nutritiva de secole

Potrivit legendei, cateva picaturi de lapte Sfanta Maria au cazut pe frunzele plantei in timp ce aldptau pruncul lisus, provocand pete albe caracteristice de pe
frunze. Ciulinul de lapte a fost cunoscut ca o plantd medicinald de cand Hildegard von Bingen si ingredientele sale active sunt utilizate Th medicina moderna
pentru detoxifierea ficatului. Ciulinul de lapte creste pana la 100 cm indltime cu frunze spinoase, dintate si prezinta florile sale sferice, rosii-purpurii din
iunie pand in septembrie. Forte de actiune: Infuzia de ciulin de lapte este adesea folositd ca remediu la domiciliu pentru tratamentul extern al varicelor.
Ceai: Se toarna doud lingurite de seminte zdrobite peste 250 ml apa clocotitd si se lasa preparatul sd se absoarba timp de 10 pana la 20 de minute Tnainte
de strecurare. Alternativ, puteti face un ceai de ficat bun dintr-un amestec de parti egale de cicoare, papadie, ment si ciulin de lapte. Tn buc&tarie: toate
partile ciulinului de lapte sunt considerate comestibile. in Orient, frunzele si I3starii tineri sunt considerati o delicatesd. Radacinile seamana cu pastarnacul
n gust. Similar cu anghinarea, capetele de flori pot fi fierte Tn apa fierbinte, condimentate si servite ca legume fortifiante. Cotoarele curdtate pot fi preparate
si ca legume, iar semintele zdrobite pot fi presarate bine pe salate. Locatie naturala: Situl natural se afla in sud-estul Europei. Acolo si in sudul Americii de
Nord, planta se gaseste adesea in stocuri uriase. Cultivare de succes: Puteti semana semintele in cadru rece din martie sau direct afara de la inceputul
lunii mai. Alternativ, precultivarea poate avea loc si in casa de pe pervaz. Germinarea dureaza de obicei doud-trei sdptamani. Ar trebui sa asezati plante
tinere in pat la o distanta de aproximativ 40 de centimetri, deoarece planta creste destul de intinsd. Cea mai buna locatie: Ciulinul de lapte prospera cel
mai bine in locuri insorite. Tngrijire optima: Pe lang& udarea n secetd extremd, ciulinul de lapte nu necesit alte ingrijiri speciale. Recoltare: Purtati manusi
la recoltarea ciulinului pentru a va proteja mainile de spini. Pentru recoltare la inceputul verii, alegeti capetele de flori in timp ce inca mai poarta coroanele
de par alb. intindeti capetele de flori intr-o camerd aerisitd si ldsati-le sd se coaca. Cand sunt complet uscate, puteti bate semintele. Pot fi apoi depozitate in
pungi de lenjerie intr-un loc racoros si intunecat. Iniarna: Ciulinul este usor tolerant la inghet pentru temperaturi de pana la -7 ° Celsius. In iernile mai reci,
se recomanda cultivarea in ghivece dacs planta trebuie s& creasca ca o bienala. in caz contrar, semé&nati din nou semintele tn anul urmétor.
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- | Likemedelsvéxter - Mjolktistel

Silybum marianum
L - Varderas som en medicinsk och naringsrik 6rt i arhundraden
Enligt legenden foll ndgra droppar St. Mary's mjolk pa plantans [6v medan de ammade Jesusbarnet, vilket orsakade de karakteristiska vita flackarna
pa bladen. Mjélktistel har varit kind som en medicinalvaxt sedan Hildegard von Bingen och dess aktiva ingredienser anvands i modern medicin for
att avgifta levern. Mjolktisteln vaxer upp till 100 cm hég med taggiga, tandade blad och visar sina sfériska, lila-réda blommor fran juni till september.
Verkande krafter: Infusion av mjolktistel anvands ofta som ett hemmedel fér extern behandling av aderbrack. Te: Hall tva teskedar av de krossade
fron 6ver 250 ml kokande vatten och 13t bryggan branta i 10 till 20 minuter innan du silar. Alternativt kan du gora ett gott levert te fran en blandning
av lika delar cikoria, maskros, pepparmynta och mjolktistel. | kdket: alla delar av mjélktisteln anses vara atbara. | Orienten anses unga l6v och skott
vara en delikatess. Rotterna liknar palsternacka i smak. Pa samma satt som kronartskockor kan blomhuvudena kokas i varmt vatten, kryddas och
serveras som en starkande gronsak. Skalade stjdlkar kan ocksa beredas som grénsaker och de krossade fréna kan stroas val pa sallader. Naturligt
lage: Den naturliga platsen ligger i sydéstra Europa. Dar och i sédra Nordamerika finns vaxten ofta i stora bestdnd. Framgangsrik odling: Du kan
sé frona i den kalla ramen fran mars eller direkt utanfor bérjan av maj. Alternativt kan forodling ocksa &ga rum i huset pa fonsterbradan. Spiring tar
vanligtvis tva till tre veckor. Du bor placera unga vaxter i séngen pa ett avstand av cirka 40 centimeter, eftersom vaxten véxer ganska spretande.
Den basta platsen: Mjélktisteln trivs bast pa soliga platser. Optimal vard: Forutom att vattna i extrem torka kraver mjélktisteln ingen ytterligare
sarskild vard. Skord: Anvand handskar nar du skordar mjolktistel for att skydda dina hander fran taggarna. For skord pa forsommaren, plocka
blomhuvudena medan de fortfarande bar sina vita harkronor. Sprid ut blomhuvudena i ett luftigt rum och 1at dem mogna. Nar de ar helt torra kan
du sla ut frona. De kan sedan forvaras i linnepasar pa en sval och mork plats. Pa vintern: Mjélktisteln ar nagot frosttolerant vid temperaturer ner
till -7 ° Celsius. I kallare vintrar rekommenderas odling i krukor om vaxten ska vaxa som tvaarig. Annars sas frona igen aret darpa.

Ostropestrec mariansky

a_ Silybum marianum

Po starocia ocerniovana ako lieCiva a vyZivna rastlina
Podla legendy spadlo niekolko kvapiek mlieka od Panny Mérie pri dojcenf JeZiSka na listy rastliny a spdsobilo na ich listoch charakteristické biele Skvrny.
Pestrec mariansky je ako lieciva rastlina znamy uz od Hildegardy von Bingen a jeho Gc¢inné latky sa v modernej medicine vyuZivaju na detoxikaciu
pecene. Ostropestrec mariansky dorasta do vysky 100 cm s ostnatymi, zubatymi listami a od jina do septembra vykazuje gulovité fialové kvety. U¢inné
sily: Ako domaci liek sa ¢asto pouZivajl nalevy z ostropestreca maridnskeho na vonkajsiu lie¢bu ki¢ovych 7il. Caj: 2 ¢ajové lyZicky rozdrvenych semienok
zalejte 250 ml vriacej vody a pred scedenim nechajte [Ghovat 10 az 20 minut. Pripadne si moZete pripravit dobry pecenovy ¢aj zmieSanim rovnakych
dielov ¢akanky, pupavy, maty piepornej a ostropestreca marianskeho. V kuchyni: VSetky Casti ostropestreca sa povazuju za jedlé. V Oriente sU mladé
listy a vyhonky povaZované za pochutku. Korene s chutou podobné pastrnaku. Hlavicky kvetov sa daju uvarit v horlcej vode podobne ako arti¢oky,
okorenit a podavat ako posilfiujucu zeleninu. OSUpané stonky méZzeme pripravit aj ako zeleninu a rozdrvenymi semienkami posypat 3alaty. Prirodzena
poloha: Prirodna lokalita sa nachddza v juhovychodnej Eurépe. Tam a tieZ v juznej Severnej Amerike sa rastlina ¢asto vyskytuje v obrovskych zasobach.
Uspesna kultivacia: Semena moézete vysievat v chladnom rédme od marca alebo priamo vonku od zaciatku méja. Alternativne mdze predchov
prebiehat aj v interiéri na parapete. Klicenie zvyc¢ajne nastava po dvoch az troch tyzdfioch. Mladé rastlinky by ste mali na zdhon umiestnit asi 40
centimetrov od seba, pretoZe rastlina rastie dost rozloZite. NajlepSie umiestnenie: Ostropestrecu sa najlepSie dari na slnecnych stanovistiach.
Optimalna starostlivost: Okrem polievania v extrémnom suchu si ostropestrec nevyZaduje Ziadnu dalSiu Specialnu starostlivost. Zber: Pri zbere
pestreca maridnskeho noste rukavice, aby ste si chranili ruky pred tffimi. Na zber zaciatkom leta zbierajte hlavky kvetov, kym eSte maju na sebe biele
korunky. Hlavicky kvetov nechdme dozriet vo vzdusnej miestnosti. Ked st Uplne suché, mbZete semienka vyklepat. Potom sa méZe skladovat v
platenych vreciach na chladnom a tmavom mieste. V zime: Pestrec mariansky je mierne mrazuvzdorny pri teplotach do -7° Celzia. V chladnejSich
zimach sa odporuca pestovanie v kvetinacoch, ak ma rastlina rast ako dvojro¢na. V opacnom pripade zasejte v nasledujicom roku.

Mlecni badelj
h Silybum marianum

Ze stoletja cenjena kot zdravilna in hranljiva rastlina
Legenda pravi, da je nekaj kapljic mleka svete Marije med dojenjem Jezusa padlo na liste rastline in povzrocilo znacilne bele lise na njihovih listih.
Pegasti badelj je Ze od Hildegard von Bingen poznan kot zdravilna rastlina, njegove ucinkovine pa se v sodobni medicini uporabljajo za razstrupljanje
jeter. Pegasti badelj zraste do 100 cm visoko s trnastimi, nazobcanimi listi in od junija do septembra pokaze kroglaste vijolicne cvetove. Ucinkovitost:
Kot domace zdravilo se poparek pegastega badlja pogosto uporablja za zunanje zdravljenje krénih Zil. Caj: 2 €ajni Zlicki zdrobljenih semen prelijte z 250
ml vrele vode in pustite, da se zvarek strmi 10 do 20 minut, preden ga precedite. Lahko pa pripravite dober ¢aj za jetra, tako da zme3ate enake dele
cikorije, regrata, poprove mete in pegastega badlja. V kuhinji: Vsi deli pegastega badlja so uZitni. Na Vzhodu mladi listi in poganjki veljajo za poslastico.
Korenine so po okusu podobne pastinaku. Cvetne glavice lahko podobno kot arti¢oke skuhamo v vroci vodi, za¢inimo in postrezemo kot okrepZevalno
zelenjavo. Olupljena stebla lahko pripravimo tudi kot zelenjavo, zdrobljena semena pa potresemo po solati. Naravni habitat: Naravno najdisce je v
jugovzhodni Evropi. Tam in tudi v juzni Severni Ameriki se rastlina pogosto pojavlja v velikih zalogah. Navodila za gojenje: Semena lahko sejete v
hladen okvir od marca ali neposredno na prostem od zacetka maja. Druga moznost je, da predvzgojitev poteka tudi v zaprtih prostorih na okenski
polici. Kaljenje obicajno nastopi po dveh do treh tednih. Mlade rastline postavite na gredico priblizno 40 centimetrov narazen, saj se rastlina precej
razprostira. NajboljSa lokacija: Pegasti badelj najbolje uspeva na son¢nih legah. Optimalna nega: Poleg zalivanja v ekstremni suSi pegasti badelj ne
potrebuje druge posebne nege. Zetev: Pri nabiranju pegastega badlja nosimo rokavice, da si zas¢itimo roke pred trnjem. Za spravilo v zgodnjem
poletju poberite cvetne glavice, ko Se nosijo bele vence. Cvetne glavice naj zorijo v zra¢nem prostoru. Ko so popolnoma suha, lahko iztrebete semena.
Nato ga lahko shranimo v platnenih vreckah na hladnem in temnem mestu. V zimskem €asu: Pegasti badelj je rahlo odporen proti zmrzali do -7°C. V
hladnejsih zimah je priporocljivo gojenje v lonckih, ¢e naj bi rastlina rasla kot dvoletnica. V nasprotnem primeru naslednje leto ponovno sejemo.

[m——— ] Cardo mariano
& Silybum marianum
Durante siglos valorada como un remedio y como una planta nutritiva

Segln la leyenda, unas gotas de leche de Santa Maria cayeron sobre las hojas de la planta mientras amamantaba al nifio Jesus, causando las caracteristicas
manchas blancas en sus hojas. Desde Hildegard von Bingen, el cardo mariano es conocido como una planta medicinal y en la medicina moderna sus
ingredientes activos se utilizan para desintoxicar el higado. El cardo mariano crece hasta 100 cm de altura con hojas dentadas espinosas y muestra sus flores
esféricas de color rojo purpura de junio a septiembre. Propiedades activas: La infusién de cardo mariano se utiliza a menudo como remedio casero para el
tratamiento externo de las varices. Té: Vierta 250 ml de agua hirviendo sobre dos cucharaditas de las semillas trituradas y deje que la bebida se remoje durante
10 a 20 minutos antes de colarla. Alternativamente, un buen té de higado puede hacerse con una mezcla de partes iguales de achicoria, diente de le6n, mentay
cardo mariano. En la cocina: Todas las partes del cardo mariano se consideran comestibles. En Oriente, las hojas jévenes y los brotes se consideran un manjar.
Las raices se asemejan a las chirivias en el sabor. Al igual que las alcachofas, las cabezas de las flores pueden cocinarse en agua caliente, sazonarse y servirse
como verdura fortificante. Ubicacién natural: La ubicacién natural esta en el sudeste de Europa. Alli y también en el sur de América del Norte, la planta suele
aparecer en enormes rodales. Cultivo exitoso: Puede sembrar las semillas en el arriate a partir de marzo o directamente al aire libre desde principios de
mayo. Alternativamente, el pre-cultivado también puede hacerse en el interior, en el alféizar de la ventana. La germinacién suele tener lugar después de dos o
tres semanas. Debe colocar las plantas jévenes en el arriate a una distancia de unos 40 centimetros, ya que la planta crece bastante fuera de control La mejor
ubicacion: El cardo mariano prospera mejor en lugares soleados Cuidado 6ptimo: Aparte de regar en condiciones de extrema sequedad, el cardo mariano no
requiere ningun otro cuidado especial. Recoleccion: Use guantes cuando recolecte cardo mariano para proteger sus manos de las espinas. Al cosechar a
principios de verano, recoja las cabezas de las flores mientras alin tengan sus coronas de pelo blanco. Deje que las cabezas de las flores maduren en una
habitacién aireada. Cuando estén completamente secas, puede retirar las semillas. Luego pueden ser almacenados en pequefias bolsas de lino en un lugar
frescoy oscuro. En el invierno: El cardo mariano es ligeramente tolerante a las heladas para temperaturas de hasta -7° Celsius. En inviernos mas frios, se
recomienda el cultivo en macetas si la planta va a crecer cada dos afios. De lo contrario, sembrar nuevas semillas en el afio siguiente.
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Ostropestifec mariansky
h Silybum marianum
Po staleti cenéna jako léCiva a vyZivna rostlina

Podle legendy spadlo nékolik kapek mléka od Panny Marie pfi kojenf JeZiska na listy rostliny a zpUsobilo na jejich listech charakteristické bilé skvrny.
Ostropestfec mariansky je jako 1éciva rostlina znam jiz od Hildegardy von Bingen a jeho Gc¢inné latky se v moderni mediciné pouZzivaji k detoxikaci jater.
Ostropestfec dordsta vySky aZ 100 cm s ostnitymi, zubatymi listy a od Cervna do zafi ukazuje své kulovité fialové kvéty. Ucinné sily: Jako domaci lék se
Casto pouzivaji nalevy z ostropestfce k zevni lécbé kieCovych Zil. Caj: 2 Izicky drcenych seminek zalijte 250 ml vrouci vody a pfed scezenim nechte 10 az
20 minut louhovat. Pfipadné si mGZete pfipravit dobry jaterni ¢aj smichanim stejnych dill cekanky, pampelisky, maty peprné a ostropestice
marianského. V kuchyni: VSechny €asti ostropestfce jsou povazovany za jedlé. V Orientu jsou mladé listy a vyhonky povazovany za pochoutku. Kofeny
jsou chutové podobné pastindku. Hlavky kvétd Ize varit v horké vodé podobné jako artyCoky, ochucovat a podévat jako posilujici zeleninu. Oloupané
stonky Ize upravit i jako zeleninu a drcenymi seminky posypat salaty. Pfirozena poloha: Pfirodni lokalita se nachazi v jihovychodni Evropé. Tam a také
v jizni Severni Americe se rostlina ¢asto vyskytuje v obrovskych zasobach. Uspésné péstovani: Semena mdzZete vysévat do studeného rdmu od brezna
nebo pfimo ven od zacatku kvétna. Alternativné muGze predchov probihat i uvnitf na parapetu. Kli¢eni obvykle nastava po dvou az tfech tydnech.
Mladé rostliny byste méli na zdhon umistit asi 40 centimetr( od sebe, protoZe rostlina roste pomérné rozlozité. Nejlepsi umisténi: Ostropestreci se
nejlépe dafi na slunnych stanovistich. Optimalni péce: Kromé zalivky v extrémnim suchu ostropestfec nevyzaduje zadnou dalSi specialni péci. Sklizen:
PFi sklizni ostropestice pouZivejte rukavice, abyste si chranili ruce pred trny. Pro sklizer na zacatku léta sbirejte hlavky kvét(, dokud maji na sobé bilé
korunky. Hlavky kvétl nechame dozrat ve vzdusné mistnosti. Kdyz jsou Uplné suché, miZete seminka vyklepat. Poté Ize skladovat v platénych saccich
na chladném a tmavém misté. V zimé: Ostropestfec je mirné mrazuvzdorny do teplot do -7° Celsia. V chladnéjSich zimach se doporucuje péstovani v
kvétinacich, pokud ma rostlina rist jako dvouleta. V opacném pripadé zasejte znovu nasleduijici rok.

Sut devedikeni
Silybum marianum
Yuzyillardir tibbi ve besleyici bir bitki olarak takdir edildi

Efsaneye gore, isa bebek emzirirken Aziz Meryem'den birka¢ damla st bitkinin yapraklarina damlamis ve yapraklarda karakteristik beyaz benekler
olusmustur. Devedikeni, Hildegard von Bingen'den beri sifali bir bitki olarak biliniyor ve aktif bilesenleri modern tipta karacigeri detoksifiye etmek icin
kullaniliyor. Dikenli, disli yapraklari ile 100 cm yUkseklige kadar buyuyen deve dikeni kiresel, mor ciceklerini Haziran'dan Eylul'e kadar gosterir. Etkili
kuvvetler: Bir ev ilaci olarak, st devedikeni inflizyonlari genellikle varisli damarlarin harici tedavisi icin kullanilir. Cay: 2 cay kasig! ezilmis tohumlari 250
ml kaynar suya dokun ve sizmeden 6énce demlemenin 10 ila 20 dakika demlenmesine izin verin. Alternatif olarak, esit miktarda hindiba, karahindiba,
nane ve devedikeni karistirarak iyi bir karaciger cayi yapabilirsiniz. Mutfakta: Devedikeni bitkisinin tim parcalari yenilebilir kabul edilir. Dogu'da geng
yapraklar ve strgtnler bir incelik olarak kabul edilir. Kklerin tadi yaban havucuna benzer. Cicek baslari enginar gibi sicak suda kaynatilir, baharatlanir
ve glclendirici bir sebze olarak servis edilir. Soyulmus saplar sebze olarak da hazirlanabilir ve ezilmis cekirdekleri salatalara serpilebilir. Dogal konum:
Dogal site gineydogu Avrupa'dadir. Orada ve ayrica gliney Kuzey Amerika'da, bitki genellikle blyuk stoklarda bulunur. Bagarili yetistirme: Tohumlari
Mart ayindan itibaren soguk cerceveye veya Mayis ayinin basindan itibaren dogrudan agik havaya ekebilirsiniz. Alternatif olarak, 6n Greme i¢ mekanda
pencere pervazinda da gerceklestirilebilir. Cimlenme genellikle iki ila (¢ hafta sonra gerceklesir. Bitki oldukga yayildig icin geng bitkileri yataga yaklasik
40 santimetre araliklarla yerlestirmelisiniz. En iyi konum: Sut devedikeni en iyi glinesli yerlerde gelisir. Optimum bakim: Devedikeni asiri kurulukta
sulamaya ek olarak, baska herhangi bir 6zel bakim gerektirmez. Hasat: Devedikeni hasadi yaparken ellerinizi dikenlerden korumak icin eldiven giyin.
Yaz basinda hasat icin, cicek baslarini heniiz beyaz taglar Uzerindeyken toplayin. Cicek baslarinin olgunlasmasi i¢in havadar bir odaya yayilmasini
saglayin. Tamamen kuruduklarinda gekirdeklerini ¢ikarabilirsiniz. Daha sonra serin ve karanlik bir yerde keten torbalarda saklanabilir. Kigin: Sut
devedikeni, -7°C'ye kadar olan sicakliklar icin biraz dona dayaniklidir. Daha soguk kislarda, bitki bienal olarak yetistirilecekse saksida yetistirilmesi
Onerilir. Aksi takdirde, ertesi yil tekrar ekin.

Mariatovis

Silybum marianum
B (yszizadok 6ta gyogy- és taplalo novényként értékelték
A legenda szerint néhany csepp Szent Mariatol szarmazé tej, mikdzben a Jézust szoptatta, a névény leveleire hullott, és a
leveleken jellegzetes fehér foltok keletkeztek. A mariatdvis Hildegard von Bingen éta gyégynovényként ismert, hatéanyagait a
modern gyégyaszat a maj méregtelenitésére hasznalja. A mariatdvis akar 100 cm magasra is megnd, tovises, fogazott levelekkel,
és juniustdl szeptemberig mutatja gdmbadlyd, lila virdgait. Természetes elhelyezkedés: Természetes lel6helye Délkelet-Eurdpa.
Ott és Eszak-Amerika déli részén is a névény gyakran hatalmas allomanyokban fordul elé. Sikeres termesztés: Marciustél hideg
keretbe, majus elejétdl pedig kdzvetlenll a szabadba vethetjik a magokat. Alternativ megoldasként az el8tenyésztés zart
térben, az ablakparkanyon is torténhet. A csirdzas altaldban két-harom hét utan kdvetkezik be. A fiatal ndvényeket egymdstol
korulbelll 40 centiméter tavolsagra kell elhelyezni az dgyasban, mivel a névény meglehet8sen szétterll. A legjobb hely: A
mariatdvis a legjobban napos helyeken fejlédik. Optimalis gondozas: Az extrém szarazsagban torténd ontdzés mellett a
mariatévis nem igényel egyéb kildndsebb gondozast. Betakaritas: A mariatovis betakaritdsakor viseljen keszty(it, hogy
megvédje a kezét a tovistél. A nyar eleji betakaritdshoz szedjuk le a virdgfejeket, amig még viselik fehér korollaikat. A viragfejeket
szell8s helyiségben kiteritve érleljuk. Amikor teljesen megszaradtak, kiltogetheti a magokat. Ezutan vaszonzacskéban, hlivos,
sotét helyen tarolhat6. Télen: A mariatdvis enyhén fagytlir6 -7°C-ig terjedé hémérsékletig. Hidegebb télen a cserepes
termesztés javasolt, ha a ndvényt kétévesként kivanjuk termeszteni. Ellenkezd esetben a kdvetkezd évben vessik Ujra.
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. Silybum marianum
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