
SMA-Marbo

Zestaw MH10 ławka stojak i modlitewnik

Galeria Produktu

Opis Produktu

Zestaw  MH10  -  Kompleksowy  Sprzęt  do  Ćwiczeń  Marbo-Sport  Zestaw  MH10  -  Twoja
Domowa  Siłownia   Zestaw  MH10  to  kompleksowe  rozwiązanie  dla  entuzjastów
treningu  siłowego,  łączące  funkcjonalność  z  wysoką  jakością  wykonania.  W  zestawie:
Ławka  dwustronnie  regulowana  MH-L114  Stojaki  wielopoziomowe  MH-S204  Ławka
Scotta  (modlitewnik)  MH-L105  Wszechstronność  Treningu  ❇️  Zestaw  MH10  umożliwia
wykonanie szerokiej gamy ćwiczeń, zapewniając kompleksowy trening całego ciała. Oto
kilka  przykładów:  Wyciskanie  sztangi  w  wąskim  chwycie  leżąc  Rozpiętki  ze
sztangielkami na ławce poziomej Przyciąganie nóg do klatki piersiowej na ławce skośnej
Martwy  ciąg  ze  sztangą  na  wyprostowanych  nogach  Dzięki  różnorodności  możliwych
ćwiczeń,  Twój  trening  nigdy  nie  będzie  monotonny!  Ławka  Dwustronnie  Regulowana
MH-L114 ❇️  Ławka MH-L114 to  prawdziwa perełka  w zestawie  MH10.  Oto  jej  kluczowe
cechy:  Innowacyjna  regulacja:  Zastosowaliśmy  system  oparty  na  dwóch  hakownicach
wypalanych z blachy, co pozwala na regulację oparcia w aż siedmiu różnych pozycjach,
włącznie z kątem ujemnym! Polska produkcja: Ławka jest w 100% polskim produktem,
wytwarzanym  przy  użyciu  najnowocześniejszych  maszyn  sterowanych  komputerowo.
Najwyższa jakość: Wykorzystujemy tylko najlepsze materiały,  co gwarantuje trwałość i
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komfort użytkowania. Ławka Scotta (Modlitewnik) MH-L105 ❇️ Ławka Scotta MH-L105 to
niezbędny  element  dla  osób  chcących  skupić  się  na  treningu  mięśni  ramion:
Pięciostopniowa  regulacja  wysokości  pozwala  na  dostosowanie  ławki  do  Twojego
wzrostu  i  preferencji  Komfortowa  tapicerka  ze  sztywnej  pianki  i  wzmocnionego  skaju
zapewnia  wygodę  podczas  ćwiczeń  Solidna  konstrukcja  gwarantuje  stabilność  i
bezpieczeństwo nawet przy intensywnym treningu Dzięki ławce Scotta MH-L105 możesz
skutecznie  izolować  i  rzeźbić  mięśnie  bicepsów!  Stojaki  Wielopoziomowe  MH-S204  ❇️
Stojaki  MH-S204  to  gwarancja  bezpieczeństwa  podczas  Twoich  treningów:
Wszechstronność:  Stojaki  zapewniają  asekurację  przy  różnorodnych  ćwiczeniach  -  od
wyciskania w skosie ujemnym, przez ćwiczenia na płasko, aż po przysiady. Innowacyjne
rozwiązania:  Zastosowaliśmy  wypalane  z  blachy  hakownice,  które  znacznie  ułatwiają
odkładanie  sztangi  po  serii  ćwiczeń.  Bezpieczeństwo:  Dzięki  solidnej  konstrukcji  i  7
poziomom  asekuracji,  możesz  skupić  się  wyłącznie  na  prawidłowym  wykonywaniu
ćwiczeń, nie martwiąc się o bezpieczeństwo. Linia Home - Sprzęt do Użytku Domowego
❇️ Zestaw MH10 należy do linii Marbo Home, zaprojektowanej z myślą o początkujących
entuzjastach  kulturystyki:  Funkcjonalność:  Sprzęt  jest  przemyślany  tak,  aby  zapewnić
maksymalną  funkcjonalność  przy  zachowaniu  prostoty  montażu  Wytrzymałość:
Wykorzystanie  profilu  40x40  mm  gwarantuje  stabilność  nieporównywalną  z  tańszymi
odpowiednikami  Estetyka:  Elegancka  czerwono-czarna  tapicerka  na  grubej,
trzycentymetrowej  gąbce  oraz  malowanie  proszkowe  podkreślają  wysoką  jakość
wykonania Wybierając zestaw MH10, inwestujesz w sprzęt, który pomoże Ci rozpocząć
lub  kontynuować  Twoją  przygodę  z  treningiem  siłowym  w  domowym  zaciszu!
Specyfikacja  Techniczna  i  Dodatkowe  Informacje  Zestaw  MH10  to  nie  tylko  wysokiej
jakości  sprzęt  do  ćwiczeń,  ale  również  gwarancja  bezpieczeństwa  i  komfortu
użytkowania.  Oto  szczegółowe  dane  techniczne  i  dodatkowe  informacje:  Dane
techniczne:  Maksymalne  obciążenie:  200  kg  Waga  produktu  z  opakowaniem:  53  kg
Poziom zaawansowania: początkujący Ilość stanowisk: 2-3 Montaż do ściany lub sufitu:
nie  wymaga Stojaki  wielopoziomowe MH-S204:  Wysokość:  179 cm Szerokość:  107 cm
Długość: 109 cm Waga: 27,7 kg Profile: 40 x 40 mm Asekuracja: 7 poziomów (77 - 163
cm)  Ławka  dwustronnie  regulowana  MH-L114:  Długość:  119  cm  Szerokość:  40  cm
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Wysokość:  45  cm  Waga:  14  kg  Regulacja  oparcia:  9  pozycji
(-22°,0°,15°,25°,35°,45°,56°,67°,84°)  Regulacja  siedziska:  3  pozycje  Ławka  Scotta
(modlitewnik)  MH-L105:  Długość:  80  cm  Szerokość:  79  cm  Wysokość:  min.  82  cm  /
maks.  102  cm  Waga:  15  kg  Regulacja  oparcia:  5  pozycji  Certyfikaty  bezpieczeństwa:
Sprzęt  został  sprawdzony  pod  kątem  bezpieczeństwa  i  zgodności  z  obowiązującymi
normami  przez  Europejskie  Centrum  Jakości.  Posiada  Certyfikat  Bezpieczeństwa  i  Top
Security Certificate. Gwarancja jakości: Jako producent, Marbo-Sport dba o każdy detal.
Wykorzystujemy  najnowocześniejsze  maszyny  sterowane  komputerowo,  co  zapewnia
idealne  spasowanie  części  i  podnosi  estetykę  wykonania.  Wszechstronność  treningu:
Zestaw  MH10  umożliwia  wykonanie  szerokiej  gamy  ćwiczeń,  od  wyciskania  sztangi,
przez  ćwiczenia  na  mięśnie  nóg,  aż  po  trening  bicepsów  na  ławce  Scotta.  To
kompleksowe  rozwiązanie  dla  osób  chcących  stworzyć  funkcjonalną  siłownię  w
warunkach domowych. Wybierając zestaw MH10, inwestujesz w sprzęt, który pomoże Ci
osiągnąć  Twoje  cele  treningowe,  zapewniając  jednocześnie  bezpieczeństwo  i  komfort
użytkowania. To idealne rozwiązanie dla osób rozpoczynających przygodę z treningiem
siłowym, jak i dla tych, którzy chcą kontynuować swoje ćwiczenia w domowym zaciszu.
Najczęściej  Zadawane  Pytania  Czy  zestaw  MH10  nadaje  się  dla  początkujących?  Tak,
zestaw  MH10  jest  idealny  dla  osób  rozpoczynających  przygodę  z  treningiem siłowym.
Oferuje  szeroki  zakres  możliwości  ćwiczeń,  a  jednocześnie  jest  prosty  w  obsłudze  i
bezpieczny  w  użytkowaniu.  Jakie  jest  maksymalne  obciążenie  zestawu?  Maksymalne
obciążenie  zestawu  MH10  wynosi  200  kg,  co  zapewnia  bezpieczeństwo  i  stabilność
podczas intensywnych treningów. Czy montaż zestawu jest skomplikowany? Nie, zestaw
MH10  został  zaprojektowany  z  myślą  o  łatwym  montażu.  Do  każdego  elementu
dołączona  jest  szczegółowa  instrukcja,  która  krok  po  kroku  prowadzi  przez  proces
składania.  Czy  zestaw  MH10  zajmuje  dużo  miejsca?  Zestaw  MH10  jest  kompaktowy  i
dobrze  przemyślany,  dzięki  czemu  nie  zajmuje  nadmiernie  dużo  przestrzeni.  Jest
idealny  do  domowych  siłowni,  nawet  w  mniejszych  pomieszczeniach.  Kod  produktu:
5901720126450

Parametry Techniczne
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Parametr Wartość
Marka Marbo-Sport

Kod producenta MH10

Elementy zestawu ławka regulowana

Wyposażenie dodatkowe modlitewnik, stojaki

Maksymalne obciążenie 200

Waga produktu z opakowaniem jednostkowym53

EAN (GTIN) 5901720126450

Stan Nowy
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