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Inteligentna waga osobista Fit Style
Instrukcja obsługi 

Model: iF2531A
Szanowny kliencie, dziękujemy za okazanie zaufania i wybór tego produktu. Wierzymy, że 
będą Państwo z niego w pełni zadowoleni. W instrukcji obsługi opisano zasady efektywnego 
użytkowania produktu. Instrukcję należy zachować, aby móc z niej skorzystać w przyszłości.
Produkt to inteligentna waga z bardzo dokładnym czujnikiem tensometrycznym, który 
pomaga zapamiętywać i śledzić odczyty swojej wagi na smartfonie. Waga umożliwia 
przesyłanie wyników ważenia do smartfonu za pomocą technologii Bluetooth, a także 
tworzenie na ich podstawie wykresu umożliwiającego śledzenie trendu ich zmian. Na 
telefon należy pobrać z Internetu odpowiednią aplikację. To będzie pierwszy krok na drodze 
obserwacji zmian Twojej wagi.

1. Instalacja baterii

Otwórz pokrywę komory baterii znajdującej się od 
spodu wagi tak, jak to pokazano na rysunku obok. 
Następnie włóż baterie, zwróć uwagę na prawidłową 
biegunowość. Baterie nie są dostarczane z produktem.

2. Pobierz i zainstaluj aplikację
A. Wyszukaj w „App Store“ lub „Google Play“ aplikację „MovingLife“.

3. Wybierz jednostkę wyników ważenia
Na spodzie wagi znajduje się przycisk umożliwiający wybór 
jednostek ważenia, naciskając przycisk dokonujemy wyboru 
pomiędzy kg a lb. Zmiana jest widoczna na wyświetlaczu LCD.

4. Sparuj wagę ze smartfonem
Uruchom aplikację i aktywuj Bluetooth w telefonie, 
zarejestruj swoje konto i krok po kroku postępuj 
zgodnie z instrukcjami, aby skonfigurować swój 
profil i skomunikować cię z wagą. Należy mieć na 
uwadze, że podczas ustanawiania połączenia waga 
musi być załączona. Wszystkie wyniki ważenia można 
zapamiętywać, aby móc z nich skorzystać w dowolnym 
miejscu i czasie logując się na swoim koncie.
Ikona stanu połączenia Bluetooth:

Połączenie nieudane:  Ikona będzie migać 
Połączenie ustanowione:  Symbol zapali się na stałe
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5. Rozpocznij ważenie
Rozpoczynając ważenie połącz wagę z aplikacją,  
a następnie postaw ją na trwałym, płaskim podłożu  
i stań na niej, żeby zainicjować ważenie. Jeśli odczyt wagi jest 
stabilny i miga, oznacza to, że przebiega ważenie. Następnie 
wykonywany jest pomiar tkanki tłuszczowej. Odczekaj, aż 
symbole się ustabilizują i wyświetli się wynik końcowy. Później 
waga automatycznie się wyłączy.
Dane dotyczące wagi oraz tkanki tłuszczowej możesz przeglądać na ekranie smartfonu  
a za pomocą przycisku w dolnej części można je zapisać lub powtórzyć ważenie.Nie należy stawiać 
wagi na dywanie lub innych miękkich powierzchniach, może to zafałszować wyniki ważenia.
•  Pierwsze ważenie powinno być wykonane z aktywnym połączeniem Bluetooth. A pierwsze 

wyniki ważenia będą stanowić punkt odniesienia dla przyszłego automatycznego 
rozpoznawania użytkownika.

•  Jeśli chcesz wykonać prawidłowy pomiar tkanki tłuszczowej, wejdź na elektrody wagi bosymi 
stopami. Powierzchnia wagi powinna być czysta i sucha

•  Jeśli chcesz wyświetlić wszystkie zarejestrowane wyniki, uruchom na smartfonie aplikację 
MovingLife na telefonie

Z wagi może korzystać większa ilość użytkowników 
Można ją zsynchronizować z 8 kontami użytkowników.

Ostrzeżenia pokazywane na wyświetlaczu wagi
Pomiar tkanki tłuszczowej
Trwa pomiar tkanki tłuszczowej, nie należy schodzić  
z wagi i zadbać o to, żeby bose stopy dotykały elektrod.

Ostrzeżenie o niskim poziomie tkanki tłuszczowej
Procent tkanki tłuszczowej jest za niski. Należy wprowadzić bardziej pożywną dietę  
i zadbać o siebie.

Ostrzeżenie o wysokim poziomie tkanki tłuszczowej
Procent tkanki tłuszczowej jest za wysoki. Należy przeanalizować swój jadłospis  
i zaserwować sobie więcej ruchu.

Kalibracja
Wystąpił błąd, należy wykonać ponowne ważenie, aby uzyskać poprawny wynik.

Sygnalizacja przeciążenia
Ważony obiekt przekracza nośność. Należy natychmiast zejść z wagi i wyłączyć ją, 
aby nie doszło do uszkodzenia.

Sygnalizacja wyczerpania baterii
Baterie są wyczerpane, należy wymienić je na nowe.

Zalecenia dotyczące użytkowania i czyszczenia
1. 1. Nie należy używać wagi w wilgotnym, przegrzanym środowisku (zakres temperatur od 5° do 35°C).
2. Należy dobrze stanąć na wadze dotykając elektrod bosymi stopami. Ustawienie się na 
jednej stronie wagi może spowodować upadek.
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3. Należy unikać upadku wagi, potrząsania i uderzania w nią.
4. Wagę należy utrzymywać w czystości. Nie wolno używać środków czystości o odczynie kwaśnym.
5. Nie należy używać wagi w miejscu, gdzie występują intensywne wibracje. Podczas ważenia 
należy pewnie stać na wadze.
6. Dla zapewnienia największej dokładności danych, zaleca się, aby każde ważenie było 
wykonywane o tej samej porze dnia.
7. Pomiar tkanki tłuszczowej nie jest miarodajny u dzieci do 10 lat oraz dorosłych w wieku powyżej 100 lat.
8. Wyczerpane baterie należy jak najszybciej wymienić, aby nie doszło do wycieku elektrolitu  
i powstania korozji.
9. Korzystanie z funkcji pomiaru tkanki tłuszczowej nie jest dozwolone dla osób z rozrusznikami serca.
Szczegółową analizę oraz opis poszczególnych wyników ważenia można uzyskać w aplikacji MovingLife.

Ochrona środowiska naturalnego
Informacje dotyczące utylizacji urządzeń elektrycznych i elektronicznych
Po upłynięciu okresu żywotności produktu lub w momencie, kiedy naprawa jest nieekonomiczna, 
nie wolno wyrzucać go do odpadów domowych. Aby dokonać właściwej utylizacji produktu, 
należy oddać go w wyznaczonym miejscu zbiórki, gdzie zostanie przyjęty nieodpłatnie.
Dokonując prawidłowej utylizacji pomagasz zachować cenne zasoby przyrodnicze i 
wspomagasz prewencję przeciw potencjalnemu negatywnemu wpływowi na środowisko 
naturalne i ludzkie zdrowie, na co mogłaby mieć wpływ nieprawidłowa utylizacja odpadów. 
Dalszych szczegółów wymagaj od lokalnego urzędu lub w najbliższym miejscu zbiórki 
odpadów. W przypadku nieprawidłowej likwidacji tego rodzaju odpadów może zostać 
nałożona kara zgodnie z przepisami krajowymi.
Nie wolno wyrzucać zużytych baterii do odpadów domowych, należy je oddać w miejsce 
zapewniające odpowiedni ich recykling.

Serwis
Jeżeli po zakupieniu produktu stwierdzisz, że jest on uszkodzony, skontaktuj się  
ze sprzedawcą. Używając produktu należy przestrzegać zasad zawartych w załączonej 
instrukcji obsługi. Reklamacja nie będzie uznana, jeżeli dokonano zmian w konstrukcji  
lub nie stosowano się do wskazówek zawartych w instrukcji obsługi.

Gwarancja nie obejmuje:
- naturalnego zużycia elementów pracujących produktu w trakcie jego normalnego użytkowania,
- serwisowych związanych ze standardową konserwacją produktu (np. czyszczenie, wymiana 
elementów zużywających się podczas normalnego użytkowania),
- usterek spowodowanych wpływem warunków zewnętrznych (np. warunki pogodowe, zapylenie, 
nieodpowiednie użytkowanie itp.),
- uszkodzeń mechanicznych powstałych w związku z upadkiem produktu, zderzenia z nim, 
uderzenia w niego itp.,
- uszkodzeń powstałych w wyniku niewłaściwego posługiwania się produktem, używania produktu 
w sposób niezgodny z instrukcją obsługi, przeciążania go, używania nieodpowiednich lub 
nieoryginalnych części zamiennych, wykorzystywania nieoryginalnych akcesoriów bądź narzędzi itp.,
- uszkodzeń spowodowanych używaniem nieoryginalnych zasilaczy lub używaniem 
oryginalnego zasilacza w połączeniu z innym produktem, Należy zawsze zachowywać 
zgodność w ramach jednego produktu.
Za uszkodzenia mechaniczne reklamowanego produktu powstałe w wyniku nieprawidłowo 
zabezpieczenia transportowanego przedmiotu odpowiada jego właściciel. Producent 
zastrzega sobie prawo do wprowadzania ewentualnych zmian w instrukcji obsługi i nie 
odpowiada za błędy powstałe w druku. Ilustracje i opisy mogą odbiegać od rzeczywistości w 
zależności od modelu produktu.


