Koenzym Q10 200 mg -
3 Ubichinon w oleju Inianym -
e 100 kapsutek — BetterMe

Coenzyme QIO
MAX

Suplement diety klasy premium — energia,
serce, mtodos¢é

"4 Dlaczego warto wybraé Koenzym Q10 BetterMe?

e 200 mg czystego Koenzymu Q10 (ubichinon) — naturalna forma, najlepie;j
przebadana

e Formuta olejowa z dodatkiem oleju Inianego — maksymalna biodostepnos¢ i
przyswajalnos¢

e Az 100 kapsutek — 100 dni stosowania
e \Wzbogacony o lecytyne — dodatkowe wsparcie dla mdzgu i pamieci
e Produkt bez glutenu, laktozy, GMO

e Wyprodukowany w Polsce — gwarancja jakosci

<~ Postaw na energie, zdrowe serce i mtody wyglad. Wybierz Koenzym Q10
BetterMe 200 mg — suplement, ktory dziata od pierwszej kapsutki!



V2 Skiad jednej kapsutki

Kazda kapsutka to starannie dobrana kompozycja sktadnikow, ktore dziatajg
synergicznie:

e 200 mg Koenzymu Q10 (ubichinon) — aktywny przeciwutleniacz wspierajgcy
serce i energie komoérkowa.

e 260 mg oleju Inianego ttoczonego na zimno — naturalne zrédto kwaséw
omega-3, wspierajg ukfad krgzenia i przyswajalnos¢ Q10.

e 40 mg lecytyny — wspiera pamiec, koncentracje i dodatkowo poprawia
biodostepnos¢ koenzymu.

e Otoczka kapsutki — wykonana z zelatyny wotowej, typowej dla kapsutek
zelowych.
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i, Korzysci ze stosowania

Regularne przyjmowanie Koenzymu Q10 BetterMe moze przyniesc wiele
pozytywnych efektow dla zdrowia i samopoczucia:

e <’ Wiecej energii i lepsza wydolnos¢ fizyczna — wsparcie dla os6b
aktywnych i zmeczonych.

e @ Ochrona serca i ukladu krazenia — wspiera zdrowie naczyn
krwionosnych i cisnienie.

e [ Silne dziatanie antyoksydacyjne — spowalnia procesy starzenia
komorkowego.

e . Lepsza pamieé, koncentracja i nastréj — wsparcie pracy mozgu.

e [, Odpornos¢ i metabolizm — organizm lepiej radzi sobie ze stresem i
infekcjami.

e [=] Szybsza regeneracja po wysitku — idealny dla sportowcéw i 0séb
aktywnych fizycznie.



99 Dia kogo?

Koenzym Q10 BetterMe to suplement rekomendowany dla oséb w réznym wieku,
ktore chcg zadbac o zdrowie, energie i dtugowiecznosc:

Osoby po 30. roku zycia — naturalna produkcja Q10 w organizmie spada juz
po 20. roku zycia, a wyraznie obniza sie po 30-35 r.z. To wtasnie wtedy wiele
0s0Ob zaczyna odczuwac pierwsze objawy niedoboru: mniejsze zasoby
energii, pogorszong kondycje skory czy szybsze zmeczenie. Suplementacja
pomaga wyrownac¢ poziomy Q10 i utrzymac witalnos¢ na diuzej.

Osoby przyjmujace statyny — popularne leki obnizajgce poziom cholesterolu
blokujg jednoczesnie synteze naturalnego Q10 w organizmie. To moze
prowadzi¢ do ostabienia miesni, zmniejszenia energii czy problemow z
sercem. Regularne przyjmowanie suplementu pozwala uzupetnic te braki i
chroni¢ zdrowie uktadu krgzenia.

Osoby z problemami sercowymi, nadcisnieniem czy miazdzycg — Q10
wspiera prace miesnia sercowego, poprawia elastycznos¢ naczyn
krwionosnych i moze wspomagac obnizanie cisnienia krwi. To nieocenione
wsparcie dla oséb dbajgcych o serce i krgzenie.

Sportowcy i osoby aktywne fizycznie — wysitek fizyczny zwigksza
zapotrzebowanie na energie i antyoksydanty. Q10 wspiera regeneracje miesni
po treningu, zmniejsza uczucie zmeczenia i poprawia wydolnos¢, dlatego jest
doceniany przez osoby trenujgce rekreacyjnie i zawodowo.

Osoby zestresowane, przemeczone lub z obnizong odpornoscia — stres
oksydacyjny i nadmiar wolnych rodnikéw ostabia organizm. Q10, jako silny
antyoksydant, chroni komorki przed uszkodzeniem, wspiera uktad
odpornosciowy i pomaga w szybszym odzyskiwaniu sit w trudnych
momentach.



| Co potwierdzajg badania?

Koenzym Q10 jest jednym z najlepiej przebadanych suplementéw diety. Jego
skutecznos¢ zostata udowodniona w wielu miedzynarodowych badaniach
naukowych i meta analizach:

Obnizenie cisnienia krwi — regularne przyjmowanie Q10 moze obnizy¢
ci$nienie skurczowe nawet o 15 mmHg, co znaczgco zmniejsza ryzyko udaru
i choréb serca (Flowers et al., 2014, Cochrane Review).

Wsparcie w niewydolnosci serca — badania z udziatem ponad 1000
pacjentéw potwierdzajg, ze suplementacja Q10 zmniejsza objawy choroby,
poprawia jakos¢ zycia i redukuje liczbe hospitalizacji (Al Saadi et al., 2021).

Poprawa ptodnosci mezczyzn — Q10 zwieksza ruchliwos$c¢ i jakosé
plemnikéw, co jest szczegdlnie wazne w przypadku probleméw z
nieptodnoscig. Badania kliniczne pokazujg wyrazne efekty po 3—6 miesigcach
suplementacji (Salvio et al., 2021).

Wsparcie pracy mézgu — suplementacja Q10 poprawia funkcje poznawcze,
pamiec¢, koncentracje oraz zmniejsza uczucie przewlektego zmeczenia, np. u
pacjentow ze stwardnieniem rozsianym (Salekzamani et al., 2024).

Redukcja migren — metaanalizy wykazaty, ze suplementacja Q10 zmniejsza
zaréwno czestotliwo$é, jak i czas trwania napaddw migrenowych (Sazali et
al., 2021).



Poréwnanie z dieta

Cho¢ Q10 wystepuje w naturalnych produktach spozywczych, jego ilos¢ jest
niewielka. Aby dostarczy¢ 200 mg Q10 dziennie, czyli tyle, ile znajduje sie w jednej
kapsuice BetterMe, nalezatoby spozyc:

e ponad 1,5 kg wotowiny dziennie (najlepiej surowej, bo gotowanie zmniejsza
zawartos¢ Q10),

e okoto 4 kg sardynek — zdrowe, ale trudne do codziennego zjedzenia w takiej
ilosci,

e |ub wypi¢ ponad 10 filizanek zielonej herbaty.

W praktyce oznacza to, ze bez suplementacji niemal niemozliwe jest dostarczenie
takiej dawki. Dlatego wystarczy 1 kapsutka BetterMe dziennie, aby skutecznie
uzupetni¢ niedobory i wspiera¢ organizm.
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Opinie klientow

Nasi klienci chetnie dzielg sie swoimi doswiadczeniami — a ich gtosy potwierdzajg
realng skutecznos¢ suplementu:

e () Bardzo dobry preparat wspomagajgcy zdrowie, zwtaszcza po 30 roku
zycia. Mam wiecej energii i czuje sie zdecydowanie lepiej.”

e (), Wspaniaty produkt! Uzywam od lat, dziata $wietnie na serce i dodaje sit.
Polecam kazdemu, kto czuje zmeczenie.”

e () Na poczatku nie bytam pewna, ale po 2—3 miesigcach stosowania
naprawde czuje roznice — mam wiecej energii i lepsze samopoczucie.”

Te autentyczne opinie pokazujg, ze Koenzym Q10 BetterMe to suplement, ktory nie
tylko spetnia obietnice, ale tez realnie wplywa na zdrowie, energie i komfort zycia
codziennego.



W Szczegobly produktu

Zawartos¢ opakowania: 100 kapsutek zelowych — to az ponad 3 miesigce
suplementaciji przy codziennym stosowaniu.

Porcja dzienna: 1 kapsutka — wygodna forma, dzieki ktorej bez wysitku
uzupetnisz poziom Koenzymu Q10 w organizmie.

Forma: kapsutki zelowe w oleju Inianym — ttuszcz roslinny zwieksza
biodostepnosc¢ ubichinonu, co oznacza lepsze wchianianie i skuteczniejsze

dziatanie.

Producent: BetterMe.bio — polska marka suplementow diety klasy premium,
wyrozniona tytutem ,,Dobra Marka 2024”.

EAN: 5904422547660 — unikalny numer gwarantujgcy oryginalno$¢ produktu.

Czystosc¢ i bezpieczenstwo: produkt jest wolny od glutenu, laktozy i GMO,
odpowiedni rowniez dla oséb z nietolerancjg pokarmowa.
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Przeciwwskazania i zalecenia bezpieczenstwa

Alergie: nie stosowac w przypadku nadwrazliwosci lub uczulenia na
ktorykolwiek sktadnik preparatu (w tym zelatyne wotowg w otoczce kapsufki).

Zréwnowazona dieta: suplement diety nie moze by¢ stosowany jako
substytut zdrowego odzywiania i aktywnego trybu zycia.

Przechowywanie: trzymaj produkt w szczelnie zamknietym opakowaniu, w
suchym i chtodnym miejscu, z dala od dzieci.

Konsultacja medyczna: kobiety w cigzy, karmigce piersig oraz osoby
przyjmujace leki (np. statyny, antykoagulanty) powinny skonsultowac¢
suplementacje z lekarzem.



' O marce BetterMe.bio

BetterMe.bio to polska marka suplementow diety klasy premium, stworzona z pasji
do zdrowia i nowoczesnego podejscia do suplementacji. Nasze produkty powstajg w
oparciu o:

o Najwyzszej jakosci skladniki — starannie selekcjonowane surowce od
sprawdzonych dostawcow, w tym certyfikowany kolagen NatiCol®, naturalne
ekstrakty roslinne i witaminy.

e Innowacyjne formuly — tworzone w oparciu o aktualne badania naukowe, by
zapewnic realng skutecznosc¢ i bezpieczenstwo.

e Rygorystyczne normy jakosci — kazdy etap produkcji podlega kontroli
zgodnej z ISO 9001 i FSSC 22000, a gotowe suplementy sg dodatkowo
testowane w niezaleznych laboratoriach.

e Zréwnowazone podejscie — troska o Srodowisko i etyczne zrddta surowcow
potwierdzone certyfikatami, takimi jak MSC & Friend of the Sea.

Nasze starania zostaty docenione — marka BetterMe otrzymata prestizowy tytut
,Dobra Marka 2024”, ktory przyznawany jest firmom wyrdzniajgcym sie jakoscig
produktow, profesjonalng obstugg i wysokim zaufaniem konsumentow.

BetterMe.bio to synonim niezawodnosci, skutecznosci i bezpieczeinstwa —
wybierajgc nasze produkty, masz pewnosc, ze inwestujesz w suplementy, ktore
naprawde wspierajg zdrowie i dobre samopoczucie.
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