
Galangal korzeń galganu suszony cały 

 

Suszony Korzeń Galangalu - Naturalne Wsparcie dla Twojego 
Zdrowia i Wyjątkowy Składnik Alkoholi 

Składniki: korzeń galangalu 

Żniwa: 2024 

Producent: Ukraina 

Suszony korzeń galangalu to wyjątkowy produkt, który od wieków 
cieszy się popularnością zarówno w medycynie naturalnej, jak i w 
kulinariach. Galangal, znany również jako „dziki imbir”, wyróżnia się 
intensywnym, pikantnym smakiem oraz bogatym aromatem.  Nasz 
korzeń galangalu jest starannie suszony, aby zachować wszystkie 
jego cenne właściwości. 



 

Zastosowanie galangalu: 

• Wspomaga trawienie:: Wspomaga trawienie i łagodzi objawy 
niestrawności. 

• Działa przeciwzapalnie i przeciwbakteryjnie: Używany przy 
przeziębieniach, kaszlu i bólach gardła. 

• Wzmacnia odporność: Pomaga w okresach osłabienia 
organizmu, zwiększając odporność na infekcje. 

• Poprawia krążenie: Wspomaga przepływ krwi i pracę serca, 
co jest korzystne przy chorobach układu krążenia. 

 

 



 

 

Przygotowanie naparu z suszonego korzenia galangalu: 

1. Składniki: 1 łyżeczka suszonego korzenia galangalu, 250 ml 
wrzącej wody. 

2. Instrukcje: Umieść korzeń galangalu w filiżance lub dzbanku, 
zalej wrzącą wodą, przykryj i pozostaw do zaparzenia na 10-15 
minut. Następnie przecedź napar przez sitko i napój jest 
gotowy do spożycia. 

3. Spożywanie: Napar można pić ciepły lub schłodzony, w 
zależności od preferencji. Dla wzmocnienia smaku i 
właściwości zdrowotnych można dodać miód, cytrynę lub 
imbir. Zaleca się picie naparu 1-2 razy dziennie. 

 

 



 

Zastosowanie w produkcji alkoholi: 

Korzeń galangalu jest również doskonałym dodatkiem do 
domowych alkoholi, takich jak nalewki, likiery i wódki ziołowe. 
Dzięki swojemu unikalnemu smakowi, galangal nadaje trunkom 
głębię i wyjątkowy aromat. 

Przykład nalewki z galangalu: 

• Składniki: 50 g suszonego korzenia galangalu, 500 ml 
spirytusu (70-80%), 200 ml przegotowanej wody, miód lub 
cukier do smaku. 



• Instrukcje: Korzeń galangalu zalej spirytusem, odstaw na 2-3 
tygodnie w ciemne miejsce, następnie przecedź, dodaj wodę i 
dosłodź do smaku. 

Wódka ziołowa z galangalem: 

• Składniki: 30 g suszonego korzenia galangalu, 500 ml wódki 
(40%), opcjonalnie dodatki takie jak skórka cytrynowa czy 
cynamon. 

• Instrukcje: Wódkę z galangalem odstaw na 1-2 tygodnie, 
przecedź i przelej do butelek. Trunek nabiera pełni smaku po 
kilku miesiącach leżakowania. 

 

 

Suszony korzeń galangalu to idealny wybór dla każdego, kto chce 
zadbać o zdrowie oraz wzbogacić smak swoich domowych 
trunków. Ciesz się jego właściwościami i odkryj naturalną moc 
galangalu! 

 

 

 

 

 

 



 

 

Opakowanie: 

Produkt jest dostępny w praktycznym opakowaniu doypack z 
zamknięciem strunowym, które pozwala zachować świeżość i 
aromat suszonego korzenia przez długi czas. 

 

 


