Galangal korzen galganu suszony caty

Suszony Korzen Galangalu - Naturalne Wsparcie dla Twojego
Zdrowia i Wyjatkowy Sktadnik Alkoholi

Sktadniki: korzen galangalu
Zniwa: 2024
Producent: Ukraina

Suszony korzen galangalu to wyjgtkowy produkt, ktory od wiekéw
cieszy sie popularnoscig zarowno w medycynie naturalnej, jak i w
kulinariach. Galangal, znany rowniez jako ,,dziki imbir”, wyrdznia sie
intensywnym, pikantnym smakiem oraz bogatym aromatem. Nasz
korzen galangalu jest starannie suszony, aby zachowac wszystkie
jego cenne wtasciwosSci.



Zastosowanie galangalu:

e Wspomaga trawienie:: Wspomaga trawienie i tagodzi objawy
niestrawnosci.

e Dziata przeciwzapalnie i przeciwbakteryjnie: Uzywany przy
przeziebieniach, kaszlu i bélach gardta.

e Wzmacnia odpornosé: Pomaga w okresach ostabienia
organizmu, zwiekszajgc odpornosc¢ na infekcje.

e Poprawia krazenie: Wspomaga przeptyw krwi i prace serca,
co jest korzystne przy chorobach uktadu krgzenia.



Przygotowanie naparu z suszonego korzenia galangalu:

1. Sktadniki: 1 tyzeczka suszonego korzenia galangalu, 250 ml
wrzgcej wody.

2. Instrukcje: Umiesé¢ korzen galangalu w filizance lub dzbanku,
zalej wrzgcg wodag, przykryj i pozostaw do zaparzeniana 10-15
minut. Nastepnie przecedz napar przez sitko i napdj jest
gotowy do spozycia.

3. Spozywanie: Napar mozna pic ciepty lub schtodzony, w
zaleznosci od preferenciji. Dla wzmocnienia smaku i
wtasciwosci zdrowotnych mozna doda¢ miéd, cytryne lub
imbir. Zaleca sie picie naparu 1-2 razy dziennie.



Zastosowanie w produkciji alkoholi:

Korzen galangalu jest rowniez doskonatym dodatkiem do
domowych alkoholi, takich jak nalewki, likiery i wédki ziotowe.
Dzieki swojemu unikalnemu smakowi, galangal nadaje trunkom
gtebie i wyjatkowy aromat.

Przyktad nalewki z galangalu:

e Sktadniki: 50 g suszonego korzenia galangalu, 500 ml
spirytusu (70-80%), 200 ml przegotowanej wody, midéd lub
cukier do smaku.



e Instrukcje: Korzen galangalu zalej spirytusem, odstaw na 2-3
tygodnie w ciemne miejsce, nastepnie przecedz, dodaj wode i
dostodz do smaku.

Wddka ziotowa z galangalem:

e Sktadniki: 30 g suszonego korzenia galangalu, 500 ml wodki
(40%), opcjonalnie dodatki takie jak skérka cytrynowa czy
cynamon.

e Instrukcje: Wodke z galangalem odstaw na 1-2 tygodnie,
przecedz i przelej do butelek. Trunek nabiera petni smaku po
kilku miesigcach lezakowania.

Suszony korzen galangalu to idealny wybo6r dla kazdego, kto chce
zadbac o zdrowie oraz wzbogaci¢ smak swoich domowych
trunkow. Ciesz sie jego wtasciwosciami i odkryj naturalng moc
galangalu!



Opakowanie:

Produkt jest dostepny w praktycznym opakowaniu doypack z
zamknieciem strunowym, ktére pozwala zachowac¢ swiezoscC i
aromat suszonego korzenia przez dtugi czas.



