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BWNO - Keiin - Westland Winter

- Brassica oleracea var. sabellica

3nMHMTE 3e/ieH4Yyuyu Ha ceBepHOTO CsiHUEe - BKYCHU N 6oratv Ha BATaMUHM
Bricokogo06mBHUST copT Westland Winter o6pasyBa rbCTo Bb/IHO06Pa3HW, CMHBbO-3eN1eHI NNCTa. V3APBXIVB € 1 1AeaneH 3a pe3ntba oT OKTOMBPM A0 MapT. Npean nbpeaTa
pekonTa TpsibBa Aa U34akaTe MbpBaTa claHa HAKONKO AHWU. CaMo ToraBa MeTaboIMTHITE MPOLLECH Ha PACTEHMETO Lie NpeBbpPHAT CbAbPXALLOTO Ce B Hero HULecTe B 3axap v
ropumBiMTe BeLLecTBa Lije n34e3HaT. /nctaTa TpsibBa Aa ce 6epaT OTBbH HaBBTPe, 3a Aa Ce HaCbp4u pacTexa. bepeTe pekonTaTa pejoOBHO, Thil KaTO HEXHWTE NNCTa UMaT
0C06eHO 06 BKYC. 3a K1aCMYecko NPUroTBsiHE Ha Kelin oTyyreTe OTAeNHNUTE INCTa OT CTBOI0TO 1 OTKbCHeTe 3e/leHHaTa Ha OTAeHUTe IncTa no ctebnoTo. CBapeTe
nmcTata B KMNALLa NoAconeHa Boga 3a 2 40 4 MuHyTu. OTuezeTe, nnnakHeTe noj cTyAeHa BoAa 1 oTuejeTe. BHUMaTeNHO N3CTUCKaNTe N3anWHaTa Boja OT 3e/1eTOo C pblie.
HapexeTe Ha e4po AN Ha CUTHO C HOX, B 3aBUCMOCT OT BalLUTe NpeAnoYnTaHrs. 3anbpxeTe KybyeTa nyk B CBMHCKA Mac, 4OKaTo CTaHaT Npo3payHu. JjobaBeTe 3en1eTo 1 ro
ocTaBeTe fja nosaxHe. Mokpuiite ¢ kanak cnes 10 MUHYTY, OT BpeMe Ha Bpeme JiernasmpariTe C LLMNKa 3e1eHYykoB 6y/1b0H 1 roTeeTe 3a 0kos10 40 4o 50 MuHyTW. MoanpaseTe
CbC COM 1 YepeH nunep. 15 MUHYTV NpeAV Kpas Ha BpemeTo 3a roTeeHe JobaseTe Mettenden v Kassler v roteeTe ¢ Tax. ECTecTBeHO MecTononoxeHue: Bonpeku e
MbPBOHAYa/IHO NMPOV3X0X/Aa OT KpalibpexHUTe paiioHn Ha CpeaunsemMHo Mope 1 Mana Asvs, KelinbT AHeC e OCHOBHO CnelvanuTeT BB BennkobputaHns, CkaHanHaBus,
XonaHaus n CeBepHa lepmaHVis. YcnewwHo oTriexaaHe: MoxeTe Ja oTriexjaTte pacTeHusTa B 3aLiyTeHa OT BATLP CTy/leHa pamka C Bb/IHEHO NMOKPUTE 38 MPa30BUTW HOLLY
VN B CaKCWW Ha CTbHYEB NepBas Ha Npo3opeLa oT sHyapy A0 MapT. 3acajieTe TPV 3bPHa Ha OKOI0 eMH CAHTUMETBP AbN60UVHa B Cy6CTPaT OT KOKOCOBW BakHa Uu
opraH1YHa 3en1eHYyKoBa NoYBa 3a BCsika Aynka 3a 3acaxaaHe. Cnej NokbABaHETO OCTaBeTe CaMo Hali-CiiHUS pascad. Cnej Tosa OTHEMa YeTUPU A0 LWEeCT ceaMULM OT
ceut6aTa A0 pascaja, roToB 3a 3acaxzaaHe. VijeanHata TemnepaTtypa 3a nokb/BaHe e oT 15 g0 20 rpagyca no Llenswii. BegHara LWoOM MnaauTe pacTeHus ce BKOPEHST go6pe B
nouYBaTa, Te MOraT /ja Ce N3HecaT Ha OTKPUTO OT Kpasi Ha Mali, KOraTo Beye HAMa Aa 1Ma HOLLHW CnaHu. 3acajeTe 1 Ha pa3CcTosiHYe 3a 3acaxaHe oT 40 40 50 caHTUMeTpa, Taka
4e KopeHoBaTa OCHOBA /@ € OKOJI0 eMH CaHTUMETBP NOKPWTa C NPBLCT 1 NOA4HepTaiiTe 3acaxjaHeTo ¢ KoMmnocT. Haii-A06p0TO MeCTOoNoN0XKeHMe: KaTo TexbK XpaHuTen,
pacTeHveTo NpoLbdTsBa Halk-406pe B Ab160Ka, 6orata Ha XpaHUTEHW BeLLecTBa NoYBa C 406bp KanaumTeT 3a CbXpaHeH1e Ha BoAa Ha CTbHYeBO MSICTO B 3e/1eHYyKoBaTa
nnoL, ONTUMasHa rpmxa: PacTeHeTo ce Hyx/ae OT pejjoBHa BOAa 1 XpaHUTENHN BellecTsa. MonvBaiite 061AHO, 0CO6EHO B ropeLumTe AHW, HO n3bsrealite
npeoBnaxHsiBaHe. PeJOBHOTO OTCTPaHsBaHe Ha MNaeBenviTe 1 pa3poxkBaHeTO Ha OKOJIHATa NMOYBa Bb3HarpaxaaBaT pacTeHUsTa ¢ No-B1COK J06KB 1 apomart. OcurypsiBaiite Ha
pacTeHVsTa opraHNyeH 3eN1eHYyKOB TOP PeAOBHO C/le/ 3acaxjaHe 1 o OKONO ABe 0 TPU CeAMULM Npean NpubupaHe Ha pekonTata. fMpes sumata: KelinbT Moxe aa ce
oTrnex/a Ha Ase roanHu. OcHoBHaTa pekoniTa ce M3BbPLUBaA Npe3 BTopaTa rogvHa. OT NposieTTa Ha BTOpaTa roAnHa KelinbT Moxe Aa ce 6epe pesjoBHO.

- - BIO - Gronkal - Westland Winter
Brassica oleracea var. sabellica
- - Nordlysets vintergrontsager - velsmagende og rig pa vitaminer

Den hgjtydende Westland Winter-sort danner taet balgede, blagrenne blade. Den er hardfer og ideel til beskaering fra oktober til marts. Fer den forste hast ber
du vente pa den farste frost i et par dage. Ferst da vil plantens stofskifteprocesser omdanne den stivelse den indeholder til sukker og bitterstofferne
forsvinder. Blade skal hgstes udefra og ind for at fremme vaekst. Hgst jeevnligt, da de mere blade smager seerligt godt. For en klassisk grenkalsforberedelse skal
du bryde de enkelte blade af stilken og plukke det grgnne af de enkelte blade langs stilken. Kog bladene i kogende saltet vand i 2 til 4 minutter. Draen, skyl
under koldt vand og afdryp. Pres forsigtigt det overskydende vand ud af kdlen med handerne. Hak groft eller fint med en kniv, alt efter hvad du foretraekker.
Sauter lggterninger i spaek, indtil de er gennemsigtige. Tilsaet kalen og lad den visne. Daek med 1&g efter 10 minutter, afglasér lejlighedsvis med et skveet
grontsagsfond og kog i cirka 40 til 50 minutter. Smag til med salt og peber. 15 minutter for slutningen af kogetiden tilsettes Mettenden og Kassler og koges
med. Naturlig beliggenhed: Selvom det oprindeligt var hjemmehgrende i kystomraderne i Middelhavet og Lilleasien, Grenkal er i dag hovedsageligt en
specialitet i Storbritannien, Skandinavien, Holland og Nordtyskland. Succesfuld dyrkning: Du kan dyrke planterne i en vindbeskyttet kold ramme med
fleecebetraek til frostnaetter eller i potter pa en solrig vindueskarm fra januar til marts. Plant tre korn cirka en centimeter dybt i kokosfibersubstrat eller organisk
vegetabilsk jord for hvert plantehul. Efter spiring efterlader du kun den staerkeste frgplante. Derefter gar der fire til seks uger fra saning til freplanten er klar til
udplantning. Den ideelle spiretemperatur er 15 til 20 grader Celsius. Sa snart de unge planter har rodet godt igennem jorden, kan de bevaege sig udenders fra
slutningen af maj, hvor der ikke kan komme mere nattefrost. Plant dem med en planteafstand pa 40 til 50 centimeter sa dybt, at rodbunden er omkring en
centimeter daekket af jord og understreg plantningen med kompost. Den bedste beliggenhed: Som tungfoder trives planten bedst i dyb, naeringsrig jord med
god vandlagringskapacitet pa et solrigt sted i grentsagspladsen. Optimal pleje: Planten har brug for regelmaessigt vand og neeringsstoffer. Vand rigeligt, iseer
pa varme dage, men undga vandfyldning. Regelmaessig fiernelse af ukrudt og lesning af den omgivende jord belgnner planterne med et hgjere udbytte og
aroma. Giv planterne organisk vegetabilsk gadning regelmaessigt efter plantning og op til omkring to til tre uger for hest. Om vinteren: Grenkal kan dyrkes
toarigt. Hovedhesten finder sted i det andet ar. Fra foraret andet ar kan grenkal hestes regelmaessigt.

BIO - Griinkohl - Westland Winter
Brassica oleracea var. sabellica
Das Wintergemiise der Nordlichter - Schmackhaft und vitaminreich

Die sehr ertragreiche Sorte Westland Winter bildet dicht gewellte, blaugriine Blatter. Sie ist widerstandsfahig und eignet sich ideal fir den Schnitt von Oktober bis Marz. Vor
der ersten Ernte sollten Sie den ersten Frost fUr einige Tage abwarten. Denn nur dann wandeln Stoffwechselprozesse der Pflanze die enthaltene Starke in Zucker um und die
Bitterstoffe verschwinden. Die Blatter sollten von auBen nach innen geerntet werden, damit das Wachstum angeregt wird. Ernten Sie regelmaf3ig, da gerade die zarten
Blatter besonders gut schmecken. Fir eine klassische Griinkohl Zubereitung brechen Sie die einzelnen Blatter vom Strunk ab und zupfen das Blattgriin der einzelnen Blatter
entlang des Stiels ab. Garen Sie die Blatter 2 bis 4 Minuten in kéchelndem Salzwasser. AbgieRen, unter kaltem Wasser abschrecken und abtropfen lassen. Uberschiissiges
Wasser vorsichtig mit den Handen aus dem Kohl ausdriicken. Mit einem Messer je nach Vorliebe grob oder etwas feiner hacken. Zwiebelwurfel in Schmalz glasig dunsten.
Kohl zugeben und zusammenfallen lassen. Nach 10 Minuten mit einem Deckel abdecken, hin und wieder mit einem Schuss Gemusebriihe abléschen und circa 40 bis 50
Minuten garen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. 15 Minuten vor Ende der Garzeit Mettenden und Kassler zugeben und mit garen. Naturstandort: Obwohl urspringlich an
den Kustengebieten des Mittelmeeres und Kleinasien beheimatet, ist. Griinkohl heute vor allem eine Spezialitat in GroBbritannien, Skandinavien, in Holland und
Norddeutschland. Anzucht: Sie kénnen die Pflanzen von Januar bis Méarz in einem windgeschutzten Frihbeet mit einer Fleeceabdeckung fiir frostige Nachte oder in Topfen
auf einer sonnigen Fensterbank vorziehen. Setzen Sie pro Pflanzloch drei Kérner circa einen Zentimeter tief in Kokosfasersubstrat oder BIO-Gemuseerde. Nach dem Keimen
lassen Sie dann jeweils nur den kraftigsten Samling stehen. Von der Aussaat bis zum pflanzfahigen Setzling dauert es dann vier bis sechs Wochen. Die ideale Keimtemperatur
betragt 15 bis 20 Grad Celsius. Sobald die Jungpflanzen den Erdballen gut durchwurzelt haben, kénnen sie ab Ende Mai, wenn keine Nachtfréste mehr auftreten kénnen, ins
Freiland umziehen. Pflanzen Sie sie mit einem Pflanzabstand von 40 bis 50 Zentimetern so tief, dass der Wurzelansatz circa einen Zentimeter mit Erde bedeckt ist und
unterflttern Sie die Auspflanzung mit Kompost. Standort: Als Starkzehrer gedeiht die Pflanze am besten auf tiefgriindigen, nahrstoffreichen Béden mit einem guten
Wasserspeichervermdgen an einem sonnigen Platz im Gemusebeet. Pflege: Die Pflanze bendtigt regelmaRig Wasser und Nahrstoffe. Wassern Sie grol3zugig, vor allem an
heilRen Tagen, aber vermeiden Sie Staundsse. RegelmaRiges Entfernen von Unkraut und Auflockern des umliegenden Erdreichs danken die Pflanzen mit einem héheren
Ertrag und Aroma. Versorgen Sie die Pflanzen nach der Auspflanzung und bis circa zwei bis drei Wochen vor der Ernte regelmafig mit BIO-Gemusedinger. Im Winter:
Grinkohl kann zweijahrig angebaut werden. Die Haupternte erfolgt im zweiten Jahr. Ab dem Frihjahr des zweiten Jahres kann Griinkohl regelmaRig geerntet werden.

N L7 Orgapic - Kale - Westland Winter
— Brassica oleracea var. sabellica
A The winter vegetable of the northern lights - full aromatic and rich in vitamins

Westland is a high-yielding kale variety that develops tight currugated, blue-green leaves. The plant is sturdy and ideally suited for cutting from October until March. You
should wait for the first frost before starting to harvest Kale, as only then the metabolic process of the plant will turn the starch compounds into sugar and the bitter
substances will fade. The leaves should be harvested from the outside to the inside to stimulate the further growth of the plant. Pluck the leaves regularly as especially
the fine leaves are the most tasty ones. For a classic preparation of Kale, remove the leaves from the stalk and pluck off the leaf green along the stem. Boil the leaves in
hot saltwater for about 2 to 4 minutes. Strain off and rinse with cold tap water, then let the water drip off. Gently squeeze out the remaining water with your hands.
Chop up the Kale into bigger or smaller pieces as you prefer. Braise some chopped onions in lard, add the Kale and let it crumble. After about 10 minutes cover with a
lid, douse with some vegetable stock from time to time and leave it to cook for 40 to 50 minutes. Refine with salt and pepper. About 15 minutes before the end of the
cooking process you can add some ground pork or Kassler to cook together. Natural location: Even though Kale has its origin in the coastal areas of the
Mediterranean and in Asia Minor, it is nowadays a culinary delight particularly in Great Britain, Scandinavia, Holland and northern Germany. Successful cultivation:
You can start cultivation from January until March in a wind-sheltered cold frame with a fleece cover for frosty nights, or in pot on your windowsill. Plant three seeds per
planting hole about 1 cm deep into coconut substrate or organic vegetable substrate. After germination, you can prick the seedlings out leaving only the strongest one.
It will take about four to six weeks after seeding until the seedlings have properly developed. A temperature between 15° and 20° Celsius would be ideal for
germination. Starting from the end of May, when there are no frosty nights ahead anymore, and as soon as the seedlings have developed a proper rooting, they can be
planted out in the open. Provide some underlining/padding with compost and place the seedlings deep enough into the soil so that the roots are covered with about 1
cm of earth. Leave about 40 to 50 cm space between the plants. The best location: The plant has high nutrient demand and grows best at a sunny place of the
vegetable patch and in well-grounded, nutritious soil with a good water storage capacity. Optimal care: The plant requires watering and nutrition regularly. Water
generously, especially on hot days, but avoid water-logging. Weeding and loosening the surrounding soil from time to time will be rewarded by the plant producing a
better harvest and flavour. After planting out, you may regularly provide your Broccoli with organic vegetable fertilizer until about two to three weeks before harvesting.
In the winter: Kale can be cultivated as a biennial plant while the main harvest takes place in the second year. Starting from spring it can be harvested continuously.
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Brassica oleracea var. sabellica
Virmaliste talvekdoégiviljad - maitsvad ja vitamiinirikkad

Saagikas Westland Winter sort moodustab tihedalt lainelisi sinakasrohelisi lehti. See on vastupidav ja ideaalne pugamiseks oktoobrist martsini. Enne esimest
saagikoristust tuleks paar paeva oodata esimest kiilma. Alles siis muudavad taime ainevahetusprotsessid selles sisalduva tarklise suhkruks ja m&ruained
kaovad. Kasvu soodustamiseks tuleks lehti koristada valjastpoolt. Korjake regulaarselt, sest 6rnad lehed maitsevad eriti hasti. Klassikalise lehtkapsa
valmistamise jaoks murdke Uksikud lehed varre kdljest lahti ja riisuge Uksikute lehtede rohelisus piki vart. Keeda lehti keevas soolaga maitsestatud vees 2-4
minutit. Ndruta, loputa kiilma vee all ja ndruta. Pigista katega drnalt kapsast liigne vesi vélja. Haki jamedalt v8i peeneks noaga, olenevalt oma eelistusest. Prae
sibulakuubikud searasvas labipaistvaks. Lisa kapsas ja lase taheneda. Kata 10 minuti parast kaanega, lase aeg-ajalt veidi kddgiviljapuljongit Ule ja kiipseta
umbes 40-50 minutit. Maitsesta soola ja pipraga. 15 minutit enne kipsetusaja |6ppu lisa Mettenden ja Kassler ning kiipseta koos nendega. Looduslik asukoht:
Kuigi algselt parit Vahemere ja Vaike-Aasia rannikualadelt, Kale on tanapaeval peamiselt Suurbritannia, Skandinaavia, Hollandi ja P8hja-Saksamaa spetsialiteet.
Edukas kasvatamine: Fliiskattega tuulekaitses kilmas raamis v&id taimi kasvatada pakaselisteks 66deks vdi pottides paikeselisel aknalaual jaanuarist
martsini. Istutage iga istutusaugu jaoks kolm tera umbes Uhe sentimeetri stigavusele kookoskiust substraati vi orgaanilist kddgiviljamulda. Parast idanemist
jatke alles ainult tugevaim seemik. Seejarel kulub kulvist istutusvalmis seemikuni neli kuni kuus nadalat. Ideaalne idanemistemperatuur on 15-20 kraadi
Celsiuse jargi. Niipea, kui noortaimed on mullast hasti labi juurdunud, saavad nad due kolida alates mai I8pust, mil 66kilma enam tulla ei saa. Istutage need
40-50 sentimeetrise istutuskaugusega nii siigavale, et juurepdhi oleks umbes sentimeetri jagu mullaga kaetud, ja joonige istutus kompostiga alla. Parim
asukoht: Raske so6tjana areneb taim kdige paremini stigaval, toitaineterikkas mullas, millel on hea veekogumisvdime, paikesepaistelises kohas
koéogiviljaplatsil. Optimaalne hooldus: Taim vajab regulaarset vett ja toitaineid. Kastke rohkelt, eriti kuumadel paevadel, kuid véltige vettimist. Regulaarne
umbrohu eemaldamine ja Umbritseva pinnase kobestamine premeerib taimi suurema saagi ja aroomiga. Varustage taimi regulaarselt parast istutamist ja kuni
umbes kaks kuni kolm nadalat enne saagikoristust orgaanilise kdogiviljavaetisega. Talvel: Lehtkapsast saab kasvatada iga kahe aasta tagant. PGhisaak toimub
teisel aastal. Alates teise aasta kevadest saab lehtkapsast regulaarselt koristada.

- ORGAANILINE - lehtkapsas - Westlandi talv

LUOMU - Lehtikaali - Westland Winter
Brassica oleracea var. sabellica
Revontulien talvivihannekset - maukkaita ja vitamiinirikkaita

Korkeasatoinen Westland Winter -lajike muodostaa tiheasti aaltoilevia sinivihreita lehtid. Se on kestava ja ihanteellinen karsimiseen lokakuusta maaliskuuhun.
Ennen ensimmaistd sadonkorjuuta sinun tulee odottaa ensimmaista pakkasia muutama paiva. Vasta silloin kasvin aineenvaihduntaprosessit muuttavat sen
sisaltaman tarkkelyksen sokeriksi ja katkerat aineet katoavat. Lehdet tulee korjata ulkopuolelta kasvun edistamiseksi. Keraa sato saannollisesti, silla pehmeat
lehdet maistuvat erityisen hyvalta. Klassista lehtikaalivalmistetta varten katkaise yksittaiset lehdet varresta ja irrota yksittaisten lehtien vihreys varresta. Keita lehtia
kiehuvassa suolalla maustetussa vedessa 2-4 minuuttia. Valuta, huuhtele kylman veden alla ja valuta. Purista ylimaarainen vesi kaalista varovasti kasin pois.
Leikkaa karkeasti tai hienoksi veitselld makusi mukaan. Kuullota sipulikuutiot ihrassa lapikuultaviksi. Lisaa kaali ja anna kuihtua. Peitd kannella 10 minuutin
kuluttua, valuta silloin talléin tilkka kasvislienta ja kypsenna noin 40-50 minuuttia. Mausta suolalla ja pippurilla. Lisda 15 minuuttia ennen kypsennysajan
paattymista Mettenden ja Kassler ja kypsenna niiden kanssa. Luonnollinen sijainti: Vaikka se on alun perin kotoisin Valimeren ja Vaha-Aasian rannikkoalueilta,
Lehtikaali on nykyaan paaosin erikoisuus Isossa-Britanniassa, Skandinaviassa, Hollannissa ja Pohjois-Saksassa. Onnistunut viljely: Voit kasvattaa kasveja tuulelta
suojatussa kylmassa kehyksessa, jossa on fleecepaallinen pakkasilta tai ruukuissa aurinkoisella ikkunalaudalla tammikuusta maaliskuuhun. Istuta kolme jyvaa noin
sentin syvyyteen kookoskuidusubstraattiin tai luomukasvimaahan jokaista istutusreikaa kohti. Itamisen jalkeen jata vain vahvin taimi. Kylvosta istutusvalmiisiin
taimiin kuluu sitten neljastd kuuteen viikkoa. Ihanteellinen itdmislampétila on 15-20 astetta. Heti kun nuoret kasvit ovat juurtuneet hyvin maaperan lapi, ne voivat
siirtya ulkona toukokuun lopusta alkaen, jolloin yopakkasia ei enaa voi esiintya. Istuta ne 40-50 senttimetrin istutusetaisyydelle niin syvalle, etta juuripohja on noin
senttimetri maaperan peitossa, ja alleviivaa istutus kompostilla. Paras sijainti: Raskaana syéttajana kasvi viihtyy parhaiten syvassa, ravinteikas maaperassa, jossa
on hyva veden varastointikyky aurinkoisessa paikassa vihannespaikalla. Optimaalinen hoito: Kasvi tarvitsee saannoéllista vetta ja ravinteita. Kastele runsaasti,
etenkin kuumina paivind, mutta valta kastumista. Saanndllinen rikkaruohojen poisto ja ympardivan maaperan 16ysays palkitsevat kasvit suuremmalla tuotolla ja
tuoksulla. Anna kasveille orgaanista kasvilannoitetta saannéllisesti istutuksen jalkeen ja noin kaksi tai kolme viikkoa ennen sadonkorjuuta. Talvella: Lehtikaalia
voidaan kasvattaa joka toinen vuosi. Padsato tapahtuu toisena vuonna. Toisen vuoden kevaasta lahtien lehtikaali voidaan korjata saannéllisesti.

Brassica oleracea var. sabellica
Le légume hivernal de I'aurore boréale - Savoureux et riche en vitamines

Le Westland Winter tres productif forme des feuilles vert-bleu ondulées. Il est résistant et est idéalement coupé d'octobre a mars. Vous devez attendre le premier gel pendant
quelques jours avant la premiére récolte, car c'est seulement a ce moment que les processus métaboliques de la plante transforment I'amidon contenu en sucre et que les
substances améres disparaissent. Les feuilles doivent étre récoltées de I'extérieur vers l'intérieur pour que la croissance soit stimulée. Récoltez réguliérement, car les feuilles
délicates sont particulierement délicieuses. Pour une préparation classique de chou vert, enlevez les feuilles individuelles du tronc et arrachez la chlorophylle des feuilles le long
de la tige. Cuisez les feuilles pendant 2 a 4 minutes dans de I'eau salée bouillante. Décantez, trempez dans de I'eau froide et laissez égoutter. Eliminez I'eau excédentaire
prudemment avec les mains. Hachez en petits ou gros morceaux selon vos préférences. Faites revenir des cubes d'oignon dans du saindoux. Ajoutez le chou et laissez fondre.
Couvrez avec un couvercle aprés 10 minutes, décollez les bouillons de légumes de temps en temps avec un coup et laissez cuire pendant environ 40 a 50 minutes. Assaisonnez
avec du sel et du poivre. Ajoutez du kassler et des saucisses mettenden 15 minutes avant la fin de la cuisson et cuisez-les avec le reste. Emplacement naturel: Bien qu'il soit
originaire des zones cotiéres du bassin méditerranéen et de I'Asie mineure, le chou vert est surtout une spécialité en Grande Bretagne, en Scandinavie, en Hollande et en
Allemagne du Nord. Culture réussie: De janvier a mars, vous pouvez mettre les plantes dans un jardin d " hiver protégé du vent avec une couverture en textile polaire ou sur un
rebord de fenétre ensoleillé. Mettez trois graines par trou de plantation dans du substrat en fibres de coco ou dans de la terre potagére BIO a environ un centimétre de
profondeur. Apres la germination, laissez seulement le semi le plus puissant dans chaque trou. La période entre |'apparition des semis et la plantule dure quatre a six semaines.
La température de germination idéale se trouve entre 15 et 20 °C. Dés que les jeunes plantes ont des racines profondes dans la motte, vous pouvez les mettre en plein air a
partir de fin mai lorsqu'il n'y a plus de gel nocturne qui peut apparaitre. Plantez-les séparées de 40 a 50 cm et assez profondément que la base des racines soit couverte a
environ 1 cm de terre et alimentez la plantation avec du compost. Le meilleur emplacement: En tant que plante a gros besoin, la plante prospére le plus dans des terres
profondes et riches en nutriments avec une bonne capacité a stocker I'eau dans un endroit ensoleillé dans le potager. Soins optimaux: La plante a besoin d'un
approvisionnement régulier en eau et en nutriments. Arrosez généreusement, surtout lors de jours chauds, mais évitez I'eau stagnante. Lorsque vous enlevez les mauvaises
herbes réguliérement et assouplissez la terre environnante, les plantes vous remercient avec un rendement et un aréme plus importants. Fournissez de I'engrais potager BIO
régulierement a la plante apres la transplantation et jusqu'a deux a trois semaines avant la récolte. En hiver: Le chou frisé vert peut étre cultivé tous les deux ans. La récolte
principale a lieu pendant la deuxieme année. Le chou frisé vert peut étre récolté régulierement a partir du printemps de la deuxieme année.

l I BIO - Chou frisé vert - Westland Winter

BIOAOTIKA - Kale - Westland Winter
Brassica oleracea var. sabellica

Ta XeELpwvLATLKa Aa)avikd Tou BopeLou GEAAG - VOSTLHA Kal TTAoUoLA GE BLTAPiVEG

H udnAng anddoong otkhia Westland Winter oxnpatilet TUkvA KUPATLOTA, PTAE-TpAoLVa GUANA. Elvatl avBekTiko Kat Lsavikd yla kAGSepa amd OKtwppLo €wg Mdpttio. Mpuv and
TNV TIPWTN CUYKOULST Ba TIPETIEL VA TIEPLUEVETE TOV TIPWTO TIAYETO yLa Alyeg HEPEG. MOVO TOTE oL HETABOALKEG Slepyacieg Tou putol Ba petatpéPouv To AUUAO TIOU TIEPLEXEL OE
Cdaxapn Kat oL TIKpEG ouaieg Ba eEapavioToly. Ta GUANA TIPETEL va CUAEYoVTaL aTtd €Ew TIPOG Ta PEoA yLa va evBappUVouLV TNV avdartugr. ZUYKOULOTE TAKTIKE, KaBWG Ta TpUPEPA
PUN\a €xouv LSLaltepa KaAn yeuon. Ma pla KAAoLK TIapaokeun Adxavou, KOYTE Ta Jepovwpéva @UANA amd To KOTOAvL Kat AQaLpéoTe TO TIPACLVO aTtd TA PHEHOVWHEVA YUAAA KaTd
urikog tou pioxou. Bpdlete ta @UMa og aAatlopévo vepd Tou oLyoBpdalet yia 2 éwg 4 Aemtd. Itpayyi{oupe, Eemévoupe Pe kpuo vepd kat otpayyi{oupe. Miéote amaAd tnv
TEEpLOoELa VEPOU amto TO AGYavo HE Ta xépLa 0ag. WNoKOBouE pe éva payxaipt xovtpokoppéva r Pld, avahoya Pe TNV TTPOTLUNGCT Hag. Z0TAPOUNE Ta KUBAKLA KpEPHUSLOU OTOo
AapSi péxpL va yivouv Stdgpava. MpooBeote To Adyavo kat aprote To va Hapabel. KaAUYTe pe éva kamakt getd amd 10 AEmTd, TepLotaclakd EEQAoUSIioTe pE Alyo {wHd AaY ViKWV
KaL payelpePte yLa mepitou 40 pe 50 Aemtd. ANATOTILITEPWVOURE. 15 AETTTA TIpLY TO TEAOG TOU XpOVOU HayeLpépatog, TipooBétoupe to Mettenden kat To Kassler kat payelpeloupe
HE auTo. PUCLKI) TOoTtoBESLA: AV KOL APXLKA TAV EYYEVEG OTLG TIAPAKTLEG TIEPLOXEG TNG Meooyelou kat tng Mikpdg Actag, To Kale orjpepa elval kupilwg pLa oesLate otn Meyain
Bpetavia, tn ZkavSvaBia, tnv OMavsia kat tn Bépeta Meppavia. Emituxnpévn KaAALépyeta: Mmopeite va KaALEPYHOETE T (PUTA OE €va TIPOOTATEUPEVO aTId TOV AVEHO KpUO
TAaiolo pe Kahuppa fleece yla aywpéveg VUXTEG 1) 0€ YAAOTPEG O€ £va NALOAOUGCTO TiepPBATL amod Tov Iavoudplo €wg Tov MApTLo. PUTEYPTE TPELG KOKKOUG Ot BABOG Loy evog
€KATOOTOU OE UMIOOTPWHA amod (Veg KapUSag r 0pyavLkd PUTLKO XWHA yLa KEBe TpUTa pUTeUonG. MeTd tn BAACTNON, APrOTE POVO TO TILo SUVATO SEVEPUANLO. T CUVEXELD
Xperagovtal TEooePLG WG &L EBSOUASEC aTIO TN OTIOPA HEXPL TO OTIOPOPUTO ETOLHO YLa YUTEUON. H 18avikr Beppokpacia BAdotnong eivat 15 éwg 20 Babpuol Kehotou. MOALG ta
VEAPA PUTA £XOUV PL{WOEL KOAG OTO £5APOG, PTTOPOUV VA HETAKLVNBOUY Ot eEWTEPLKOUG XWPOUG amnd ta téAn Matou, 6Tav §ev UTopolv va EgeaviaTtolV TIAEOV VUXTEPLVOL TTaYETOL.
PuTéYTE Ta Pe anodotacn puteuong 40 éwg 50 ekatootwy too BabLd wote n Baon g pidag va ival eLTou éva KAatooTo KAAUPHEVN UE XWHA KAl UTTOYPAULOTE Tn UTEUON YE
KouTooT. H kaAutepn tomoBeaia: Q¢ Bapug TpowosdTng, To YUTO ELSOKLUEL KaAUTEPA o€ BabU, TTAOUOLO O BPEMTIKA CUCTATLKA £5A(OG PE KOAF LKAVOTNTA ATTOBrKEUCNG VEPOU
o€ éva NALOAOUCTO ONPELO 0TO PTAACTPO AaXaVIKWY. BEATLGTN PpovTida: To YuTO XpeLaleTal Kavoviko Vepd Kal BPEMTLIKA CUCTATIKA. MoTioTe apBova, LKA TLG (E0TEG PEPEG,
aAAG amoUyeTe TV uttepxeiAion. H taktikr agaipeon twv JLl{aviwv Kat n xaAapwaon Tou TepLBAMoVTog e5apoug avtapeiBouv Ta Qutd pe peyaAUtepn anddoon Kat dpwua.
MOPEXETE TA PUTA PE OPYAVLKO PUTLKO AITTAOHA TAKTIKA PETA TN UTEUON KaL WG TIEPLTTOU §V0 £wg TPELG EBSOPASEG TIpLY amd Tn cuyKopLsr). To xelpwva: To Kale pmopet va
KaMLepyNnBel avd Sletia. H kUpLa cuykopLsh yivetat To SeUTePO £T0G. ATIO TNV AVOLEN TOU SEUTEPOU ETOUG, TO AAXAVO PTIOPEL VA OUYKOMLETAL TAKTIKA.

(
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— ORGANACHA - Kale - Westland Geimhreadh
Brassica oleracea var. sabellica
Glasrai geimhridh na soilse thuaidh - blasta agus saibhir i vitimini

Cruthaionn éagsulacht ard-tairgeachta Geimhreadh Westland duilleoga dlUth tonnta, gorm-uaine. Ta sé hardy agus oiriinach le haghaidh bearradh 6 Dheireadh Fémhair
go Marta. Roimh an chéad fémhar ba chéir duit fanacht ar an gcéad sioc ar feadh cupla Ia. Ni dhéanfaidh préisis meitibileach an phlanda an stéirse atd ann a thiontud ina
silicra ach ansin agus imeoidh na substainti searbha. Ba chéir duilleoga a bhaint 6n taobh amuigh chun fas a spreagadh. Fémhar go rialta, mar a fhagann an tairiscint
blas go hairithe go maith. Le haghaidh ullmhu cél clasaiceach, briseadh amach na duilleoga aonair 6n ngas agus bain amach glas na duilleoga aonair feadh an ghais.
Coécair na duilleoga in uisce saillte ag suanbhruith ar feadh 2 go 4 néiméad. Taosc, sruthlaigh faoi uisce fuar agus taosc. Bruigh go réidh an t-uisce breise as an cabaiste le
do Idmha. Gearr go garbh né go min le scian, ag brath ar do rogha féin. Sauté ciibanna oinniln i blonag go dti go tréshoilseach. Cuir an cabaiste leis agus lig d6 wilt.
Cludaigh le clidach tar éis 10 n6iméad, 6 am go ham deglaze le dash de stoc glasrai agus cécaireacht ar feadh thart ar 40 go 50 néiméad. Séasur le salann agus piobar.
15 néiméad roimh dheireadh an ama cécaireachta, cuir an Mettenden agus Kassler agus cocarail leis. Suiomh nadartha: Cé gur 6 dhichas 6 dhuchas do cheantair
choésta na Mednmhara agus na hAise Mionaoiseacha, Is speisialtacht den chuid is mé sa Bhreatain Mhor, sa Chrioch Lochlann, san Isiltir agus i dTuaisceart na Gearmaine
é Kale inniu. Saothra rathil: Is féidir leat na plandai a fhas i bhframa fuar cosanta ag an ngaoth le clddach lomra le haghaidh oicheanta sioc n6 i bpotaf ar fhuinneog
grianmhar 6 Eanair go Marta. Cuir tri ghrain thart ar aon ceintiméadar ar doimhneacht i bhfoshraith snaithin cné c6cé n6 in ithir glasrai organacha do gach poll plandala.
Tar éis phéacadh, fag ach an sioldg is laidre. Tégann sé ceithre n6 sé seachtaine ansin 6 chur go dti an siolég réidh le cur. Is é an teocht phéacadh idéalach nd 15 go 20
céim Celsius. Chomh luath agus a bhionn na plandai éga fréamhaithe go maith trid an ithir, is féidir leo bogadh lasmuigh ¢ dheireadh mhi na Bealtaine, nuair nach féidir
le frosts oiche nios mé a bheith ann. Déan iad a phlandail le fad plandala de 40 go 50 ceintiméadar chomh domhain go bhfuil an bonn fréimhe thart ar aon ceintiméadar
cludaithe le hithreach agus cuir béim ar an bplandail le muirin. An suiomh is fearr: Mar fhriothalai trom, is fearr a éirionn leis an bplanda in ithir dhomhain ata saibhir i
gcothaithigh le toilleadh maith stérala uisce in ait ghrianmhar sa phaiste glasrai. Caram is fearr is féidir: Caithfidh an planda uisce agus cothaithigh rialta. Tabhair uisce
go liobralach, go hairithe ar laethanta te, ach seachain uisceadain. Tugann baint rialta fiaili agus scaoileadh na hithreach maguaird luach saothair do na plandai le
tairgeacht agus aroma nios airde. Cuir leasachan organach glasrai ar fail do na plandai go rialta tar éis a phlandail agus suas le dha n¢ tri seachtaine roimh an bhfémhar.
Sa gheimhreadh: Is féidir cal a fhas go débhliantil. Tarlaionn an priomhfhémbhar sa dara bliain. O earrach an dara bliain, is féidir kale a bhaint go rialta.

LiFRAENT - Graenkal - Vesturlandsvetur
Brassica oleracea var. sabellica
Vetrargraanmeti nordurljésanna - bragdgott og vitaminrikt

Hin afkastamikla Westland Winter afbrigdi myndar pétt bylgjud, blagraen laufbl6d. Hann er hardgerdur og tilvalinn til klippingar fra oktéber til mars. Fyrir fyrstu
uppskeru zettir pu ad bida eftir fyrsta frostinu i nokkra daga. Adeins pa munu efnaskiptaferli plontunnar breyta sterkju sem hdn inniheldur i sykur og bitur efnin
hverfa. Lauf aetti ad safna utan fré og inn til ad hvetja til vaxtar. Uppskerid reglulega, par sem blid blodin bragdast sérstaklega vel. Fyrir klassiskan graenkalsgers,
brjo6tid einstdk bldd af stonglinum og rifid greent af einstdkum blédum af medfram stilknum. Sj63id blddin i sjédandi séltu vatni { 2 til 4 mindtur. Teemdu, skoladu
undir kéldu vatni og teemdu. Kreistu umframvatnid varlega Ur kalinu med héndunum. Saxid gréft eda smatt med hnif, allt eftir pvi sem pu vilt. Steikid lauk teninga
i smjorfeiti par til peir verda halfgagnseerir. Beetid kalinu Gt i og 1ati& pad porna. Lokid med loki eftir 10 minutur, skreytid af og til med 6gn af graenmetiskrafti og
eldid i um 40 til 50 minutur. Kryddid me3d salti og pipar. 15 minttum fyrir lok eldunartimans, bzetid vid Mettenden og Kassler og eldid med pvi. Nattaruleg
stadsetning: Pott upprunalega zetti heima i strandsvaeedum Midjardarhafs og Litlu-Asiu, Graenkal i dag er adallega sérgrein i Bretlandi, Skandinaviu, Hollandi og
Nordur-byskalandi. Arangursrik raektun: Haegt er ad raekta plénturnar i vindverndudum kéldum ramma med lopapeysu fyrir frostnaetur eda i pottum & sélrikum
gluggakistu fra jandar til mars. Grédursettu prji korn um pad bil eins sentimetra djupt i undirlagi k6koshnetutrefja eda lifraenan jurtamold fyrir hverja
grédursetningarholu. Eftir spirun, skildu adeins eftir sterkustu ungpléntuna. Sidan lida fjérar til sex vikur frd saningu par til graedlingurinn er tilbdinn til
grédursetningar. Kjorid spirunarhitastig er 15 til 20 gradur & Celsius. Um leid og ungar plontur hafa rétad vel i jardvegi geta paer hreyft sig utandyra upp ur lok
mai, pegar ekki verdur lengur naeturfrost. Grédursettu pau med 40 til 50 sentimetra grédursetningarfjarlaegd svo djupt ad rétarbotninn er um einn sentimetri
pakinn mold og undirstrikadu grédursetninguna med moltu. Besta stadsetningin: Sem pungur fédrari prifst pléntan best { djipum naeringarrikum jardvegi med
gbéda vatnsgeymslugetu & soélrikum stad i graeenmetisblettinum. Besta umoénnun: Pléntan parf reglulega vatn og naeringarefni. Vékvadu rikulega, sérstaklega a
heitum dégum, en fordastu vatnslosun. Regluleg illgresihreinsun og losun jar&vegsins i kring umbuna pléntunum med meiri uppskeru og ilm. Geféu pléntunum
lifreenan graenmetisaburd reglulega eftir grédursetningu og allt ad um pad bil tveimur til premur vikum fyrir uppskeru. A veturna: Haegt er ad raekta graenkal 4
tveggja ara fresti. Adaluppskeran fer fram & 68ru ari. Frd og med vori annars ars er haegt ad uppskera graenkal reglulega.

Brassica oleracea var. sabellica
Le verdure invernali dell'aurora boreale - gustose e ricche di vitamine

La varietd molto produttiva Westland Winter produce foglie spesse, di colore blu-verde. E una pianta resistente, ideale da raccogliere da ottobre a marzo. Per il primo raccolto
e consigliabile aspettare alcuni giorni dal primo gelo: solo allora i processi di metabolismo della pianta convertono I'amido contenuto in zucchero e le sostanze amare
scompaiono. Le foglie vanno raccolte dall'esterno, per stimolare la crescita della pianta. E consigliabile raccogliere con regolarita, perché le foglie tenere sono particolarmente
gustose. Per una classica preparazione del cavolo riccio, spezzare le singole foglie dal gambo e staccare la parte verde di ogni foglia lungo lo stelo. Cuocere le foglie in acqua
bollente salata da 2 a 4 minuti. Scolare, raffreddare sotto acqua fredda e scolare. Strizzare delicatamente I'acqua in eccesso dal cavolo con le mani. Tritare grossolanamente o
finemente con un coltello, secondo le proprie preferenze. Soffriggere la cipolla a cubetti con un po' di strutto. Aggiungere il cavolo e lasciarlo insaporire. Dopo 10 minuti
coprire con un coperchio, sfumare di tanto in tanto con un pizzico di brodo vegetale e cuocere da 40 a 50 minuti circa. Insaporire con sale e pepe g.b. e, 15 minuti prima della
fine della cottura, aggiungere le salsicce e il Kassler (carne di maiale salata e affumicata) e terminare di cuocere a fuoco lento. Posizione naturale: Sebbene sia originario delle
aree costiere del Mediterraneo e dell'Asia Minore, oggi il cavolo riccio € apprezzatissimo in Regno Unito, Scandinavia, Olanda e Germania settentrionale. Coltivazione riuscita:
Da gennaio a marzo, le piante si possono coltivare in una struttura riparata con una copertura in pile per le notti gelide, oppure in vasi su un davanzale soleggiato. Collocare
tre semi per buco, profondo circa un centimetro, in un substrato di fibra di cocco o in terra per ortaggi BIO. Dopo la germinazione, selezionare solo le piantine piu forti. Dalla
semina alla piantina pronta per il trapianto sono necessarie dalle quattro alle sei settimane. La temperatura di germinazione ideale ¢ tra 15° e 20° C. Non appena le giovani
piante avranno radicato bene il pane di terra potranno essere trapiantate all'aperto, comunque dalla fine di maggio, quando non si verificano piu gelate notturne. Trapiantarle
a una distanza da 40 a 50 centimetri fra loro, abbastanza profonda da ricoprire le radici di terra per circa un centimetro, poi nutrire la coltivazione con il compost. La posizione
migliore: Come pianta che necessita di molti nutrienti, il broccolo prospera meglio su terreni profondi e ricchi di sostanze nutritive, con una buona ritenzione idrica e collocato
in un punto soleggiato dell'orto. Cura ottimale: La pianta ha bisogno di regolari somministrazioni di acqua e sostanze nutritive. Innaffiare abbondantemente, specialmente
nelle giornate calde, evitando ristagni d'acqua. La rimozione regolare delle erbe infestanti e il dissodamento del terreno circostante favoriscono una maggiore resa e aroma
nelle piante. Concimare regolarmente le piante con fertilizzante per ortaggi BIO, da dopo la semina fino a circa due o tre settimane prima del raccolto. Ininverno: Il cavolo
riccio puo essere coltivato biennalmente, il raccolto principale avviene nel secondo anno. Dalla primavera del secondo anno il cavolo riccio puo essere raccolto regolarmente.

I I BIO - Cavolo riccio - Westland Winter

T ORGANSKI - Kelj - Westland Winter
o Brassica oleracea var. sabellica
Zimsko povrce sjevernog svjetla - ukusno i bogato vitaminima

Visokoprinosna sorta Westland Winter oblikuje gusto valovito plavozeleno liS¢e. Otporan je i idealan za rezidbu od listopada do oZujka. Prije prve berbe treba
pri¢ekati prvi mraz nekoliko dana. Tek tada ¢e metabolicki procesi biljke pretvoriti Skrob koji sadrZi u Secer i gorke tvari ¢e nestati. Lis¢e treba brati izvana
prema unutra kako bi se potaknuo rast. Berite redovito, jer su njezni listovi osobito dobrog okusa. Za klasi¢nu pripremu kelja odlomite pojedinacne listove sa
stabljike i otkinite zelenilo pojedinih listova uz stabljiku. Listove kuhajte u kipucoj slanoj vodi 2 do 4 minute. Ocijedite, isperite pod hladnom vodom i ocijedite.
Lagano rukama ocijedite viSak vode iz kupusa. Nasjeckajte grubo ili sitho noZem, ovisno o Zelji. Na svinjskoj masti pirjajte kockice luka dok ne postanu prozirne.
Dodajte kupus i pustite da uvene. Pokrijte poklopcem nakon 10 minuta, povremeno deglazirajte s malo povrtnog temeljca i kuhajte oko 40 do 50 minuta.
Posolite i popaprite. 15 minuta prije kraja vremena kuhanja dodajte Mettenden i Kassler i kuhajte s njima. Zemlja porijekla: lako izvorno porijeklom iz obalnih
podrugja Sredozemnog mora i Male Azije, Kelj je danas uglavnom specijalitet u Velikoj Britaniji, Skandinaviji, Nizozemskoj i Sjevernoj Njemackoj. UspjeSan
uzgoj: Biljke moZete uzgajati u hladnom okviru zasti¢enom od vjetra s pokriva¢em od flisa za mraznih no¢i ili u posudama na sun¢anoj prozorskoj dasci od
sijecnja do oZujka. Posadite tri zrna duboko oko jedan centimetar u supstrat od kokosovih vlakana ili organsko tlo za povrce za svaku rupu za sadnju. Nakon
nicanja ostavite samo najjacu sadnicu. Zatim je potrebno Cetiri do Sest tjedana od sjetve do sadnice spremne za sadnju. Idealna temperatura za klijanje je 15 do
20 stupnjeva Celzijusa. Cim se mlade biljke dobro ukorijene kroz tlo, mogu se premjestiti na otvoreno od kraja svibnja, kada vie ne moZe do¢i do no¢nih
mrazova. Sadite ih na razmak sadnje od 40 do 50 centimetara tako duboko da korijen korijena bude oko jedan centimetar prekriven zemljom, a sadnju
podvucite kompostom. Najbolja lokacija: Kao teSka hranilica, biljka najbolje uspijeva u dubokom tlu bogatom hranjivim tvarima s dobrim kapacitetom
skladistenja vode na sun€anom mjestu u povrtnjaku. Optimalna njega: Biljka treba redovitu vodu i hranjiva. Zalijevajte obilno, osobito za vrucih dana, ali
izbjegavajte natapanje. Redovitim uklanjanjem korova i rahljenjem okolnog tla biljke se nagraduju ve¢im urodom i aromom. Biljkama dajte organsko gnojivo za
povrce redovito nakon sadnje i otprilike dva do tri tjedna prije Zetve. U zimi: Kelj se moZe uzgajati dvogodidnje. Glavna berba se odvija u drugoj godini. Od
prolje¢a druge godine kelj se moZe redovito brati.
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[ BIOLOGISKA - Kale - Westland Winter
Brassica oleracea var. sabellica
- Zieme]blazmas ziemas darzeni - garsigi un vitaminiem bagati

AugstraZiga Westland Winter Skirne veido blivi vilnotas, zili zalas lapas. Tas ir izturigs un ideali piemérots atzarosanai no oktobra lidz martam. Pirms pirmas
razas novak3anas daZas dienas jagaida pirmas salnas. Tikai tad auga vielmainas procesi taja esoSo cieti parvértis cukura un ragtvielas pazudrs. Lai veicinatu
augsanu, lapas janovac no arpuses. Novac regulari, jo maigas lapas garSo 1pasi labi. Klasiskai kapostu pagatavoSanai nogrieziet atseviskas lapas no katina un
nonemiet katras lapas zalumu gar stublaju. Vara lapas varosa salita ddent 2 Iidz 4 mindtes. Nokas, noskalo zem auksta adens un notecina. Ar rokam viegli
izspiediet lieko 0deni no kapostiem. Sasmalciniet rupji vai smalki ar nazi atkariba no jasu vé&lmém. Cepiet sipolu kubinus spekos, I1dz tie k|ast caursprdigi.
Pievienojiet kapostus un Jaujiet tiem noZat. P&éc 10 minatém parklajiet ar vaku, laiku pa laikam aplejiet ar darzenu buljonu un variet apméram 40 Iidz 50
minates. GarSojiet ar sali un pipariem. 15 mindtes pirms gatavo3anas laika beigam pievienojiet Mettenden un Kassler un pagatavojiet ar tiem. Dabiska vieta:
Lai gan sakotnéji tas dzimtene ir Vidusjaras un Mazazijas piekrastes apgabali, Kaposti masdienas galvenokart ir specialitate Lielbritanija, Skandinavija, Holandé
un Ziemelvacija. Veiksmiga audzéSana: No véja aizsargata auksta karkasa ar vilnas parsegu var audzét augus salnam naktim vai podos uz saulainas palodzes
no janvara lidz martam. Katrai stadiSanas bedrei iestadiet tris graudus apméram viena centimetra dzilJuma kokosriekstu Skiedras substrata vai organisko augu
augsné. Péc digsanas atstajiet tikai spécigako stadu. Péc tam no sé3anas Iidz stadam, kas ir gatavs stadiSanai, paiet Cetras Iidz seSas nedé|as. |deala digtspéjas
temperatdra ir 15-20 gradi péc Celsija. Tiklidz jaunie augi labi iesaknojuSies caur augsni, tie var parvietoties ara no maija beigam, kad vairs nevar bat nakts
salnas. Stadiet tos 40 Iidz 50 centimetru stadiSanas attaluma tik dzili, lai saknu pamatne batu apméram vienu centimetru parklata ar augsni, un pasvitrojiet
stadijumu ar kompostu. Labaka atrasanas vieta: K& smags barotajs augs vislabak plaukst dzila, bartbas vielam bagata augsné ar labu Gdens uzkrasanas spéju
saulaina vieta darzenu lauka. Optimala apriipe: Augam nepiecieSams regulars Gdens un baribas vielas. Laistiet bagatigi, Tpasi karstas dienas, tacu izvairieties
no Gdens aizséréSanas. Regulara nezalu likvidéSana un apkartéjas augsnes irdinasana pieskir augiem lielaku razu un aromatu. Regulari nodroSiniet augus ar
organisko darzenu méslojumu péc stadisanas un apméram divas Iidz tris nedé|as pirms razas novak3anas. Ziema: Kapostus var audzét reizi divos gados.
Galvena raza notiek otraja gada. Sakot no otra gada pavasara, kapostus var regulari novakt.

EKOLOGISKAS - Lapinis kopustas - Westland Winter

Brassica oleracea var. sabellica

Zieminés Siaureés pasvaistes darzovés - skanios ir turtingos vitaminais
Derlinga Westland Winter veislé formuoja tankiai banguotus, melsvai Zalius lapus. Jis yra atsparus ir idealiai tinka genéti nuo spalio iki kovo. Prie$ nuimant pirmajj
derliy, keletg dieny reikéty palaukti pirmuyjy Salny. Tik tada augalo medZiagy apykaitos procesai jame esantj krakmolg pavers cukrumi ir karcios medZiagos iSnyks.
Lapai turi bati skinami i$ iSoreés, kad baty skatinamas augimas. Nuimkite derliy reguliariai, nes Svelnas lapai ypac skants. Klasikiniam kopasty ruosimui nupléskite
atskirus lapus nuo stiebo ir atskiry lapy Zalumg isilgai stiebo. Virkite lapus verdanciame pasadytame vandenyje 2-4 minutes. Nusausinkite, nuplaukite po Saltu
vandeniu ir nusausinkite. Rankomis 3velniai iSspauskite vandens pertekliy i$ kopUsty. Supjaustykite stambiai arba smulkiai peiliu, priklausomai nuo jasy pageidavimy.
Svogtno kubelius pakepinkite riebaluose, kol taps skaidrds. Sudékite kopastg ir leiskite jam sudZiati. Po 10 minuciy uzdenkite dangciu, retkarciais uzpilkite Slakeliu
darZoviy sultinio ir virkite apie 40-50 minuciy. Pagardinkite druska ir pipirais. Likus 15 minuciy iki kepimo pabaigos, sudékite Mettenden ir Kassler ir virkite su jais.
Natdarali vieta: Nors i$ pradZiy kiles i$ VidurZzemio jaros ir MaZosios Azijos pakranciy, Lapiniai kopUstai Siandien daugiausia gaminami DidZiojoje Britanijoje,
Skandinavijoje, Olandijoje ir Siaurés Vokietijoje. Sékmingas auginimas: Augalus galite auginti nuo véjo apsaugotame $altame karkase su vilnoniu uzdangalu $altoms
naktims arba vazonuose ant saulétos palangés sausio - kovo ménesiais. Pasodinkite tris gradus mazdaug vieno centimetro gylyje j kokoso pluosto substratg arba
ekologiska darZoviy dirva kiekvienai sodinimo duobei. Po sudygimo palikite tik stipriausig daiga. Tada nuo séjos iki sodinimui paruosto sodinuko uZtrunka nuo keturiy
iki SeSiy savaiciy. Ideali dygimo temperatara yra 15-20 laipsniy Celsijaus. Kai tik jauni augalai gerai jsiSaknija per dirva, nuo geguzés pabaigos, kai nebegali kilti naktiniy
Salny, jie gali keltis j lauka. Pasodinkite juos 40-50 centimetry sodinimo atstumu taip, kad Saknies pagrindas baty apie vieng centimetrg padengtas Zeme, o sodinima
pabraukite kompostu. Geriausia vieta: Kadangi augalas yra sunkus tiekéjas, jis geriausiai klesti giliame, maistingy medZiagy turin¢iame dirvoZemyje, kuriame gerai
sulaiko vandenj saulétoje darZoveés vietoje. Optimali prieZiara: Augalui reikia reguliaraus vandens ir maistiniy medziagy. Laistykite gausiai, ypac karStomis dienomis,
taciau venkite vandens uzmirkimo. Reguliarus piktZoliy Salinimas ir aplinkinés dirvos purenimas apdovanoja augalus didesniu derliumi ir aromatu. Reguliariai po
pasodinimo ir likus maZdaug dviem ar trims savaitéms iki derliaus nuémimo, augalus maitinkite organinémis darZoviy tragSomis. Ziema: Lapinius kopastus galima
auginti kas dvejus metus. Pagrindinis derlius nuimamas antraisiais metais. Nuo antryjy mety pavasario kopastus galima skinti reguliariai.

ORGANIC]I - Kale - Westland Winter
Brassica oleracea var. sabellica
Il-haxix tax-xitwa tad-dwal tat-tramuntana - fit-toghma u rikki fil-vitamini

Il-varjeta Westland Winter ta 'rendiment gholi tifforma weraq densament immewgin, blu-ahdar. Huwa jifilhu u ideali ghaz-zbir minn Ottubru sa Marzu. Qabel |-
ewwel hsad ghandek tistenna l-ewwel glata ghal ftit jiem. Hekk biss il-processi metabolici tal-pjanta se jikkonvertu I-lamtu li fih fzokkor u s-sustanzi morri
jisparixxu. ll-weraq ghandu jinhasad minn barra ghal gewwa biex jinkoraggixxi t-tkabbir. Hsad regolarment, peress li I-weraq tal-offerta ghandhom toghma
partikolarment tajba. Ghal preparazzjoni tal-kale klassika, agla 'l-weraq individwali miz-zokk u agla' I-ahdar tal-weraq individwali tul iz-zokk. Sajjar il-werag f'ilma
mielah ttektek ghal 2 sa 4 minuti. Ixxotta, lahlah taht ilma kiesah u ixxotta. Aghfas bil-mod I-ilma Zejjed mill-kabocci b'idejk. Qatta’ bejn wiehed u iehor jew fin
b'sikkina, skont il-preferenza tieghek. Qalli I-kubi tal-basal fil-lardu sakemm ikunu traslucidi. Zid il-kabo¢¢a u halliha dbiel. Ghatti b'ghatu wara 10 minuti, kultant
deglaze b'daxx stokk tal-haxix u sajjar ghal madwar 40 sa 50 minuta. Stagun bil-melf u I-bzar. 15-il minuta gabel tmiem il-hin tat-tisjir, zid il-Mettenden u Kassler
u sajjar mieghu. Post naturali: Ghalkemm originarjament indigeni ghaz-zoni kostali tal-Bahar Mediterran u I-Asja Minuri, Kale illum huwa prin¢ipalment
spegjalita fil-Gran Brittanja, I-Iskandinavja, I-Olanda u I-Germanja tat-Tramuntana. Kultivazzjoni b'suééess: Tista 'tikber il-pjanti f'qafas kiesah protett mir-rif
b'ghatu suf ghal iljieli glata jew fi gsari fuq it-tieqa xemxija minn Jannar sa Marzu. Pjanta tliet gmuh madwar ¢entimetru fond f'sottostrat tal-fibra tal-gewz jew
hamrija vegetali organika ghal kull togba tat-thawwil. Wara I-germinazzjoni, halli biss |-aktar nebbieta b'sahhitha. Imbaghad jiehu erba 'sa sitt gimghat miz-zriegh
sa n-nebbieta lesta ghat-thawwil. It-temperatura ideali tal-germinazzjoni hija 15 sa 20 grad Celsius. Hekk kif il-pjanti zghar ghandhom |-gheruq sew mill-hamrija,
jistghu jimxu barra mill-ahhar ta 'Mejju, meta ma jkunx jista' jsehh aktar glata bil-lejl. Hallahom b'distanza ta 'thawwil ta' 40 sa 50 ¢entimetru tant fil-fond li I-bazi
ta 'l-gheruq hija madwar ¢entimetru miksija bil-hamrija u enfasizza t-thawwil bil-kompost. L-ahjar post: Bhala alimentatrici tqil, I-impjant jiffjorixxi I-ahjar
f'hamrija fond u b'hafna nutrijenti b'kapacita tajba ta 'hazna ta' ilma f'post xemxi fil-garza tal-hxejjex. Kura ottimali: L-impjant jehtieg ilma u nutrijenti regolari.
llma b'mod liberali, spe¢jalment fi granet shan, imma evita li jxagleb I-ilma. It-tnehhija regolari tal-haxix hazin u l-illaxkar tal-hamrija tal-madwar jippremjaw lill-
pjanti b'rendiment u aroma oghla. Ipprovdi lill-pjanti b'fertilizzant vegetali organiku regolarment wara t-thawwil u sa madwar gimaghtejn sa tliet gimghat gabel
il-hsad. Fix-xitwa: Kale jista 'jitkabbar kull sentejn. Il-hsad ewlieni jsir fit-tieni sena. Mir-rebbiegha tat-tieni sena, il-kale jista 'jinhasad regolarment.

[ Bio - Boerenkool - Westland Winter
Brassica oleracea var. sabellica
L De wintergroenten van het noorderlicht - lekker en rijk aan vitamines

Het zeer hoogproductieve Westland Winter-ras heeft dicht golvend, blauwgroen blad. Het is veerkrachtig en ideaal om van oktober tot maart te snijden. Voor de eerste
oogst moet u enkele dagen wachten op de eerste vorst. Pas dan zetten de stofwisselingsprocessen van de plant het zetmeel dat erin zit om in suiker en verdwijnen de
bittere stoffen. De bladeren moeten van buiten naar binnen worden geoogst om de groei te stimuleren. Regelmatig oogsten, want de malse bladeren smaken bijzonder
goed. Voor een klassieke bereiding van boerenkool breekt u de afzonderlijke bladeren van de stengel af en plukt u het bladgroen van de afzonderlijke bladeren langs de
stengel. Kook de blaadjes 2 tot 4 minuten in kokend gezouten water. Giet af, spoel af onder koud water en laat uitlekken. Knijp het overtollige water voorzichtig met uw
handen uit de kool. Hak grof of fijn met een mes, afhankelijk van uw voorkeur. Stoom de uiblokjes in het reuzel tot ze glazig worden. Voeg de kool toe en laat deze in
elkaar zakken. Dek af met een deksel na 10 minuten, voeg af en toe een scheutje groentebouillon toe en kook ongeveer 40 tot 50 minuten. Breng op smaak met peper
en zout. Voeg 15 minuten voor het einde van de kooktijd de Mettenden en Kassler toe en kook ermee. Natuurlijke locatie: Hoewel oorspronkelijk afkomstig uit de
kustgebieden van de Middellandse Zee en Klein-Azié, is. Tegenwoordig is boerenkool een specialiteit in Groot-Brittanni€, Scandinavi€, Nederland en Noord-Duitsland.
Succesvolle teelt: U kunt de planten in een beschutte koude bak met een fleecedoek plaatsen voor ijzige nachten van januari tot maart of in potten op een zonnige
vensterbank. Zet drie korrels per plantgat ongeveer een centimeter diep in kokosvezelsubstraat of biologische groentegrond. Laat na het ontkiemen alleen de sterkste
zaailing staan. Het duurt dan vier tot zes weken van zaaien tot zaailingen planten. De ideale kiemtemperatuur is 15 tot 20 graden Celsius. Zodra de jonge planten de
grond goed hebben geworteld, kunnen ze vanaf eind mei naar het veld, als er geen nachtvorst meer kan optreden. Plant ze met een plantafstand van 40 tot 50
centimeter zo diep dat de wortels ongeveer een centimeter bedekt zijn met aarde en voed de plant met compost. De beste locatie: Als zware consument gedijt de plant
het beste op diepe, voedselrijke gronden met een goede wateropslag op een zonnige plek in de moestuin. Optimale verzorging: De plant heeft regelmatig water en
voedingsstoffen nodig. Geef royaal water, vooral op warme dagen, maar vermijd wateroverlast. Regelmatige verwijdering van onkruid en loslaten van de omringende
grond geven de planten een hogere opbrengst en aroma. Geef de planten na het verplanten en tot twee a drie weken voor de oogst regelmatig biologische
groentemest. In de winter: Boerenkool kan twee jaar worden verbouwd. De belangrijkste oogst vindt plaats in het tweede jaar. Vanaf de lente van het tweede jaar kan
boerenkool regelmatig worden geoogst.
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@KOLOGISK - Grennkal - Westland Winter
Brassica oleracea var. sabellica
Nordlysets vintergronnsaker - velsmakende og rik pa vitaminer

Den hgyytende Westland Winter-varianten danner tett bglgete, blagrenne blader. Den er hardfer og ideell for beskjaering fra oktober til mars. For forste
hesting ber du vente pa den forste frosten i noen dager. Farst da vil plantens metabolske prosesser omdanne stivelsen den inneholder til sukker og
bitterstoffene vil forsvinne. Blader ber hestes fra utsiden og inn for & stimulere til vekst. Hast regelmessig, da de mere bladene smaker spesielt godt. For en
klassisk grennkalspredning bryter du av de enkelte bladene fra stilken og plukker av det grenne av de enkelte bladene langs stilken. Kok bladene i kokende
saltet vann i 2 til 4 minutter. Tem, skyll under kaldt vann og tem. Klem forsiktig ut overfladig vann fra kdlen med hendene. Hakk grovt eller fint med en kniv,
avhengig av hva du foretrekker. Fres lgkterninger i smult til de er gjennomsiktige. Tilsett kalen og la den visne. Dekk til med lokk etter 10 minutter, avglaser av
og til med en dash grennsakskraft og stek i ca. 40 til 50 minutter. Smak til med salt og pepper. 15 minutter fgr slutten av koketiden, tilsett Mettenden og Kassler
og kok med. Naturlig beliggenhet: Selv om de opprinnelig var hjemmehegrende i kystomradene i Middelhavet og Lilleasia, Grennkal er i dag hovedsakelig en
spesialitet i Storbritannia, Skandinavia, Holland og Nord-Tyskland. Vellykket dyrking: Du kan dyrke plantene i en vindbeskyttet kaldramme med fleecetrekk for
frostnetter eller i potter pa en solrik vinduskarm fra januar til mars. Plant tre korn omtrent en centimeter dypt i kokosfibersubstrat eller organisk vegetabilsk
jord for hvert plantehull. Etter spiring, la bare den sterkeste frgplanten vaere igjen. Det tar deretter fire til seks uker fra saing til freplanten er klar til planting.
Den ideelle spiretemperaturen er 15 til 20 grader Celsius. Sa snart de unge plantene har rotet seg godt gjennom jorden, kan de bevege seg utenders fra slutten
av mai, da det ikke kan oppsta nattefrost lenger. Plant dem med en planteavstand pa 40 til 50 centimeter sa dyp at rotbunnen er omtrent en centimeter dekket
med jord og understrek plantingen med kompost. Den beste beliggenheten: Som tungmater trives planten best i dyp, naeringsrik jord med god
vannlagringskapasitet pa en solrik plass i grennsaksplassen. Optimal omsorg: Planten trenger regelmessig vann og naring. Vann rikelig, spesielt pa varme
dager, men unnga vannlogging. Regelmessig fjerning av ugress og lgsning av den omkringliggende jorda belgnner plantene med hgyere utbytte og aroma. Gi
plantene organisk vegetabilsk gjedsel regelmessig etter planting og opptil to til tre uker fgr hgsting. Om vinteren: Grgnnkal kan dyrkes toarig. Hovedhasten
finner sted i det andre aret. Fra varen av det andre aret kan grennkal hgstes regelmessig.

Bio - Kale - Westland Winter

- Brassica oleracea var. sabellica

Zimowe warzywa zorzy polarnej - smaczne i bogate w Wltamlny
Westland to wysokowydajna odmiana jarmuzu, ktéra ma mocno pofatdowane, niebiesko-zielone liscie. Rosdlina jest wytrzymata i idealnie nadaje sie do ciecia od
pazdziernika do marca. Przed przystapieniem do zbioru jarmuzu nalezy zaczeka¢ do pierwszych przymrozkéw, poniewaz dopiero wtedy proces metaboliczny rosliny
zamieni zwigzki skrobi w cukier, a gorzkie substancje wyblakna. LiScie nalezy zbiera¢ od zewnatrz do wewnatrz, aby stymulowac dalszy wzrost roéliny. Liscie zrywac
regularnie, poniewaz szczegélnie te drobne sg najsmaczniejsze. W celu klasycznego przygotowania jarmuzu usun liscie z todygi i zerwij zielony li$¢ wzdtuz todygi. Gotuj
liscie w goracej stonej wodzie przez okoto 2 do 4 minut. Odcedz i sptucz zimng wodg z kranu, a nastepnie pozwél wodzie kapa¢. Delikatnie wyci$nij pozostatg wode
rekami. Pokréj jarmuz na wieksze lub mniejsze kawatki, jak chcesz. Dusi¢ posiekang cebule na smalcu, doda¢ jarmuz i rozkruszy¢. Po okoto 10 minutach przykryj
pokrywka, od czasu do czasu polewaj bulionem warzywnym i gotuj przez 40 do 50 minut. Dopraw solg i pieprzem. Okoto 15 minut przed koricem procesu gotowania
mozna dodac troche mielonej wieprzowiny lub Kasslera, aby razem ugotowa¢. Naturalne potozenie: Chociaz jarmuz wywodzi sie z przybrzeznych rejonéw Morza
Srédziemnego i Azji Mniejszej, obecnie jest kulinarng rozkosza zwtaszcza w Wielkiej Brytanii, Skandynawii, Holandii i pétnocnych Niemczech. Udana uprawa: Mozesz
rozpocza¢ uprawe od stycznia do marca w ostonietej od wiatru zimnej ramie z polarem na mrozne noce lub w doniczce na parapecie. Posadz trzy nasiona na dotek na
gtebokos¢ okoto 1 cm w podtozu kokosowym lub organicznym podtozu roslinnym. Po wykietkowaniu mozesz przektu¢ sadzonki pozostawiajac tylko najsilniejszg. Po
wysianiu potrzeba okoto czterech do szesciu tygodni, zanim sadzonki rozwing sie prawidtowo. Idealna do kietkowania bytaby temperatura pomiedzy 15 ° a 20 °
Celsjusza. Poczawszy od korica maja, kiedy nie ma juz mroznych nocy, a gdy tylko sadzonki dobrze ukorzenig sie, mozna je sadzi¢ na otwartej przestrzeni. Podkres|
kompost i umie$¢ sadzonki na tyle gteboko, aby korzenie byly pokryte okoto 1 cm ziemi. Najlepsza lokalizacja: Roslina charakteryzuje sie duzym zapotrzebowaniem na
sktadniki pokarmowe i najlepiej ros$nie na nastonecznionym miejscu poletka warzywnego oraz na dobrze uziemionej, pozywnej glebie o dobrej zdolnosci
magazynowania wody. Optymalna pielegnacja: Roslina wymaga regularnego podlewania i odzywiania. Podlewaj obficie, szczegélnie w upalne dni, ale unikaj
gromadzenia sie wody. Od czasu do czasu pielenie i spulchnianie otaczajacej gleby zostanie nagrodzone przez rosline, ktéra zapewni lepsze zbiory i lepszy smak. Po
posadzeniu mozesz regularnie dostarcza¢ brokutom organiczny nawéz roslinny do okoto dwéch do trzech tygodni przed zbiorem. W zime: Jarmuz moze by¢ uprawiany
jako roslina dwuletnia, natomiast gtéwny zbiér przypada na drugi rok. Od wiosny mozna go zbiera¢ w sposéb ciagty.

ORGANICO - Couve - Westland Winter
Brassica oleracea var. sabellica
Os vegetais de inverno da aurora boreal - saborosos e ricos em vitaminas

Avariedade Westland Winter, de alto rendimento, forma folhas verde-azuladas densamente onduladas. E resistente e ideal para poda de outubro a marco. Antes da primeira
colheita deve-se aguardar a primeira geada por alguns dias. S6 entdo os processos metabélicos da planta converterdo o amido que ela contém em agUcar e as substancias
amargas desaparecerdo. As folhas devem ser colhidas de fora para dentro para estimular o crescimento. Colha regularmente, pois as folhas tenras tém um sabor
particularmente bom. Para uma preparagdo classica de couve, quebre as folhas individuais do caule e arranque o verde das folhas individuais ao longo do caule. Cozinhe as
folhas em &gua fervente com sal por 2 a 4 minutos. Escorra, passe por dgua fria e escorra. Esprema delicadamente o excesso de dgua do repolho com as méos. Pique
grosseiramente ou finamente com uma faca, dependendo da sua preferéncia. Refogue os cubos de cebola na banha até ficarem transltcidos. Adicione o repolho e deixe
murchar. Cubra com uma tampa ap6s 10 minutos, ocasionalmente deglaceie com um pouco de caldo de legumes e cozinhe por cerca de 40 a 50 minutos. Tempere com sal e
pimenta. 15 minutos antes do final do tempo de cozimento, adicione o Mettenden e o Kassler e cozinhe com ele. Localizagdo natural: Embora originalmente nativa das areas
costeiras do Mar Mediterraneo e da Asia Menor, A couve hoje é principalmente uma especialidade na Gra-Bretanha, Escandindvia, Holanda e norte da Alemanha. Cultivo bem
sucedido: Vocé pode cultivar as plantas em uma estrutura fria protegida do vento com uma cobertura de |& para noites geladas ou em vasos em uma janela ensolarada de
janeiro a margo. Plante trés grdos com cerca de um centimetro de profundidade em substrato de fibra de coco ou solo vegetal organico para cada cova de plantio. Apos a
germinacdo, deixe apenas a muda mais forte. Em seguida, leva de quatro a seis semanas desde a semeadura até a muda pronta para o plantio. A temperatura ideal de
germinacdo é de 15 a 20 graus Celsius. Assim que as plantas jovens estiverem bem enraizadas no solo, elas podem se mover para o exterior a partir do final de maio, quando
ndo ocorrerdo mais geadas noturnas. Plante-as com uma distancia de plantio de 40 a 50 centimetros, de forma que a base da raiz fique cerca de um centimetro coberta de
terra e sublinhe o plantio com composto. A melhor localizagdo: Como um alimentador pesado, a planta prospera melhor em solo profundo e rico em nutrientes com boa
capacidade de armazenamento de 4gua em um local ensolarado na horta. Cuidado ideal: A planta precisa de 4gua e nutrientes regulares. Regue abundantemente,
especialmente em dias quentes, mas evite o alagamento. A remogdo regular de ervas daninhas e o afrouxamento do solo ao redor recompensam as plantas com maior
rendimento e aroma. Forneca as plantas fertilizantes vegetais organicos regularmente ap6s o plantio e até cerca de duas a trés semanas antes da colheita. No inverno:
Couve pode ser cultivada a cada dois anos. A colheita principal ocorre no segundo ano. A partir da primavera do segundo ano, a couve pode ser colhida regularmente.

Ecologic - Kale - Westland Winter
Brassica oleracea var. sabellica
Legumele de iarna ale aurorei boreale - gustoase si bogate in vitamine

Soiul Westland Winter cu randament foarte ridicat are frunze dens ondulate, albastru-verzui. Este rezistent si ideal pentru téierea din octombrie pana in martie. inainte
de prima recoltare, ar trebui sa asteptati primul inghet pentru cateva zile. Abia atunci procesele metabolice ale plantei transforma amidonul pe care il contine in zahar si
substantele amare dispar. Frunzele trebuie recoltate din exterior pentru a stimula cresterea. Recoltati regulat deoarece frunzele fragede au un gust deosebit de bun.
Pentru un preparat clasic de varza, rupeti frunzele individuale de pe tulpina si smulgeti verdele frunzos al frunzelor individuale de-a lungul tulpinii. Gatiti frunzele in apa
cu sare la foc mic timp de 2 pana la 4 minute. Se scurge, se clateste sub apa rece si se lasa sa se scurga. Stoarceti cu grijd excesul de apd din varza cu mainile. Taiati
grosolan sau fin cu un cutit, in functie de preferinte. Aburiti cuburile de ceapa in untura pana devin translucide. Addugati varza si ldsati-o sa se prabuseasca. Acoperiti cu
un capac dupa 10 minute, adaugati din cand in cand o picdturd de stoc de legume si gatiti timp de aproximativ 40 pana la 50 de minute. Condimenteaza dupa gust cu
sare si piper. Adaugati Mettenden si Kassler cu 15 minute nainte de sfarsitul timpului de gatit si gatiti cu ele. Locatie naturala: Desi originar din zonele de coasta din
Marea Mediterana si Asia Mica, este. Astazi, kale este o specialitate In Marea Britanie, Scandinavia, Olanda si nordul Germaniei. Cultivare de succes: Puteti aseza
plantele intr-un cadru rece, addpostit, cu un strat de 1ana pentru noptile geroase din ianuarie pana in martie sau in ghivece pe un pervaz insorit. Puneti trei boabe pe
orificiu de plantare adancime de aproximativ un centimetru in substrat din fibra de cocos sau sol vegetal organic. Dupa germinare, lasati sa ramana doar cel mai
puternic rdsad. Apoi dureazd patru pana la sase saptamani de la insdmantare pana la plantarea rdsadurilor. Temperatura ideala de germinare este de 15-20 grade
Celsius. De indata ce plantele tinere au adanc inradacinat mingea pamantului, se pot muta pe camp de la sfarsitul lunii mai, cand ingheturile nocturne nu mai pot
apdrea. Plantati-le cu o distanta de plantare de 40 pana la 50 de centimetri atat de adanca incat radacinile sunt acoperite cu aproximativ un centimetru de sol si hraniti
plantarea cu compost. Cea mai buna locatie: Ca mare consumator, planta se dezvoltd cel mai bine pe soluri adanci, bogate in substante nutritive, cu o capacitate buna
de stocare a apei intr-un loc insorit din zona de legume. Tngrijire optima: Planta are nevoie in mod regulat de apa si substante nutritive. Udati cu generozitate, mai ales
in zilele caniculare, dar evitati apele. Indepartarea regulatd a buruienilor si slabirea solului din jur oferd plantelor un randament si 0 aromd mai mari. Dupd transplant si
cu pana la doua pana la trei sdptdmani fnainte de recoltare, alimentati in mod regulat plantele cu ingrasamant vegetal organic. In iarna: Kale poate fi cultivat doi ani.
Recolta principala are loc in al doilea an. Din primdvara celui de-al doilea an, varza poate fi recoltatd in mod regulat.
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- | Ekologiskt - Kale - Westland Winter
| ' Brassica oleracea var. sabellica
L Vintergrénsakerna fran norrskenet - valsmakande och rik pa vitaminer

Den mycket hogavkastande Westland Winter-sorten har tatt vagiga, blagrona blad. Den &r elastisk och perfekt for skarning fran oktober till mars. Innan den
forsta skorden bér du véanta pa den forsta frosten i ndgra dagar. Forst da omvandlar vaxternas metaboliska processer starkelsen den innehaller till socker och
de bittra damnena férsvinner. Bladen bor skordas utifran och in for att stimulera tillvaxt. Skorda regelbundet eftersom de émma bladen smakar sarskilt bra. For
en klassisk gronkalsberedning, bryt av de enskilda bladen fran stjalken och plocka den I6vgrona av de enskilda bladen langs stammen. Koka bladen i saltande
saltat vatten i 2 till 4 minuter. Tém, skolj under kallt vatten och Iat rinna av. Pressa forsiktigt ut 6verflodigt vatten ur kalen med handerna. Hacka grovt eller fint
med en kniv, beroende pé vad du féredrar. Anga I6kbitarna i ister tills de &r genomskinliga. Tillsatt kal och 1&t den kollapsa. Téack med ett lock efter 10 minuter,
avfett ibland med en bit grénsaksbuljong och koka i cirka 40 till 50 minuter. Krydda efter smak med salt och peppar. Tillsatt Mettenden och Kassler 15 minuter
fére tillagningstiden och koka med dem. Naturligt lage: Aven ursprungligen infédda till kustomrddena i Medelhavet och Mindre Asien, &r. Idag &r gronkal en
specialitet i Storbritannien, Skandinavien, Holland och norra Tyskland. Framgangsrik odling: Du kan placera vaxterna i en skyddad kall ram med
fleecedverdrag for frostiga natter fran januari till mars eller i krukor pa en solig fonsterbrada. Placera tre korn per planteringshal ungeféar en centimeter djupt i
kokosfibersubstrat eller organisk vegetabilisk jord. Efter groning, It bara den starkaste plantan sta. Det tar sedan fyra till sex veckor fran sadd till plantning av
plantor. Den ideala groningstemperaturen ar 15 till 20 grader Celsius. Sa snart de unga vaxterna har rotat jorden val kan de flytta till faltet fran slutet av maj, da
nattfrost inte langre kan férekomma. Plantera dem med ett planteringsavstand pa 40 till 50 centimeter sa djupt att rétterna ar ungefar en centimeter tackta
med jord och mata planteringen med kompost. Den basta platsen: Som en tung atare trivs véxten bast pa djupa, naringsrika jordar med god
vattenférvaringskapacitet pa en solig plats i gronsaksplastret. Optimal vard: Vaxten behéver regelbundet vatten och naringsamnen. Vattna generést, speciellt
pa varma dagar, men undvik vattentatning. Regelbundet avlagsnande av ogrés och lossning av den omgivande jorden ger véaxterna ett hogre utbyte och arom.
Efter transplantation och upp till tva till tre veckor fére skorden ska du regelbundet forse vaxterna med organiskt vegetabiliskt gédningsmedel. Pa vintern:
Gronkal kan odlas tva ar. Huvudskorden ager rum det andra aret. Fran varens andra ar kan gronkal skordas regelbundet.

BIO - Kel - Westland Winter

a_ Brassica oleracea var. sabellica

Zimna zelenina severnych svetiel - chutna a bohata na vitaminy
Vysokourodna odroda Westland Winter tvori husto zvinené, modrozelené listy. Je mrazuvzdorna a idedlna na rez od oktébra do marca. Pred prvym zberom by
ste mali pockat na prvy mrazik niekolko dni. Az potom metabolické procesy rastliny premenia Skrob, ktory obsahuje, na cukor a hor¢iny zmiznu. Listy by sa mali
zbierat zvonku, aby sa podporil rast. Zber pravidelne, pretoze jemné listy chutia obzvlast dobre. Pri klasickej Uprave kelu odlamujte jednotlivé listy od stopky a
otrhajte zeleri jednotlivych listov pozdlz stonky. Listy varime vo vriacej osolenej vode 2 az 4 minuty. Scedime, preplachneme pod studenou vodou a scedime.
Prebyto¢nd vodu z kapusty jemne vytlacte rukami. Nasekajte nahrubo alebo najemno noZom, podla toho, ako vam to vyhovuje. Na masti oprazime kocky cibule
dosklovita. Pridajte kapustu a nechajte ju zmaknut. Po 10 minutach prikryjeme pokrievkou, ob¢as zalejeme Stipkou zeleninového vyvaru a varime asi 40 az 50
minut. Dochutime solou a korenim. 15 minGt pred koncom doby varenia pridajte Mettenden a Kassler a varte s nimi. Prirodzena poloha: Hoci pévodne
pochddza z pobreZnych oblasti Stredozemného mora a Malej Azie, Kapusta je dnes Specialitou najma vo Velkej Britanii, Skandinavii, Holandsku a severnom
Nemecku. Uspesna kultivacia: Rastliny mdZete pestovat v chladnom réme chranenom pred vetrom s flisovym krytom na mrazivé noci alebo v kvetina€och na
sine¢nom parapete od januara do marca. Do kazdej vysadbovej jamy zasadte tri zrnka asi jeden centimeter hlboko do substratu z kokosovych vidkien alebo
organickej zeleninovej zeminy. Po vykliceni ponechajte len najsilnejsi semiacka. Od vysevu po sadenicu pripravenu na vysadbu to potom trva Styri aZ Sest
tyzdriov. Idedlna teplota na klicenie je 15 az 20 stupfiov Celzia. Len ¢o sa mladé rastlinky dobre zakorenia v pdde, m6Zu sa od konca maja, ked uz nemézu
nastat no¢né mrazy, premiestnit von. Vysadzajte ich na vzdialenost vysadby 40 az 50 centimetrov tak hlboko, aby koreriovy zéklad bol asi jeden centimeter
zasypany zeminou a vysadbu podtrhnite kompostom. NajlepSie umiestnenie: Ako tazké kfmidlo sa rastline najlepsSie dari v hibokej péde bohatej na Ziviny s
dobrou schopnostou uchovavat vodu na sine€nom mieste v zeleninovej zdhone. Optimalna starostlivost: Rastlina potrebuje pravidelnud vodu a Ziviny.
Polievajte hojne, najma v horucich dfioch, ale vyhnite sa podmacaniu. Pravidelné odstrafiovanie buriny a kyprenie okolitej pddy odmeriuje rastliny vy3Sou
Urodou a arémou. Rastlindm pravidelne po vysadbe a aZ dva az tri tyZdne pred zberom dodavajte organické hnojivo na zeleninu. V zime: Kel moZno pestovat
dvojroc¢ne. Hlavna Uroda sa uskutocriuje v druhom roku. Od jari druhého roku mozno kel pravidelne zberat.

BIO - Ohrovt - Westland Winter
h Brassica oleracea var. sabellica
Zimska zelenjava severnega sija - okusna in bogata z vitamini

Visokorodna sorta Westland Winter tvori gosto valovite, modrozelene liste. Je trdoZiv in idealen za obrezovanje od oktobra do marca. Pred prvo Zetvijo je treba
nekaj dni po¢akati na prvo zmrzal. Sele takrat bodo presnovni procesi rastline $krob, ki ga vsebuje, spremenili v sladkor in grencine bodo izginile. Liste je treba
nabirati od zunaj navznoter, da se spodbudi rast. Obirajte redno, saj so nezni listi Se posebej dobrega okusa. Za klasi¢no pripravo ohrovta odrezemo
posamezne liste s pecljev in posameznim listom potrgamo zelenico vzdolZ stebla. Liste kuhamo v vreli slani vodi 2 do 4 minute. Odcedimo, splaknemo pod
mrzlo vodo in odcedimo. Z rokami neZno iztisnemo odvecno vodo iz zelja. Grobo ali drobno sesekljajte z noZzem, odvisno od vasih Zelja. Cebulne kocke
preprazimo na masti, da posteklenijo. Dodamo zelje in pustimo, da oveni. Po 10 minutah pokrijte s pokrovko, ob¢asno deglazirajte s kanc¢kom zelenjavne
osnove in kuhajte priblizno 40 do 50 minut. Zacinimo s soljo in poprom. 15 minut pred koncem ¢asa kuhanja dodajte Mettenden in Kassler ter kuhajte z njim.
Naravni habitat: Ceprav izvira iz obalnih obmo¢ij Sredozemskega morja in Male Azije, Ohrovt je danes specialiteta predvsem v Veliki Britaniji, Skandinaviji, na
Nizozemskem in v Severni Nemciji. Navodila za gojenje: Rastline lahko gojite v mrzlih noceh v hladnem okvirju, za3¢itenem pred vetrom, s prevleko iz flisa ali v
lon¢kih na son¢ni okenski polici od januarja do marca. V vsako sadilno jamo posadite tri zrna priblizno en centimeter globoko v substrat iz kokosovih viaken ali
organsko rastlinsko zemljo. Po kalitvi pustite le najmocnejSo sadiko. Od setve do sadike, pripravljene za sajenje, nato pretece Stiri do Sest tednov. Idealna
temperatura za kalitev je 15 do 20 stopinj Celzija. Takoj, ko se mlade rastline dobro ukoreninijo skozi zemljo, jih lahko od konca maja, ko ne more vec priti do
no¢nih zmrzali, prestavimo na prosto. Sadimo jih s sadilno razdaljo 40 do 50 centimetrov, tako globoko, da je koreninsko dno priblizno en centimeter pokrito z
zemljo, nasad pa podértamo s kompostom. NajboljSa lokacija: Kot tezka hranilnica rastlina najbolje uspeva v globoki, s hranili bogati prsti z dobro
sposobnostjo shranjevanja vode na son¢nem mestu v rastlinjaku. Optimalna nega: Rastlina potrebuje redno vodo in hranila. Zalivajte izdatno, zlasti v vro¢ih
dneh, vendar se izogibajte premocevanju. Redno odstranjevanje plevela in rahljanje okoliSke zemlje nagradi rastline z ve¢jim donosom in aromo. Rastlinam
redno po sajenju in do pribliZzno dva do tri tedne pred Zetvijo zagotovite rastlinsko organsko gnojilo. V zimskem €asu: Ohrovt lahko gojimo dvoletno. Glavna
Zetev poteka v drugem letu. Od pomladi drugega leta lahko ohrovt redno obiramo.

] Ecolégico - Col rizada - Invierno Westland
& Brassica oleracea var. sabellica
Las verduras de invierno de la aurora boreal - sabrosas y ricas en vitaminas

La variedad Westland Winter, de muy alto rendimiento, forma hojas densamente onduladas y de color azul verdoso. Es resistente e ideal para el corte de octubre a marzo.
Antes de la primera cosecha hay que esperar unos dias a que se produzca la primera helada. Sélo entonces los procesos metabélicos de la planta pueden convertir el almidén
que contiene en azlcar y las sustancias amargas desaparecen. Las hojas deben ser cosechadas desde el exterior hacia el interior para estimular el crecimiento. Se debe
cosechar regularmente, ya que las hojas tiernas tienen un sabor particularmente bueno. Para una preparacion clasica de col rizada, separe las hojas individuales del tallo y
desplume la hoja verde de las hojas individuales a lo largo del tallo. Cocine las hojas de 2 a 4 minutos en agua salada hirviendo a fuego lento. Escurrir, enjuagar bajo agua fria y
escurrir. Extraiga con cuidado el exceso de agua de la col, con las manos. Use un cuchillo para picar en trozos grandes o ligeramente més finos, dependiendo de sus
preferencias. Cocine al vapor los tacos de cebolla en la manteca de cerdo hasta que estén translucidos. Afiadir la col. Después de 10 minutos, cubra con una tapa, agregue de
vez en cuando un poco de caldo de verduras y cocine de 40 a 50 minutos. Sazone al gusto con sal y pimienta. 15 minutos antes de que termine el tiempo de coccién, agregue
los Mettenden y Kassler y cocine hasta que estén listos. Ubicacién natural: Aunque originalmente nativo de las zonas costeras del Mediterraneo y Asia Menor, hoy en dia, la col
rizada es sobre todo una especialidad en Gran Bretafia, Escandinavia, Holanda y el norte de Alemania. Cultivo exitoso: Usted puede precultivar las plantas de enero a marzo en
un invernadero frio, protegido del viento con una tela para las noches heladas o en macetas en un alféizar soleado. Coloque tres granos por hoyo de plantacién, a una
profundidad de aproximadamente un centimetro, en sustrato de fibra de coco o tierra vegetal organica. Después de la germinacién, deje sélo la plantula mas fuerte. A las
cuatro a seis semanas desde la siembra puede trasplantar la plantula. La temperatura ideal de germinacién es de 15 a 20 grados centigrados. Tan pronto como las plantas
jovenes han arraigado bien pueden trasplantarlas al exterior a partir de finales de mayo, cuando las heladas nocturnas ya no suelen ocurrir. Plantelas a una distancia de 40 a 50
centimetros entra las plantas y con una profundidad que la base de la raiz esté cubierta con tierra y fertilice la plantacién con compost. La mejor ubicacién: Como comedora
fuerte, la planta prospera mejor en suelos profundos y ricos en nutrientes con buena capacidad de almacenamiento de agua, en un lugar soleado en el huerto. Cuidado
oéptimo: La planta necesita regularmente agua y nutrientes. Riegue generosamente, especialmente en dias calurosos, pero evite el encharcamiento. La eliminacién regular de
las malas hierbas y el soltar de la tierra circundante seran recompensados por las plantas con una mayor cosecha y aroma. Después de la siembra y hasta dos o tres semanas
antes de la cosecha, suministre regularmente fertilizante vegetal organico. En el invierno: La col rizada se puede cultivar durante dos afios. La cosecha principal tiene lugar en
el segundo afio. La col rizada se puede cosechar regularmente a partir de la primavera del segundo afio.
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BIO - Kapusta - Westland Winter
h Brassica oleracea var. sabellica
Zimni zelenina polarni zaf¥e - chutna a bohata na vitaminy

Vysoce vynosna odriida Westland Winter tvofi husté zvinéné, modrozelené listy. Je mrazuvzdorna a idealni pro fez od fijna do bfezna. Pfed prvni sklizni byste
méli nékolik dni pockat na prvni mraziky. Teprve pak metabolické procesy rostliny pfeméni obsaZeny Skrob na cukr a horké latky zmizi. Listy by se mély sklizet
zvendi, aby se podpofil rdst. Sklizejte pravidelné, protoze kfehké listy chutnaji obzvlast dobfe. PFi klasické Gpravé kapusty odlamujte jednotlivé listy ze stopky a
otrhejte zelen jednotlivych listd podél stonku. Listy vafime ve vrouci osolené vodé 2 a7 4 minuty. Scedime, proplachneme pod studenou vodou a scedime.
Pfebyte¢nou vodu ze zeli jemné vymackejte rukama. Nakrajejte nahrubo nebo najemno noZem, v zavislosti na vasich preferencich. Na sadle orestujte kostky
cibule do zesklovaténi. Pfiddme zeli a nechdme zavadnout. Po 10 minutach pfikryjeme poklici, ob¢as podlijeme trochou zeleninového vyvaru a vafime asi 40 az
50 minut. Dochutte soli a pepfem. 15 minut pfed koncem doby vafFeni pfidejte Mettenden a Kassler a vaite s nimi. PFirozena poloha: Ackoli plvodné pochazi z
pobreZnich oblasti Stfedozemniho more a Malé Asie, Kapusta je dnes specialitou pfedevsim ve Velké Britanii, Skandinavii, Holandsku a severnim Némecku.
Uspésné péstovani: Rostliny mdZete od ledna do bfezna péstovat v chladném ramu chranéném pred vétrem s flisovym krytem pro mrazivé noci nebo v
kvétinacich na slunném parapetu. Do kazdé vysadbové jamky zasadte tfi zrnka asi jeden centimetr hluboko do substratu z kokosovych vidken nebo organické
zeleninové zeminy. Po vykliCeni ponechte pouze nejsilngjsi sazenici. Od vysevu k sazenici pfipravené k vysadbé to pak trva Ctyfi az Sest tydnd. Idealni teplota
pro kli¢eni je 15 aZ 20 stupnit Celsia. Jakmile mladé rostlinky dobfe prokoteni plidu, mohou se od konce kvétna, kdy jiz nemohou vyskytnout no¢ni mraziky,
pFresunout ven. Sazejte je na vzdalenost vysadby 40 a7 50 centimetr( tak hluboko, aby kofenovy zaklad byl asi jeden centimetr zasypany zeminou a vysadbu
podtrhnéte kompostem. NejlepSi umisténi: Jako tézké krmitko se rostliné nejlépe dafi v hluboké, na Ziviny bohaté pidé s dobrou kapacitou akumulace vody
na slunném misté v zeleninovém zdhonu. Optimalni péce: Rostlina potfebuje pravidelnou vodu a Ziviny. Zalévejte vydatné, zvlasté v horkych dnech, ale
vyhnéte se pfemokieni. Pravidelné odstrafiovani plevele a kypreni okolni pddy odménuje rostliny vyssim vynosem a viini. Rostlindm pravidelné po vysadbé a az
dva aZ tfi tydny pred sklizni dodavejte organické hnojivo. V zimé: Kapustu Ize pé&stovat dva roky. Hlavni sklizefi probiha ve druhém roce. Od jara druhého roku
Ize kapustu pravidelné sklizet.

ORGANIK - Kale - Westland Kis
C* Brassica oleracea var. sabellica
Kuzey isiklarinin kis sebzeleri - lezzetli ve vitamin acisindan zengin

Yiksek verimli Westland Winter cesidi, yogun dalgali, mavi-yesil yapraklar olusturur. Dayanikhidir ve Ekim'den Mart'a kadar budama igin idealdir. ik hasattan
6nce birkag guin ilk donun ge¢mesini beklemelisiniz. Ancak o zaman bitkinin metabolik stregleri icerdigi nisastay! sekere gevirecek ve aci maddeler yok
olacaktir. Buylimeyi tesvik etmek icin yapraklar distan ice dogru toplanmalidir. Yapraklarin tadi ézellikle iyi oldugundan, dizenli olarak hasat edin. Klasik bir
lahana hazirligi icin, saptaki yapraklari ayri ayri kirin ve sap boyunca ayri ayri yapraklarin yesil kisimlarini koparin. Yapraklari kaynayan tuzlu suda 2 ila 4 dakika
pisirin. Stzln, soguk su altinda durulayin ve siziin. Lahananin fazla suyunu elinizle nazikge sikin. Tercihinize bagl olarak bir bigakla kaba veya ince dograyin.
Sogan kuplerini yari saydam olana kadar domuz yaginda soteleyin. Lahanayi ekleyin ve solmasina izin verin. 10 dakika sonra bir kapakla értln, ara sira bir
tutam sebze suyuyla sirdan arindirin ve yaklasik 40 ila 50 dakika pisirin. Tuz ve karabiber serpin. Pisme siresinin bitmesine 15 dakika kala Mettenden ve
Kassler'i ekleyip pisirin. Dogal konum: Aslen Akdeniz ve Kiglk Asya'nin kiyi bélgelerine 6zgli olmasina ragmen, Kale bugln esas olarak Blyuk Britanya,
iskandinavya, Hollanda ve Kuzey Almanya'da bir uzmanlik alanidir. Bagaril yetistirme: Bitkileri, soguk geceler icin polar érti ile riizgardan korunan soguk bir
cercevede veya Ocak'tan Mart'a kadar glinesli bir pencere pervazindaki saksilarda yetistirebilirsiniz. Her dikim deligi i¢in hindistancevizi lifi substratina veya
organik sebze topragina yaklasik bir santimetre derinliginde U¢ tane ekin. Cimlenmeden sonra, yalnizca en gucli fideyi birakin. Ekimden fidelerin dikime hazir
hale gelmesi dért ila alti hafta sirer. ideal cimlenme sicakligi 15 ila 20 santigrat derecedir. Geng bitkiler toprakta iyice kok saldigi anda, daha fazla gece
donlarinin meydana gelmedigi Mayis ayinin sonundan itibaren agik havaya ¢ikabilirler. Kok tabani yaklasik bir santimetre toprakla kapl olacak sekilde 40 ila 50
santimetrelik bir dikim mesafesiyle dikin ve kompostla ekimin altini ¢izin. En iyi konum: Agir bir besleyici olarak bitki, sebze tarlasinda giinesli bir noktada iyi su
depolama kapasitesine sahip derin, besin agisindan zengin toprakta en iyi sekilde gelisir. Optimum bakim: Bitki diizenli su ve besin maddelerine ihtiyag duyar.
Ozellikle sicak giinlerde bolca sulayin, ancak su birikmesinden kaginin. Diizenli olarak yabani otlarin temizlenmesi ve cevredeki topragin gevsetilmesi, bitkileri
daha yiiksek verim ve aroma ile 6dullendirir. Dikimden sonra ve hasattan yaklasik iki ila ¢ hafta 6ncesine kadar bitkilere dizenli olarak organik sebze gubresi
verin. Kigin: Kale iki yilda bir yetistirilebilir. Ana hasat ikinci yilda yapilir. ikinci yilin ilkbaharindan itibaren diizenli olarak lahana hasadi yapilabilir.

[ BIO - Kelkaposzta - Westland Winter
Brassica oleracea var. sabellica
| Az északi fény téli zéldségei - izletesek és vitaminokban gazdagok

A nagy hozamd Westland Winter fajta srln hullamos, kékeszéld leveleket alkot. Szivos és idealis metszésre oktébertdl marciusig.
Természetes elhelyezkedés: Bar eredetileg a Foldkézi-tenger és Kis-Azsia tengerparti terlletein 6shonos, A kelkaposzta ma f6leg
Nagy-Britanniaban, Skandinavidban, Hollandiaban és Eszak-Németorszagban specializal6dott. Sikeres termesztés: A ndvényeket
szélvédett hideg keretben, gyapjuboritassal nevelheted fagyos éjszakakra, vagy cserépben, napos ablakparkanyon januartél
mareciusig. Ultessen harom szem kériilbeldl egy centiméter mélyre kokuszrostos szubsztratumba vagy szerves névényi talajba
minden Ultetési lyukba. Csirazas utan csak a legerésebb palantat hagyjuk. Ezutan négy-hat hét telik el a vetéstdl az lltetésre kész
palantaig. Az idealis csirdzasi hémérséklet 15-20 Celsius fok. Amint a fiatal névények jo! atgyokeresedtek a talajban, majus végétdl
szabadba kéltézhetnek, amikor mar nem fordulhat elé éjszakai fagy. Ultesse ki 6ket 40-50 centiméteres Ultetési tavolsagra olyan
mélyre, hogy a gyokérbazist korilbelul egy centiméterre takarja be a talaj, és aldhlzza az Ultetést komposzttal. A legjobb hely:
Nehéz etet6ként a névény a mély, tapanyagban gazdag talajban fejl6dik a legjobban, j6 viztarol6 képességgel, napos helyen a
veteményesben. Optimalis gondozas: A névénynek rendszeres vizre és tapanyagra van sziksége. B8ségesen ontozze, kiléndsen
meleg napokon, de kerulje a vizelfolyast. A rendszeres gyommentesités és a kornyezd talaj fellazitdsa magasabb terméshozamot és
aromat eredményez. Rendszeresen adjunk a névényeket szerves névényi muitragyaval az Ultetés utan, és koralbelll két-harom héttel
a betakaritas el6tt. Télen: A kelkaposzta kétévente termeszthetd. A f6 betakaritas a masodik évben térténik. A masodik év
tavaszatol lehet rendszeresen betakaritani a kelkaposztat.
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. Brassica oleracea var. sabellica
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o TN ZEHHEDKRELIZAYMLT, HALEERFET—RT—HICRAKZET., N102RICEZL T, BRYBRXANYIZE
LBAS540~500 RIAKIBEHMTHREZFAE T, FEOKRVIGTDECATHRAPNHAT —BEZMABEETEERT,

EE$ T
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1~3AICEBYSBREIZIAN—BELZFEAL THAS NS, XEENODZRBTHHEI TRIETEET, B>+ 774/N—
XEN—TRA—HZY VAL ORETHInIC3ENOEEEAET, REFBRFIHFERAVEEZRLTHSIZELEY, HAEUICREY
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SKU: 18681 / BIO - Grunkohl - Westland Winter
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