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Laurus nobilis
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NMoanpaBka NaBpoBO AbPBO

- Laurus nobilis

MpsACHO OT rpaguHaTa e NPocTo No-A06po OT U3CYLLEHO OT Top6aTa
BeuHo3eneHnat XpaCT C apOMaTHI/ITe CW TNCTA N MHOXXEeCTBOTO CU ManKun I'IpOHETHI/I LIBETA MOXKe Aia Cce oTrnexza Kkato KOHTeVIHepHO paCTEHI/Ie 1 N0 TO3UN HAYNH
OCI/IrypHBa MOCTOAHEH 3anac OoT I'IOI'IyI'IHpHaTa I'Iop,l'lpaBKa 3a Cy|-||/| N AXHUW, KaKTO U 3a p|/|6H|/| N MeCHWN ACTUA. I_IpECHI/ITe ,qa¢|/|HOBI/I NNCTa NMAaT MHOTO Mo-CeH
WHTEH3UTET OT U3CyLleHnTe INCTa, KOUTO 06VIKHOBEHO ce npeanarart. reHepaﬂbT n068AMTen HOCWK NaBpOBUA BEHEL, He CaMO B ApeBeH Pum -1 A0 AHecC ToW e
cneumnanHa Harpaga 1 e CMMBO Ha c1iaBa 1 MUP. EcTecTBeHO MeCTONOoJIOXKeHUe: rl'prOHa‘-laﬂHO npomnsxoxagawy ot A3Vlﬂ, NIaBpOBUAT AbPBO Ce € pa3npoCcTpaHun
I'Ipep,I/IMHO KaTto TMNNYHO XapaKTepHO paCTEHI/Ie B Cpep,I/IBEMHOMOpCKI/IH peerOH. I'Iopap,l/l yCﬂOBHaTa cn BMMOyCTOﬁHMBOCT, BCbLWHOCT ouensdBa CaMo |'|pe3 CTyAEHI/ITe
MeceLln B MeKN pa|7|OH|/| Mno-Ha CEBep. n|'060|-|V|THO e O6al4e, ye Morart ga 61::,an HaMepEHI/I eK3eM|‘|}1ﬂpl/|, KOWUTO Ca 6V|ﬂV| 3acajeHn B XeﬂroﬂaH,ﬂ' OT AeceTnneTna.
YcnewHo oTrnexpaHe: OTrﬂe}KAaHeTO OT CéMeHa Ha 3aKpUTO € Bb3MOXXHO MNpe3 usanata rogmHa. 3a Aa yBeNnn4ymnTe Kb/IHAEMOCTTa Ha CceMeHaTa, NbpPBO Tpﬂ6Ba Aarn
oCTaBuUTe [a Ce HaKNCHaT BbB BOJa CbC cTaliHa TeMnepatypa 3a 24 vyaca. Cﬂe,q TOBa NocCTaBeTe CeMeHaTa Ha OKOJ10 e4NH CaAHTUMETBP AbﬂGOquHa BbB B/1aXXeH
cy6CTpar 3a oTrnexaaHe. MokpuiiTe Cbaa C KyNTypa C AOMakMHCKO GO0, KOETO CTe OCUrypunv ¢ ynku. ToBa NpeAnassa noysaTa oT 13cyluaBaHe. TpabBsa aa
OTCTpaHﬂBaTe ¢0]'||/|0T0 3a 2 Yyaca Ha BCekun ABa 40 Tpl/| AHW. ToBa I'Ipe,qOTBpaTﬂBa OGpaByBaHETO Ha MyXbﬂ B'bpxy paCTﬂLlJ'aTa nousa. [locTaBeTe cakCUATa CbC CEMEHA
Ha CBETNO 1 Tomno MAcTo ¢ 20 40 25° no Llensuii 1 nogabpxaiite noysaTa BnaxHa, Ho He Mokpa. MbpBuUTe pa3cag ce NosBABaT ciej Tpy 40 AeBeT ceamnuy. Haii-
AOGPOTO MecCTOoMnoJIoXKeHue: B ecTecTBEHOTO CU MecToobuTaHne NaBpPOBUAT UBAT pacTe Ha CbHLUE 1 CnegoBaTenHO Tpﬂ6Ba Aa e CBeTb/1 1 TOMb/1 BbB Balna pal‘/’IOH.
|'|pe3 NATOTO CNbHYEBO MACTO € naeasnHo, 3a I'Ipep,l'lol-ll/lTaHe BCe oLle 3alnTeHo oT Bﬂpra 6}'||/|30 A0 CTeHa, 3ana3Ballla ToninHarta. onTnmanHa rpM)Ka: fIaBpl/IuJ‘bT
npeanounTa Aa CTom B CMec oT 2/3 cTaHAapTHa noysa v 1/3 Topd. MonmeaiiTe pacTeHeTo yMepeHo, HO PeAoBHO C BOAA C HUCKO ChAbpXaHue Ha BapoBuK 1
|/|36ﬂ|’BaI7ITe npeOBﬂa)KHﬂBaHe. 3a Aa He CTaHe TBpre rongam Kato KOHTeVIHepHO paCTeHI/Ie, Tpﬂ6Ba Aa ce 3aXpaHBa CaMO C TeyeH KOHTeMHepEH TOp Ha BCEKU HETI/Ipl/I
ceAMnUn MeXay MapT 1 aBrycr. HOAOGHO Ha YyeMLmnpa, naBpoBuMLLaTa MoXxe Ja ce noapsassa 06paTHO nnn ga ce 0¢0pMﬂ - 3a NpejgnoynTaHe npes mamn aejp nbpBusa
6yM Ha pacTex Unan B Kpas Ha oaun. I'Ipe3 3nmMaTa: ﬂaprT MOXe fia CTOMN Ha OTKPUTO A0 NbpBaTa HOLWHa ChaHa. Cﬂe,ﬂ, TOBa Tpﬂ6Ba Aa npesnmyBa Ha X1agHo n
CBET/I0O MACTO |_|p|/| 5° pile] MaKCVlMyM 10° no Lle}'|3|/||7|, TbIA KaTo paCTEHI/IETO e BeYyHo3esieHOo. 3aToBa rnonaveBanTe 1 |'|p83 31MaTa, MaKap N MHOIo No-Manko.

- - Krydderi laurbaertrae

Laurus nobilis
- - Frisk fra haven er simpelthen bedre end torret ud af posen

Den stedsegrenne busk med sine aromatiske blade og sine mange sma fordrsblomster kan holdes som containerplante og giver dermed en konstant
forsyning af det populaere krydderi til supper og gryderetter samt til fiske- og kadretter. Friske laurbaerblade har en meget steerkere intensitet end de
terrede blade, der normalt er tilgeengelige. Den sejrende general bar laurbaerkransen ikke kun i det gamle Rom - den dag i dag star den for en seerlig
pris og er et symbol pd beremmelse og fred. Naturlig beliggenhed: Oprindeligt hjiemmehgrende i Asien, har laurbaeren spredt sig primaert som en
typisk karakterplante i Middelhavsomradet. P4 grund af sin betingede vinterhardfgrhed overlever den faktisk kun de kolde méneder i milde egne
leengere mod nord. Maerkeligt nok kan man dog finde eksemplarer, der har varet plantet ud pa Helgoland i artier. Succesfuld dyrkning: Dyrkning fra
fre indenders er muligt hele ret rundt. For at ege spireevnen af freene ber du ferst lade dem traekke i vand ved stuetemperatur i 24 timer. Placer
derefter freene omkring en centimeter dybt i fugtigt veekstsubstrat. Daek dyrkningskarret til med husholdningsfilm, som du forsyner med huller. Dette
beskytter jorden mod udtarring. Du ber fjerne folien i 2 timer hver anden til tredje dag. Dette forhindrer mug i at dannes pa den voksende jord. Stil
fropotten et let og varmt sted med 20 til 25° Celsius og hold pottejorden fugtig, men ikke vad. De ferste frgplanter vises efter tre til ni uger. Den
bedste beliggenhed: | sit naturlige habitat vokser laurbaeren i fuld sol og ber derfor ogsa veere lyst og varmt i dit omrade. Om sommeren er en solrig
placering ideel, helst stadig i lae for vinden naer en varmeholdende vaeg. Optimal pleje: Laurbaeren foretraekker at std i en blanding af 2/3
standardjord og 1/3 terv. Vand planten moderat, men regelmaessigt med kalkfattigt vand og undga vandfyldning. For at den ikke skal blive for stor
som containerplante, ber den kun tilfgres flydende containerplante-ga@dning hver fjerde uge mellem marts og august. Som en buksbom kan laurbaeret
beskaeres tilbage eller skaeres i form - gerne i maj efter den farste vaekstspurt eller i slutningen af juli. Om vinteren: Laurbaeret kan sta ude til den
forste nattefrost. Derefter skal den ga i dvale et keligt, lyst sted ved 5° til maksimalt 10° Celsius, da planten er stedsegren. Vand derfor ogsd om
vinteren, dog meget mindre.

Gewiirzlorbeerbaum
Laurus nobilis
Frisch aus dem Garten ist einfach besser als getrocknet aus der Tiite

Der immergrine Strauch mit seinen aromatisch duftenden Laubblattern und seinen vielen kleinen Frihjahrsbliten kann gut als Kiibelpflanze gehalten werden
und stellt so einen immerwahrenden Nachschub des beliebten Wirzmittels fir Suppen und Eintdpfe sowie flr Fisch- und Fleischgerichte zur Verfugung.
Frische Lorbeerblatter verfigen dabei Uber eine wesentlich starkere Intensitat als die Ublicherweise erhaltlichen getrockneten Bléatter. Nicht nur im alten Rom
trug der siegreiche Feldherr den Lorbeerkranz - bis heute steht er fiir eine besondere Auszeichnung und ist Symbol fir Ruhm und Frieden. Naturstandort:
Urspringlich in Asien beheimatet, hat sich der Lorbeer vor allem als typische Charakterpflanze im Mittelmeerraum verbreitet. Nérdlicher Gbersteht er
aufgrund seiner bedingten Winterharte die kalten Monate eigentlich nur in milden Regionen. Kurioserweise findet man aber auf Helgoland seit Jahrzehnten
ausgepflanzte Exemplare. Anzucht: Im Haus ist die Anzucht aus Samen das ganze Jahr Uber moglich. Um die Keimfahigkeit der Samen zu erhéhen, sollten Sie
sie zunachst fur 24 Stunden in Wasser bei Raumtemperatur vorquellen lassen. Setzen Sie die Samen dann circa einen Zentimeter tief in feuchtes
Anzuchtsubstrat. Decken Sie das Anzuchtgefa mit Klarsichtfolie ab, die Sie mit Lochern versehen. So ist die Erde vor Austrocknung geschutzt. Alle zwei bis drei
Tage sollten Sie die Folie fur 2 Stunden entfernen. Das beugt einer Schimmelbildung auf der Anzuchterde vor. Stellen Sie das Anzuchtgefal3 an einen hellen und
warmen Ort mit 20 bis 25° Celsius und halten Sie die Anzuchterde feucht, aber nicht nass. Nach drei bis neun Wochen erscheinen dann die ersten Samlinge.
Standort: An seinem Naturstandort wachst der Lorbeer an vollsonnigen Lagen und sollte daher auch bei Ihnen hell und warm stehen. Im Sommer ist ein
sonniger Standort, am besten noch windgeschitzt in der Nahe einer warmespeichernden Mauer ideal. Pflege: Am liebsten steht der Lorbeer in einem
Gemisch aus 2/3 Einheitserde und 1/3 Torf. GieRen Sie die Pflanze maRig, aber regelmaRig mit kalkarmem Wasser und vermeiden Sie Staundsse. Damit er als
Kubelpflanze nicht zu groR wird, sollte er nur zwischen Mérz und August im Abstand von vier Wochen mit flissigem Kubelpflanzendlinger versorgt werden. Wie
ein Buchsbaum kann auch der Lorbeer zuriick- oder in Form geschnitten werden - am besten im Mai nach dem ersten Wachstumsschub oder Ende Juli. Im
Winter: Bis zum ersten Nachtfrost kann der Lorbeer im Freien stehen. Danach sollte er kiihl bei 5° bis maximal 10° Celsius und hell Gberwintern, da die Pflanze
immergrin ist. Wassern Sie daher auch im Winter, wenn auch deutlich weniger.

N L7 Bay Tree
Laurus nobilis

1S Fresh from the garden is always better than dried out of a plastic bag

The evergreen shrub with its aromatic foliage leaves and numerous small spring-flowers is perfectly suited for cultivation as a pot plant, and can always
provide you with the popular seasoning for soups and stews as well as for fish and meat dishes. Fresh bay leaves naturally have a stronger aroma than
the commercially available dry leaves. Not only in ancient Rome the victorious field commander got to wear the bay wreath - until today it is considered a
special honour and a symbol of glory and peace. Natural location: The Bay Tree originally comes from Asia, but it is wide-spreaded as typical
characteristic plant in the Mediterranean region. Further north, it can only survive in areas with a mild winter since it is not frost-resistant. Curiously
enough there are bedded-out specimen of the Bay Tree found in Heligoland for centuries. Successful cultivation: Seed propagation indoors is possible
throughout the year. To increase the germinability, you should place the seeds for about 24 hours in a bow! with lukewarm water for priming. After that,
plant the seeds about 1 cm deep into moist potting compost and cover the seed container with clear film to prevent the earth from drying out. Don't
forget to make some holes in the clear film and take it every second or third day completely off for about 2 hours. That way you avoid mold formation on
your potting compost. Place the seed container somewhere bright and warm with a temperature between 20° and 25° Celsius and keep the earth moist,
but not wet. After three to nine weeks the first seedlings will come up. The best location: In its natural habitat the Bay Tree grows in full sunny places, so
it also should be kept at a bright and warm spot in your home. In summer a sunny place, preferable wind-protected and near a heat-preserving wall
would be ideal. Optimal care: Best for cultivation is a mix of two third normal potting earth and one third of peat. Water your plant modestly, but
regularly with lime-deficient water and avoid waterlogging. To keep it at a reasonable growing height, you should provide the shrub only between March
and August with a monthly dose of fluid fertilizer for tub plants. Additional you may prune the Bay Tree, preferably in May after the first growing period
or at the end of July. In the winter: Until the first frosty nights the Bay Tree can be kept outdoors. Since it is an evergreen plant, it should be given a
bright and cool place for hibernation with a temperature of around 5°C and maximum 10° Celsius. It still needs some watering during winter.
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Virtsi loorberipuu
- Laurus nobilis
Varskelt aiast saadud on lihtsalt parem kui kotist kuivatatuna

Aromaatsete lehtede ja paljude vaikeste kevadlilledega igihaljas p6dsas on sdilinud konteinertaimena ja pakub seega pidevalt populaarset maitseainet
suppide ja hautiste ning kala- ja liharoogade jaoks. Varsked loorberilehed on palju tugevama intensiivsusega kui tavaliselt saadaolevad kuivatatud
lehed. V&idukas kindral kandis loorberiparga mitte ainult Vana-Roomas - tdnaseni tahistab see eriauhinda ning on kuulsuse ja rahu siimbol.
Looduslik asukoht: Algselt Aasiast parit loorber on levinud peamiselt Vahemere piirkonna tuupilise iseloomutaimena. Tanu oma tingimuslikule
talvekindlusele elab ta kiilmad kuud Ule ainult pdhjapoolsemates pehmetes piirkondades. Kummalisel kombel v8ib aga leida isendeid, kes on
Helgolandile aastakiimneid istutatud. Edukas kasvatamine: Seemnetest siseruumides kasvatamine on v8imalik aastaringselt. Seemnete
idanemisvdime suurendamiseks tuleks neil esmalt 24 tundi toatemperatuuril vees leotada. Seejarel asetage seemned umbes Uhe sentimeetri
stgavusele niiskesse kasvusubstraati. Kata kultuurianum toidukilega, mille varustad aukudega. See kaitseb mulda kuivamise eest. Peaksite fooliumi
eemaldama 2 tunniks iga kahe kuni kolme paeva jarel. See takistab hallituse teket kasvupinnal. Asetage kulvipott valguskullasesse ja sooja kohta, mille
temperatuur on 20-25 ° C, ning hoidke istutusmuld niiskena, kuid mitte méarjana. Esimesed seemikud ilmuvad kolme kuni Gheksa nadala parast.
Parim asukoht: Looduslikus kasvukohas kasvab loorber lauspaikese kaes ja peaks seetdttu olema ka teie piirkonnas sarav ja soe. Suvel on ideaalne
paikesepaisteline asukoht, eelistatavalt siiski tuule eest varjatud koht soojapidava seina lahedal. Optimaalne hooldus: Loorber eelistab seista 2/3
standardmulla ja 1/3 turba segus. Kastke taime m&ddukalt, kuid regulaarselt madala lubjasisaldusega veega ja valtige vettimist. Et see
konteinertaimena liiga suureks ei muutuks, tuleks seda varustada vedela konteinertaimede vaetisega ainult iga nelja nadala tagant martsist augustini.
Sarnaselt pukspuule vdib loorberit tagasi karpida v8i vormi |8igata - soovitavalt mais parast esimest kasvuhoogu v&i juuli I6pus. Talvel: Valjas v&ib
loorber seista kuni esimese 66kilmani. Parast seda peaks see talveunne jaama jahedas, valguskullases kohas temperatuuril 5° kuni maksimaalselt 10°
Celsiuse jargi, kuna taim on igihaljas. Seet6ttu kasta ka talvel, kuigi palju véahem.

Maustelaakeripuu
Laurus nobilis
Tuore puutarhasta on yksinkertaisesti parempi kuin pussista kuivattu

Ikivihrea pensas aromaattisine lehdeineen ja monine pienineen kevatkukkineen voidaan pitaa konttikasvina ja tarjoaa siten jatkuvan tarjonnan
suositusta mausteesta keittoihin ja muhennoksiin seka kala- ja liharuokiin. Tuoreet laakerinlehdet ovat paljon voimakkaampia kuin tavallisesti
saatavilla olevat kuivatut lehdet. Voittaja kenraali kaytti laakeriseppeletta paitsi antiikin Roomassa - tahan paivaan asti se edustaa erityispalkintoa ja on
kuuluisuuden ja rauhan symboli. Luonnollinen sijainti: Alun perin Aasiasta kotoisin oleva laakeripuu on levinnyt ensisijaisesti Valimeren alueen
tyypillisena luonnekasvina. Ehdollisen talvikestavyyden ansiosta se selviaa kylmista kuukausista vain pohjoisempana olevilla leuoilla alueilla.
Kummallista kylla, Helgolandille vuosikymmenia istutettuja yksil6ita [0ytyy. Onnistunut viljely: Kasvatus siemenista sisatiloissa on mahdollista ympari
vuoden. Siementen itdmiskyvyn lisdédmiseksi sinun tulee ensin antaa niiden liota vedessa huoneenlammadssa 24 tuntia. Aseta sitten siemenet noin
sentin syvyyteen kosteaan kasvualustaan. Peita viljelyastia kelmulla, johon on tehty reikia. Tama suojaa maaperaa kuivumiselta. Poista folio 2 tunnin
ajaksi kahden tai kolmen paivan valein. Tama estaa homeen muodostumisen kasvumaahan. Aseta siemenruukku valoisaan ja lampimaan paikkaan,
jonka lampétila on 20-25 °C, ja pida istutusmaa kosteana, mutta ei markana. Ensimmaiset taimet ilmestyvat kolmen tai yhdeksan viikon kuluttua.
Paras sijainti: Luonnollisessa elinymparistdssaan laakeri kasvaa tdydessa auringossa, ja siksi sen pitaisi olla my6s valoisa ja lammin alueellasi. Kesalla
aurinkoinen paikka on ihanteellinen, mieluiten tuulelta suojassa lahelld 1dmp06a varaava seind. Optimaalinen hoito: Laakeri mieluummin seisoo
seoksessa, jossa on 2/3 standardimaata ja 1/3 turvetta. Kastele kasvi kohtuullisesti mutta saannoéllisesti vahakalkkisella vedella ja valta kastumista.
Jotta se ei kasvaisi liian suureksi sailiokasviksi, sille tulisi syottaa nestemaista sailiokasvilannoitetta vain neljan viikon valein maalis-elokuussa. Kuten
puksipuu, laakerit voidaan karsia takaisin tai leikata muotoon - mieluiten toukokuussa ensimmaisen kasvupyrahdyksen jalkeen tai heindkuun lopussa.
Talvella: Laakeri voi seista ulkona ensimmaiseen yopakkaan asti. Sen jalkeen sen tulisi levata viiledssa, valoisassa paikassa 5°C - enintaan 10°C
lampétilassa, koska kasvi on ikivihrea. Siksi my6s kastele talvella, vaikkakin paljon vdahemman.

Laurier vrai
l I Laurus nobilis

C'est simplement mieux directement du jardin que sec dans le sac
L'arbuste sempervirent peut étre bien cultivé en pot avec ses feuilles parfumées et ses nombreuses petites fleurs qui poussent en printemps, et met a
disposition un réapprovisionnement perpétuel d'épices prisées pour les soupes et les ragbuts, ainsi que pour les plats de poisson et de viande. Les feuilles de
laurier fraiches disposent d'une intensité plus forte que les feuilles qui sont généralement disponibles séches. Le chef de guerre victorieux portait une couronne
de laurier en Rome antique, le laurier est encore utilisé pour représenter un honneur particulier, et est le symbole de la gloire et de la paix. Emplacement
naturel: Originaire d'Asie, le laurier vrai s'est surtout répandu dans la zone méditerranéenne comme plante ornamentale typique. Au nord, il surmonte les mois
froids seulement dans les régions douces en raison de sa rusticité conditionnelle. Curieusement, on recontre des arbres plantées en Heligoland depuis des
décennies. Culture réussie: La culture des graines a la maison est possible tout au long de I'année. Pour améliorer la faculté germinative des graines, vous
devez d'abord mettre les graines dans de I'eau a température ambiante pendant 24 heures. Ensuite, mettez les graines dans du substrat humide a environ un
centimetre de profondeur. Couvrez le récipient avec une feuille transparente dans laquelle vous faites des trous. Comme ¢a, le terreau est protégé du
desséchement. Vous devez enlever la feuille pendant deux heures tous les deux ou trois jours. Ceci prévient la formation de moisissures dans le terreau. Mettez
le récipient dans un endroit lumineux et chaud de 20° a 25° Celsius et gardez le terreau humide, mais pas mouillé. Les premiers semis apparaissent apreés trois
a neuf semaines. Le meilleur emplacement: Dans son emplacement naturel, le laurier croit dans des endroits en plein soleil et doit donc étre gardé dans un
emplacement lumineux et chaud chez vous. En été, un emplacement ensoleillé, de préférence protégé du vent et prés d'un mur accumulateur de chaleur, est
idéal. Soins optimaux: Le laurier préfére un mélange de 2/3 de terreau universel et 1/3 de tourbe. Arrosez la plante régulierement avec une quantité modérée
d'eau peu calcaire et évitez I'eau stagnante. Pour que la plante en pot ne devienne pas trop grande, vous ne devez I'engraisser que toutes les quatre semaines
entre mars et ao(t avec de I'engrais liquide pour plantes en pot. Le laurier peut aussi étre taillé ou taillé sur mesure, comme un buis, de préférence en mai,
aprés la premiére poussée, ou en fin juillet. En hiver: Le laurier peut rester en plein air jusqu'aux premiers gels nocturnes. Il devra ensuite hiverner dans un
endroit lumineux et froid a 5° a 10° Celsius. Vous devez donc I'arroser en hiver aussi, méme s'il faut I'arroser beaucoup moins.

MTtaxapiko §€vtpo sawpvng
Laurus nobilis
Ta ppéoka armod tov KATo elvat anmAd KaAutepa amnod ta anonpapéva arno tn cakoUAd

O aelBalng BAPVOG PE TA apWHATIKA TOU GUAAA KAl TA TIOAA PLKpd avolELdtika AoUAoUSLa TOU PTtopel va SLatnpnBel we QUTO SOXELWV Kal £TOL TIAPEXEL L CUVEXT
nupoxr’] ToU SnpoYoUg KapUKEUpatoq yLO OOUTIEG KAl HayELPEUTA Kaeubq KaLyla Tdta pe Papu kat kpéag. Ta LppéOKa @UAA Sdcpvr]q €xouv TIOAU TTLo 6uvc1tr'] évtaon
amno ta anoEnpausva @UN\a Tou glvat ouvr]ewc, &aesotpa O VIKNTAg otpatr]yoq (opoUoE TO SAPVLVO otapaw oxL pévo otnv apxaia Pwpr] HEXPL cnpspa
avunpocwnsuﬂ €va ELSLKO BpaBao Kat elvat oupBoio Lpr]pr]q KaL eLprRvng. ¢uc|.Kn TomoBeoia: Apy LKA gyyevrg otnv Aaia, n sapvn éxet sEan)\wGSL Kupuuq wg TUTTLKO
LpU'EO xapaKtnpa OTNV TIEPLOXN TNG MeaoyaLou Noyw ™mg UTTIO GPOUG XELHWVLATIKNG aveaKtLKotr]mq TOU, OTNV TIPAYHATIKOTNTA EMLPBLIVEL TOUG KPUOUG PRAVEG HOVO O
NTILEG TIEPLOXEG BOpELOTEPQ. MEPLEPYWE, WATOOO, PTIopoUV va Bpebolv Selypata Tou €xouv puteutel oto Helgoland e5w kat Sekaetieg. Emituxnuévn KaAALépyera: H
KaAALEpYELa aTTO onépouq O€ E0WTEPLKOUG XWPOUG glval 6uvatr'] 6\o 1o xpévo. l'a va au€noete BAaatLKr’] KavoTNTa TWV anépwv, Ba np&'n&t npu’um va toug aprjoete
va poultdoouv o€ vepd oe Beppokpacia Swuatiou yla 24 WPEG. m ouvsxsm tonoesmcts ToUg cnopouc, o€ Bdabog nspmou svoc, €KaToOTOU OE uypo unootpwpa
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Crann labhrais spiosra
Laurus nobilis
Ta dra 6n ghairdin nios fearr na a thriomu as an mala

Is féidir an tor siorghlas lena dhuilleoga aramatacha agus a chuid blathanna beaga earraigh a choinneail mar ghléasra coimeadain agus mar sin solathraionn
sé solathar leandnach den choinsini coitianta le haghaidh anraithi agus stobhach chomh maith le miasa éisc agus feola. T4 déine i bhfad nios laidre ag
duilleoga ba Ura na na duilleoga triomaithe a bhionn ar fail de ghnéth. Chaith an glnearal bua an fleasc labhrais ni hamhain sa Réimh &rsa - go dti an 14 atd
inniu ann seasann sé do ghradam speisialta agus is siombail de Laochra agus siochain é. Suiomh naddrtha: O dhichas don Aise 6 dhuchas, ta an labhrais
scaipthe go priomha mar phlanda tréithe tipicitil i réigiin na Mednmhara. Mar gheall ar a chruas geimhridh coinniollach, ni mhaireann sé ach sna mionna
fuara i réigidin éadrom nios faide ¢ thuaidh. Aisteach go leor, afach, is féidir teacht ar eiseamail a cuireadh amach ar Helgoland le blianta fada. Saothrua
rathdil: Is féidir fas ¢ shiolta taobh istigh ar feadh na bliana. D'fhonn cumas phéacadh na siolta a mhéadd, ba chéir duit ligean déibh soak in uisce ag teocht
an tseomra ar feadh 24 uair an chloig ar dtus. Ansin cuir na siolta thart ar aon ceintiméadar ar doimhneacht i bhfoshraith tais atd ag fas. Cludaigh an soitheach
cultdir le scannan cling, a sholathraionn tu le poill. Cosnaionn sé seo an ithir 6 thriomG amach. Ba chéir duit an scragall a bhaint ar feadh 2 uair gach dha né tri
14. Cuireann sé seo cosc ar mhunla a fhoirmil ar an ithir ata ag fas. Cuir an pota siolta in it éadrom te ag 20 go 25 ° Celsius agus coinnigh an ithir potaithe tais
ach ni fliuch. T4 na chéad sioléga le feicedil tar éis tri go naoi seachtaine. An suiombh is fearr: Ina ghnathég nadudrtha, fasann an labhrais faoi ghrian iomlan
agus mar sin ba chéir go mbeadh sé geal agus te i do cheantar. Sa samhradh, t& suiomh grianmhar iontach, b'fhearr fés foscadh 6n ghaoth in aice le balla
coinnedla teasa. Caram is fearr is féidir: Is fearr leis an laurel seasamh i meascan de 2/3 ithreach caighdednach agus 1/3 ména. Uiscigh an planda go
measartha ach go rialta le huisce iseal-aol agus seachain uiscedhath. lonas nach n-éirionn sé r6-mhér mar ghléasra coimeadain, nior cheart ach leasachan
plandai coime&dan leachtach a sholathar d6 gach ceithre seachtaine idir Marta agus LUnasa. Cosuil le bosca-adhmaid, is féidir an labhrais a ghearradh siar n6
a ghearradh i gcruth - b'fhearr i mi na Bealtaine tar éis an chéad spurt fais n6 ag deireadh mhi Itil. Sa gheimhreadh: Is féidir leis an labhrais seasamh taobh
amuigh go dti an chéad sioc oiche. Tar éis sin, ba chéir d6 codladh geimhridh in ait fhionnuar gheal ag 5° go 10° Celsius ar a mhéad, toisc go bhfuil an planda
siorghlas. D& bhri sin, uisce freisin sa gheimhreadh, cé go bhfuil i bhfad nios 10.

o .. Krydd larvidartré
Laurus nobilis

. Nytt ar gardinum er einfaldlega betra en purrkad ar pokanum

Sigraena runni med ilmandi laufblédum og mdérgum litlu vorblémum er haegt ad geyma sem gamapldntu og gefur pannig stédugt frambod af vinsaelu
kryddinu i sipur og plokkfisk sem og i fisk- og kjotrétti. Fersk larvidarlauf hafa mun sterkari styrkleika en purrkudu laufin sem venjulega eru faanleg.
Hinn sigursaeli hershoéfdingi bar larvidarkransinn ekki adeins { Rom til forna - enn pann dag i dag stendur hann fyrir sérstok verdlaun og er takn
freegdar og fridar. Nattiruleg stadsetning: Upphaflega innfaeddur madur til Asiu, hefur larvidurinn dreift sér fyrst og fremst sem daemigerd plontu &
Midjardarhafssvaedinu. Vegna skilyrtrar vetrarhaerleika lifir pad i raun adeins af kdldu manudina & mildum sveedum nordar. Forvitnilegt er p6 ad finna
eintok sem grédursett hafa verid & Helgolandi i dratugi. Arangursrik raektun: Raektun Ur freejum innandyra er mégulegt allt &rid um kring. Til pess ad
auka spirunargetu fraeanna aettir pu fyrst ad lata pau liggja i bleyti i vatni vid stofuhita i 24 klukkustundir. Settu sidan fraein um eins sentimetra djupt i
rakt vaxtarlag. Hyljid raektunarilatid med matarfilmu, sem pu Gtvegar med gétum. betta verndar jardveginn gegn purrkun. bu zettir ad fjarleegja
alpappirinn i 2 klukkustundir a tveggja til priggja daga fresti. betta kemur i veg fyrir ad mygla myndist & vaxandi jardvegi. Settu fraepottinn 4 léttan og
heitan stad med 20 til 25° Celsius og haltu pottaJaraveglnum rokum en ekki blautum. Fyrstu plénturnar birtast eftir prjar til niu vikur. Besta
stadsetningin: i natturulegu umhverfi sinu vex larvidurinn i fullri s6l og eetti pvi einnig ad vera bjort og hly & pinu svaedi. A sumrin er sélrikur stadur
tilvalinn, helst enn i skjéli fyrir vindi nalaegt varmavegg. Besta uménnun: Lavidurinn vill helst standa i bléndu af 2/3 venjulegum jardvegi og 1/3 mé.
Vokvadu plontuna hoflega en reglulega med lagkalkvatni og fordastu vatnsrennsli. Til ad hdn verdi ekki of stér sem gamaplanta aetti hin adeins ad
vera med flj6tandi gamaplontuaburdi & fjidgurra vikna fresti milli mars og 4gust. Likt og bussvidur er haegt ad klippa larvidinn aftur eda skera hann {
form - helst i maf eftir fyrsta vaxtarkipp eda i lok juli. A veturna: Laufurinn getur stadid uti fram ad fyrsta naeturfrosti. Eftir pad setti hiin ad leggjast i
dvala & kéldum, bjortum stad vid 5° ad hamarki 10° Celsius, par sem plantan er sigraen. bess vegna skaltu lika vékva & veturna, p6 mun minna.

Alloro
I I Laurus nobilis
Molto meglio utilizzarlo fresco dal giardino, piuttosto che secco da una bustina

Questo arbusto sempreverde dal fogliame profumato e aromatico e tanti piccoli fiori primaverili puo essere coltivato in vaso, diventando rifornimento
duraturo dell'amato ingrediente di zuppe e salse, ma anche piatti di pesce e carne. Le foglie d'alloro fresche vantano un'intensita di gran lunga maggiore
rispetto a quelle che si trovano secche in commercio. Non solo nell'antica Roma il condottiero vincitore portava una corona d'alloro, ancora oggi questa
pianta rappresenta una valorosa onoreficenza ed & simbolo di gloria e di pace. Posizione naturale: L'alloro, originario dell'Asia, si & diffuso come pianta
endemica soprattutto nell'area Mediterranea. A nord puo soprawivere all'inverno solo nelle zone dal clima piu mite, in quanto ha una limitata resistenza al
freddo. Curiosamente, se ne trovano esemplari trapiantati da secoli anche sull'isola di Helgoland. Coltivazione riuscita: La coltivazione da semi in casa &
possibile durante tutto I'anno. Per aumentare la germinabilita dei semi, lasciateli immersi per 24 ore in acqua a temperatura ambiente perché si gonfino. Poi
piantateli a circa un centimetro di profondita nel substrato di coltivo umido. Coprite il recipiente di coltivazione con pellicola trasparente sulla quale
praticherete dei fori, in questo modo la terra evitera di seccarsi. Ogni due o tre giorni rimuovete la pellicola per 2 ore, per prevenire la formazione di muffe
sulla terra. Collocate il recipiente in un luogo luminoso e caldo, a una temperatura fra 20° e 25° C e mantenete la terra umida, ma non bagnata. Le prime
piantine compariranno da tre a nove settimane dopo. La posizione migliore: Nel suo habitat naturale I'Alloro cresce in ambienti esposti al pieno sole, per
guesto anche a casa vostra dovrebbe trovarsi in un luogo luminoso e caldo. In estate € ideale un punto soleggiato, meglio se al riparo dal vento e vicino a un
muro che emani calore. Cura ottimale: L'alloro predilige un composto di 2/3 di miscela standard di terra e 1/3 di torba. Innaffiate la pianta con moderazione
ma regolarmente, con acqua povera di calcare ed evitando ristagni idrici. Poiché come pianta da vaso non cresce troppo, & consigliabile concimarlo solo tra
marzo e aprile ogni quattro settimane, con concime liquido per piante in vaso. Come cespuglio pud anche essere potato o modellato a piacimento, meglio se
a maggio dopo la prima fase di crescita, o alla fine di luglio. Ininverno: L'alloro pud rimanere all'aperto, fino alle prime gelate notturne. Poi potra svernare
in un ambiente luminoso a temperature frai 5° e i 10° C, poiché la pianta & sempreverde. Innaffiatela quindi anche in inverno, anche se chiaramente meno.

T Zacinsko stablo lovora
o Laurus nobilis
SvjeZe iz vrta jednostavno je bolje nego osuseno iz vrecice

Zimzeleni grm sa svojim aromati¢nim lis¢éem i brojnim malim proljetnim cvjeti¢ima moZe se uzgajati u kontejnerima i tako osigurati stalnu opskrbu
popularnim za¢inom za juhe i variva, kao i za riblja i mesna jela. SvjeZi listovi lovora imaju puno jadi intenzitet od osuSenih listova koji su inace
dostupni. Pobjednicki general nosio je lovorov vijenac ne samo u starom Rimu - do danas on predstavlja posebnu nagradu i simbol je slave i mira.
Zemlja porijekla: Izvorno porijeklom iz Azije, lovor se prvenstveno proSirio kao tipi¢na karakterna biljka u mediteranskoj regiji. Zbog uvjetne
otpornosti na zimu zapravo prezivljava samo hladne mjesece u blagim krajevima sjevernije. Medutim, zanimljivo je da se mogu pronaci primjerci koji
su desetlje¢ima posadeni na Helgolandu. UspjeSan uzgoj: Uzgoj iz sjemena u zatvorenom prostoru moguc je tijekom cijele godine. Kako bi se
povecala sposobnost klijavosti siemena, najprije ih ostavite da se namacu u vodi sobne temperature 24 sata. Zatim stavite sjeme otprilike jedan
centimetar duboko u vlaZan supstrat za uzgoj. Posudu s kulturom prekrijte prozirnom folijom koju ste opremili rupama. To &titi tlo od isuSivanja. Svaka
dva do tri dana skinite foliju na 2 sata. Time se sprjecava stvaranje plijesni na tlu za uzgoj. Stavite posudu za sjeme na svijetlo i toplo mjesto s 20 do 25°
Celzija i odrzavajte tlo za saksije vlaznim, ali ne mokrim. Prve sadnice pojavljuju se nakon tri do devet tjedana. Najbolja lokacija: U svom prirodnom
stanistu lovor raste na punom suncu i stoga bi u vaSem podrucju takoder trebalo biti svijetlo i toplo. Ljeti je idealno sunéano mjesto, po moguc¢nosti
joS uvijek zasti¢eno od vjetra u blizini zida za zadrzavanje topline. Optimalna njega: Lovor najradije stoji u mjeSavini 2/3 standardne zemlje i 1/3
treseta. Zalijevajte biljku umjereno, ali redovito vodom s malo kamenca i izbjegavajte nakupljanje vode. Kako ne bi postala prevelika kao kontejnerska
biljka, treba je opskrbljivati teku¢im gnojivom za kontejnerske biljke samo svaka Cetiri tjedna izmedu oZujka i kolovoza. Poput SimSira, lovor se moze
orezati ili oblikovati - najbolje u svibnju nakon prvog zamaha ili krajem srpnja. U zimi: Lovor moZze stajati vani do prvog no¢nog mraza. Nakon toga
treba prezimiti na hladnom i svijetlom mjestu na 5° do najviSe 10° Celzijevih jer je biljka zimzelena. Stoga zalijevajte i zimi, ali znatno manje.

© SAFLAX * MSL GmbH & Co. KG * Gropiusstrasse 7a * D - 48163 Munster * www.saflax.de * Alle Rechte vorbehalten * All rights reserved



[ Gar3vielu lauru koks

Laurus nobilis
- Svaigi no darza ir vienkarsi labak neka izzavéti no maisa
MuazZzalo krimu ar aromatiskajam lapam un daudzajiem mazajiem pavasara ziediem var turét ka konteineraugu, tadéjadi nodrosinot pastavigu
popularas garsvielas piegadi zupam un sautéjumiem, ka arT zivju un galas édieniem. Svaigam lauru lapam ir daudz spécigaka intensitate neka parasti
pieejamam zavétam lapam. Uzvaréjusais generalis lauru vainagu nésaja ne tikai senaja Roma - [t[dz masdienam tas apzimé Tpasu apbalvojumu un ir
slavas un miera simbols. Dabiska vieta: Sakotnéji lauru dzimtene ir Azija, un ta ir izplatijusies galvenokart ka tipisks augs Vidusjaras regiona.
Nosacitas ziemcietibas dé| tas faktiski pardzivo tikai aukstos méneSus maigos regionos talak uz ziemeliem. Tomér divaina karta var atrast
eksemplarus, kas Helgolandé ir staditi gadu desmitiem. Veiksmiga audzéSana: AudzéSana no séklam telpas ir iesp&jama visu gadu. Lai palielinatu
séklu digtspéju, vispirms tas jalauj 24 stundas iemérkt adent istabas temperattra. P&c tam ievietojiet séklas apméram viena centimetra dziluma mitra
augsanas substrata. Nosedziet kultivéSanas trauku ar partikas plévi, kuru nodroSina ar caurumiem. Tas pasarga augsni no izzasanas. Jums vajadzétu
nonemt foliju 2 stundas ik péc divam [1dz trim dienam. Tas novérs peléjuma veidoSanos augosaja augsné. Novietojiet séklu podu gaisa un silta vieta
ar temperataru 20 1dz 25 ° C un turiet augsni mitru, bet ne mitru. Pirmie stadi paradas péc trim Iidz devinam nedélam. Labaka atraSanas vieta:
Dabiskaja vidé laurs aug pilna saul&, un tapéc jasu regiona tam vajadzétu bat gaiSam un siltam. Vasara ir ideala saulaina vieta, vélams, lai ta batu
aizsargata no véja pie siltumu aizturo3as sienas. Optimala aprape: Lauram vislabak patik stavét 2/3 standarta augsnes un 1/3 kddras maisijuma.
Laistiet augu méreni, bet regulari ar adeni ar zemu kalka saturu un izvairieties no aizséréSanas. Lai tas neklatu parak liels ka konteineraugs, no marta
[Tdz augustam to vajadzétu piegadat tikai ar Skidro konteineraugu méslojumu ik péc ¢etram nedélam. Tapat ka buksusu, lauru var atzarot vai sagriezt
forma - vélams maija péc pirma augsanas |éciena vai jalija beigas. Ziema: Lauka laurs var stavét [ldz pirmajam nakts salnam. Péc tam tam vajadzé&tu
parziemot vésa, gaisa vieta 5° [ldz maksimali 10° péc Celsija, jo augs ir mdzzals. Tapéc arT ziema laistit, lai arT krietni mazak.

Prieskoniy laury medis

- Laurus nobilis
SviezZias iS sodo tiesiog geriau nei iSdZiovintas iS maiso

Viszalis krimas su savo aromatingais lapais ir daugybe maZzy pavasariniy geliy gali bati laikomas konteineriniu augalu, todél jis nuolat tiekia
populiary pagardga sriuboms ir troskiniams, taip pat Zuvies ir mésos patiekalams. SvieZi lauro lapai yra daug stipresni nei paprastai prieinami
dZiovinti lapai. Laiméjes generolas laury vainikg nesiojo ne tik senovés Romoje - iki Siy dieny jis reiskia specialy apdovanojimg ir yra Slovés bei
taikos simbolis. Natarali vieta: IS pradZiy kiles i$ Azijos, lauras iSplito kaip tipiSkas augalas VidurZemio jaros regione. Dél sglyginio Ziemos
atsparumo jis is tikryjy iSgyvena tik Saltus ménesius Svelniuose regionuose, esanciuose toliau j Siaure. Jdomu tai, kad galima rasti egzemplioriy,
kurie Helgolande buvo pasodinti deSimtmecius. Sékmingas auginimas: Auginti iS sékly patalpose galima iStisus metus. Norint padidinti sékly
daiguma, pirmiausia reikia leisti jas 24 valandas mirkyti kambario temperatros vandenyje. Tada jdékite seklas mazdaug vieno centimetro gylyje j
drégng auginimo substratg. Kultdros indg uzdenkite maistine plévele, kurioje yra skylés. Tai apsaugo dirvg nuo iSdzidvimo. Kas dvi ar tris dienas 2
valandas nuimkite folija. Tai neleidZia augancioje dirvoje susidaryti pelésiui. Sékly vazong pastatykite Sviesioje ir Siltoje vietoje, kurios temperatdra
yra 20-25 ° C, o vazono Zemé turi bati drégna, bet ne Slapia. Pirmieji daigai pasirodo po trijy - devyniy savaic¢iy. Geriausia vieta: Natdralioje
buveinéje laurai auga sauléje, todél jasy vietovéje turéty bati Sviesu ir Silta. Vasarg idealiai tinka sauléta vieta, geriausia vis dar apsaugota nuo véjo
Salia Siluma laikancios sienos. Optimali prieZiGira: Laurai mieliau stovi 2/3 standartinio dirvozemio ir 1/3 durpiy miSinyje. Laistykite augalg
saikingai, bet reguliariai vandeniu, kuriame néra kalkiy, ir venkite uzmirkimo. Kad jis netapty per didelis kaip konteinerinis augalas, jis turéty bati
tiekiamas skystomis konteinerinémis augaly tragSomis kas keturias savaites nuo kovo iki rugpjacio men. Kaip ir buksmedj, laurus galima genéti arba
supjaustyti j forma - geriausia geguZe po pirmojo augimo $uolio arba liepos pabaigoje. Ziema: Lauke lauras gali stovéti iki pirmyjy nakties $alny.
Po to jis turéty Ziemoti vésioje, Sviesioje vietoje nuo 5° iki 10° Celsijaus, nes augalas yra viszalis. Todél ir Ziema laistykite, nors ir daug maziau.

Sigra tar-rand tal-hwawar
Laurus nobilis
Frisk mill-gnien huwa semplicement ahjar milli mnixxef mill-borza

L-arbuxxell Evergreen bil-weraq aromatici tieghu u I-hafna fjuri zghar tar-rebbiegha tieghu jista 'jinzamm bhala pjanta tal-kontenitur u b'hekk jipprovdi
prowvista kostanti tal-kondiment popolari ghas-sopop u l-istufati kif ukoll ghal platti tal-hut u tal-laham. ll-weraq tar-rand frisk ghandhom intensita
hafna aktar gawwija mill-weraqg imnixxef li huma normalment disponibbli. Il-general rebbieh libes il-kuruna tar-rand mhux biss f'Ruma tal-gedem - sal-
lum tirrapprezenta premju specjali u hija simbolu ta 'fama u paci. Post naturali: Originarjament nattiv tal-Asja, ir-rand infirex primarjament bhala
pjanta ta 'karattru tipiku fir-regjun tal-Mediterran. Minhabba r-rezistenza tieghu tax-xitwa kondizzjonali, fil-fatt jibga 'jghix biss fix-xhur keshin f'regjuni
hfief aktar fit-Tramuntana. B'mod kurjuz, madankollu, jistghu jinstabu kampjuni li ilhom imhawla fug Helgoland ghal ghexieren ta 'snin. Kultivazzjoni
b'success: It-tkabbir miz-zrieragh gewwa huwa possibbli s-sena kollha. Sabiex tizdied il-kapacita tal-germinazzjoni taz-zrieragh, I-ewwel ghandek
thallihom jixxarrbu fl-ilma f'temperatura tal-kamra ghal 24 siegha. Imbaghad poggi z-zerriegha madwar ¢entimetru fond f'sottostrat ta 'tkabbir niedja.
Ghatti I-bastiment tal-kultura b'cling film, li inti tipprovdi b'togob. Dan jipprotegi I-hamrija milli tinxef. Ghandek tnehhi I-fojl ghal saghtejn kull jumejn jew
tlett ijiem. Dan jipprevjeni l-iffurmar tal-moffa fuq il-hamrija li ged tikber. Poggi I-borma taz-zerriegha f'post hafif u shun b'20 sa 25 ° Celsius u zomm il-
hamrija tal-gsari niedja izda mhux imxarrba. L-ewwel nebbieta jidhru wara tlieta sa disa 'gimghat. L-ahjar post: Fl-abitat naturali tieghu, ir-rand jikber
fix-xemx shih u ghalhekk ghandu jkun gawwi u shun fl-inhawi tieghek. Fis-sajf, post xemxi huwa ideali, preferibbilment ghadu protett mir-rif hdejn hajt
li jzomm is-shana. Kura ottimali: Ir-rand jippreferi joqghod f'tahlita ta '2/3 hamrija standard u 1/3 pit. llma I-pjanta b'mod moderat izda regolarment
b'ilma baxx tal-gir u evita li jxagleb I-ilma. Sabiex ma ssirx kbira wisq bhala pjanta tal-kontenitur, ghandha tigi fornuta biss b'fertilizzant likwidu tal-pjanti
tal-kontenitur kull erba 'gimghat bejn Marzu u Awwissu. Bhal boxwood, ir-rand jista 'jinqata' lura jew maqtugh fil-forma - preferibbilment f'Mejju wara
l-ewwel bidu tat-tkabbir jew fl-ahhar ta 'Lulju. Fix-xitwa: Ir-rand jista 'jogghod barra sal-ewwel glata bil-lejl. Wara dan, ghandha tiberna f'post frisk u
gawwi f'5 ° sa massimu ta '10 ° Celsius, peress li I-pjanta hija Evergreen. Ghalhekk, ilma wkoll fix-xitwa, ghalkemm hafna ingas.

[ Kruid De Laurierboom
Laurus nobilis
L Vers uit de tuin is gewoon beter dan uit de zak gedroogd

De groenblijvende struik met zijn aromatische, geurige bladeren en zijn vele kleine lentebloemen is goed te houden als kuipplant en zorgt zo voor een
constante aanvoer van de populaire smaakmaker voor soepen en stoofschotels en voor vis- en vleesgerechten. Verse laurierblaadjes zijn veel intenser dan
de gedroogde bladeren die algemeen verkrijgbaar zijn. De zegevierende generaal droeg de lauwerkrans niet alleen in het oude Rome - tot op de dag van
vandaag staat hij voor een speciale onderscheiding en is hij een symbool van roem en vrede. Natuurlijke locatie: Oorspronkelijk afkomstig uit Azié, heeft
de laurier zich voornamelijk verspreid als een typische karakterplant in het Middellandse Zeegebied. In het noorden overleeft het, vanwege zijn beperkte
winterhardheid, de koude maanden eigenlijk alleen in milde streken. Vreemd genoeg zijn er echter al decennia lang exemplaren op Helgoland uitgeplant.
Succesvolle teelt: Binnen kweken uit zaden is het hele jaar mogelijk. Om de kiemkracht van de zaden te vergroten, moet je ze eerst 24 uur laten weken in
water op kamertemperatuur. Plaats de zaden vervolgens ongeveer een centimeter diep in het vochtige groeimedium. Dek de kweekbak af met
vershoudfolie, die u van gaten heeft voorzien. Dit beschermt de aarde tegen uitdroging. Om de twee tot drie dagen moet u de film gedurende 2 uur
verwijderen. Dit voorkomt schimmelvorming op de teeltgrond. Zet de kweekbak op een lichte en warme plaats met 20 a 25 ° Celsius en houd de kweekgrond
vochtig, maar niet nat. De eerste zaailingen verschijnen na drie tot negen weken. De beste locatie: Op zijn natuurlijke locatie groeit de laurier in de volle zon
en moet daarom helder en warm zijn in uw omgeving. In de zomer is een zonnige standplaats, bij voorkeur windbeschermd nabij een warmtekeermuur,
ideaal. Optimale verzorging: De laurier staat het liefst in een mengsel van 2/3 standaardaarde en 1/3 turf. Geef de plant matig maar regelmatig water met
kalkarm water en voorkom wateroverlast. Om te voorkomen dat hij als kuipplant te groot wordt, mag hij tussen maart en augustus elke vier weken alleen
met vloeibare kuipplantmest worden verstrekt. Net als een buxus kan ook de laurier worden teruggeknipt of in vorm worden gesneden - bij voorkeur in mei
na de eerste groeispurt of eind juli. In de winter: De laurier kan tot de eerste nachtvorst buiten staan. Daarna moet de plant koel overwinteren van 5 ° tot
maximaal 10 ° Celsius en licht, aangezien de plant wintergroen is. Geef daarom ook in de winter water, zij het beduidend minder.
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Krydder laurbaertre
Laurus nobilis
Fersk fra hagen er rett og slett bedre enn terket ut av posen

Den eviggrenne busken med sine aromatiske blader og sine mange sma varblomster kan holdes som en containerplante og gir dermed en konstant
tilfersel av det populaere krydderet til supper og gryteretter samt til fiske- og kjettretter. Ferske laurbaerblader har en mye sterkere intensitet enn de
terkede bladene som vanligvis er tilgjengelige. Den seirende generalen bar laurbaerkransen ikke bare i det gamle Roma - den dag i dag star den for en
spesiell pris og er et symbol pd beremmelse og fred. Naturlig beliggenhet: Opprinnelig hjemmehgrende i Asia, har laurbaeren spredt seg farst og
fremst som en typisk karakterplante i Middelhavsregionen. Pa grunn av sin betingede vinterhardhet, overlever den faktisk bare de kalde manedene i
milde strek lenger nord. Merkelig nok kan man imidlertid finne eksemplarer som har vaert plantet ut pa Helgoland i flere tidr. Vellykket dyrking: A
dyrke fra fre innenders er mulig hele aret. For a gke spireevnen til freene bgr du ferst la dem trekke i vann ved romtemperatur i 24 timer. Plasser sa
freene omtrent en centimeter dypt i fuktig vekstsubstrat. Dekk kulturkaret med matfilm, som du forsyner med hull. Dette beskytter jorda mot & terke
ut. Du ber fjerne folien i 2 timer annenhver til tredje dag. Dette forhindrer at det dannes mugg pa den voksende jorda. Plasser frgpotten pa et lett og
varmt sted med 20 til 25° Celsius og hold pottejorda fuktig, men ikke vat. De forste fraplantene vises etter tre til ni uker. Den beste beliggenheten: |
sitt naturlige habitat vokser laurbaer i full sol og ber derfor ogsa vaere lyst og varmt i ditt omrade. Om sommeren er en solrik beliggenhet ideell, helst
fortsatt i ly for vinden naer en varmeholdende vegg. Optimal omsorg: Laurbaeren foretrekker a std i en blanding av 2/3 standardjord og 1/3 torv.
Vann planten moderat, men regelmessig med lite kalkholdig vann og unngé vannlogging. For at den ikke skal bli for stor som containerplante, bar
den kun tilfgres flytende containerplantegjgdsel hver fjerde uke mellom mars og august. Som en buksbom kan laurbaeren beskjzeres tilbake eller
kuttes i form - gjerne i mai etter forste vekstspurt eller i slutten av juli. Om vinteren: Laurbzera kan st ute til den ferste nattefrosten. Etter det skal
den gad i dvale pa et kjglig, lyst sted ved 5° til maksimalt 10° Celsius, siden planten er eviggrgnn. Vann derfor ogsa om vinteren, om enn mye mindre.

Drzewo Laurowe Przyprawowe

- Laurus nobilis

Swieze z ogrodu jest po prostu lepsze niz suszone z torby
Zimozielony krzew o aromatycznych lisciach i licznych drobnych wiosennych kwiatkach doskonale nadaje sie do uprawy jako roslina doniczkowa i zawsze moze
dostarczy¢ popularnej przyprawy do zup i gulaszu, a takze do dan rybnych i miesnych. Swieze liscie laurowe maja naturalnie silniejszy aromat niz dostepne w
handlu suche liscie. Nie tylko w starozytnym Rzymie zwycieski dowddca polowy nosit wieniec laurowy - do dzi$ uwazany jest za szczegdlny zaszczyt i symbol
chwaly i pokoju. Naturalne potozenie: Drzewo laurowe pochodzi z Azji, ale jest szeroko rozpowszechnione jako typowa roslina charakterystyczna w regionie
$rédziemnomorskim. Dalej na pétnoc moze przetrwac tylko na obszarach o tagodnej zimie, poniewaz nie jest odporny na mréz. Co ciekawe, od wiekéw na
Helgolandzie mozna spotkac wysadzone w koryto drzewa laurowe. Udana uprawa: Rozmnazanie nasion w pomieszczeniach jest mozliwe przez caty rok. Aby
zwiekszy¢ zdolnos$¢ kietkowania, nalezy umiesci¢ nasiona na okoto 24 godziny w misce z letnig wodg do gruntowania. Nastepnie umies¢ nasiona na gtebokosci
okoto 1 cm w wilgotnym komposcie doniczkowym i przykryj pojemnik na nasiona przezroczystg folig, aby zapobiec wysychaniu ziemi. Nie zapomnij zrobi¢ dziur
w przezroczystej folii i zdejmuj jg co drugi lub trzeci dzier na okoto 2 godziny. W ten sposéb unikniesz tworzenia sie plesni na komposcie doniczkowym. Umies¢
pojemnik na nasiona w miejscu jasnym i cieptym o temperaturze od 20 ° do 25 ° Celsjusza i utrzymuj ziemie wilgotng, ale nie mokra. Po trzech do dziewigciu
tygodni pojawig sie pierwsze sadzonki. Najlepsza lokalizacja: W swoim naturalnym $rodowisku Bay Tree rosnie w miejscach nastonecznionych, dlatego tez
powinno by¢ trzymane w jasnym i cieptym miejscu w domu. Latem idealne bytoby stoneczne miejsce, najlepiej ostoniete od wiatru i blisko $ciany chronigcej
przed cieptem. Optymalna pielegnacja: Najlepsze do uprawy jest mieszanka dwéch trzecich zwyktej ziemi ogrodniczej i jednej trzeciej torfu. Podlewaj swojg
rosline skromnie, ale regularnie wodg z niedoborem wapna i unikaj podlewania. Aby utrzymac go na rozsadnej wysokosci wzrostu, krzewowi nalezy podawac
tylko w okresie od marca do sierpnia miesieczng dawke ptynnego nawozu dla roslin doniczkowych. Dodatkowo mozna przycig¢ laure, najlepiej w maju po
pierwszym okresie wegetacji lub pod koniec lipca. W zime: Do pierwszych mroZznych nocy Bay Tree mozna trzymac na zewnatrz. Poniewaz jest to roslina
zimozielona, nalezy zapewnic jej jasne i chtodne miejsce do hibernacji z temperaturg okoto 5 ° C i maksymalnie 10 ° Celsjusza. Zimg nadal potrzebuje
podlewania.

Louro de especiarias
Laurus nobilis
Fresco do jardim é simplesmente melhor do que seco do saco

O arbusto perene com suas folhas aromaticas e suas muitas pequenas flores de primavera pode ser mantido como uma planta de recipiente e, assim,
fornecer um suprimento constante do condimento popular para sopas e ensopados, bem como para pratos de peixe e carne. As folhas de louro frescas tém
uma intensidade muito mais forte do que as folhas secas que geralmente estdo disponiveis. O general vitorioso usava a coroa de louros ndo apenas na Roma
antiga - até hoje ela representa um prémio especial e é um simbolo de fama e paz. Localizagdo natural: Originalmente nativo da Asia, o louro se espalhou
principalmente como uma planta de carater tipico na regido do Mediterraneo. Devido a sua resisténcia condicional ao inverno, na verdade sé sobrevive aos
meses frios em regides amenas mais ao norte. Curiosamente, no entanto, podem ser encontrados espécimes que foram plantados em Helgoland por
décadas. Cultivo bem sucedido: Cultivar a partir de sementes dentro de casa é possivel durante todo o ano. Para aumentar a capacidade de germinagdo das
sementes, deve-se primeiro deixa-las de molho em agua em temperatura ambiente por 24 horas. Em seguida, coloque as sementes com cerca de um
centimetro de profundidade no substrato de crescimento Umido. Cubra o recipiente de cultura com filme plastico, que vocé fornece com furos. Isso protege o
solo de secar. Vocé deve remover o papel aluminio por 2 horas a cada dois ou trés dias. Isso evita a formac¢do de mofo no solo em crescimento. Coloque o
vaso de sementes em um local claro e quente com 20 a 25 ° Celsius e mantenha o solo do vaso Umido, mas ndo molhado. As primeiras mudas aparecem apds
trés a nove semanas. A melhor localiza¢do: Em seu habitat natural, o loureiro cresce a pleno sol e, portanto, também deve ser brilhante e quente em sua
area. No verdo, um local ensolarado é ideal, de preferéncia ainda protegido do vento perto de uma parede de retencdo de calor. Cuidado ideal: O louro
prefere ficar em uma mistura de 2/3 de solo padrdo e 1/3 de turfa. Regue a planta moderadamente, mas regularmente com dgua com baixo teor de cal e evite
o encharcamento. Para que ndo fique muito grande como planta de contéiner, ela deve ser fornecida apenas com fertilizante liquido para plantas de
contéiner a cada quatro semanas entre margo e agosto. Como um buxo, o louro pode ser podado ou cortado em forma - de preferéncia em maio, apés o
primeiro surto de crescimento ou no final de julho. No inverno: O louro pode ficar do lado de fora até a primeira geada da noite. Depois disso, ela deve
hibernar em um local fresco e claro de 5° a no méaximo 10° Celsius, pois a planta é sempre verde. Portanto, regue também no inverno, embora muito menos.

Spice Laurul
l l Laurus nobilis

Proaspatul din gradina este pur si simplu mai bun decat uscat din punga
Arbustul vesnic verde, cu frunzele sale aromate parfumate si numeroasele sale flori mici de primavara, poate fi pastrat bine ca planta container si ofera astfel
0 aprovizionare constanta a condimentului popular pentru supe si tocanite, precum si pentru preparate din peste si carne. Frunzele de dafin proaspete sunt
mult mai intense decat frunzele uscate care sunt disponibile in mod obisnuit. Generalul victorios a purtat cununa de lauri nu numai in Roma antica - pana in
prezent reprezinta o distinctie speciala si este un simbol al faimei si al pacii. Locatie naturala: Originar originar din Asia, daul s-a raspandit in principal ca
plantd cu caracter tipic in zona mediteraneana. n nord, datorita rezistentei sale limitate la iarna, supravietuieste de fapt lunilor reci doar in regiunile usoare.
In mod curios, totusi, se pot gasi exemplare plantate pe Helgoland de zeci de ani. Cultivare de succes: Cultivarea din seminte n interior este posibila pe tot
parcursul anului. Pentru a creste germinabilitatea semintelor, trebuie mai intai sa le lasati sa se Tnmoaie In apa la temperatura camerei timp de 24 de ore.
Apoi asezati semintele cu o adancime de aproximativ un centimetru in mediul de crestere umed. Acoperiti vasul de cultivare cu folie alimentard, pe care ati
prevazut-o cu gduri. Acest lucru protejeaza pamantul de uscare. La fiecare doua pana la trei zile ar trebui sa indepartati filmul timp de 2 ore. Acest lucru
previne formarea mucegaiului pe solul de cultivare. Asezati vasul de cultivare intr-un loc luminos si cald, cu 20-25 ° Celsius si mentineti solul de cultivare
umed, dar nu umed. Primele rasaduri apar dupé trei pana la noud sdptamani. Cea mai buna locatie: in locatia sa naturala, dafinul creste in plin soare si, prin
urmare, ar trebui sa fie luminos si cald in zona dvs. Vara, o locatie insoritd, de preferinta protejata de vant Ianga un zid de sustinere a caldurii, este ideala.
Tngrijire optima: Dafinul prefera si stea intr-un amestec de 2/3 sol standard si 1/3 turb&. Udati planta moderat, dar in mod regulat, cu apa cu var scizut si
evitati inghitirea apei. Pentru a nu creste prea mare ca o planta container, ar trebui sa fie furnizat cu ingrasamant pentru plante lichid container numai la
fiecare patru saptamani Intre martie si august. La fel ca un arbore de cutie, daul poate fi, de asemenea, tdiat inapoi sau taiat in forma - de preferintd in luna
mai, dupa prima crestere sau la sfarsitul lunii iulie. Tniarna: Laurul poate sta in aer liber pana la prima inghet de noapte. Dup& aceea, ar trebui s& ierneze
recela’5 ° pand la maxim 10 ° Celsius si lumind, deoarece planta este vesnic verde. Prin urmare, ar trebui sa udati si iarna, desi semnificativ mai putin.
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- | Kryddlaureltrad

Laurus nobilis
L Farskt fran tradgarden ar helt enkelt battre an att torkas ur pasen

Den vintergrona busken med sina aromatiska doftande I6v och dess manga sma varblommor kan férvaras bra som en containervéaxt och ger darmed
en konstant tillférsel av den populara kryddan fér soppor och grytor samt for fisk- och kottratter. Farska lagerblad ar mycket mer intensiva an de
torkade bladen som ar allmant tillgangliga. Den segrande generalen bar lagerkransen inte bara i det forntida Rom - till denna dag star den for en
sarskiljande skillnad och ar en symbol fér berémmelse och fred. Naturligt lage: Ursprungligen infédd i Asien har lagret spridit sig framst som en
typisk karaktarsvaxt i Medelhavsomradet. | norr, pa grund av sin begransade vinterhardhet, 6verlever den faktiskt bara de kalla manaderna i milda
regioner. Men markligt nog kan man hitta exemplar planterade pa Helgoland i drtionden. Framgangsrik odling: Att odla fran frén inomhus ar mojligt
aret runt. For att 6ka frons groningskapacitet bor du forst 1ata dem suga i vatten vid rumstemperatur i 24 timmar. Placera sedan frona ungefar en
centimeter djupt i det fuktiga odlingsmediet. Tack odlingskarlet med plastfolie, som du har forsett med hal. Detta skyddar jorden fran att torka ut.
Varannan till var tredje dag ska du ta bort filmen i tva timmar. Detta forhindrar att mogel bildas pa odlingsjorden. Placera odlingskarlet pa en ljus och
varm plats med 20 till 25 ° Celsius och hall odlingsjorden fuktig men inte vat. De forsta plantorna dyker upp efter tre till nio veckor. Den bésta
platsen: P4 sitt naturliga lage vaxer lagret i full sol och bor darfor vara ljust och varmt i ditt omrade. P4 sommaren ar en solig plats, helst skyddad
fran vinden nara en varmebestandig vagg, idealisk. Optimal vard: Lagret féredrar att sté i en blandning av 2/3 standardjord och 1/3 torv. Vattna
vaxten mattligt, men regelbundet, med lagkalkat vatten och undvik vattendrag. For att den inte ska bli fér stor som en containervéxt, bor den endast
férses med flytande gédselmedel for behallare var fidrde vecka mellan mars och augusti. Som ett Iadtrad kan lagret ocksa skaras ned eller skéras i
form - helst i maj efter den forsta tillvaxtspurt eller i slutet av juli. Pa vintern: Lagret kan st& utomhus fram till den forsta nattfrosten. Darefter ska
det 6vervintra svalt vid 5 ° till maximalt 10 ° C och ljus, eftersom vaxten ar vintergron. Du bor darfér ocksa vattna pa vintern, om an betydligt mindre.

Korenie vavrinovy strom

a_ Laurus nobilis

Cerstvé zo zahradky je jednoducho lepSie ako vysuSené z vrecka
Vzdyzeleny ker s aromatickymi listami a mnoZstvom malych jarnych kvetov mozno pestovat ako nadobu, a tak poskytuje staly prisun oblibeného
korenia do polievok a dusenych pokrmov, ako aj do pokrmov z ryb a masa. Cerstvé bobkové listy maju ovela silnejSiu intenzitu ako susené listy, ktoré
su beZzne dostupné. Vitazny general nosil vavrinovy veniec nielen v starom Rime - dodnes stoji na Specialnom oceneni a je symbolom slavy a mieru.
Prirodzena poloha: Pévodne pochadza z Azie, vavrin sa rozsiril predovietkym ako typicka rastlina v oblasti Stredozemného mora. Vdaka svojej
podmienenej zimnej odolnosti preZzije v skutoCnosti iba chladné mesiace v miernych oblastiach severnejsie. Je v3ak zvlastne, Ze mozno najst
exemplare, ktoré boli na Helgolande vysadené uz desatrocia. UspeSna kultivacia: Pestovanie zo semien v interiéri je mozné po cely rok. Aby ste zvysili
kli¢ivost semien, mali by ste ich najskdr nechat namocené vo vode pri izbovej teplote po dobu 24 hodin. Potom semend umiestnite asi jeden
centimeter hlboko do vlhkého pestovatelského substratu. Kultivalni nadobu prikryte potravinovou féliou, ktord opatrite otvormi. To chrani p6du
pred vysychanim. Féliu by ste mali odstranovat na 2 hodiny kazdé dva az tri dni. To zabranuje tvorbe plesni na rasticej pdde. Crepnik umiestnite na
svetlé a teplé miesto s teplotou 20 az 25 °C a udrzujte p6du v Crepniku vihkd, ale nie mokrui. Prvé sadenice sa objavia po troch az deviatich tyzdroch.
NajlepSie umiestnenie: Vo svojom prirodzenom prostredi rastie vavrin na plnom sinku, a preto by mal byt aj vo vasej oblasti svetly a teply. V lete je
idedlne sIne¢né stanoviste, najlepSie stale chranené pred vetrom v blizkosti tepelnej akumulac¢nej steny. Optimalna starostlivost: Vavrin
uprednostiuje statie v zmesi 2/3 Standardnej pddy a 1/3 raSeliny. Rastlinu zalievajte mierne, ale pravidelne vodou s nizkym obsahom vapna a
vyhybajte sa podmacaniu. Aby sa nezvacsila ako rastlina v nadobach, mala by sa v obdobi od marca do augusta kazdé Styri tyZzdne zasobovat tekutym
hnojivom na rastliny v nddobach. Podobne ako buxus, aj vavrin mozno orezat alebo vyrezat do tvaru - najlepSie v maji po prvom raste alebo koncom
jula. V zime: Vavrin méZze stat vonku az do prvého no¢ného mrazu. Potom by mala zimovat na chladnom, svetlom mieste pri teplote 5° az maximalne
10° Celzia, kedZe rastlina je vzdyzelena. Preto aj v zime polievajte, aj ked ovela mene;.

Zacimbno drevo lovorja
h Laurus nobilis
SveZe z vrta je preprosto boljSe kot posuseno iz vrecke

Zimzeleni grm z disecimi listi in Stevilnimi majhnimi spomladanskimi cvetovi lahko gojimo kot loncarsko rastlino in tako zagotavljamo stalno
zalogo priljubljene za¢imbe za juhe in enolon¢nice ter ribje in mesne jedi. SveZi lovorovi listi imajo veliko mocnejSo intenzivnost kot posuseni
listi, ki so obi¢ajno na voljo. Zmagoviti general ni nosil lovorovega venca le v starem Rimu - do danes predstavlja posebno nagrado in je simbol
slave in miru. Naravni habitat: Prvotno izvira iz Azije, lovor pa se je razsiril predvsem kot tipi¢na znacilna rastlina v sredozemski regiji. Zaradi
svoje pogojne zimske trdnosti dejansko preZivi mrzle mesece le v blagih predelih severneje. Zanimivo pa je, da je mogoce najti primerke, ki so
bili desetletja posajeni na Helgolandu. Navodila za gojenje: Gojenje iz semen v zaprtih prostorih je mozno vse leto. Da bi povecali kalivost
semen, jih najprej pustite 24 ur namakati v vodi pri sobni temperaturi. Nato semena poloZite priblizno en centimeter globoko v vlaZen rastni
substrat. Posodo z kulturo pokrijte s folijo za Zivila, ki jo opremite z luknjami. To 3¢iti tla pred izsuSitvijo. Vsake dva do tri dni za 2 uri odstranite
folijo. S tem preprecimo nastanek plesni na rastni zemlji. Loncek s semeni postavite na svetlo in toplo mesto s temperaturo od 20 do 25 °C,
zemlja v loncku pa naj bo vlazna, vendar ne mokra. Prve sadike se pojavijo po treh do devetih tednih. NajboljSa lokacija: V naravnem okolju
lovor raste na polnem soncu, zato naj bo tudi na vaSem obmocju svetlo in toplo. Poleti je idealna son¢na lega, po moznosti Se vedno zascCitena
pred vetrom ob steni za ohranjanje toplote. Optimalna nega: Lovor najraje stoji v meSanici 2/3 standardne zemlje in 1/3 Sote. Rastlino zalivajte
zmerno, a redno z vodo z malo vodnega kamna in se izogibajte zamasitvi. Da ne postane prevelika kot kontejnerska rastlina, jo med marcem in
avgustom oskrbujte s tekocim gnojilom za kontejnerske rastline le vsake stiri tedne. Tako kot puSpan lahko tudi lovorikovec obrezemo ali
oblikujemo - najbolje maja po prvem zagonu ali konec julija. V zimskem €asu: Lovor lahko stoji zunaj do prve no¢ne zmrzali. Nato naj prezimi
v hladnem in svetlem prostoru pri 5° do najvec¢ 10° Celzija, saj je rastlina zimzelena. Zato tudi pozimi zalivajte, Ceprav precej manj.

— ] Laurel de Apolo
& Laurus nobilis
Frescos de la huerta mejor que desecados de la bolsa

El arbusto de hoja perenne con sus hojas aromaéticas y sus numerosas flores pequefias de primavera puede ser bien mantenido como planta en maceta,
lo que garantiza un suministro continuo del popular condimento para sopas y guisos, asi como platos de pescado y carne. Las hojas de laurel fresco
disponen de una intensidad mayor que las hojas secas disponibles por lo general. No sélo en la antigua Roma llevaba el general victorioso la corona de
laurel sino también en la actualidad representa un reconocimiento especial y es un simbolo de la gloria y la paz. Ubicacién natural: Originario de Asia, el
laurel se ha extendido principalmente como una planta tipica en el Mediterraneo. En el norte sobrevive debido a su resistencia parcial a los meses frios, en
realidad sélo en las regiones mas suaves. Curiosamente se pueden encontrar en Helgoland ejemplares plantados desde hace décadas. Cultivo exitoso: La
semilla se puede criar en interior durante todo el afio. Mantenga las semillas durante 24 horas en agua a temperatura ambiente, para hidratarlas y
aumentar la germinacién de las mismas. Introduzcalas a un centimetro de profundidad en sustrato himedo o tierra arenosa. Cubra el recipiente de
cultivo con un film transparente y agujeréelo. Asi protegera la tierra de la desecacion. Para evitar la putrefaccién del sustrato retire el film cada dos o tres
dias durante 2 horas. Coloque el recipiente de cultivo en un lugar luminoso y calido entre 20 y 25 grados y mantenga el sustrato himedo, pero no mojado.
La germinacion tardara entre tres y nueve semanas. La mejor ubicacién: En su habitat natural, el laurel crece en lugares a pleno sol, por lo que debe
mantenerlo en un lugar luminoso y calido. En verano, puede mantenerlo en un lugar soleado, protegido del viento y cerca de una pared que retenga calor.
Cuidado éptimo: El laurel crece mejor en una mezcla de 2/3 tierray 1/3 turba. Riegue la planta moderadamente, pero regularmente con agua baja en cal
y evita anegamiento. Para que el laurel en maceta no crezca demasiado se recomienda suministrarle fertilizante liquido para plantas en maceta solo entre
marzo y agosto en intervalos de cuatro semanas. Igual que un boje puede recortar el laurel, hagalo en mayo después de la primera etapa de crecimiento o
a finales de julio. En el invierno: Hasta la primera helada puede mantener el laurel en exterior. Después debe mantenerlo en un lugar luminoso y fresco
con temperaturas de entre 5 hasta 10 centigrados, ya que la planta es de hoja perenne. Riéguelo también en invierno pero significativamente menos.
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KoFeni vavFinovy strom
h Laurus nobilis
Cerstvé ze zahradky je prosté lepsi neZ vysuSené z pytliku

Stalezeleny kef s aromatickymi listy a mnoha drobnymi jarnimi kvéty Ize péstovat jako nadobu a poskytuje tak staly pfisun oblibeného kofeni do
polévek a dusenych pokrm( i do rybich a masovych pokrm0. Cerstvé bobkové listy maji mnohem siln&jsi intenzitu neZ susené listy, které jsou b&zné
dostupné. Vitézny general nosil vavfinovy vénec nejen ve starém Rimé - dodnes stoji za zvIa5tnim ocenénim a je symbolem slévy a miru. PFirozena
poloha: Plivodné plvodem z Asie se vav¥in rozsitil predevsim jako typicka rostlina ve Stfedomofi. Vzhledem ke své podminéné zimni odolnosti
preziva ve skutecnosti pouze chladné mésice v mirnych oblastech déle na sever. Je vSak zvlastni, Ze Ize nalézt exemplare, které byly na Helgolandu
vysazeny po cela desetileti. Usp&§né péstovani: Péstovani ze seminek v interiéru je mozné po cely rok. Aby se zvysila kli¢ivost semen, méli byste je
nejprve nechat 24 hodin macet ve vodé pfi pokojové teploté. Poté semena umistéte asi jeden centimetr hluboko do vlhkého péstebniho substratu.
Kultiva¢ni nddobu zakryjte potravinarskou félii, kterou opatfite otvory. To chrani pldu pred vysychanim. Félii byste méli odstrafiovat na 2 hodiny
kazdé dva az tfi dny. Tim se zabrani tvorbé plisni na rostouci ptidé. Umistéte kvétina¢ na svétlé a teplé misto s teplotou 20 aZz 25 °C a udrzujte padu
v kvétinaci vihkou, ale ne mokrou. Prvni sazenice se objevi po tfech az deviti tydnech. NejlepSi umisténi: Ve svém pfirozeném prostredi roste
vaviin na plném slunci, a proto by mél byt ve vasi oblasti také jasny a teply. V [ét€ je idedlni slunné stanoviSté, nejlépe stale chranéné pred vétrem u
tepelné izolacni stény. Optimalni péce: Vavrin nejrad€ji stoji ve smési 2/3 standardni zeminy a 1/3 raSeliny. Zalévejte rostlinu mirné, ale pravidelné
vodou s nizkym obsahem vapna a vyhnéte se pfemokfeni. Aby nebyla pfilis velka jako nadobova rostlina, méla by byt v obdobi od bfezna do srpna
kazdé ctyri tydny zadsobovana kapalnym hnojivem pro nddobové rostliny. Podobné jako buxus Ize i vaviin sefiznout nebo vyfezat do tvaru - nejlépe
v kvétnu po prvnim rlstu nebo na konci ¢ervence. V zimé: Vaviin mlzZe stat venku aZ do prvniho no¢niho mrazu. Poté by méla pfezimovat na
chladném svétlém misté pfi 5° aZ maximalné 10° Celsia, protoZe rostlina je stalezelend. Proto také v zimé zalévejte, i kdyZ mnohem méné.

Baharat defne agaci
Laurus nobilis
Bahceden taze taze, cantadan kurutulmustan daha iyidir

Aromatik yapraklari ve ¢ok sayida kucuk bahar cicekleri ile yaprak dékmeyen cal, bir kap bitkisi olarak saklanabilir ve bdylece corbalar ve glveglerin
yani sira balik ve et yemekleri icin populer ¢esni kaynagi saglar. Taze defne yapraklari, genellikle mevcut olan kurutulmus yapraklardan ¢ok daha
gucli bir yogunluga sahiptir. Muzaffer general, defne celengi takmadi sadece eski Roma'da - bugline kadar 6zel bir 6dil anlamina geliyor ve s6hret
ve barisin semboll. Dogal konum: Aslen Asya'ya 6zgli olan defne, dncelikle Akdeniz bélgesinde tipik karakterli bir bitki olarak yayilmistir. Kosullu
kisa dayaniklihgl nedeniyle, aslinda sadece daha kuzeydeki iiman bolgelerde soguk aylarda hayatta kalir. Bununla birlikte, merakla, onlarca yildir
Helgoland'a ekilen érnekler bulunabilir. Bagarili yetistirme: ic mekanlarda tohumlardan biyimek tim yil boyunca mimkiindir. Tohumlarin
cimlenme kapasitesini artirmak icin éncelikle oda sicakhigindaki suda 24 saat bekletmelisiniz. Daha sonra tohumlari nemli biytyen substratin
yaklasik bir santimetre derinligine yerlestirin. Kiltir kabinin tzerini delikler actiginiz streg film ile kapatin. Bu, topragin kurumasini énler. Folyoyu her
iki ila ¢ glinde bir 2 saat ¢ikarmalisiniz. Bu, blytyen toprakta kuf olusumunu 6nler. Tohum saksisini 20 ila 25°C sicaklikta hafif ve sicak bir yere
koyun ve saksi topragini nemli tutun ama islak degil. ilk fideler (ic ila dokuz hafta sonra ortaya cikar. En iyi konum: Dogal ortaminda, defne tam
guneste yetisir ve bu nedenle bolgenizde de parlak ve sicak olmalidir. Yaz aylarinda, tercihen riizgardan korunan, 1si tutan bir duvarin yakininda,
gunesli bir yer idealdir. Optimum bakim: Defne 2/3 standart toprak ve 1/3 turba karisiminda durmayi tercih eder. Bitkiyi orta derecede ancak
duzenli olarak az kiregli suyla sulayin ve su basmasini 6nleyin. Konteyner bitkisi kadar irilesmemesi icin Mart-Agustos aylari arasinda dort haftada bir
sadece sivi konteyner bitki glibresi verilmelidir. Bir simsir agaci gibi, defne de budanabilir veya sekillendirilebilir - tercihen Mayis ayinda ilk blyime
ataginin ardindan veya Temmuz sonunda. Kisin: Defne ilk gece donuna kadar disarida durabilir. Bundan sonra, bitki her zaman yesil oldugundan,
serin ve aydinlik bir yerde 5° ila maksimum 10° Santigrat sicaklikta kis uykusuna yatmalidir. Bu nedenle kisin ¢cok daha az da olsa su igin.

[ Flszer babérfa

Laurus nobilis
| Frissen a kertbdl egyszeriien jobb, mint a zsakbdl kiszaritva

Az 6rékzold cserje aromas leveleivel és sok kis tavaszi virdgaval konténerndvényként is tarthatd, igy allandé utanpétlast biztosit levesekhez,
porkéltekhez, valamint hal- és hisételekhez is. A friss babérlevél sokkal er6sebb intenzitadsu, mint az altaldban kaphaté szaritott levelek. A gybztes
tabornok nem csak az 6kori Rdbmaban viselte a babérkoszorut - a mai napig kilondijjal bir, a hirnév és a béke szimbdluma. Természetes
elhelyezkedés: Eredetileg Azsiaban 6shonos babér els6sorban a mediterran térség jellegzetes karakterndvényeként terjedt el. Feltételes
télalldsaganak koszénhetéen valbjaban csak az északabbra esé enyhe vidékeken éli tl a hideg hénapokat. Erdekes médon azonban megtalalhaték
olyan példanyok, amelyeket évtizedek &ta Ultettek ki Helgolandon. Sikeres termesztés: A beltéri magvak termesztése egész évben lehetséges. A
magvak csirazoképességének ndvelése érdekében el8szor 24 6ran at szobahémérsékleten vizben kell aztatni. Ezutan helyezze a magokat kérulbelul
egy centiméter mélyre nedves termesztéfellletbe. Fedje le a tenyészedényt ragasztéféliaval, amelyet lyukakkal 1at el. Ez megvédi a talajt a
kiszaradastol. A foliat két-harom naponta 2 éréra le kell venni. Ez megakadalyozza a penészképzédést a ndvekvé talajon. Helyezze a magcserepet
vildgos és meleg helyre, ahol a h6mérséklet 20-25°C, és a viragfoldet tartsa nedvesen, de ne nedvesen. Az elsé palantak harom-kilenc hét utan
jelennek meg. A legjobb hely: Természetes él6helyén a babér teljes napsiitésben né, ezért az On teriiletén is fényesnek és melegnek kell lennie.
Nyaron a napos hely az idedlis, lehet8leg még szélvédett, hétarto fal kozelében. Optimalis gondozas: A babér inkabb 2/3 standard talaj és 1/3 tézeg
keverékében all. Mérsékelten, de rendszeresen 6ntdzziik a ndvényt mészszegény vizzel, és kerlljuk a bevizesedést. Hogy ne legyen tul nagy
konténerndvény, marcius és augusztus kozott csak négyhetente szabad folyékony konténernévény-m(tragyaval ellatni. A babér a puszpanghoz
hasonléan visszametszhet® vagy formara vaghato - lehetéleg majusban az elsé ndvekedési ugras utan vagy julius végén. Télen: A babér az elsd
éjszakai fagyig kint allhat. Ezt kdvetSen hiivés, vilagos helyen, 5°C-t6l maximum 10°C-ig hibernaljon, mivel a névény 6rokzéld. Ezért télen is ontdzze,
bar sokkal kevesebbet.
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