INSTRUKCJA UZYWANIA
NINIEJSZA ULOTKA ZAWIERA WAZNE INFORMACJE NA TEMAT BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA PRODUKTU. PRZECZYTAJ JA DOKLADNIE |
ZACHOWAJ DO POZNIEJSZEGO WYKORZYSTANIA. SOCZEWKI KONTAKTOWE POWINNY BYC ZAWSZE DOBIERANE PRZEZ SPECJALISTE.
BARDZO WAZNE JEST PRZESTRZEGANIE ZALECEN SPECJALISTY | WSZYSTKICH INSTRUKCJI UMIESZCZONYCH NA OPAKOWANIU
DOTYCZACYCH PRAWIDLOWEGO UZYTKOWANIA SOCZEWEK KONTAKTOWYCH
I.INFORMACJE OGOLNE
IDENTYFIKACJA PRODUKTU (Nazwa)
Sferyczne soczewki kontal
+  Migkkie soczewki kontaktowe AR OPTIX™ NIGHT & DAY™ AQUA (lotrafilcon A)
OPIS PRODUKTU
Materiat soczewki skiada sie z okolo 24% wody i 76% materiatu lotraficon A, hydrozelu fluoro-silikon modyfikacji i. Do
materialu soczewki dodamny Jesl dodatek barwtqcy ﬁalocyjanlna m\edzw w celu uzyskania jasnoniebieskiego zabarwienia catej soczewki majacego utatwic

jej lokalizacjg i jace mar
CHARAKTERYSTYKA TECHNOLOGICZNA

Wiasciwosci soczewki

+ Wsptczynnik refrakcji (po uwodnieniu): 143

+ Transmisja $wiatfa:
* Przepuszczalnosc lenu (DK):

>98% (zmienia sie zmoca)
140 x 10" (cm¥s) (ml Oyml x mm Hg), mierzone przy 35°C (metoda kulometryczna

pomiaru rzeczywistej wartosci Dk)
* Zawarto$¢ wody: 24% wagowo w roztworze soli fizjologicznej
Parametry dostepnych soczewek
« Srednica: 138mm
+ Krzywizny bazowe: 84mm; 86mm
* Moce: Plano

Minus: -0,25 D do-8,00 D (co 0,25 D)
-8,50 D do-10,00 D (co 0,50 D)

X Plus: +0,25D do +6,00D (c00,25D)
PRZEWIDZIANE ZASTOSOWANIE / UZYWANIE
Soczewki kontaktowe dziataja jak medium refrakcii skupiajac promienie $wiatia na siatikdwce w celu korekgji wzroku.
DOCELOWE GRUPY PACJENTOW
Populacja pacjentéw, dia ktérych przeznaczone sq soczewki kontaktowe lotrafilcon A (sferyczne) obejmuje osoby powyzej 18 roku zycia, bez zmian
chorobowych oczu, kiore wymagaja korekql wzroku (krotkowzrocznoscl lub nadwzrocznosci), u kiorych wyréb moze by¢ prawidiowo dopasowany i
ktore moga zrozumie¢ i iz instrukgji d h noszenia, pielegnacii i bezpieczenstwa uzywania (Jub majg opiekuna, ktory
moze dziatac w ich imieniu).
KORZYSCI KLINICZNE
Soczewki kontaktowe lotrafilcon A z moca refrakcyjng polepszaja ostrosé wzroku u 0sob z krétkowzrocznoscia lub nadwzrocznoscia.
WSKAZANIA (Zastosowanie)
Soczewki kontaktowe lotrafilcon A (sferyczne) przeznaczone sa do opty(znej korekdji Sci refrakeyjnej (kro $ci lub Sci) u
0s6b bez zmian cf oczu, z nigwielim ktory ostroci wzroku.
PRZECIWWSKAZANIA (Powody, aby nie stosowac)
W celu korekeji wzroku soczewki kontakiowe lotraficon A nie powinny byé noszone w sytuacji, kiedy wystepuja pewne stany zdrowotne lub $rodowiskowe.

Stany, ktére moga ¢ lub utrudnia¢ stosowanie soczewek obejmuia |

* Alergia, zapalenie, zakazenie lub podraznienie oka, wokét oka lub powiek

* Niewtasciwy flm fzowy (suche oko)

. Nledoczullu rog(mk\ (obnlzone czucie rogowki)

. lub mig lekow, ktore kolidujg z noszeniem soczewek kontaktowych, wiacznie z lekami okulistycznymi

Jakakolwiek choroba ukladowa, kiéra moze ulec zaostrzeniu na skutek noszenia soczewek kontaktowych lub koliduje z bezpiecznym noszeniem

soczewek kontakiowych

Zaczerwienienie lub podraznienie oczu

Nalezy sk ¢ sig jalista w

OSTRZEZENIA

» Wykazano wigksze ryzyko wystapienia wrzodziejacego zapalenia rogowki (powaznego zakazenia oka) u oséb noszacych soczewki w trybie
przedtuzonym, niz u 0séb noszacych je w trybie dziennym."

Powazne problemy oczne, wiacznie z rogowki rogowki),

pogorszenia ostrosci wzroku.

Noszenie soczewek kontakiowych zwigksza ryzyko infekcji oka. Spanie w soczewkach ilub palenie dodatkowo zwigksza ryzyko wystapienia

wrzodziejacego zapalenia rogowki u uzytkownikéw soczewek kontakiowych.?

Jezeli u pacjenta wystapi uczucie dyskomforlu w obreb;e oka, uczucie ciata obcego, nadmieme Qza\Menle zmlany \Mdzenla zaczerwienienie oka lub inne

problemy zwigzane z oczami, powinien on dia¢ /ki i jak najszybciej

Problemy zwiazane z soczewkami kontaktowymi i produktami do p\elegnaqw soczewek moga by¢ plzyczynq pcmaznych urazéw oka. Wazne jest aby

postepowat zgodnie z zaleceniami specjalisty | wszystkimi i uzywania soczewek i produktow do

pielegnacji soczewek.

Niesteryine ptyny (tzn. woda z kranu, woda destylowana, samodzielnie przygotowany roztwor soli fiziologicznej lub $lina) nie mogq by¢ uzywane w

zastepstwie kioregokolwiek skiadnika w prooesle pielegnacji soczewek. Uzywanie wody z kranu lub wody destylowanej wiazalo sig z zapaleniem rogowki

ym przez rogowki, kidre jest opome na leki i trudne do wyleczenia.

$SRODKI OSTROZNOSCI PRZY MANIPULOWANIU | NOSZENIU SOCZEWEK

« Codziennie sprawdzaj, czy oczy nie sq zaczerwienione, czujesz sig komfortowo i widzisz ostro.

Produktu nie nalezy uzywac, jesii opakowanie blistrowe jest uszkodzone lub nie jest catkowi Ine.

kiore moze prowadzi¢ do cigzkiego zakazenia oka.

Jesli opakowanie blistrowe zostanie przypadkowo otwarte przed zamierzonym uzyciem soczewki, powmna by¢ ona plzed'xmywana w czystym pojemniku

do soczewek. Produkty do pielegnacji soczewek nie sq takie same, dlatego nalezy ¢ zgodnie Z i uzywania,

przechowywania, czyszczenia i dezynfekcji soczewki przed jej nalozeniem.

W celu utrzymania zdrowia i bezpieczeristwa oczu, tryb noszenia soczewek powinien by¢ ustalony przez specjaliste. Nie nalezy nosi¢ soczewek

kontaktowych (lotrafilcon A) w czasie snu, chyba ze specjalista zalecit tryb przediuzonego noszenia.

Nigdy nie przekraczaj zaleconego schematu noszenia soczewek niezaleznie od tego, jak wygodne sa soczewki. Takie postepowanie moze zwigkszaé

lia tych lub innych stanéw.

moga sie rozwija¢ gwattownie i prowadzi¢ do

Moze to

lie produktu,

Pojawiajaca sie okresowo suchosc mozna usunqc przez kikukrotne mrugniecie lub uzycie kropli nawilzajacych do soczewek, ktore sa zarejestrowane do

Zmigkkimi . Jezeli sucho$¢ utrzymuie sig, nalezy skonsultowac sieze specjalista.
+ Jesli soczewka przyklei sig do oka (przestanie sig poruszac), nalezy ¢ kilka kropli roztworu v do soczewek ipoczekat
az soczewka ponownie zacznie swobodnie przesuwac sig na oku. Jesli problem utr ie nadal, nalezy pecialista.

Jesli nastapi decentracja soczewki na oku, by¢ moze uda si¢ ja ponownie wysrodkowac przez:

o Zamkniecie powiek i delikatne pomasowanie, aby soczewka znalazia sig na miejscu, lub

o Patrzenie w kierunku przesunietej soczewk i delikatne mruganie, lub

o Delikatne popchnigcie zdecentrowanej soczewki na rogowke z lekkim ucisnigciem pa\oem brzegu gémej lub dolnej pO\MekI

Jesli nastapi rozerwanie soczewki na oku, nalezy wyjac ostroznie fragmenty je jak przy iu soczewki. Jesli usunigcie
czesci soczewki jest utrudnione, nie nalezy szczypa¢ tkanki oka. Nalezy przepiukac oko solg fizjologiczna i ponownie sprébowac usunaé fragmenty
soczewki. Jesiito nie pomaga, nalezy zwrdcié sig o pomoc do specjalisty.

Dodatkowe informacje na temat CO ROBIC, GDY POJAWI SIE; PROBLEM podczas stosowania terapeutycznego, patrz punkt

II. INFORMACJE DODATKOWE DOTYCZACE TERAPEUTYCZNEGO STOSOWANIA SOCZEWEK

Postgpowanie w przypadkach nagiych
W plzypadku oczu

plukac Coczy Sw\uiymmzlw()fem soli fizj
; A

chemil domowej, roztworami ogrodniczymi, chemikaliami laboratoryjnymi, itp.) nalezy:
lub woda biezaca.
+ Wyjaéi e specjalista lub zglosic sig do
ZGLASZANIE POWAZNYCH INCYDENTOW MEDYCZNYCH
Wiszelkie powazne incydenty zwiazane z wyrobu nalezy zgtasza¢ do Alcon Laboratories Inc.:

Nalezy skontaktowac sig z lokalnym biurem krajowym lub dysrybutorem Alcon

Email: ga.complaints@alcon.com

Strona intemnetowa: hitps:/www.alcon.com/contact-us
Dia uzytkownikéw ilub pacjentow w Europejskim Obszarze Gospodarczym i Szwajcarii powazne incydenty musza byé rowniez zglaszane organowi
‘wiasciwemu dia wyrobéw medycznych w danym paristwie.
INSTRUKCJE UZYWANIA
Chociaz niektdre jurysdykcje zezwalaja na zakup soczewek kontaktowych bez recepty, ze wzgledéw bezpieczeristwa soczewki kontaktowe powinny by¢
dopasowywane i oceniane przez specjaliste.
ZALECANY TRYB NOSZENIA | WYMIANY
Tryb noszenia i wymiany powinien by¢ ustalony przez specjalistg na podstawie indywidualnych potrzeb pacjenta i warunkéw fiziologicznych. Soczewki moga,
by€ uzywane w trybie dzennym (mmej niz 24 godziny dzennle bez snu) lub w trybie przediuzonym do 30 nocy ciaglego noszenia ze zdejmowaniem w celu
usunigcia lub ia i de przed zgodnie z specjalisty. Nie kazdy moze nosi¢ soczewki w czasie snu lub
osiagna¢ maksymalny czas noszenia wynoszqcy 30 kolejnych nocy.
Uzytkownicy, ktérzy nie zostali poddanl oceme przez jali

oddziatu nagtej pomocy bez zwioki.

w celu ustalenia i h

atu noszenia soazemk, nie powinni nosi¢
wymiany nie byty badane inie sq zalecane.
\NSTRUKCJE DOTYCZACE MAN\PULOWANIA SOCZEWKAMI
* Przed zawsze nalezy dokladnie umyc¢ i opiukac rece oraz catkowicie osuszy¢ czystym, niepozostawiajacym
wiokien recznikiem.
Delikatnie potrzasni blistrowym ( 73 nowa soczewke) przed jego otwarciem.
Wyjmij soczewke z opakowania blistrowego (lub pojemnika do przechowywania soczewek w przypadku wezesniej uzywanych soczewek) poprzez
ostrozne wylanie jej na dion.
« Upewnij sig, ze soczewka jest na wiasciwej stronie i ze jest to odpowiednia soczewka dla danego oka.
+ Obejrzyj soczewki przed zalozeniem.
+ Nie zakladaj uszkodzonych lub zanieczyszczonych soczewek.
INSTRUKCJE DOTYCZACE ZAKEADANIA SOCZEWEK
+ Przed manipulowaniem soczewkami kontaktowymi zawsze nalezy dokladnie umy¢ i opluka¢ rece oraz calkowicie osuszy¢ je czystym,
niepozostawiajacym wiokien recznikiem.
Umies$¢ soczewke na opuszce czystego i suchego palca wskazujacego prawej lub lewej dioni. Przytoz Srodkowy palec tej samej dioni w poblizu dolnych
1zes i odciagnij w dot dolng powieke.
Uzyj palcw drugiej dioni do uniesienia gomej powieki.
Umies¢ soczewke bezposrednio na oku (rogéwee) i delikatnie obracajac zdejmij palec z soczewi
Popatrz w déti powoli uwolnij doing powieke.
Popatrz na wprost i powoli uwolnij goma powieke.
Delikatnie pomrugaj.
INSTRUKCJE DOTYCZACE ZDEJMOWANIA SOCZEWEK
+ Nalezy dokfadnie umy¢ i optuka rece oraz catkowicie osuszy¢ czystym, ni
+ Pomrugaj kilka razy.
+ Patrzac w gore, czubkiem palca zsuri soczewke w dot na bialg czesé oka.
+ Zdejmij soczewke delikatnie Sciskajac j miedzy kciukiem i palcem wskazujacym. Nie Sciskaj tkanki oka.
+ Jesli soczewke trudno jest zdjac, zakropl krople navnlzajqce i sprobuj ponownie po kilku minutach.
+ Nigdy nie uzywaj pesety, i w celu wyjecia soczewki z pojemnika lub z oka.
Jesl wyshp\q problemy ze zdjgciem s(x:zewh (decentracja lub uszkodzeme soczewki), zapoznaj sie z punktem CO ROBIC, GDY POJAWI SIE PROBLEM

widkien recznikiem.

PODSTAWOWE INSTRUKCJE DOTYCZACE PIELEGNACJI SOCZEWEK

Noszenie zwymiang
+ Za kazdym razem, kiedy soczewki sq zdejmowane z oka musza zosta¢ opiukane i przed ponownym
uzyciem.
o Speqahsta povwnlen zalecic odpo\mednl syslem pielegnacyjny do soczewek i zapewni¢ instrukcje jego stosowania. Nie zmienigj systemu
k be: § j konsultaci ze specialista,
o Wyroby do p\elegnaqw soczewek maja, rozne sposoby iinstrukcie uzyvkowma Aby uniknaé problemow Z oczami lub uszkodzenia soczewek zawsze
nalezy

o Nlektore wyroby do pielegnacji soczewek wymagaja kroku pocierania i splukiwania. Jesli tak jest, nalezy
ilosci roztworu oraz czasu pocierania i spiukiwania, aby zmniejszy¢ ryzyko powaznych zakazer oka.

Nawilzanie i przechowywanie soczewek:

o Uzywaj tylko $wiezego roztworu do p\elegnaql soczewek kontakiowych za kazﬁym razem, kiedy nawilzasz (przechowujesz) swoje soczewk.

o llos¢ czasu, przez jaki mozna vki zanim kroki plukania i dezynfekcji beda wymagaty powtérzenia bedzie sig roznita w
zaleznosci od uzywanego wyrobu do pielegnacii soczewek. Postepuj zgodnie z instrukcjami producenta.

o Nie uzywa] powtnm\e \ub nie “uzupelniaj” starego roztworu pozostalego w pojemniku na soczewki, poniewaz powtome uzywanie roztworu zmniejsza

dezynfekcji soczewki i moze prowadzi¢ do powaznego zakazenia, pogorszenia ostrosci wzroku lub Slepoty. “Uzupefnianie” oznacza

& instrukcii
al

ryzyko dziatan niepozadanych.
* Nie pozyczaj soczewek nikomu, poniewaz moze to ¢ e sig mil ktore mogtyby cp problemy
zdrowotne oka.
* Nigdy nie dopuszczaj do kontaktu soczewek Z niesterylnymi ptynami (rowniez woda z kranu i §ling), poniewaz moze dojs¢ do ich
ktére moze pr oka.

Nigdy nie uzywaj wody, roztworu soli j Iub kropli do dezynfekcji soczewek. Roztwory te nie maja wiasciwosci dezynfekcyjnych.
Uzywanie niewtasciwych plynow do dezynfekcji moze prowadzié do powaznego zakazenia, pogorszenia ostrosci wzroku lub $lepoty.

Skonsultuj sie ze specjalista przed noszeniem soczewek w trakcie uprawiania sportu, wiacznie z ptywaniem i sportami wodnymi. Kontakt z woda (Iub
innymi niesterylnymi ptynami) w trakcie noszenia soczewek kontakiowych podczas podejmowania takich aktywnosci, jak plywanie, jazda na nartach
wodnych, zazywanie goracych kapieli moze zwigkszac ryzyko rozwoju zakazenia galki ocznej, wiacznie z, ale nie tylko, zapaleniem rogowki
spowodowanym przez Acanthamoeba.

Zdejmij i wyrzu¢ soczewki, jesli byly narazone na szkodliwe lub drazniace opary.

Wyrzu¢ soczewke kontakiowa, ktéra wyschia lub ulegta uszkodzeniu. Zastap ja nowa soczewka.

Zaleca sig, aby osoby noszace soczewki kontaktowe odwiedzaly specjaliste co najmniej jeden raz w roku lub zgodnie z jego zaleceniami.

Poinformuj swojego pracodawce o tym, ze nosisz soczewki kontakiowe, szczegdlnie jeSli Twoja praca wymaga zastosowania dodatkowego

zabezpieczenia oczu.

+ Zanotuj prawidiowa moc soczewki dia kazdego oka. Przed zalozeniem soczewki sprawdz, czy moc soczewki na kazdym blistrze jest odpowiednia dia
danego oka.

* Nie zmieniaj rodzaju soczewki lub jej parametrow bez wczesnlqszej konsu\laql ze speo;ahsa

+ Jesli uzywanie soczewki zostalo przerwane na diuzszy czas, lista przed jej uzywania.

* Zachowaj ostroznosc podczas uzywania mydta, plynow kosmety(znyoh kremow innych kosmetykow Iub dezodorantow, poniewaz moga one

jesli nastapi ich kontakt
Soczewki nalezy zalozy¢ przed wykonaniem makijazu i zdja¢ przed jego zmyciem.
Zawsze no$ ze sobg zapasowe soczewki albo okulary.
Nie uzywaj soczewek po uplywie ich terminu waznosci.
DZIALANIA NIEPOZADANE (Mozliwe problemy)
W czasie noszenia soczewek kontaktowych moziiwe jest wystapienie probleméw, kidrych pierwszymi sygnatami moga by¢ nastepujace oznaki i objawy:
+ Dyskomfort w obrebie oka [czucie obecnosci czego$ w oku (uczucie ciafa obcego), niewygoda zwiazana z soczewka]
Zaczerwienienie oka
Pieczenie, kiucie, swedzenie lub tzawienie oczu
Niewyrazne widzenie (obnizona ostro$¢ widzenia)
Zaburzenia widzenia [wraziiwos¢ na $wiatlo ($wiatiowstret), tecze lub aureole wokot $wiatef]
Podraznienie (zwigkszona ilo$¢ wydzieliny z oka)
B0l lub dyskomfort, takze bl glowy
Uczucie suchego oka (silna lub ciagta suchosc oka)
Zapalenie
Te oznaki i objawy moga by¢ zwiazane z wieloma stanami, obejmujacymi:
Pogorszenie wzroku (przemijajace lub trwate)
Otarcie rogowki
Obrzek rogowki (opuchnigcie)
Zakazenie drobnoustrojami
zapalenie rogowki

Odczyn alergiczny / nadwrazliwos¢
Odczyn toksyczny
Waskularyzacja rogowki (naczynia krwiono$ne w rogowee)
Nacieczenie rogéwki (komorki zapalne w rogowce)
Krwotok podspojowkowy
* Diplopia (podwojne widzenie)
Zignorowanie tych oznak, objawdw i stanw moze prowadzié do powazniejszych powikiar.
CO ROBIC, GDY POJAWI SIE PROBLEM
Jezeli pojawia sig ktorekolwiek z powyzszych dziatar niepozadanych, niezwiocznie zdejmij soczewke(i).
« Jesli dyskomfort lub problem ustapi, wowczas dokiadnie obejrzyj soczewke(i).

o Jezeli soczewka jest w jakikolwiek sposdb uszkodzona, to nie zakladaj jej ponownie. Zastap ja nowa ka lub skonsultuj sig ze specjalista,

o Jezeli na soczewce jest zameczyszczenle rzgsa Iub ua!o oboe, albo problem ustapi, a soczewka nie jest uszkodzona fo nalezy ja dokadnie oczyscic,

przeptukac i

« Jezeli powyzsze dziafania nlepozqdane utrzymujg sie po zdjeciu lub po ponownym zalozeniu soczewki, nalezy ja zdja¢ niezwlocznie i szybko

skontaktowac sig ze specjalista.
Moze to byc powazny problem, taki jak zakazenie, owrzodzenie rogowki (wrzodziejace zapalenie rogowki) lub zapalenie teczéwki. Problemy te moga rozwija¢
sig bardzo szybko i doprowadzm do trwalego pogorszenia ostrosci wzroku. Mnlej powazne przypadki, takie jak otarcie, barwienie nablonka i bakteryjne
zapalenie spojowki musza by ileczone, aby unil

rogowki)

dodawanie $wiezego roztworu do roztworu, ktéry pozostawat w pojemniku.
Po otwarciu wyrobu do pielegnaci soczewek, nalezy wyrzucic caly pozostaty roztwor po uptywie terminu zalecanego przez producenta wyrobu.
Nie uzywaj produktéw przeznaczonych tylko do twardych lub sztywnych soczewek gazoprzepuszczalnych.
Nigdy nie podgrzewaj plyndw pielegnacyjnych, ani nie stosuj dezynfekcji termicznej soczewek.
Nigdy nie uzywaj wody, roztworu soli fizjologicznej Iub kropli nawilzajacych do dezynfekcji soczewek. Roztwory te nie maja wiasciwosci dezynfekeyjnych.
Uzywanie niewtasciwych plynow do dezynfekcji moze prowadzic do powaznego zakazenia, pogorszenia ostrosci wzroku lub $lepoty.

Noszenie z usunigciem
* Nie jest wskazana zadna pielegnacja soczewek, poniewaz sg one wyrzucane po zdjgciu z oka.
+ Soczewki powinny by¢: plukane i tylkow jach awaryjnych, gdy soczewki do wymiany nie sa dostepne.

ROZTWORY DO PIELEGNACJI SOCZEWEK
Do pielegnacii soczewek kon'aldmvyd"l \ouaﬁ\oon A mozna stns(wvac systemy do pielegnacji soczewek, kiére sa odpowiednio wskazane do stosowania z
migkkimi siikonowo- przypadku wyrobow do ple\egnaql soczewek zalulnych przel specjaliste, postepuj
zgodnie z instrukcjami producenta. Wykazano, ze soczewki komakl(wve Ionaﬁlcon Asak do pielegnacji soczewek:

* Plyn do czyszczenia i dezynfekeji soczewek kontakiowych AOSEPT™ PLUS z HydraGlyde™

+ Wielofunkcyjny plyn dezynfekujacy do soczewek kontaktowych OPTI-FREE™ PureMoist™
PODSTAWOWE INSTRUKCJE DOTYCZACE POJEMNIKA NA SOCZEWKI
Roztwory do pielegnacji soczewek kontaktowych i pojemniki na soczewki kontaktowe rézniq sie oraz majg rézne zastosowania i instrukcje uzytkowania.
Niektére pojemniki przeznaczone sa wytacznie do przechowywania soczewek kontaktowych, podczas gdy inne sa specjalnie zaprojektowane tak, aby
zawieraty dysk neutralizujacy do stosowania z syslemaml czyszczenia i daynfekql zamem]qcym\ nadtlenek wodoru. Jesli soczewki nie byly noszone
codziennie, to po iu moga by¢ pi pojemniku przez okres, ktdry rozni sie w zaleznosci od
uzywanego roztworu i pojsmn\ka na soczewki. Zawsze przestrzegaj |nstrukc|| podanych przez prodcenta uzywanych przez Ciebie wyrobéw do
pielegnacii soczewek.
+ Spedjalista powinien przedstawi¢ pacjentowi instrukcje uz legnacji soczewek i pojemnika na soczewki.
+ Pojemnik na soczewki moze by¢ migjscem namnazania sig bakterii i wymaga odpomnednlego czyszczenla suszenia i wymiany w celu unikniecia

zanieczyszczenia lub uszkodzenia soczewek:

o Pojemniki na soczewki nalezy czysci¢ odpowiednim plynem do soczewek kontaktowych i suszy¢ zgodnie z instrukcjami dotyczacymi pojemnika na
soczewk. Instrukcje suszenia, takie jak suszenie na powietrzu lub wycieranie niepozostawiajacym wiokien recznikiem moga sie roznic w zaleznosci od
uzywanego pojemnika na soczewki.

o Pojemniki na soczewki nalezy wymieniaé co najmniej raz na 3 miesiace lub zgodnie z zaleceniami producenta pojemnika.

o Spedjalnie zaprojektowane pojemniki na soczewki zawierajace dysk neutralizujgcy nalezy wymienia¢ zgodnie z zaleceniami producenta lub czesciej,
jesli oczyszczone i zdezynfekowane soczewki powoduja pieczenie lub kiucie po natozeniu.

o Nie nalezy przechowywac soczewek, ani piukac pojemnika na soczewki w wodzie ani zadnym niesterylnym roztworze. Nalezy uzywac tylko $wiezego
roztworu w celu unikniecia soczewek lub pojemnika na soczewki. Uzywanie niesterylnego roztworu moze prowadzi¢
do powaznego zakazenia, ostabienia ostrosci wzroku lub Slepoty.

USUWANIE | RECYKLING
Soczewki wieczko nalezy wy! ¢ do pojemnika na odpady, a nie do toalety lub umywalki. Opakowanie kartonowe i
plastikowy pojemnik z pollpmp)ﬂenu (PP) opakowania blistrowego powinny by¢ umieszczane w pojemniku na odpady lub poddane recyklingowi zgodnie z
lokalnymi wytycznymi w zakresie gospodarowania odpadami.
ZAWARTOSC POJEMNIKA (Sposob dostarczania)
Kazda soczewka lotrafilcon A jest w i blistrowym folia, izotoniczny roztwor soli fizjologicznej z
buforem fosforanowym (PBS) z 1% Copolymer 845 (0,2% kopolimer VPIDMAEMA) i jest steryiizowana z uzyciem pary wodnej.
Opakowanie blistrowe jest oznaczone parametrami soczewki zawierajacymi krzywune bazowq $rednicg i moc w dioptriach, jak rowniez numer serii
produkeyjnej, date produkgji i termin waznosci. O: moze ¢ kod produktu: LFA140.
Soczewki sa dostarczane jako steryine w pudetkach i do6i k
Il. INFORMACJE DODATKOWE DOTYCZACE TERAPEUTYCZNEGO STOSOWANIA SOCZEWEK
Do wymagana jest ja i Scisly nadzor okulisty. Dodatkowe informacje dotyczace wplywu na Przewidziane zastosowanie
[ uzywanie, Docelowe grupy pacjentéw, Korzysci kiiniczne, Wskazania, Przeciwwskazania, Ostrzezenia, Srodki ostroznosci, Co robic, gdy pojawi sig problem
iInstrukcje uzywania nalezy sprawdzic w punkcie Ill. INFORMACJE DODATKOWE DLA SPECJALISTOW,
WAZNE SRODKI OSTROZNOSCI
+ Wazne jest, aby uwaznie ¢ instrukcji okulisty

wszelkie pytania lub wapliwosci zarwno przed, jak i w trakcie Ie(zema
. que mdzeme n‘oze by¢ podczas terapii

czynnosc, takich jak

stanu zdrowia i

soczewek Nalezy

Moze to wymaga¢ dodatkowych okularéw do korekcji wzroku oraz

Wizyty kontrolne

+ Pacjenci noszacy soczewki terapeutyczne wymagaja $cistego profesjonalnego nadzoru i monitorowania. Wizyty kontrolne sq niezbedne, aby zapewnic
powrdt do zdrowia i utrzymanie zdrowia oczu. Twéj okulista musi podac Ci instrukcje i schemat wizyt kontrolnych.

Leczenie farmakologiczne

* Leki niezbedne do leczenia nalezy stosowaé ostroznie pod $cistym nadzorem specjalisty.



Manipulowanie i noszenie
Narazenie na wode moze przemijajaco pogarszac dopasowanie soczewki i moze prowadzié do cigzkiego zakazenia oka. Nalezy unika¢ dostania sig wody
do oka podczas kapieli lub brania prysznica. Podczas noszenia soczewek kontaktowych w celu terapeutycznym nalezy przerwac takie aktywnosci, jak
plywanie lub gorace kapiele.
Aby zachowa¢ zdrowie oka, soczewka musi swobodnie poruszac sig na oku. Jesli soczewka przykleja si (przestaje poruszac sig na oku), skontaktuj sie
ze swoim specjalista. Jesli zostaniesz poproszony, aby to zrobic, zastosuj kilka kropli zalecanego roztworu nawilzajacego i poczekaj, az soczewka zacznie
sie swobodnie porusza.
Przed opuszczeniem gabinetu okulisty musisz otrzymac instrukcje dotyczace zakladania i zdejmowania soczewek.
W niektorych przypadkach tylko okulista bedzie nakladat i zdejmowat soczewki.
Jesli spejalista poinstruuje Cie jak zdejmowaé soczewki, przed opuszczeniem gabinetu musisz wykaza¢ sie umiejgtnosci szybkiego ich zdjecia lub
poprosi¢ kogos innego o ich zdjgcie za Ciebie. Okulista powinien réwniez doradzic, jak czgsto nalezy zdejmowat soczewk ilub zakiada¢ nowe soczewki.
MOZLIWE PROBLEMYI CONALEZY ROBIC
Podczas dziatanie moze by¢ pierwotna choroba lub stanem, badz skutkiem noszenia soczewki
kontaktowej jako opatrunku. Istnieje mozliwos¢, ze istniejaca choroba lub stan, ktéry jest leczony, moze ulec pogorszeniu, gdy migkka soczewka kontaktowa
zostanie zastosowana w leczeniu juz chorego lub uszkodzonego oka. Problemy z oczami moga szybko sig rozwijac i prowadzié do utraty wzroku.
Nadmieme {zawienie lub $wiatiowstret (wrazliwo$¢ na $wiatio), niezwykle wydzieliny z oczu lub silny bél nie sa normalne. W przypadku wystapienia
ktoregokolwiek z tych objawow lub jesli Twdj stan w inny sposdb sie pogorszy, nalezy natychmiast skontaktowac sig z okulista. Powinienes zosta¢ zbadany,
aby ustalic przyczyne i sposob postepowania.
Ill. INFORMACJE DODATKOWE DLA SPECJALISTUW
A. STOSOWANIE NIE TERAPEUTYCZNE )

Patrz informacje w punkcie I. INFORMACJE OGOLNE powyzej.
B STOSOWANIE TERAPEUTYCZNE

soczewek lotrafilcon A potrzebny jest Scisty nadzor okulisty.

PRZEWIDZIANE ZASTOSOWANIEI UZYWANIE

Kiedy sa noszone w celu soczewki

DOCELOWE GRUPY PACJENTOW

Do uzylku terapeuty(znego wedtug uznania okulisty, populacja i z 6w moze

ktore moga ¢ lub nie korekcji wzroku podczas gqen\a

KORZYSCI KLINICZNE

Kiedy sq noszone w celu migkkie soczewki

powierzchni rogéwki, zmniejszenia bolu | zapewnienia gojenia rogowki.

WSKAZANIA (Zastosowanie)

Dodatkowo do korekji wzroku w zdrowych oczach, soczewki kontakiowe lotraficon A s réwniez wskazane do stosowania terapeutycznego. Soczewki

moga by¢ uzywane jako opatrunek w celu ochrony rog(mk\ itagodzenia bolu rogowki podczas leczenia pacjentéw z uszkodzeniem rogowki

PRZECIWY (Powody, aby nie

W przypadku soczewki

$rodowiskowe stwierdzone przez specjaliste. Obejmuja one:

+ Zakazenie oka, wokot oka lub powiek

Niewdasciwy film tzowy (suche oko)

Niedoczulica rogowki (obnizone czucie rogowki)
gy 3 b i

lotrafilcon A ja fizyczna bariere w celu ochrony rogowki

¢ osoby powyzej 18 roku zycia z

lotraficon A

bariere w celu ochrony uszkodzonych

lotrafilcon A nie powinny by¢ uzywane, kiedy wystepuja pewne stany zdrowotne lub

lekow, ktore kolidujg z noszeniem soczewek kontaktowych, wiacznie z lekami okulistycznymi
Jakakolwiek choroba uktadowa, ktora moze ulec zaostrzeniu przez noszenie soczewek kontaktowych lub koliduje z bezpiecznym noszeniem soczewek

= Zmienna ostros¢ widzenia migdzy mrugnieciami.
o Cechy luznego (plaskiego) dopasowania soczewki
Jesli dopasowanie soczewki jest oceniane Jako myl plaskie, pomnna zostac ‘oceniona bardziej stroma soczewka (z mniejsza kizywizn bazowa), jesli
jest dostepna. Luzne S0CZE dzi Ib wszystkie ponizsze cechy:
= Odstawanie krawedzi soczewki. Nawet niewielkie uniesienie krawedzi $wiadczy o luznym dopasowaniu soczewki.
= Zmniejszony komfort. Ta obserwacja jest czesto jedynym sygnalem luznego dopasowania soczewki. Jesli poczatkowy komfort nie poprawia sie
szybko, nalezy wyprébowac bardziej stroma krzywizng bazowa, jesli jest dostepna.
= Nadmiemy ruch soczewki podczas mrugania przy patrzeniu w kierunku giownym lub w gére.
- Luzno dopasowana soczewka bedzie sig poruszata bardzo tatwo, znacznie poza rabek i i jac lub poza
zrenlce Naslepnle bardzo szybko powraca do swojej pierwotnej pozyci i czesto wraca nizej niz pierwotna pozyca.
= Stabe kspozycja rabka przy i ruchu oka.
. Wdzenle moze byc n\ewyrazne po mrugmeolu
Ogoine
+ Nalezy zapoznac si¢ z (‘ Srodkami znosci i Pr soczewki i ocenic stan zdrowia oka, jak i
ogolny stan zdrowia pacjenta. Po potwierdzeniu zdrowia, oméwic z pacjentem potrzeby w zakresie wzroku, w celu okreslenia poczatkowego docelowego
frybu noszenia, maksymalnie do 30 kolejnych nocy.
+ Prawidiowe, zdrowe oczy i dobry ogdlny stan zdrowia sq niezbgdne, aby rozwaza¢ maksymalny schemat noszenia wynoszacy 30 kolejnych nocy.
Aby pomdc w okresleniu poczatkowego frybu noszenia, nalezy oceni¢ wezesniej wystepujace schorzenia dotyczace rogowki (np. waskularyzacja,
bliznowacenie, dystrofia), spojowki (np. ttuszczyk, grudki chionne, brodawki), powieki (np. dysfunkcja gruczolu Meiboma, zapalenie powiek) ilub zaburzenia
ogolnego stanu zdrowia.
. lie zaleca sig probi i oka.
+ Dobr soczewka bedzie wyk fa ruch w zakresie 0,1 do 0,5 mm.
Podczas oceny soczewek lotrafilcon A przeznaczonych do przediuzonego noszenia, wazne jest, aby oceni¢ dopasowanie soczewki pod katem
odpowiedniego ruchu w réznych momentach po zasnigciu pacjenta podczas noszenia soczewek. Oceny te powinny obejmowac wizyte kontrolng tak
szybko, jak to mozliwe po przebudzeniu pacjenta ze snu, a takze o innych porach dnia. Jesli dopasowanie zostanie ocenione jako zbyt ciasne lub strome,
pacjentowi nalezy ponownie dopasowac soczewke, ktéra spetnia kryteria dobrze dopasowanej soczewki.
+ Zardwno podczas pierwszej sesji dopasowania, jak i wizyt kontrolnych, ocena dopasowania soczewki powinna obejmowac oceng konwencjonalnych
standardéw bezpieczeristwa i skutecznosci:
0 Ostro$¢ wzroku [w tym problemy, takie jak zmienna ostros¢ widzenia i $wiatiowstret (wrazliwo$c na $wiatio)]
© Komfort noszenia soczewki
0 Zlogi na soczewce
0 Spojowka galkowa i tarczkowa (zapals
o Powieki (zapalenle powiek, funkcja gruczolu Meiboma)
o Rogovfxa [objetosé i jakos¢ fimu tzowego, obrzek, waskularyzacja, zapalenie rogowki (takze wrzodziejace) i nacieki]

| MoZliwe przyczyny
Pionowe prazki w tyinej czesci Nadmiemy obrzek
Neowaskularyzacja rogowki Nadmiemy obrzek
Zapalenie rogowki, przekrwienie rabka Wrazliwos¢ na by do pielegnacii soczewek; nadmieme zlogi na soczewce; stabe dopasowanie soczewki

Zapalenie rogowki, nacieki, przekrwienie Zakazenie drobnoustrojami; wrazliwosé na wyroby do pielegnacii soczewek
Brodawk\ ilub gmdkl chionne, zapalenie Zakazenie drobnoustrojami; nadmieme ziogi na soczewce; uszkodzona lub stabo dopasowana soczewka;

rogowki, alergie sezonowe; wrazliwo$¢ na wyroby do pielegnacji soczewek

kontaktowych w plzypadku stwierdzenia, ze jakiekolwiek oznaki lub objawy s zwigzane z noszeniem soczewek kontaktowych i nie mozna ich skorygowaé innymi
OSTRZEZENIA dziataniami naprawczymi (np. zmiana wyrobow do pielegnacii soczewek), nalezy zmienic tryb noszenia na krétszy, zaprzestac noszenia lub ponownie
* Do (erapeutyanego uzywama soczewek lotrafilcon A potrzebny jest sclsly nadzor okulisty. dopasowac soczewke innej marki.
* Nalezy zwhaszcza gdy terapia obejmuje ek Owrzodzenia rogowki i zakazenia jami wymagaja. usunigcia soczewek kontaktowych i natychmiastowego leczenia. Po
COROBIC, GDY POJAWI SIE PROBLEM ustapieniu dolegliwosci zdecydowanie zaleca sie skrécenie frybu noszenia, z moziiwym przerwaniem przedtuzonego noszenia. W przypadku jakichkolwiek
* Podczas dziatanie ni moze wynikac z pierwotnej choroby lub urazu, badz moze by¢ skutkiem noszenia soczewki wq[phw()sa dotyczqcych konkretnej obserwaq\ ||m: y pecjalista w pielegnacii soczewek
kontaktowej. Istnieje moziiwosé, ze istniejaca choroba lub stan moga sie pogorszy¢, gdy miekka soczewka do celow zostanie Wybor pacj do uzywania
uzyta do leczenia juz chorego lub uszkodzonego oka. Wybdr pacientow
+ Jesli pojawig si¢ lub nasig problemy, uzytkownik powinien by poi aby natychr sig z okulistg i zgodnie z + Dopasowywanie soczewek kontakiowych lofraficon A do uzywania terapeutycznego powinno byt ograniczone: do osob z okreslonymi niezakaznymi
podanymi wskazowkami. stanami i (patrz iaw punkcie p )
INSTRUKCJE UZYWANIA- « Nigdy nie wol ¢ soczewek uoséb i
ZALECANY TRYB NOSZENIA | WYMIANY Postgpowanie z pacjentem
W przypadku stosowania terapeutycznego, tryb noszenia musi by¢ ustalony przez okuliste. Soczewki kontaktowe moga byé noszone do 30 nocy ciaglego + Scisly profesjonalny nadzor jest niezbedny do lia soczewek kontak h lotraficon A, a lie zalecen przez pacienta

noszenia lub przez krétsze okresy, wiacznie z noszeniem w trybie dziennym (mniej niz 24 godziny dziennie bez snu), ze zdejmowaniem w celu usunigcia lub
czyszczenia i dezynfekcji przed ponownym nalozeniem, zgodnie z zaleceniem speqallsty

Okulista powinien udzieli¢ instrukcji zakladania i lia soczewek w oparciu o 1q 0ceng jze fachowq
dotyczac konkretnego leczonego schorzenia. Soczewki powinny by¢ wyrzucane i zastgpowane nowa parg co miesiac lub czesciej, jesli tak zaleci

specjalista. . L )
C. SPECJALNE SRODKI OSTROZNOSCI DLA SPECJALISTOW
+ Podczas doboru jiedniej konstrukcji i 6w soczewki specjalista powinien bra¢ pod uwage wszystkie cechy soczewki, ktére moga wpy

bedzie mialo Kluczowe znaczenie dia powodzenia tego programu. W niektorych przypadkach zakladame i zdejmowanie soczewek bedzie wykonywane

Wytacznie przez specjaliste. Nalezy zwrocic uwage uz jak wazne jest przez specjaliste trybu noszenia, usuwania
i dalszej pielegnacji. W przypadku podczas Zze pacient nle frybu noszenia i wymlany‘ zaleca sig,
aby pacjenta wycofac z programu. Nalezy prowadzic je pacjenta w celu i O wizyt k Inych pacjenta.

+ Pacjenci, u ktrych dopasowano soczewki lotrafilcon A do uzytku terapeutycznego, musza by¢ $cisle monitorowani i pouczeni o zagrozeniach, korzy$ciach
i prawidtowym uzytkowaniu soczewek. Okulista powinien oméwic z pacientem mozliwo$¢ pogorszenia istniejacej choroby lub stanu, gdy migkka soczewka

jej dziatanie oraz stan zdrowia oka, wiacznie z przepuszczalnoscia lenu, gruboscig centraing i obwodowa oraz $rednica strefy optycznej.
. Soczem probne stosowane w celu dopasowania i diagnostyki powinny by¢ wyrzucane po jednorazowym uzyciu i nieuzywane ponownie u innych

cjentow.
Stan zdrowia oka pacjenta i dziatanie soczewki na oku powinny by starannie oceniane podczas pierwszego wydania i na biezaco monitorowane przez
aplikujacego specjaliste.
W czasie, kiedy soczewki znajduja sie na oczach pacjenta nie nalezy stosowaé zottego barwnika, fiuoresceiny. Soczewki wehtaniaja ten barwnik i
Zmieniaja swoj kolor.
Osoby chore na cukrzyce moga mie¢ ostabione czucie rogowki i z tego wzgledu sa bardziej podatne na urazy rogéwki oraz nie dochodzi u nich do tak
szybkiego i petnego gojenia, jak u 0sob bez cukrzycy.
W czasie ciazy lub stosowania doustnych $rodkéw antykoncepcyjnych moga wystapi¢ zmiany widzenia lub zmiany tolerancji soczewek. Pacjentki nalezy
odpowiednio ostrzegaé.
Specjalici powinni instruowac pacjentow, aby niezwiocznie zdejmowali soczewki jesli nastapi zaczerwienienie lub podraznienie oka.
Przed opuszczeniem gabinetu specjalisty pacjenci powinni umie¢ sprawnie zdja¢ soczewki lub powinni mie¢ moziiwos¢ skorzystania z pomocy kogo$
innego, kio moze zdja¢ im soczewki.
+ Aby pomac w zapewnieniu trwatego zdrowia oczu pacjenta potrzebne sq rutynowe badania oczu. Firma Alcon zaleca, aby pacjenci odwiedzali specjaliste
co najmniej jeden raz w roku lub czesciej, zgodnie z zaleceniem specalisty.
Pacjenci powinni by¢ $cisle monitorowani podczas pierwszego miesiaca ciaglego noszenia, poniewaz ten okres obserwacji moze prognozowac

do uzytku zostanie do leczenia juz chorego lub uszkodzonego oka. Poniewaz w takich przypadkach rogowka
moze by juz uszkodzona, musi by¢ ona dokiadnie badana i stale monitorowana, aby upewnic sig, ze soczewka nie zakiéca procesu gojenia.
Dopasowanie
Nalez'y

¢ zgodnie z ogdlnymi soczewek sferycznych i wziaé pod uwage te dodatkowe wazne informadje:

do celow i lie ocenia sig na podstawie komfortu pacjenta, przestrzeni styku, zakresu ruchu
soczewkl i zdolnosci soczewki do wysrodkuwanla na rogowee.

. 1e mozna lub film izowy, to znaczy zwigkszajac lub zmniejszajac przestrzen styku miedzy
soczewkg a rogowka. Znaczny ruch soczewkl w stosunku do rogowki moze nasila¢ bl i dalej niszczy¢ juz uszkodzony nablonek. W zaleznosci od

Sci u pacjenta, pozad: powinno umozliwiac jedynie ruch soczewki i przestrzen styku.
+ Dobra objetos¢ i jakosc filmu fzowego sq waznymi aspektami noszenia migkkich soczewek i powinny by krytycznie oceniane jako czg$¢ diagnostycznego
opracowania przed dopasowamem
+ Pacjenciz i do uzywania powinni by¢ $cisle il podczas leczenia. Pacjenci powinni

by¢ czesto badani pod katem prawidiowego dopasowania soczewki. Gojaca sig rogowka moze zmienic geometryczne zaleznosci miedzy okiem a
soczewka.

+ Leki niezbedne do leczenia nalezy stosowa¢ ostrozme ipod smsiym nadzorem specjalisty. Tonlcznosc i pH roztworéw moga wptywac na dopasowanie i
ruch soczewki i moga wymagac usunigcia soczewki po roztworu

SKROTY | SYMBOLE, KTORE MOGA BYC UZYWANE NA OPAKOWANIU

ewentualny sukces u paqen'a Osoby z odczynami zapalnymi wczasie tej wezesnej fazy moga nie by¢ odpowiednimi kandydatami do ciaglego noszenia. SKROT / A
+ W przypadku w pewnych Sciach tylko specjalista bedzie zakiadat i zdejmowat soczewki i w takim przypadku SYMBOL AN SIAEILERL AN

pacjenci powinni by¢ iiaby NIE i sami. - vy B
D.WSKAZOWKI DOTYCZACE DOPASOWANIA BC KrzyV\'nzna .bazowa CE Znak.zgor.jncscl z : Unii
Dopasowanie migkkich soczewek kontaktowych lotrafiicon A jest fatwe i przewidywalne, poniewaz stosowane sg. metody DIA Srednica D Angielski (przyktad dwuliterowego kodu jezyka)
afnewek fore bedne do ke Kkimi soczewkami kontaktowymi lotraficon A sa podobne, jak dku innych sferycznych PR Moe AN\ Uwaga

ly pacjenta niezbedne do osiagniecia sukcesu z migkkimi mi kontal mi lotrafilcon A sg. e, jak w przypadku inn ryczny - — - =
miekkich soczewek kontakiowych. Nalezy przeprowadzi¢ dokladne badanie przed dopasowaniem, aby upewnic s4e‘ ze pacient jest odpovwednlm D Dioptria (moc soczewki Sprawdzit w ms_tru “!' uzywania I,u b spr_awdzm w
pia ) ekt iruk

kandydatem do noszenia migkkich soczewek R zajac soczewki lotrafilcon A do uzyvku ?e r‘v’"_'c%'?ej Instru CJ! uzywania
powinno byé ograniczone do osdb o zdrowych oczach (patrz v punkcie | golne powyze)). L Lewa @ Nie uzywac, jesli opakowanie blistrowe jest
Badanie przed dopasowaniem jest potrzebne, aby: uszkodzone i sprawdzi¢ w instrukcji uzywania
. Ooemé‘yuwpqqenia: R Prawa ™ | Producent

o motywacje ———

o san fycany (ogolny san zcrowia) ) vPDMAEMA | Winviirolidon/Metakrylan P Data produkgj

o zdolno$¢ do zrozumienia zagrozeri i korzysci z noszenia soczewek kontaktowych

o zdolno$¢ i chec do przestrzegania instrukci dotyczacych higieny i rybu noszenia Znak licencji usuwania N
+ Wykona¢ pomiary oka w celu wyboru wstepnych parametrow soczewki kontaktowej opakowania Wyréb medyczny
« Zebrac wyjéciowe informacje Kliniczne, z ktérymi mozna poréwnac wyniki badania po dobraniu Numer serii Unikalny identyfikator wyrobu
Badarie przed dopasovianiem povino cbefmonac: NIE WYRZUCAG SOCZEWEK DO TOALETY ANI
+ dokladna historie przypadku Termin waznosci
+  refrakgie sferocyindiyczng, UMYWALKI
* keratometrie Termin waznosci (Uzywac L ZNi iciel we
« oceng filmu zowego EXP do) Europejskiej/ Unii Europejskiej
‘ biomikroskopig L Pojedynczy system barie Uwaga: Prawo federalne USA wymaga, aby wyrob
Ocena soczewki prébnej ) O jedynczy sys Y Do) ten byt sprzedawany tylko na zaméwienie
Wybor krzywizny bazowej soczewki steryinej
+ Poczatkowo wybrana soczewka powinna mie¢ krzywizne bazowa 8,6. Ocenic dopasowanie, aby zobaczy¢, czy spetnia ono cechy dobrze

soczewki (patrz Ocena dopasowania soczewki ponizej). W przypadku oceny, ze soczewka ma cechy ciasnego (stromego) dopasowania, nalezy wymienic |5TER||-E| 1 ‘ Sterylizowane parg wodng, % Dystrybutor

na soczewke innej marki. W przypadku oceny, ze soczewka ma cechy luznego (plaskiego) dopasowania, nalezy wyprobowat krzywizng bazowa 8,4. Jesli

zadna z kizywizn bazowych nie spelnia cech dobrze dopasowanej soczewki, nalezy wymienic na soczewke innej marki. Importer: CIBA VISION GmbH
Wybor wstgpnej mocy soczewki . . " Industriering 1 ;ﬂ 0123

. . PP, P . . . Alcon Laboratories, Inc. Icon Laboratories Belgium

. Wmepny wybqr_ mocy soczewki powinien by¢ moZiwie najblizszy mocy refrakcji pacjenta po uwzglednieniu obliczer ekwiwalentu sferycznego i 6201 South Freeway Lichterveld 3 63868 Grosswallstadt Alcon Polska Sp. 20.0.

wierzcholka, Jesll_ frzeba. ) Fort Worth, TX 76134- 2870 Puurs-Sint-Amands, Belgia Niemey ul. Marynarska 15
Ocena dopasowania soczewki 2099, USA ’ 02-674 Warszawa

+ Nalezy pozwoli¢ soczewkom osigé¢ na oczach przez okolo 15 minut. Daje to czas pacjentowi na przystosowanie sig do soczewek i czas na
zréwnowazenie soczewek.
+ Ocenic dopasowanie i ruch soczewek na oku. Ponizsze wskazowki beda pomocne w ocenie dopasowania:
o Cechy dobrze dopasowanej soczewki
Dobrze dopasowana soczewka kontaktowa lotrafilcon A speinia nastepujace kryteria:
. Dobre wysrodkowanie i peine pokrycie rog(mk\ we wszystkich kierunkach patrzenia.
ruch soczewk, aby umozliwic wy lez pod soczewka podczas mrugniecia przy patrzeniu w kierunku gtownym lub w gére.
. Zadowalajqcy Test popychania (Push-up Test)
- U pacjenta patrzacego na wprost, umiescic palec wskazu]qcy na dolnej povweoe paqema i popohnqc kIHWQdZ soczewki w gore obserwujac ruch
ot

soczewki przez . Nastepnie pociagnac p ponownie w d oczewki.
- Dobrze dopasowana soczewka przesunie sig swobodnie w gore, zatrzyma na chwile po minigciu rabka, a nastgpnie powrdci swobodnie do jej
pierwotnej pozycji.

= Dobry komfort i stabilna odpowiedz wzrokowa (z nadrefrakcja sferyczna).

o Cechy ciasnego (stromego) dopasowania soczewki
Ciasne Iub strome nie powinno by¢ Jedli soczewki jest oceniane jako zbyt strome, powinna zostaé oceniona
bardziej plaska soczewka (z wigksza | krzy\Man bazowa), jesli jest dostepna. Ciasne lub stror soczewki bedzie niektore lub
wszystkie ponizsze cechy:
= Niewystarczajacy lub brak ruohu socze'm przy mruganiu pods paﬂzenla w kierunku gtownym lub w gore.
- Moze by¢ zwiazane z piers spojowki tkanki)

. N\ezadowalajqcyTes( popychania
- Ciasno dopasowana soczewka bedzie opiera¢ sig ruchowi. Jesli uda sie ja popchnaé w gore, soczewka moze pozostaé niewysrodkowana lub
powoli wraca¢ do swojej pierwotnej pozycji.
= Dobre wysrodkowanie.
= Dobry komfort.

Ninigjsza ulotka Instrukcji uzywania jest rowniez dostepna na portalu Alcon: www.fu.alcon.com
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