Y CEMENT PLATE SET H 15 KG

SERT TX-OI5HS
1x15 kg

C€Z  SADAZAVAZINA CINKY TREX SPORT

Upozoméni:

1. Vyrobek je sportovni vyrobek, neni hrackou. Uchovavejte mimo dosah déti. 2. Pred kazdym
pouzitim se ujistéte, Ze vSechna zavazi jsou v dobrém stavu. Praskliny nebo poskozeni mohou
vést k nehodé. 3. Poskozeny vyrobek nespliiuje bezpecnostni podminky. Nepokousejte se jej
opravit sami. 4. Pfi vyméné kotoucii na tyci se ujistéte, Ze vSechny soucdsti jsou spravné upevnéné

a zajisténé proti sklouznuti. 5. Doporucuje se cvicit ve vhodném piiléhavém sportovnim obleceni,

které neomezuje pohyb a zabrariuje zachyceni o vybaveni. 6. Pii cviceni se zdvazimi se ujistéte, ze
stojite na stabilnim, rovném povrchu, abyste predesli pidu nebo upusténi zvazi. 7. Pred kazdym
tréninkem se fadné zahiejte, abyste predesli poranéni svalil a kloubi. 8. Vyvarujte se prudkych

pohybii pfi zvedani a spousténi zavazi, aby se minimalizovalo riziko poranéni svalii nebo kloubi.

9. Nikdy necvicte s nadmérnym zavazim bez dohledu druhé osoby. 10. Skladujte zévazi na suchém

misté, mimo dosah tepla a otevieného ohné, protoZe to mize vést k trvalému poskozeni vyrobku.

11. Doporucuje se pouzivat tréninkové rukavice pro lepsi tichop a snizeni rizika otlakii na rukou
12. Pouzivejte zévazi odpovidajici vasi trovni pokrocilosti a fyzické kondici. Prilis velké zédvazi miize vést
ke zranéni. 13. Pfi odhazovani zvazi dbejte na podlahu, abyste piedesli jejimu poskozeni. Doporucuje
se pouzivat ochranné podlozky. 14.
abyste predesli nahodnému zasazeni jinych predméti nebo osob. 15. Pokud se dostavi zavraté nebo
jakakoliv bolest, okamyité preruste trénink. 16. Doporucuje se uchovat tento Stitek.

DE  TREX SPORT HANTELSCHEIBEN-SET
Warnungen:

1. Das Produkt ist ein Sportartikel, kein Spielzeug. AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

2. Uberpriifen Sie vor jeder Verwendung, ob alle Gewichte in gutem Zustand sind. Risse oder
Beschadigungen konnen zu einem Unfall filhren. 3. Ein beschadigtes Produkt erfillt nicht die
Sicherheitsanforderungen. Reparieren Sie es nicht selbst. 4. Stellen Sie beim Wechseln der Scheiben

auf der Hantelstange sicher, dass alle Teile richtig befes;igt und gegen Abrutschen gesichert sind.

5. Es wird empfohlen, das Training in eng Sportkleidung durchzufiihren, die
die Bewegungen nicht einschrankt und ein Hangenbleiben an der Ausriistung verhindert. 6. Achten
Sie beim Training mit Gewichten darauf, dass Sie auf einer stabilen, ebenen Fldche stehen, um
Stiirze oder das Fallenlassen der Gewichte zu vermeiden. 7. Warmen Sie sich vor jedem Training
angemessen auf, um Verletzungen von Muskeln und Gelenken zu vermeiden. 8. Vermeiden Sie
ruckartige Bewegungen beim Heben und Absenken der Gewichte, um das Risiko von Muskel- oder
Gelenkverletzungen zu minimieren. 9. Trainieren Sie niemals mit iibermaBigen Gewichten ohne die
Unterstiitzung einer anderen Person. 10. Bewahren Sie die Gewichte an einem trockenen Ort, fern von
Warmequellen und offenem Feuer, auf, da dies zu einer dauerhaften Beschédigung des Produkts fiihren
kann. 11. Es wird empfohlen, Tralnlngshandschuhe zu verwenden, um den Griff zu verbessern und
das Risiko von Handblaschen zu verringern. 12. Verwenden Sie Gewichte, die lhrem

jistéte se, Ze mate dostatek prostoru pro volné provadéni cviceni,
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PL  ZESTAW OBCIAZEN TREX SPORT

Ostrzezenia:

1. Produkt jest artykufem sportowym, nie jest zabawka. Przechowywac w miejscu niedostepnym
dla dzieci. 2. Przed kazdym uzyciem upewnij sie, ze wszystkie obciazenia s3 w dobrym stanie.
Pekniecia lub uszkodzenia moga prowadzic do wypadku. 3. Uszkodzony produkt nie spetnia
warunkéw bezpieczeristwa. Nie nalezy go samodzielnie naprawiac. 4. Podczas wymiany talerzy
na gryfie, upewnij sie, ze wszystkie elementy s prawidtowo zamocowane i zabezpieczone przed
zsunigciem sie. 5. Zaleca sie wykonywanie treningu w wygodnym przylegajacym stroju sportowy,
ktory nie ogranicza ruchéw i zapobiega zahaczeniu o sprzet. 6. Cwiczac z obcigzeniami, upewnij
sie, ze stoisz na stabilnej, ptaskiej powierzchni, aby unikna¢ przewrdcenia sie lub upuszczenia
ciezaru. 7. Przed kazdym treningiem wykonaj odpowiednia rozgrzewke, aby unikna¢ urazéw
miesni i stawéw. 8. Unikaj gwattownych ruchow podczas podnoszenia i opuszczania obciazer,
aby zminimalizowac ryzyko kontuzji miesni lub stawéw. 9. Nigdy nie cwicz z nadmiernym
obciazeniem bez asekuracji drugiej osoby. 10. Przechowuj obciazenia w suchym miejscu z dala
od Zrédet ciepfa i otwartego ognia, gdyz moga one prowadzic do trwatego uszkodzenia produktu.
11. Zaleca sie korzystanie z rekawic treningowych w celu lepszego chwytu i zmniejszenia ryzyka otar¢
na dtoniach. 12. Korzystaj z obciazeni adekwatnych do Twojego poziomu zaawansowania i kondycji
fizycznej. Zbyt duze obciazenie moze prowadzic do kontuzji. 13. Podczas upuszczania obciazen uwazaj
na podtoge, aby uniknac jej uszkodzenia. Zalecane jest uzywanie mat ochronnych. 14. Upewnij sie, ze
masz wystarczajaco duzo miejsca do swobodnego wykonywania ¢wiczen, aby unikna¢ przypadkowego
uderzenia innych przedmiotow lub osob. 15. W razie wystapienia zawrotéw gtowy lub jakiejkolwiek
dolegliwosci bolowej, nalezy natychmiast przerwac trening. 16. Zaleca sie zachowanie niniejszej
etykiety.

SK  SADA ZAVAZITREX SPORT

Upozornenia:

1. Produkt je Sportovy vyrobok, nie je to hracka. Uchovavajte mimo dosahu deti. 2. Pred kaide
pouitim sa uistite, Ze vSetky zdvazia su v dobrom stave. Praskliny alebo poskodenie mozu viest k
nehode. 3. Poskodeny vyrobok nespliia bezpenostné podmlenky Nepokusajte sa ho opravit sami.
4. Pri vymene tanierov na cinke sa uistite, Ze vietky siicasti st spravne upevnené a zaistené proti
sklznutiu. 5. Odpordca sa cvicit v pohodinom priliehavom 3portovom oblecen, ktoré neobmedzuje
pohyby azabrauje zachyteniu o zariadenie. 6. Pri cviceni so zdvaziami sa uistite, Ze stojite na stabilnej,
rovnej ploche, ahy ste predisli padu alebo spadnutiu zévazia. 7. Pred kazdym tréningom vykonajte
vhodné rozcvicenie, aby ste predisli poraneniu svalov a klbov. 8. Vyhnite sa prudkym pohybom pri
zdvihani a spustani zavazi, aby ste minimalizovaliiziko poranenia svalov alebo klbov. 9. ledy necvicte
snadmernym zavazim bez dohladu inej osoby. 10. Skladujte zavazia na suchom mieste, mimo dosahu
tepla a otvoreného ohia, pretoze to moze viest k trvalému poskodeniu vyrobku. 11. Odporica sa

und Ihrer kdrperlichen Fitness entsprechen. Zu schwere Gewichte kinnen zu Verletzungen fiihren.

13. Achten Sie beim Ablegen der Gewichte auf den Boden, um Beschddigungen zu vermeiden. Es
wird empfohlen, Schutzmatten zu verwenden. 14. Stellen Sie sicher, dass Sie ausreichend Platz haben,
um Ihre Ubungen frei auszufiihren und das v liche Treffen von Gt ] oder Personen
zu vermeiden. 15. Sollten Schwindel oder Schmerzen auftreten, unterbrechen Sie das Training sofort.
16. Es wird empfohlen, dieses Etikett I

FR  ENSEMBLE DE POIDS TREX SPORT

Avertissements:

1. Le produit est un article de sport, ce n'est pas un jouet. Garder hors de portée des enfants. 2. Avant
chaque utilisation, assurez-vous que tous les poids sont en bon état. Les fissures ou dommages peuvent
entrainer un accident. 3. Un produit endommagé ne respecte pas les normes de sécurité. Ne tentez pas
de le réparer vous-méme. 4. Lors du changement des disques sur la barre, assurez-vous que toutes
les piéces sont correctement fixées et sécurisées pour éviter tout glissement. 5. Il est recommandeé de

pouzivat tréningové rukavice na lepsi tichop a znizenie rizika odierania na rukach. 12. Pouzivajte
zdvazia primerané vasej trovni pokrocilosti a fyzickej kondicii. Prilis velké zdvazie moze viest k zraneniu.
13. Pri spustani zavazi davajte pozor na podlahu, aby ste predisli jej poskodeniu. Odpordca sa pouzivat
ochranné podlozky 14. Ulsme sa, ze mate dostatok priestoru na volné vykondvanie cviceni, aby
ste predisli ndhodné iu inych pred alebo osdb. 15. Ak sa dostavi zévraty alebo
akakolvek bolest, okam?ite preruste tréning. 16. Odporica sa uchovat tento stitok.

UA  HABIP OBTAXEHb TREX SPORT

Monepenxenns:

1. MpoayKT € cnopTuBHIM BUpoGowm, Ue He irpauka. 36epirat B HenocTynHomy AnA piteit micui.
2. [lepen KOXHUM BUKOPUCTAHHAM A, WO BC CTaHi.
Tk a60 NOLIKOZKeEHHA MOXYTb npwsBecm A0 aBapii. 3. TowkopKeHuii BMDI6 He BiAnoBifae
ymoBam Ge3neku. He HamaraiiTecA BifipeMoHTyBaTu ioro camocTiiio. 4. Mlia Yac 3amiku Tapinok

sentrainer dans des vétements de sport confortables et ajustés, qui ne limitent pas les s
et évitent de saccrocher a I€quipement. 6. Lorsque vous vous entrainez avec des poids, assurez-vous
d'étre sur une surface stable et plane pour éviter de tomber ou de laisser tomber le poids. 7. Faites
un échauffement approprié avant chaque entrainement pour éviter les blessures musculaires et
articulaires. 8. Evitez les mouvements brusques lors de la levée et de la descente des poids afin de
minimiser le risque de blessures musculaires ou articulaires. 9. Ne vous entrainez jamais avec un poids
excessif sans I'assistance d’une autre personne. 10. Rangez les poids dans un endroit sec, a I‘écart des
sources de chaleur et des flammes nues, car cela pourrait endommager définitivement le produit. 11.11
est recommandé d'utiliser des gants d'entrainement pour une meilleure prise en main et pour réduire
le risque de frottements sur les mains. 12. Utilisez des poids adaptés a votre niveau d'entrainement et
a votre condition physique. Un poids trop lourd peut entrainer des blessures. 13. Faites attention au
sol lorsque vous laissez tomber des poids afin déviter de I'endommager. Il est recommandé d'utiliser
des tapis de protection. 14. Assurez-vous d‘avoir suffisamment d'espace pour effectuer vos exercices
librement afin d‘éviter de heunernu dentell des objets ou des p . 15. En cas de vertiges
ou de douleurs, arrétez i 16. Il est rec é de conserver cette
étiquette.

GB  TREX SPORT WEIGHT SET

Warnings:

1. The product is a sports article, not a toy. Keep out of reach of children. 2. Before each use, make
sure all weights are in good condition. Cracks or 1Tdamage can lead to accidents. 3. A damaged product
does not meet safety standards. Do not attempt to repair it yourself. 4. When changing plates on the
bar, make sure all components are properly secured and fixed to prevent sliding. 5. It is recommended
to train in comfortable, close-fitting sportswear that does not restrict movement and prevents catching
on the equipment. 6. When exercising with weights, ensure you are standing on a stable, flat surface
to avoid falling or dropping the weight. 7. Perform an appropriate warm-up before each workout to
avoid muscle and joint injuries. 8. Avoid sudden movements when lifting and lowering weights to
minimize the risk of muscle or joint injury. 9. Never exercise with excessive weight without the support
of another person. 10. Store the weights in a dry place, away from heat sources and open flames, as
they can lead to permanent product damage. 11. It is recommended to use workout gloves for better
grip and to reduce the risk of hand blisters. 12. Use weights appropriate to your skill level and physical
condition. Excessive weight can lead to injury. 13. Be mindful of the floor when dropping weights
to avoid damage. Protective mats are recommended. 14. Ensure you have enough space to freely
perform exercises to avoid accidentally hitting objects or people. 15. If you feel dizzy or experience
pain, immediately stop exercising. 16. It is recommended to keep this label.

Ha rpw¢| A, W0 BG pinneti Ta aXuiLeHi B 3iCkoB3yBaHHA.
5. P TheA TP ay 3pyuuomy My Criof /131, AUt He oﬁmemye
pyxis i 3anobirae 3a 6.[linvacTp 3

o BY CTOiTe Ha CTaGinbHilf, piBHili NOBEPXHI, 106 YHIKHYTH NAiHHA a6o ynyckakHa Barn. 7. I'Iepen
KOXHUM TP p WG YHUKHYTH TPaBM M'A3iB i cyrnoGie.
8. YHukaiire piskiix pyXis nia uac niajiomy i onyckaHHA 06TAKEHb, WOD MIHIMI3yBaTU PUSHK TPaBM
W'A3iB a6o cyrnobis. 9. Hikonu He Tpeyiteca 3 6e3 iHuwoi
0co6u. 10. 36epiraiite 06TAXeHHA B CyXoMy Micui, NOAANI BiA Kepen Tenna Ta BiAKPUTOrO BOTHIO,
OCKINbKY Lie MOXe NPU3BECTY 0 NOLIKOZKEHHA NPOAYKTY. 171. PekoMeHAY€TbCA BUKOPUCTOBYBATU
TPeHyBabHi PyKaBUUKM ANA KPALLOro 3aXOMNEHHA Ta 3MEHLIEHHA PU3UKY HaTWpaHb Ha pyKax.
12. BukopuctoByiite 06TAXEHHA BIAMOBIAHO A0 BALIOTO PiBHA MIATOTOBKM Ta Gi3MHOI Gopmu.
HaamipHe HaBaHTaxeHHA Moxe npugectn Ao Tpam. 13. Tlia uac ynyckaHHa o6TAxeHb 6yabte
obepexHi 3 Nifnoroto, o6 YHUKHYTH ii NOLIKOAXEHHS. PeKOMEHAYETbCA BUKOPUCTOBYBATY 3aXMCHi
Kinumki. 14. TepexoHailTeca, 1o y Bac A0CTaTHb0 MiCUA ANA BINbHOTO BUKOHAHHA BNpas, 1106
YHUKHYTH BUNIaAKOBUX YZapiB o npeAverax a6o niogam. 15. Y pasi noABu 3anamopouent ao
60710 HeraiiHo 16.F A30PerTy Lo eTUKeTKY.

DISTRIBUTION
TREX S.A., UL. DEUGA 24/13, 31-146 KRAKOW, POLAND
GROSNER SPORT GmbH, PRENZLAUER STR. 3D, 17321 LOCKNITZ, GERMANY

IMPORTER

HEGEN EUROPE SP. Z 0.0., SPORTOWA 3A, 32-080 ZABIERZOW, POLAND
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