Instrukcja obstugi: Elektrostymulator KREXUS

1. Wprowadzenie: Elektrostymulator KREXUS jest urzadzeniem medycznym przeznaczonym do
terapii przeciwb6lowej, wzmacniania mie$ni oraz relaksacji miesniowej. Przed rozpoczeciem
korzystania z urzadzenia nalezy uwaznie zapoznac sie z niniejszg instrukcjq obstugi, aby zapewnic
bezpieczne i skuteczne uzytkowanie.

2. Przygotowanie do uzytku:

* Upewnij sie, ze elektrostymulator jest natadowany przed pierwszym uzyciem. Mozesz
natadowac go za pomoca dotgczonego kabla micro-USB.

* Wybierz odpowiednie elektrody do terapii oraz zainstaluj je w miejscu, ktére wymaga
stymulacji.

* Upewnij sie, ze elektrostymulator jest wylaczony przed podiaczeniem elektrod.

3. Wybor programu terapeutycznego:

* Wiacz elektrostymulator za pomocq przycisku zasilania.

» Korzystajac z przyciskow nawigacyjnych, wybierz odpowiedni program terapeutyczny
sposrod dostepnych opcji: TENS, EMS lub Masaz.

* Mozesz rowniez wybra¢ konkretny program terapeutyczny sposrod 73 dostepnych opcji,
korzystajac z funkcji programowania.

4. Ustawienia intensywnosci i czasu zabiegu:

* Po wybraniu programu terapeutycznego, mozesz dostosowac intensywnosc stymulacji za
pomocg przyciskéw regulacji poziomu.

* Nastepnie wybierz czas trwania zabiegu, ktory najbardziej odpowiada Twoim potrzebom,
korzystajac z przyciskow nawigacyjnych.

* Upewnij sie, Ze ustawienia intensywnosci i czasu zabiegu sq odpowiednie dla Twojego
stanu zdrowia i zalecen lekarskich.

5. Stosowanie terapii:

* Po odpowiednim skonfigurowaniu programu terapeutycznego, umie$¢ elektrody na skorze
w miejscu, ktére wymaga terapii.

* Upewnij sie, ze elektrody sa doktadnie przyklejone do skory i dobrze przylegaja.

*  Wiacz elektrostymulator za pomoca przycisku start/stop i rozpocznij terapie.

6. Zalecenia dotyczace stosowania:

* Przed rozpoczeciem terapii skonsultuj sie z lekarzem, szczegoélnie jesli masz jakiekolwiek
schorzenia lub jestes w cigzy.

* Unikaj stosowania elektrostymulatora na uszkodzona skoére, otwarte rany lub w okolicach
serca.

* Nie korzystaj z urzadzenia w czasie kapieli lub podczas snu.

* Przechowuj elektrostymulator w miejscu niedostepnym dla dzieci i zwierzat.

7. Konserwacja i pielegnacja:



* Regularnie czys$¢ elektrostymulator i elektrody za pomoca miekkiej, suchej szmatki.

* Unikaj kontaktu z ptynami oraz substancjami chemicznymi, ktére moga uszkodzi¢
powierzchnie urzadzenia.

* Przechowuj elektrostymulator w suchym miejscu, z dala od bezposredniego dziatania
promieni stonecznych i zrodet ciepla.

8. Zakonczenie terapii:

* Po zakonczeniu terapii wylacz elektrostymulator za pomocg przycisku start/stop.
* Usun elektrody ze skdry i dokladnie oczyszcz je z ewentualnych pozostatosci zelu.
* Przechowuj elektrostymulator w miejscu bezpiecznym i suchym.



