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YepBuno - xpacTt

- Bixa orellena
You will kiss red lips... - EcTecTBeHa 605 3a UepBeHU YepBU/a

HeTokcnyHoTO 6arpwio, noayyeHo oT obBMBKaTa Ha CeMeHaTa Ha XxpacTa 3a YepBuIo, e 610 13MoA3BaHO B NPeAKoNyMOOBMTE BpeMeHa 3a pucyBaHe Ha
TAnoTo, B FOXHa AMepuKa ce 13MOoN3Ba U JHeC 3a OLBeTABaHe Ha OpW3 1 MO CBeTa 3a OLBeTABaHe Ha MHOro YepBua B YepBeHo. B KaprbuTe
noAnpaskaTa, NojlydeHa oT CeMeHaTa, ce Hapunya aHaTo - OTTYK 1 aNTepHaTUBHOTO NMe aHaTo XpacT. KaTo KOHTeliHepHO pacTeHme XpacTbT YepBUIo
MOXe Ja Ce NoAABbPXa Ha BUCOYMHA A0 ABa MeTpa. B Jonmb/HeHVe KbM rofemnTe CbpLEeBUAHM NNCTa pa3BriBa PO30BU LiBETS, MOAOOHN Ha po3u, a oT
yeTBbPTaTa rognHa 1 60BN CEMEHHW LLYLLIYAKW, KOUTO NPUANYAT Ha KecTeHn 1 cbabpxaT 30 Ao 40 cemeHa oT YepBeHO aHaTo. EcTtecTBeHO
MecTononoXeHme: HepBrnnoTo Nponsxoxaa ot KOxxHa Amepurika 1 ce e pa3npocTpaHunio ot Tam go Kapnbute, Mekcnko 1 duannuHute. ycnewwHo
oTrnexaaHe: OTriexaaHeTo OT ceMeHa Ha 3aKpUTO € Bb3MOXHO MNpes LifnaTta rogrHa. [bpBo ocTaBeTe cemeHaTa /Ja ce HakMCHaT B CTaliHa Tonnia Boja 3a
24 vaca, 3a a yBennumTe nokbasaHeTo. Ciej ToBa MopbCeTe ceMeHaTa BbPXy BAaXHUA CybCcTpaT 3a OTr/1exaHe 1 MoKpuiiTe ceMeHaTta Ha OKOJ0 eAnH
CaHTUMeTBP CbC cybcTparta. MNokpuiite CbAa € KyATypa C JOMaKMHCKO GONO, KOETO CTe OCUIypuan ¢ Aynkun. ToBa npejna3sa No4saTta OT U3CyLlaBaHe.
TpsbBa ga oTcTpaHsBaTe GONMOTO 3a 2 Yaca Ha BCekM ABa A0 Tpu AHW. ToBa NpejoTBpaTtsBa 0bpasyBaHeTo Ha Myxb/ BbPXy pacTsLlaTta noysa. [octasete
caKcvsTa CbC CEMeHa Ha CBeT/Io 1 Tor1o MacTo ¢ 20 Ao 25° no Llenswuii n noaabpxaiiTe noysaTa BNaXHa, HO He MOKpa. MokbnBaHeTO 06MKHOBEHO CTaBa
cnej ABe fo NeT ceaMuLv. Hail-go6poTo mecTonosioxkeHme: XpacTbT 3a YepBUIO 06MYa YaCTUYHO CEHYECTU 1 CTbHYEeBM MecTa. [pes TonauTe neTHN
MeceL TOl CbLLo 0brYa Aa e Ha OTKPUTO - 3a MpeArnoYnTaHe HAKbAe 3aLlMTeHO OT BATbpa 61130 40 Tonoakymyavpalla cteHa. OnTMManHa rpvka:
3acajeTe xpacTa B Mpej/iaraHaTta B TbproeckaTa MpeXa cTaHAapTHa noysa. Monunsaiite paBHOMepHO, HO 13barBaiiTe npeosnaxHasaHe. CHabasaBaliTe
XpacTa C TeueH KOHTeliHepeH Top 3a pacTeHWs Ha BCeKN TpW ceAMULIM OT Maii 4o okTomBepu. [pes 3umata: XpacTbT 3a YepBuIo TpsbBa Aa 31MyBa
CBeT/NIO M onpejeneHo 6e3 3ampb3BaHe. TemMnepaTypuTe okono 10° no Llenswii cera ca naeanHu. Nonveaite camo 4OCTaTbYHO, 3a Aa NpeAnasnTe
KopeHoBaTa TorMKa OT M3CbXBaHe 1 A NpbCKaliTe pejoBHO C BOAA C HUCKO ChAbPXaHWe Ha BapoBHUK, 3a Aa NpejoTBpaTHTe HaLLeCTBNETO Ha BpeauTesu.

- - Laebestift - busk

Bixa orellena
- - Du skal kysse rede laeber... - Naturligt farvestof til rode laebestifter

Det ikke-toksiske farvestof opnaet fra fraskallet af leebestiftbusken blev brugt i praeecolumbiansk tid til kropsmaling, i Sydamerika bruges
det stadig i dag til at farve ris og verden over til at farve mange laebestifter rgde. | Caribien kaldes krydderiet fra frgene annato - deraf
det alternative navn annatto busk. Som containerplante kan laebestiftsbusken holdes op til en hgjde pa to meter. Ud over de store
hjerteformede blade udvikler den roselignende lysergde blomster og fra fjerde ar stikkende frebaelge, der minder om kastanjer og
indeholder 30 til 40 af de rede annatto-fre. Naturlig beliggenhed: Laebestiftbusken stammer fra Sydamerika og har spredt sig derfra
til Caribien, Mexico og Filippinerne. Succesfuld dyrkning: Dyrkning fra frg indenders er muligt hele aret rundt. Lad ferst freene traekke i
stuevarmt vand i 24 timer for at @ge spiringen. Drys derefter fraene pa det fugtige vaekstsubstrat og deek freene omkring en centimeter
med substratet. Daek dyrkningskarret til med husholdningsfilm, som du forsyner med huller. Dette beskytter jorden mod udtarring. Du
ber fjerne folien i 2 timer hver anden til tredje dag. Dette forhindrer mug i at dannes pa den voksende jord. Stil frgpotten et let og varmt
sted med 20 til 25° Celsius og hold pottejorden fugtig, men ikke vad. Spiring sker normalt efter to til fem uger. Den bedste
beliggenhed: Laebestiftbusken elsker steder med delvis skygge og fuld sol. | de varme sommermaneder kan han ogsa godt lide at veere
udenders - gerne et sted i lae for vinden naer en varmelagrende vaeg. Optimal pleje: Plant busken i kommercielt tilgaengelig
standardjord. Vand jaeevnt, men undga vandfyldning. Forsyn busken med flydende beholderplantegadning hver tredje uge fra maj til
oktober. Om vinteren: Laebestiftsbusken skal overvintre lyst og absolut frostfrit. Temperaturer omkring 10° Celsius er ideelle nu. Vand
kun nok til at forhindre rodklumpen i at tarre ud, og spray den regelmaessigt med kalkfattigt vand for at forhindre skadedyrsangreb.

Lippenstift - Strauch
- Bixa orellena
J Rote Lippen solist du kiissen ... - Naturfarbstoff fur rote Lippenstifte

Der aus der Samenschale des Lippenstiftstrauches gewonnene ungiftige Farbstoff diente schon in prakolumbischen Zeiten zur Kérperbemalung, in
Studamerika heute noch zur Farbung von Reis und weltweit zur Rotfarbung vieler Lippenstifte. In der Karibik wird das aus den Samen gewonnene
GewUrz Annato genannt - daher rihrt auch der alternative Name Annattostrauch. Als Kiibelpflanze kann der Lippenstiftstrauch gut bis zu einer Hohe
von zwei Metern gehalten werden. Neben den grof3en, herzférmigen Blattern entwickelt er rosenahnliche rosafarbene Bliten und ab dem vierten Jahr
Esskastanien ahnelnde, stachelige Samenschoten, die 30 bis 40 der roten Annattosamen enthalten. Naturstandort: Seinen Ursprung hat der
Lippenstiftstrauch in Sidamerika und hat sich von dort in die Karibik, nach Mexiko und bis auf die Philippinen verbreitet. Anzucht: Im Haus ist die
Anzucht aus Samen das ganze Jahr Gber moglich. Lassen Sie die Samen zunéachst flr 24 Stunden in raumwarmem Wasser vorquellen, um die
Keimfahigkeit zu erhéhen. Streuen Sie die Samen dann auf das feuchtes Anzuchtsubstrat und bedecken Sie das Saatgut circa einen Zentimeter mit
dem Substrat. Decken Sie das Anzuchtgefal3 mit Klarsichtfolie ab, die Sie mit Léchern versehen. So ist die Erde vor Austrocknung geschutzt. Alle zwei
bis drei Tage sollten Sie die Folie fiir 2 Stunden entfernen. Das beugt einer Schimmelbildung auf der Anzuchterde vor. Stellen Sie das Anzuchtgefal3 an
einen hellen und warmen Ort mit 20 bis 25° Celsius und halten Sie die Anzuchterde feucht, aber nicht nass. Die Keimung erfolgt zumeist nach zwei bis
funf Wochen. Standort: Der Lippenstiftstrauch liebt halbschattige und vollsonnige Standorte. In den warmen Sommermonaten steht er auch gerne
im Freien - am liebsten etwas windgeschitzt in der Nahe einer warmespeichernden Mauer. Pflege: Setzen Sie den Strauch in handelstbliche
Einheitserde. Wassern Sie gleichmaRig, aber vermeiden Sie Staundsse. Versorgen Sie den Strauch von Mai bis Oktober im Abstand von drei Wochen
mit flissigem Kubelpflanzendinger. Im Winter: Der Lippenstiftstrauch sollte hell und auf jeden Fall frostfrei Gberwintern. Ideal sind jetzt
Temperaturen um 10° Celsius. Wassern Sie nur noch soviel, dass der Wurzelballen nicht austrocknet und besprihen Sie ihn regelmaRig mit
kalkarmem Wasser, um einem Schadlingsbefall vorzubeugen.

N L7 Lipstick Tree
Bixa orellena

1S Red lips do need kissing... - natural colour for red lipsticks

Out of the seed coat of the Lipstick Tree, a nontoxic colouring agent can be won that was already used for body paintings in pre-Columbian
times. It still serves as red lipstick colour worldwide, and in South America it is used for colouring rice. In the Caribbean region, the spice called
Annato is won out of the seeds, which is why the plant is also called Annatto Plant. As a tub plant it can grow up to two meters. Besides the big,
heart-shaped leaves, the Lipstick Tree develops rose-like pink-coloured flowers, and starting from the fourth year it also produces chestnut-
like, prickled seedpods that contain 30 to 40 red-coloured Annatto seeds. Natural location: Originally the Lipstick Tree comes from South
America, from where it spread to the Caribbean, to Mexico and even to the Philippines. Successful cultivation: Seed propagation indoors is
possible throughout the year. To increase the germinability, you should place the seeds for about 24 hours in a bowl with lukewarm water for
priming. After that, spread the seeds onto moist potting compost and put a layer of 1 cm compost earth on top. Then, cover the seed
container with clear film to prevent the earth from drying out. Don't forget to make some holes in the clear film and take it every second or
third day completely off for about 2 hours. That way you avoid mold formation on your potting compost. Place the seed container somewhere
bright and warm with a temperature between 20° and 25° Celsius and keep the earth moist, but not wet. Usually it takes two to five weeks
until germination. The best location: The Lipstick Tree likes half-shaded and full sunny places. During the warmer summer months it can also
be kept outdoors, preferably in a slightly wind-protected spot near a heat-preserving wall. Optimal care: Cultivate the plant in common
potting earth, water it regularly and avoid waterlogging. From May until October you may also give fluid fertilizer for tub plants every three
weeks. In the winter: The Lipstick Tree should hibernate in a bright and frost-free place. A temperature of around 10° Celsius would be ideal.
Water the plant modestly, so that the clotted roots don't dry out, and spray it regularly with lime-deficient water to prevent pest infestation.
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Huulepulk - p6dsas
- Bixa orellena
Suudled punaseid huuli... - Naturaalne varvaine punaste huulepulkade jaoks

Huulepulgap8dsa seemnekestast saadud mittetoksilist varvainet kasutati Kolumbuse-eelsel ajal kehamaalingute tegemiseks, Louna-
Ameerikas kasutatakse seda tanapdaevalgi riisi varvimisel ja kogu maailmas paljude huulepulkade punaseks varvimisel. Kariibi mere
piirkonnas nimetatakse seemnetest saadavat virtsi annato - sellest ka alternatiivne nimetus annatto pddsas. Konteinertaimena vdib
huulepulgap&8sast pidada kuni kahe meetri kdrguseks. Lisaks suurtele sidamekujulistele lehtedele arenevad tal roositaolised roosad died ja
alates neljandast eluaastast torkivad seemnekaunad, mis meenutavad kastanit ja sisaldavad 30-40 punast annato seemet. Looduslik
asukoht: Huulepulgapddsas sai alguse Lduna-Ameerikast ja on sealt levinud Kariibi mere saartele, Mehhikosse ja Filipiinidele. Edukas
kasvatamine: Seemnetest siseruumides kasvatamine on v8imalik aastaringselt. Esmalt lase seemnetel idanemise suurendamiseks 24 tundi
toasoojas vees leotada. Seejarel puista seemned niiskele kasvusubstraadile ja kata seemned umbes Uhe sentimeetri jagu substraadiga. Kata
kultuurianum toidukilega, mille varustad aukudega. See kaitseb mulda kuivamise eest. Peaksite fooliumi eemaldama 2 tunniks iga kahe kuni
kolme paeva jarel. See takistab hallituse teket kasvupinnal. Asetage kullvipott valguskullasesse ja sooja kohta, mille temperatuur on 20-25 ° C,
ning hoidke istutusmuld niiskena, kuid mitte marjana. Idanemine toimub tavaliselt kahe kuni viie nadala parast. Parim asukoht:
Huulepulgap8dsas armastab osaliselt varjutatud ja tais paikest. Soojadel suvekuudel meeldib talle olla ka dues - soovitavalt kuskil tuulte eest
varjatud kohas soojust salvestava seina Idhedal. Optimaalne hooldus: Istutage p6dsas muUgilolevasse tavalisse mulda. Kastke Uhtlaselt,
kuid valtige vettimist. Varustage pd&sast maist oktoobrini iga kolme nadala jarel vedela konteineri taimevaetisega. Talvel:
Huulepulgap8dsas peaks talvitama sarav ja kindlasti kilmavaba. Praegu on ideaalne temperatuur 10 kraadi Celsiuse jargi. Kastke ainult
piisavalt, et juurepall ei kuivaks, ja piserdage seda regulaarselt lubjavaba veega, et valtida kahjurite nakatumist.

Huulipuna - pensas
Bixa orellena
Sinun tulee suudella punaisia huulia... - Luonnollinen védriaine punaisille huulipunaille

Huulipunapensaan siemenkuoresta saatua myrkytdnta variainetta kaytettiin esikolumbiaanisena aikana vartalomaalaukseen, Etela-
Amerikassa viela nykyaankin riisin varjaamiseen ja maailmanlaajuisesti monien huulipunajen punaiseksi varjaamiseen. Karibialla siemenista
saatua maustetta kutsutaan annatokseksi - tasta syysta vaihtoehtoinen nimi annatto pensas. Konttikasvina huulipunapensas voidaan pitaa
kahden metrin korkeudessa. Suurten, syddmenmuotoisten lehtien lisaksi se kehittdd ruusunomaisia vaaleanpunaisia kukkia ja neljannesta
vuodesta alkaen kastanjoita muistuttavia piikkisia siemenpalkoja, jotka sisaltavat 30-40 punaisen annaton siementd. Luonnollinen sijainti:
Huulipunapensas on peraisin Etela-Amerikasta ja on levinnyt sielta Karibialle, Meksikoon ja Filippiineille. Onnistunut viljely: Kasvatus
siemenista sisatiloissa on mahdollista ympari vuoden. Anna siementen ensin liota huoneenldmpoisessa vedessa 24 tuntia itdvyyden
lisaamiseksi. Ripottele sitten siemenet kostealle kasvualustalle ja peita siemenet noin senttimetrin verran alustalla. Peita viljelyastia kelmulla,
johon on tehty reikia. Tama suojaa maaperaa kuivumiselta. Poista folio 2 tunnin ajaksi kahden tai kolmen paivan valein. Tdma estad homeen
muodostumisen kasvumaahan. Aseta siemenruukku valoisaan ja lampimaan paikkaan, jonka lampétila on 20-25 °C, ja pida istutusmaa
kosteana, mutta ei markana. Itaminen tapahtuu yleensa kahden tai viiden viikon kuluttua. Paras sijainti: Huulipunapensas rakastaa osittain
varjostettuja ja aurinkoisia paikkoja. Lampimina kesdkuukausina han pitaa my&s ulkona - mieluiten tuulelta suojatussa paikassa lampda
varaavan seindn lahella. Optimaalinen hoito: Istuta pensas kaupallisesti saatavilla olevaan vakiomaaperaan. Kastele tasaisesti, mutta valta
kastumista. Anna pensaan nestemadisella sailiokasvin lannoitteella kolmen viikon valein toukokuusta lokakuuhun. Talvella:
Huulipunapensaan tulee talvehtia kirkkaasti ja ehdottomasti jaatymattdmaksi. Lampétilat noin 10 astetta ovat nyt ihanteellisia. Kastele vain
tarpeeksi, jotta juuripallo ei kuivu, ja suihkuta sitad sdannéllisesti vahakalkkiisella vedella tuholaisten tartunnan estamiseksi.

Arbre rouge a lévre
Bixa orellena
Tu dois embrasser des lévres rouges... - Colorant naturel pour les rouges a lévres

Le colorant atoxique obtenu de I'enveloppe du grain de I'arbre rouge a lévre servait déja a la peinture corporelle pendant I'époque précolombienne.
En Amérique du Sud, il sert a colorer le riz, et il est utilisé mondialement pour donner la couleur rouge a beaucoup de rouges a lévres. Aux Caraibes,
I'épice obtenue des graines est aussi appelée annatto - d'ou I'autre nom d'arbre annatto. Lorsqu'il est cultivé en pot, I'arbre rouge a lévre peut
atteindre une hauteur de deux métres. Les fleurs roses, qui ressemblent a des roses, et, a partir de la quatrieme année, les cosses épineuses qui
ressemblent aux chataignes et qui contiennent 30 a 40 graines d'annatto rouges, se développent a c6té des grosses feuilles en forme de coeur.
Emplacement naturel: L'arbre rouge a lévre est originair de 'Amérique du Sud et s'est répandu aux Caraibes, au Mexique, et aux Philippines.
Culture réussie: La culture des graines a la maison est possible tout au long de I'année. Pour améliorer la faculté germinative des graines, vous devez
d'abord mettre les graines dans de I'eau a température ambiante pendant 24 heures. Ensuite, parsemez les graines sur du substrat humide et
recouvrez-les d'environ un centimetre avec le substrat. Couvrez le récipient avec une feuille transparente dans laquelle vous faites des trous. Comme
ca, le terreau est protégé du desséchement. Vous devez enlever la feuille pendant deux heures tous les deux ou trois jours. Ceci prévient la formation
de moisissures dans le terreau. Mettez le récipient dans un endroit lumineux et chaud de 20° a 25° Celsius et gardez le terreau humide, mais pas
mouillé. La germination a lieu aprés deux a cing semaines en général. Le meilleur emplacement: L'arbre rouge a lévre aime des emplacements mi-
ombragés et en plein soleil. Pendant les mois chauds d'été, il aime bien étre en plein air, de préférence dans un endroit protégé du vent et prés d'un
mur qui accumule de la chaleur. Soins optimaux: Mettez I'arbuste dans du terreau universel commercial. Arrosez-le régulierement, mais évitez I'eau
stagnante. Engraissez-le toutes les trois semaines de mai a octobre avec de I'engrais liquide pour plantes en pot. En hiver: L'arbre rouge a lévre doit
hiverner dans un endroit lumineux et exempt de gel dans tous les cas. Les températures autour de 10° Celsius sont idéales. Arrosez 'arbre seulement
pour que la motte de racines ne se desseche pas et aspergez-le réguliérement avec de I'eau peu calcaire, afin d'empécher une infestation parasitaire.

B — Kpaylév - 6apvog

R Bixa orellena

I . ; , ’ ’ , ,
—— Oa PLANCELG TA KOKKLVA XELAN... - PUGLKI Bag@r] yLa KOKKLVA KpayLoV

H pn To&ikr| Bapr) ou TpoékuPE arod To TTAATO TOU KPayLoV XPnOLUOTIOWONKE TNV TPOKOAOUBLavr) €moxn yia {wypagLkr) cwpatog, otn Notla ApepLkn
€EakoAoUBEL va xpnolpotoLeital orjpepPa yLa To XPWHATLOHO TOU pudLoy KAl TIAYKOOULWG YLa TO XPWHATLOHO TIOAMWV KpayLov KOKKWVO. XTtnv Kapaifikr, To
pTtaxapkd ou Aap BAveTal amod Toug OTIOPOUG OVOPAZeTaL annato - €& ou Kat n eVAAaKTLKr ovopacia annatto shrub. Qg @utd Soxeiwy, o Bapvog kpayLov
umopet va StatnpnBet og UYog £wg SVo pétpa. EKTog amd ta peydha, og oxrua KapSLdg @UAAa, avamtUooel pod GvBn Tou PoLadouv pE TPLAVTAQUANO Kal, amod
TOV TETAPTO XpOVo, PPayKOoUKOUG AoBoUg TTou PoLtadouv pE KaoTava Kat TepLEXouv 30 €wg 40 amd Toug KOKKLVOUG OTIOpOUG annatto. ®ucotLkr tomobeoia: O
Bapvog Tou KpayLov Tipogpyetal amo tn NOTLa APEPLK Kal amo ekel £xeL eEamwbel otnv KapaiBikr), To MeEkd kat tig dNiveg. ETLtuxnpévn KaAALépyeLa:
H kaAALEpyeLa amtd oTIOPOUG OE ECWTEPLKOUG XWPOUG Elval Suvatr] 60 TO XpOVo. ApXLKA aprioTe TOUG OTIOPOUG VA HOUALACOUV Ot (e0TO VEPD yLd 24 WPEG yLa
va aQUENoETe T BAAOTNON. £TN CUVEXELD, TIAOTIAALOTE TOUG OTIOPOUG OTO UYPO UTIOCTPWHA avamtugng kat KAAUPTE TOUG OTIOPOUG TIEPLTIOU €va EKATOOTO HE TO
uTtooTpwHa. KaAUWTE To Soxelo KaALEPYELAG PE PHEPBPAvVN, TNV oTola avolyete pe TpUTEG. AUTO TIPOOTATEVEL TO £€5AYOG ATIO TO OTEYVWHA. Oa TIPETEL va
apaLpeiTe To AAOUPLVOXAPTO YLa 2 WPEG KABE SU0 £WG TPELG NPEPEG. AUTO ATTOTPETIEL TN Snploupyla HOUXAAG OTO QVATITUCCOUEVO £5ap0G. ToTtoBeTOTE TN
yAdotpa o€ éva eAa@pu kat {eotod PEPOG pe Beppokpaata 20 £wg 25° KeAalou kat SLatnpriote To XWHa tng yAdotpag uypd aAG oxt uypd. H BAaotnon
gppavidetatl cuvrBwg petd amd SUo éwg Tevte eBSoASES. H KaAUTtepn ToTtoBesia: To KpayLOV AATPEVEL TLG HEPLKWG OKLAGHPEVEG KAl NALOAOUOTEG TOTIOBECLE.
Toug {eoToUg KAAOKALPLVOUG HAVEG, TOU apEcEL eTTioNG va PBpLoKETaL o€ EWTEPLKOUG XWPOUG - KATA TIPOTIUNGCN OE éva HEPOG TTPOCTATEUHEVO aTTO TOV AVEUO
KOVTA O€ €vav TolXo Tou amoBnkevel Bepuotnta. BEATLotn ppovtisa: dutéPte Tov BApVO oe TUTILKO £8apog TTou StatiBetal oto epmdplo. Motiote
opoLdpop@a, AAA aToPUYETE To VePO. Mpopunbelete Tov BAPvVo pe Lypod Altacpa utol Soxelou KABE Tpelg BSoUASEG amnd tov Mdto éwg tov OktwRplo. To
XELpwva: O BAPVOG TOU KpayLOV TIPETIEL VA XELHWVAG AQPTIEPOG Kal alyoupa xwplig tayetd. Ol Beppokpacieg yupw otoug 10 Babuoug KeAotou sivat LSavikég
Twpa. MotioTte pOVO TOOO WOTE VA PNV OTEYVWOEL N o@aipa tng pldag kat PekAoTE TNV TAKTIKA PE VEPO XAUNANG TIEPLEKTIKOTNTAG OE AoPBEOTN yLa va
amoTpEPETE TNV TIPOcBoAr) amo mapdotta.
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Lipstick - tor
Bixa orellena
Pégfaidh tu liopai dearga... - Dath nadurtha le haghaidh lipsticks dearga

Baineadh Usdid as an dath neamh-tocsaineach a fhaightear 6 chéta siolta an toir lipstick in amanna réamh-Columbian le haghaidh péinteail
comhlacht, i Meiricea Theas ta sé fos in Usaid inniu le haghaidh dathu rise agus ar fud an domhain chun go leor lipsticks dearg a dhathd. Sa Mhuir
Chairib, tugtar annato ar an spiosra a fhaightear 6 na siolta - mar sin an t-ainm eile annatto tor. Mar ghléasra coimeadain, is féidir an tor lipstick a
choinnedil suas le dhd mhéadar ar airde. Chomh maith leis na duilleoga méra croi-chruthach, forbraionn sé bldthanna bandearga cosuil le résanna
agus, 6n gceathrd bliain, pods siolta prickly até cosuil le castdin agus ina bhfuil 30 go 40 de na siolta annatto dearga. Suiomh nadurtha: Thainig an
tor lipstick i Meiriced Theas agus ta sé scaipthe as sin go dti an Mhuir Chairib, Meicsiceo agus na hQiledin Fhilipineacha. Saothru rathuil: Is féidir
fas 6 shiolta taobh istigh ar feadh na bliana. An Chéad lig na siolta soak in uisce seomra-te ar feadh 24 uair an chloig phéacadh a mhéadu. Ansin
sprinkle na siolta ar an tsubstrait ata ag fas tais agus clidaigh na siolta thart ar aon ceintiméadar leis an tsubstrait. Clidaigh an soitheach cultuir le
scannan cling, a sholathraionn tu le poill. Cosnaionn sé seo an ithir 6 thriomd amach. Ba choir duit an scragall a bhaint ar feadh 2 uair gach dha n6
tri 4. Cuireann sé seo cosc ar mhunla a fhoirmid ar an ithir até ag fas. Cuir an pota siolta in ait éadrom te ag 20 go 25 ° Celsius agus coinnigh an
ithir potaithe tais ach ni fliuch. Tarlaionn péacadh de ghnath tar éis dha go cuig seachtaine. An suiomh is fearr: Is bred leis an tor lipstick diteanna
scathaithe go péirteach agus langhrian. | mionna te an tsamhraidh, is maith leis a bheith lasmuigh freisin - b'fhearr ait éigin ata foscadh 6n ghaoth
in aice le balla stéréla teasa. Caram is fearr is féidir: Cuir an tor in ithir chaighdeanach até ar fail ar bhonn trachtéla. Uisce go cothrom, ach a
sheachaint waterlogging. Tabhair an tor le leasachan plandai coimeaddan leachtach gach tri seachtaine 6 Bhealtaine go Deireadh Fémhair. Sa
gheimhreadh: Ba choéir go mbeadh an toir lipstick geimhreadh geal agus cinnte saor 6 sioc. Ta teochtai timpeall 10° Celsius iontach anois. Na déan
ach uisce a dhéthain chun an liathréid fréimhe a choinnedil 6 thriomu agus é a spraedil go rialta le huisce iseal-aol chun inmhiolu lotnaidi a chosc.

o .. Varalitur - runni

+d Bixa orellena

i bu skalt kyssa raudar varir... - Nattarulegt litarefni fyrir rauda varalit

Oeitrada litarefnid sem faest Ur fraeh(dinni & varalitarunni var notad 4 timum fyrir Kélumbiu til Ilkamsmaélningar, i Sudur-Ameriku er pad enn
notad i dag til ad lita hrisgrjén og um allan heim til ad lita marga varalita rauda. | Karibahafinu er kryddid sem faest ar fraejunum kallad
annato - pess vegna er valnafnid annatto runni. Sem gamaplontu er haegt ad halda varalitarunni upp i tveggja metra haed. Auk stéru,
hjartalaga laufanna proar pad roéslik bleik blom og fra og med fjérda ari verda peir stingandi fraebelgir sem likjast kastaniuhnetum og
innihalda 30 til 40 af raudu annatto freejunum. Nattaruleg stadsetning: Varalitirunninn er upprunninn i Sudur-Ameriku og hefur breidst Ut
badan til Karibahafsins, Mexiké og Filippseyja. Arangursrik raektun: Raektun Ur freejum innandyra er mégulegt allt 4rid um kring. Lati& fyrst
fraein liggja i bleyti i herbergisheitu vatni i 24 klukkustundir til ad auka spirun. Straid sidan freejunum a rakt vaxtarlagid og hyljid fraein um
einn sentimetra med undirlaginu. Hyljid reektunarilatid med matarfilmu, sem pu Utvegar med gétum. betta verndar jardveginn gegn purrkun.
bU zettir ad fjarlaegja alpappirinn i 2 klukkustundir a tveggja til priggja daga fresti. betta kemur i veg fyrir ad mygla myndist & vaxandi jardvegi.
Settu fraepottinn a léttan og heitan stad med 20 til 25° Celsius og haltu pottajardveginum rékum en ekki blautum. Spirun a sér venjulega stad
eftir tvaer til fimm vikur. Besta stadsetningin: Varaliti runninn elskar ad hluta skyggda og fulla sél stadi. A heitum sumarmanudum finnst
honum lika gaman ad vera Uti - helst einhvers stadar i skjéli fyrir vindi naleegt hitageymandi vegg. Besta uménnun: Grédursettu runni i
stadladan jardveg sem faest i verslun. Vokvadu jafnt, en fordastu vatnslosun. Gefdu runni fljétandi gdmapléntuaburdi a priggja vikna fresti fra
mai til oktdber. A veturna: Varaliti runninn atti ad vetra bjartan og érugglega frostlaus. Hiti um 10° & Celsius er kjdrinn ntina. Vékvadu
adeins nog til ad koma i veg fyrir ad rétarkdlan porni og sprautadu hana reglulega med lagkalkvatni til ad koma i veg fyrir meindyraaras.

Achiote
Bixa orellena
Labbra rosse da baciare... Colorante naturale per rossetti rossi

Il colorante atossico ricavato dalla buccia dei semi dell'Achiote veniva utilizzato gia in epoca precolombiana per la pittura sul corpo, oggi in Sud
America viene ancora utilizzato per la colorazione del riso e nel mondo come colorante rosso per molti rossetti. Nei Caraibi la spezia che si ricava
dai suoi semi e chiamata annatto, da cui il nome alternativo di arbusto di annatto. Come pianta da vaso, I'Achiote puo crescere fino a un'altezza di
due metri. Oltre alle grandi foglie cuoriformi esso sviluppa fiori rosa simili alle rose e, a partire dal quarto anno di vita, baccelli spinosi simili a
castagne che contengono da 30 a 40 semi di annatto. Posizione naturale: L'Achiote & nativo del Sud America e si e diffuso poi nel Caribe, in
Messico e fino alle Filippine. Coltivazione riuscita: La coltivazione da semi in casa & possibile durante tutto I'anno. Lasciate i semi immersi per 24
ore in acqua a temperatura ambiente perché si gonfino, per aumentarne la germinabilita. Distribuiteli sul substrato di coltivo umido e copriteli per
circa un centimetro di spessore con il substrato. Coprite il recipiente di coltivazione con pellicola trasparente, sulla quale praticherete dei fori, in
questo modo la terra evitera di seccarsi. Ogni due o tre giorni rimuovete la pellicola per 2 ore, per prevenire la formazione di muffe sulla terra.
Collocate il recipiente di coltivazione in un luogo luminoso e caldo, a una temperatura fra i 20° e i 25° C e mantenete la terra umida, ma non
bagnata. La germinazione avviene principalmente da due a cinque settimane dopo. La posizione migliore: L'Achiote predilige ambienti a
mezz'ombra, fino a pienamente soleggiati. Nei caldi mesi estivi sta volentieri all'aperto, preferibilmente in un luogo riparato dal vento e vicino a un
muro che emani calore. Cura ottimale: Piantate I'arbusto in una normale miscela di terra disponibile in commercio. Innaffiatelo
abbondantemente, evitando il ristagno idrico. Da maggio a ottobre concimatelo ogni tre settimane con fertilizzante liquido per piante da vaso. In
inverno: L'Achiote dovrebbe svernare in un ambiente luminoso e in ogni caso senza gelo, la temperatura ideale & attorno ai 10° C. Innaffiatelo
guanto basta per non far seccare il pane di radici e spruzzatelo regolarmente con acqua povera di calcare, per prevenire un'infestazione di parassiti.

T RuZ za usne - grm

Bixa orellena
Ljubit ¢eS crvene usne... - Prirodna boja za crvene ruZeve

Neotrovna boja dobivena iz ovojnice sjemena grma karmina koristila se u pretkolumbovsko doba za oslikavanje tijela, u Juznoj Americi se i
danas koristi za bojanje riZe, a diljem svijeta za bojanje mnogih ruZeva za usne u crveno. Na Karibima se zacin dobiven iz sjemenki naziva
annato - otuda i alternativni naziv annatto grm. Kao kontejnerska biljka, grm ruza za usne moze se drZati do visine od dva metra. Osim
velikih listova u obliku srca, razvija ruZicaste cvjetove poput ruZe, a od Cetvrte godine i bodljikave mahune sjemena koje nalikuju kestenu i
sadrZe 30 do 40 sjemenki crvenog annata. Zemlja porijekla: Grm ruZeva za usne potjece iz Juzne Amerike i od tamo se prosirio na Karibe,
Meksiko i Filipine. UspjeSan uzgoj: Uzgoj iz sjemena u zatvorenom prostoru moguc je tijekom cijele godine. Najprije ostavite sjeme
namakano u sobno toploj vodi 24 sata kako biste povecali klijavost. Zatim posipajte sjeme po vlaZznom supstratu za uzgoj i prekrijte sjeme
oko jedan centimetar supstratom. Posudu s kulturom prekrijte prozirnom folijom koju ste opremili rupama. To Stiti tlo od isuSivanja.
Svaka dva do tri dana skinite foliju na 2 sata. Time se sprjeCava stvaranje plijesni na tlu za uzgoj. Stavite posudu za sjeme na svijetlo i toplo
mjesto s 20 do 25° Celzija i odrZavajte tlo za saksije vlaznim, ali ne mokrim. Klijanje obi¢no nastupa nakon dva do pet tjedana. Najbolja
lokacija: Grm ruZa za usne voli djelomic¢no zasjenjena i osun¢ana mjesta. U toplim ljetnim mjesecima takoder voli biti na otvorenom - po
mogucnosti negdje zasti¢eno od vjetra u blizini zida za skladiStenje topline. Optimalna njega: Posadite grm u komercijalno dostupnu
standardnu zemlju. Zalijevajte ravnomjerno, ali izbjegavajte nakupljanje vode. Opskrbite grm tekuéim gnojivom za biljke svaka tri tjedna
od svibnja do listopada. U zimi: Grm ruZa za usne trebao bi zimi biti svijetao i svakako bez mraza. Temperature oko 10°C sada su idealne.
Zalijevajte samo dovoljno da se korijenska kugla ne osusi i redovito je prskajte vodom s malo kamenca kako biste sprijecili napad Stetnika.
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[ Lapu krasa - krams

Bixa orellena
- Tu skapstisi sarkanas lGpas... - Dabiga krasa sarkanam lapu krasam
Netoksiska krasviela, kas iegta no |Gpu krasas kradma séklu apvalka, tika izmantota pirmskolumbieSu laikos kermena apgleznoSanai,
Dienvidamerika joprojam izmanto risu krasoSanai un visa pasaulé daudzu lGpu krasu krasoSanai sarkana krasa. Karibu jaras regiona
gardvielu, kas ieglta no séklam, sauc par annato - tatad alternativais nosaukums annato krdims. Ka konteineraugu IGpu krasas krdmu var
turét ITdz divu metru augstumam. Papildus lielajam, sirds formas lapam tai attistas rozei l1dzigi roza ziedi un no ceturta gada dzelonainas
séklu pakstis, kas atgadina kastanus un satur 30 ITdz 40 sarkano annato séklu. Dabiska vieta: Lapu krasas krims radas Dienvidamerika un
no turienes izplatijies Kartbu jdras regiona, Meksika un Filipinas. Veiksmiga audzéSana: Audzésana no séklam telpas ir iesp&jama visu gadu.
Vispirms Jaujiet séklam 24 stundas mércét istabas silta tdeni, lai palielinatu digtspéju. Péc tam uzkaisiet seéklas uz mitras augsSanas substrata
un parklajiet séklas apméram vienu centimetru ar substratu. Nosedziet kultivé3anas trauku ar partikas plévi, kuru nodro3ina ar caurumiem.
Tas pasarga augsni no izzosSanas. Jums vajadzétu nonemt foliju 2 stundas ik péc divam [1dz trim dienam. Tas novérs pel&juma veidoSanos
augosaja augsné. Novietojiet séklu podu gaisa un silta vieta ar temperatdru 20 I1dz 25 ° C un turiet augsni mitru, bet ne mitru. DigS8ana parasti
notiek péc divam Iidz piecam nedé&lam. Labaka atrasSanas vieta: Lapu krasas krims mil dal&ji Enainas un pilnas saules vietas. Siltajos
vasaras ménesos vinam patik bat arT ara - vélams kaut kur aizsargata no véja pie siltumu uzkrajoSas sienas. Optimala apripe: Stadiet
krdmu komerciali pieejama standarta augsné. Laistiet vienmérigi, bet izvairieties no aizséré3anas. No maija l1dz oktobrim ik péc trim nedé&lam
apgadajiet krimu ar Skidru konteineru augu méslojumu. Ziema: Lipu krasas krimam vajadzétu ziemot koSam un noteikti bez sala.
Temperatdra ap 10°C Sobrid ir ideala. Laistiet tikai tik daudz, lai saknu kamols neizzatu, un regulari apsmidziniet to ar ddeni ar zemu kalka
saturu, lai novérstu kaiték|u invaziju.

Lapy dazai - krimas

- Bixa orellena
Tu pabuciuosi raudonas lGpas... - Nataralls daZai raudoniems lGpy daZzams

NetoksiSki daZai, gauti i$ [0py dazy kridmo sékly sluoksnio, buvo naudojami ikikolumbo laikais kiino pieSimui, Piety Amerikoje ir Siandien
jie naudojami ryZiams dazyti, o visame pasaulyje daugeliui IGpy daZy daZyti raudonai. Karibuose i$ sékly gaunamas prieskonis vadinamas
annato - is ¢ia ir alternatyvus pavadinimas annato krimas. Kaip konteinerinis augalas, IGpy dazy krimas gali bati laikomas iki dviejy metry
aukscio. Be dideliy, Sirdelés formos lapy, jis vysto rozinius rausvus Ziedus ir nuo ketvirty mety dygliuotas sékly ankstis, primenancias
kaStonus ir turin¢ias 30-40 raudonujy anato sékly. Natarali vieta: LapdaZziy krimas atsirado Piety Amerikoje ir i$ ten iSplito j Kariby jdra,
Meksika ir Filipinus. Sékmingas auginimas: Auginti is sékly patalpose galima iStisus metus. Pirmiausia leiskite sékloms 24 valandas mirkyti
kambario Siltame vandenyje, kad padidéty daigumas. Tada pabarstykite séklas ant drégno auginimo substrato ir uzdenkite séklas
substratu apie vieng centimetra. Kultdros indg uzdenkite maistine plévele, kurioje yra skylés. Tai apsaugo dirvg nuo isdZiavimo. Kas dvi ar
tris dienas 2 valandas nuimkite folijg. Tai neleidZia augancioje dirvoje susidaryti pelésiui. Sékly vazong pastatykite Sviesioje ir Siltoje vietoje,
kurios temperatdra yra 20-25 ° C, o vazono Zemeé turi bati drégna, bet ne Slapia. Paprastai sudygsta po dviejy ar penkiy savaiciy. Geriausia
vieta: Lapy daZy krimas meégsta dalinai pavésyje ir sauléje. Siltais vasaros ménesiais jis taip pat mégsta bati lauke - geriausia kur nors
apsaugotoje nuo véjo prie Silumg kaupiancios sienos. Optimali prieZiGira: Pasodinkite krimg | parduodamg standartinj dirvoZzem;.
Laistykite tolygiai, bet venkite uZzmirkimo. Kas tris savaites nuo geguzés iki spalio krimga patrinkite skystomis konteineriy augaly tragSomis.
Ziema: Lapy daZy kramas turéty Ziemoti ry3kiai ir tikrai be 3alcio. Siuo metu ideali temperatara yra apie 10 ° C. Laistykite tik tiek, kad
Saknies gnidozté neisdziaty, ir reguliariai purkSkite mazai kalkiy turin€iu vandeniu, kad iSvengtuméte kenkéjy uzkréetimo.

Lipstick - arbuxxell
. Bixa orellena )
Int ghandek thabbat xufftejn homor... - Zebgha naturali ghal lipsticks homor

|z-zebgha mhux tossika miksuba mill-kisja taz-zerriegha tal-bush tal-lipstick kienet uzata fi zminijiet pre-Kolombjani ghall-pittura tal-gisem,
fl-Amerika t'Isfel ghadha tintuza llum ghall-kulur tar-ross u madwar id-dinja ghall-kulur ahmar hafna lipsticks. Fil-Karibew, il-hwawar miksuba
miz-zrieragh jissejhu annato - ghalhekk I-isem alternattiv ta 'arbuxxell annatto. Bhala pjanta tal-kontenitur, I-arbuxxell tal-lipstick jista
'jinzamm sa gholi ta' zewg metri. Minbarra l-weraq kbar, f'forma ta 'qalb, tizviluppa fjuri roza bhal tela u, mir-raba' sena, imziewed taz-
zerriegha tax-xewk li jixbhu I-gastan u fihom 30 sa 40 miz-zerriegha tal-annatto ahmar. Post naturali: Il-bush tal-lipstick origina fl-Amerika
t'Isfel u nfirex minn hemm ghall-Karibew, il-Messiku u |-Filippini. Kultivazzjoni b'success: It-tkabbir miz-zrieragh gewwa huwa possibbli s-
sena kollha. L-ewwel halli z-zrieragh jixxarrab f'ilma shun tal-kamra ghal 24 siegha biex tizdied il-germinazzjoni. Imbaghad ferrex iz-zrieragh
fuq is-sottostrat li ged jikber niedi u ikopri z-zrieragh madwar ¢entimetru bis-sottostrat. Ghatti I-bastiment tal-kultura b'cling film, i inti
tipprovdi b'toqob. Dan jipprotegi I-hamrija milli tinxef. Ghandek tnehhi I-fojl ghal saghtejn kull jumejn jew tlett ijilem. Dan jipprevjeni l-iffurmar
tal-moffa fuq il-hamrija li ged tikber. Poggi I-borma taz-zerriegha f'post hafif u shun b'20 sa 25 ° Celsius u zomm il-hamrija tal-gsari niedja
izda mhux imxarrba. Il-germinazzjoni generalment issehh wara gimaghtejn sa hames gimghat. L-ahjar post: Il-bush tal-lipstick ihobb postijiet
tax-xemx parzjalment sfumati u shah. Fix-xhur shan tas-sajf, jhobb ukoll ikun barra - preferibbilment x'imkien protett mir-rih hdejn hajt li
jahzen is-shana. Kura ottimali: Halla I-arbuxxell f'hamrija standard disponibbli kummer¢jalment. liIma b'mod uniformi, izda evita li tghaddi
l-ilma. Ipprovdi l-arbuxxell b'fertilizzant tal-pjanti tal-kontenitur likwidu kull tliet gimghat minn Mejju sa Ottubru. Fix-xitwa: Il-bush tal-
lipstick ghandu x-xitwa gawwi u definittivament hieles mill-glata. Temperaturi madwar 10° Celsius issa huma ideali. Ilma biss bizzejjed biex
izzomm il-bocca tal-gheruq milli tinxef u roxxha regolarment b'ilma baxx tal-gir biex tevita l-infestazzjoni tal-pesti.

[ Lippenstift - Struik
Bixa orellena
[ e moet rode lippen kussen ... - natuurlijke kleurstof voor rode lippenstiften
PP ) PP

De niet-giftige kleurstof die wordt verkregen uit het zaadvlies van de lippenstiftstruik werd al in de pre-Columbiaanse tijd gebruikt voor
bodypainting, in Zuid-Amerika wordt het nog steeds gebruikt voor het kleuren van rijst en wereldwijd voor het kleuren van veel lippenstiften
rood. In het Caribisch gebied wordt de specerij die uit de zaden wordt gewonnen annato genoemd - vandaar de alternatieve naam annatto-
struik. Als kuipplant kan de lippenstiftstruik tot een hoogte van twee meter worden bewaard. Naast de grote, hartvormige bladeren, ontwikkelt
het roosachtige roze bloemen en vanaf het vierde jaar stekelige zaaddozen die op kastanjes lijken en 30 tot 40 van de rode annatto-zaden
bevatten. Natuurlijke locatie: De lippenstiftstruik vindt zijn oorsprong in Zuid-Amerika en heeft zich van daaruit verspreid naar het Caribisch
gebied, Mexico en de Filippijnen. Succesvolle teelt: Binnen kweken uit zaden is het hele jaar mogelijk. Laat de zaden 24 uur in kamerwarm water
weken om hun kiemkracht te vergroten. Strooi de zaden vervolgens op het vochtige groeisubstraat en bedek de zaden ongeveer een centimeter
met het substraat. Dek de kweekbak af met vershoudfolie, die u van gaten heeft voorzien. Dit beschermt de aarde tegen uitdroging. Om de twee
tot drie dagen moet u de film gedurende 2 uur verwijderen. Dit voorkomt schimmelvorming op de teeltgrond. Zet de kweekbak op een lichte en
warme plaats met 20 a 25 ° Celsius en houd de kweekgrond vochtig, maar niet nat. Kieming vindt meestal plaats na twee tot vijf weken. De beste
locatie: De lippenstiftstruik houdt van gedeeltelijk schaduwrijke en volle zonlocaties. In de warme zomermaanden staat hij ook graag buiten -
het liefst een beetje beschut tegen de wind bij een warmteopslagmuur. Optimale verzorging: Zet de struik op standaard standaardgrond. Geef
gelijkmatig water, maar vermijd wateroverlast. Geef de struik van mei tot oktober elke drie weken vloeibare kuipplantenmest. In de winter: De
lippenstiftstruik moet overwinteren in een lichte en vorstvrije omgeving. Temperaturen rond de 10 ° Celsius zijn nu ideaal. Geef alleen voldoende
water zodat de kluit niet uitdroogt en besproei hem regelmatig met kalkarm water om ongedierte te voorkomen.
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Leppestift - busk
Bixa orellena
Du skal kysse rade lepper... - Naturlig fargestoff for rede leppestifter

Det giftfrie fargestoffet som ble oppnddd fra fraskallet til leppestiftbusken ble brukt i ferkolumbiansk tid til kroppsmaling, i Ser-
Amerika brukes det fortsatt i dag for a farge ris og over hele verden til  farge mange leppestifter rgde. | Karibia kalles krydderet fra
freene annato - derav det alternative navnet annatto-busk. Som en containerplante kan leppestiftbusken holdes opp til en hgyde pa
to meter. | tillegg til de store, hjerteformede bladene utvikler den roselignende rosa blomster og fra det fjerde aret stikkende frabelger
som ligner kastanjer og inneholder 30 til 40 av de rgde annatto-freene. Naturlig beliggenhet: Leppestiftbusken har sin opprinnelse i
Ser-Amerika og har spredt seg derfra til Karibia, Mexico og Filippinene. Vellykket dyrking: A dyrke fra frg innenders er mulig hele
aret. La forst freene trekke i romvarmt vann i 24 timer for a gke spiringen. Dryss sa frgene pa det fuktige vekstsubstratet og dekk
freene omtrent en centimeter med substratet. Dekk kulturkaret med matfilm, som du forsyner med hull. Dette beskytter jorda mot a
terke ut. Du ber fierne folien i 2 timer annenhver til tredje dag. Dette forhindrer at det dannes mugg pa den voksende jorda. Plasser
frapotten pa et lett og varmt sted med 20 til 25° Celsius og hold pottejorda fuktig, men ikke vat. Spiring skjer vanligvis etter to til fem
uker. Den beste beliggenheten: Leppestiftbusken elsker steder med delvis skygge og full sol. | de varme sommermanedene liker han
0gsa a veere utenders - gjerne et sted i le for vinden naer en varmelagrende vegg. Optimal omsorg: Plant busken i kommersielt
tilgjengelig standardjord. Vann jevnt, men unngd vannlogging. Forsyn busken med flytende plantegjedsel hver tredje uke fra mai til
oktober. Om vinteren: Leppestiftbusken skal overvintre lyst og definitivt frostfritt. Temperaturer rundt 10 grader Celsius er ideelle
nd. Bare vann nok til at rotklumpen ikke terker ut, og spray den regelmessig med lite kalkvann for & forhindre skadedyrangrep.

Szminka - Krzew

- Bixa orellena
Powinienes catowac czerwone usta ... - naturalny barwnik do czerwonych szminek

Z okrywy nasiennej Lipstick Tree mozna uzyskac¢ nietoksyczny Srodek barwigcy, ktéry byt juz uzywany do malowania ciata w czasach prekolumbijskich.
Nadal stuzy jako czerwona szminka na catym $wiecie, aw Ameryce Potudniowej jest uzywany do barwienia ryzu. W rejonie Karaibdw przyprawa o
nazwie Annato jest pozyskiwana z nasion, dlatego roslina nazywana jest rowniez Annatto Plant. Jako roslina doniczkowa moze dorasta¢ do dwoch
metréw. Oprécz duzych, sercowatych lici, Lipstick Tree rozwija rozowe rézowe kwiaty, a od czwartego roku produkuje rowniez kasztanowate,
kolczaste straki nasienne, ktére zawierajg od 30 do 40 czerwonych nasion annatto. Naturalne potozenie: Pierwotnie drzewo szminki pochodzi z
Ameryki Potudniowej, skad rozprzestrzenito sie na Karaiby, do Meksyku, a nawet na Filipiny. Udana uprawa: Rozmnazanie nasion w pomieszczeniach
jest mozliwe przez caly rok. Aby zwiekszy¢ zdolnos¢ kietkowania, nalezy umiesci¢ nasiona na okoto 24 godziny w misce z letnig wodg do gruntowania.
Nastepnie roztéz nasiona na wilgotnym komposcie doniczkowym i natéz warstwe ziemi kompostowej o grubosci 1 cm. Nastepnie przykryj pojemnik na
nasiona przezroczysta folig, aby ziemia nie wyschta. Nie zapomnij zrobi¢ dziur w przezroczystej folii i zdejmuj jg co drugi lub trzeci dzier na okoto 2
godziny. W ten sposob unikniesz tworzenia sig plesni na komposcie doniczkowym. Umies¢ pojemnik na nasiona w miejscu jasnym i cieptym o
temperaturze od 20 ° do 25 ° Celsjusza i utrzymuj ziemie wilgotna, ale nie mokra. Zwykle kietkowanie trwa od dwdéch do pieciu tygodni. Najlepsza
lokalizacja: Lipstick Tree lubi miejsca pétcieniste i w petni nastonecznione. W cieplejsze letnie miesigce mozna jg réwniez trzymac na zewnatrz,
najlepiej w miejscu lekko ostonietym od wiatru, w poblizu Sciany chronigcej przed cieptem. Optymalna pielegnacja: Uprawiaj rosline na zwyktej ziemi
doniczkowej, podlewaj jg regularnie i unikaj podlewania. Od maja do pazdziernika co trzy tygodnie mozna réwniez podawac ptynny nawéz dla roslin w
doniczkach. W zime: Drzewo Lipstick powinno hibernowa¢ w jasnym i wolnym od mrozu miejscu. Idealna bytaby temperatura okoto 10 ° Celsjusza.
Podlewaj rosline skromnie, aby zakrzepte korzenie nie wyschty, i regularnie spryskaj ja woda z niedoborem wapna, aby zapobiec inwazji szkodnikéw.

Batom - arbusto
Bixa orellena
Vocé deve beijar labios vermelhos... - Corante natural para batons vermelhos

O corante nao téxico obtido da casca da semente do arbusto do batom era usado na época pré-colombiana para pintura corporal, na América do Sul
ainda hoje é usado para colorir arroz e em todo o mundo para colorir muitos batons de vermelho. No Caribe, a especiaria obtida das sementes é
chamada de urucum - dai 0 nome alternativo arbusto urucum. Como planta de contéiner, o arbusto batom pode ser mantido até uma altura de dois
metros. Além das folhas grandes e em forma de coracédo, desenvolve flores cor-de-rosa semelhantes a rosas e, a partir do quarto ano, vagens de
sementes espinhosas que lembram castanhas e contém de 30 a 40 sementes de urucum vermelho. Localizagdo natural: O arbusto do batom se
originou na América do Sul e se espalhou de 14 para o Caribe, México e Filipinas. Cultivo bem sucedido: Cultivar a partir de sementes dentro de casa
é possivel durante todo o ano. Primeiro, deixe as sementes de molho em dgua morna por 24 horas para aumentar a germinagdo. Em seguida,
polvilhe as sementes no substrato de crescimento Umido e cubra as sementes cerca de um centimetro com o substrato. Cubra o recipiente de cultura
com filme plastico, que vocé fornece com furos. Isso protege o solo de secar. Vocé deve remover o papel aluminio por 2 horas a cada dois ou trés
dias. Isso evita a formagdo de mofo no solo em crescimento. Coloque o vaso de sementes em um local claro e quente com 20 a 25 ° Celsius e
mantenha o solo do vaso imido, mas ndo molhado. A germinagao geralmente ocorre apds duas a cinco semanas. A melhor localizagdo: O arbusto
de batom adora locais parcialmente sombreados e com sol pleno. Nos meses quentes de verdo, ele também gosta de ficar ao ar livre - de preferéncia
em algum lugar protegido do vento perto de uma parede de armazenamento de calor. Cuidado ideal: Plante o arbusto em solo padrao
comercialmente disponivel. Regue uniformemente, mas evite o encharcamento. Forneca ao arbusto fertilizante liquido para plantas a cada trés
semanas, de maio a outubro. No inverno: O arbusto de batom deve ser brilhante no inverno e definitivamente livre de gelo. Temperaturas em torno
de 10° Celsius sdo ideais agora. Regue apenas o suficiente para evitar que o torrdo seque e borrife-o regularmente com dgua com baixo teor de cal
para evitar a infestacdo de pragas.

Ruj - Arbust
l l Bixa orellena

Ar trebui sa pupi buzele rosii ... - colorant natural pentru rujurile rosii
Vopseaua netoxica obtinuta din stratul de seminte al tufisului de ruj a fost deja utilizata in epoca precolumbiana pentru vopsirea corpului, in America
de Sud este folosits si astdzi pentru colorarea orezului si in intreaga lume pentru colorarea multor rujuri rosii. In Caraibe, condimentul extras din
seminte se numeste annato - de unde si denumirea alternativa de arbust annatto. Ca planta de containere, bucsa rujului poate fi mentinuta pana la o
naltime de doi metri. in plus fata de frunzele mari, in formé& de inim4, se dezvolta flori roz asemanatoare trandafirilor si incepand cu al patrulea an,
pastai de seminte spinoase care seamdna cu castanele si contin 30 pana la 40 din semintele rosii de annatto. Locatie naturala: Tufa de rujisi are
originile in America de Sud si s-a raspandit de acolo in Caraibe, Mexic si Filipine. Cultivare de succes: Cultivarea din seminte in interior este posibila
pe tot parcursul anului. Lasati semintele sa se inmoaie in apa calda din camera timp de 24 de ore pentru a le creste capacitatea de germinare. Apoi
presdrati semintele pe substratul in crestere umed si acoperiti semintele cu aproximativ un centimetru cu substratul. Acoperiti vasul de cultivare cu
folie alimentara, pe care ati prevazut-o cu gauri. Acest lucru protejeaza pamantul de uscare. La fiecare doud pana la trei zile ar trebui sa indepartati
filmul timp de 2 ore. Acest lucru previne formarea mucegaiului pe solul de cultivare. Asezati vasul de cultivare intr-un loc luminos si cald, cu 20-25 °
Celsius si mentineti solul de cultivare umed, dar nu umed. Germinarea are loc de obicei dupa doua pana la cinci saptamani. Cea mai buna locatie:
Tufa rujului iubeste locatiile partial umbrite si pline de soare. Tn lunile calde de var4, ii place, de asemenea, si stea in aer liber - de preferinta putin
protejat de vant lang& un perete de stocare a caldurii. Tngrijire optima: Puneti arbustul in sol standard standard. Udati uniform, dar evitati
inmuierea. Din mai pana in octombrie, furnizati arbustului ingrdsamant pentru plante cu lichid la fiecare trei sdptamani. Tn iarna: Bucsa rujului ar
trebui sa ierneze intr-un mediu usor si fara inghet. Temperaturile in jurul valorii de 10 ° Celsius sunt acum ideale. Doar apa suficientd, astfel incat
radacina sa nu se usuce si pulverizati-o in mod regulat cu apa fara var pentru a preveni infestarea ddunatorilor.
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- | Lappstift - Buske

Bixa orellena
L - Du borde kyssa roda lappar ... - naturligt fargamne for réda lappstift
Det giftfria fargamnet som erhallits fran lappstiftbussens froskikt anvandes redan i pre-colombianska tider for kroppsmalning, i
Sydamerika anvéands det fortfarande idag for fargning av ris och 6ver hela vérlden for fargning av manga lappstift réda. | Karibien kallas
kryddan extraherad fran frona annato - darav det alternativa namnet annatto buske. Som en behallarvaxt kan lappstiftbusken hallas upp
till en hojd av tva meter. Forutom de stora hjartformade bladen utvecklar den rosliknande rosa blommor och, fran och med fjérde aret,
taggiga froskalor som liknar kastanjer och innehaller 30 till 40 av de réda annattofronen. Naturligt lage: Lappstiftbusken har sitt
ursprung i Sydamerika och har spridit sig darifran till Karibien, Mexiko och Filippinerna. Framgangsrik odling: Att odla fran fron inomhus
ar mojligt aret runt. Lat forst frona blotlaggas i rumsvarmt vatten i 24 timmar for att 6ka groningskapaciteten. Stré sedan fron pa det
fuktiga vaxtsubstratet och tack frona ungefar en centimeter med substratet. Tack odlingskarlet med plastfolie, som du har férsett med
hal. Detta skyddar jorden fran att torka ut. Varannan till var tredje dag ska du ta bort filmen i tva timmar. Detta férhindrar att mégel bildas
pa odlingsjorden. Placera odlingskarlet pa en ljus och varm plats med 20 till 25 ° Celsius och hall odlingsjorden fuktig men inte vat. Spiring
tar vanligtvis tva till fem veckor. Den basta platsen: Lappstiftbuskan alskar delvis skuggade och fulla solplatser. Under de varma
sommarmanaderna vill han ocksa std utomhus - helst lite skyddad fran vinden néra en varmeforvaringsvagg. Optimal vard: Satt busken i
standardjord. Vattna jamnt, men undvik vattentatning. Fran maj till oktober, forse busken med flytande godselmedel for behallare var
tredje vecka. Pa vintern: Lappstiftbussningen ska Gvervintra i en latt och frostfri miljé. Temperaturer runt 10 ° Celsius ar nu idealiska.
Vatten bara tillrackligt sa att rotkulan inte torkar ut och spraya den regelbundet med lagkalkat vatten for att forhindra skadedjursangrepp.

RUZ - krik

a_ Bixa orellena

Pobozkas cervené pery... - Prirodné farbivo na €ervené ruze
Netoxické farbivo ziskané zo semien krika rdzu sa v predkolumbovskych ¢asoch pouzivalo na malovanie na telo, v Juznej Amerike sa dodnes
pouZiva na farbenie ryZe a celosvetovo na farbenie mnohych riZov na erveno. V Karibiku sa korenie ziskavané zo semien nazyva annato -
odtial pochadza aj alternativny nazov ker annatto. Ako kontajnerova rastlina sa krik rdzu méze udrziavat az do vysky dvoch metrov. Okrem
velkych, srdcovitych listov sa na nej vyvijaju ruzovité ruzové kvety a od Stvrtého roku ostnaté semenné struky, ktoré pripominaju gastany a
obsahuju 30 az 40 semien Cerveného annatta. Prirodzend poloha: Krik ruZu pochadza z JuZznej Ameriky a odtial sa rozsiril do Karibiku,
Mexika a na Filipiny. Uspe$na kultivacia: Pestovanie zo semien v interiéri je moZné po cely rok. Najprv nechajte semena namocené v izbovej
teplej vode po dobu 24 hodin, aby sa zvySila kli¢ivost. Potom semend nasypte na vlhky pestovatelsky substrat a semena prikryte substratom
asi na jeden centimeter. Kultiva¢n nddobu prikryte potravinovou féliou, ktort opatrite otvormi. To chrani pddu pred vysychanim. Foliu by
ste mali odstrafiovat na 2 hodiny kaZdé dva aZ tri dni. To zabrafuje tvorbe plesni na rasttcej pode. Crepnik umiestnite na svetlé a teplé
miesto s teplotou 20 az 25 °C a udrzujte podu v Erepniku vihkd, ale nie mokru. Klicenie zvyCajne nastava po dvoch az piatich tyzdnoch.
NajlepSie umiestnenie: Krik ruzu miluje Ciastocne zatienené a pIné sinecné miesta. V teplych letnych mesiacoch je tieZ rad vonku - najlepSie
niekde v Ukryte pred vetrom pri stene akumulujlcej teplo. Optimalna starostlivost: Zasadte krik do komer&ne dostupnej Standardnej pody.
Zalievajte rovnomerne, ale vyhnite sa podmacaniu. Zasobujte krik tekutym hnojivom na kontajnerové rastliny kazdé tri tyZdne od maja do
oktébra. V zime: Krik ruZu by mal zimovat svetly a rozhodne bez mrazu. Idedlne su teraz teploty okolo 10° Celzia. Zalievajte len tolko, aby
korenovy bal nevyschol a pravidelne ho striekajte vodou s nizkym obsahom vapna, aby ste zabranili napadnutiu Skodcami.

Sminka - grm
h Bixa orellena

Poljubljala bos rdece ustnice... - Naravno barvilo za rdece Sminke
Nestrupeno barvilo, pridobljeno iz semenske ovojnice grma Sminke, so v predkolumbovih €asih uporabljali za poslikavo telesa, v Juzni
Ameriki ga Se danes uporabljajo za barvanje riza, po svetu pa za rdece barvanje Stevilnih Smink. Na Karibih se zacimba, pridobljena iz
semen, imenuje annato - od tod tudi alternativno ime annatto grm. Kot kontejnersko rastlino lahko grm Sminke obdrZzite do viSine dveh
metrov. Poleg velikih srcastih listov razvije roZnate roznate cvetove in od Cetrtega leta bodicaste semenske stroke, ki spominjajo na kostanj
in vsebujejo 30 do 40 semen rdeCega anata. Naravni habitat: Grm Sminke izvira iz Juzne Amerike in se je od tam razSiril na Karibe, v
Mehiko in na Filipine. Navodila za gojenje: Gojenje iz semen v zaprtih prostorih je mozno vse leto. Najprej pustite semena namakati v
sobno topli vodi 24 ur, da povecate kalitev. Nato semena potresemo po vlaznem rastnem substratu in semena priblizno en centimeter
prekrijemo s substratom. Posodo z kulturo pokrijte s folijo za Zivila, ki jo opremite z luknjami. To 3¢iti tla pred izsuSitvijo. Vsake dva do tri dni
za 2 uri odstranite folijo. S tem preprecimo nastanek plesni na rastni zemlji. Loncek s semeni postavite na svetlo in toplo mesto s
temperaturo od 20 do 25 °C, zemlja v lon¢ku pa naj bo vlazna, vendar ne mokra. Kaljenje obi¢ajno nastopi po dveh do petih tednih.
Najboljsa lokacija: Grm Sminke oboZuje delno zasencene in son¢ne lokacije. V toplih poletnih mesecih je rad tudi na prostem - po moZznosti
nekje zasciteno pred vetrom ob steni za shranjevanje toplote. Optimalna nega: Grm posadite v komercialno dostopno standardno zemljo.
Enakomerno zalivajte, vendar se izogibajte zalivanju. Vsake tri tedne od maja do oktobra oskrbujte grm s tekoc¢im rastlinskim gnojilom v
posodah. V zimskem €asu: Grm za Sminko naj bo pozimi svetel in zagotovo brez zmrzali. Temperature okrog 10° Celzija so zdaj idealne.
Zalivajte le toliko, da se koreninska gruda ne izsusi, in jo redno prSite z vodo z malo vodnega kamna, da preprecite napad Skodljivcev.

— ] Achiote
't Bixa orellena

Labios rojos debes besar ... - colorante natural para barras de labios rojas

El colorante extraido de la cascara de las semillas no es toxico y ya sirvié en la época precolombina como pintura corporal, incluso hoy en dia se utiliza
en América del Sur para colorear el arroz y en el mundo entero para muchas barras de labios rojas. En el Caribe se extrae de las semillas una especie
llamada anato, por lo que el nombre alternativo de la planta es arbusto anato. Como planta en maceta el achiote puede alcanzar una altura de dos
metros. Ademas de las hojas grandes en forma de corazén, desarrolla flores de color rosado que se parecen a partir del cuarto afio a las vainas de
castafios, vainas puntiagudas, y que contienen de 30 a 40 semillas de achiote rojo. Ubicacién natural: El origen del achiote estd en América del Sury
se ha extendido desde alli al Caribe, México y Filipinas. Cultivo exitoso: La semilla se puede criar en interior durante todo el afio. Mantenga las
semillas durante 12 horas en agua a temperatura ambiente para que se hidraten. Introduzca las semillas individualmente, con la punta primero, en
pequefios maceteros con sustrato himedo, dejando visible la parte trasera de la semilla. Cubra el recipiente de cultivo con un film transparente y
agujeréelo. Asi protegera la tierra de la desecacion. Para evitar la putrefaccion del sustrato retire el film cada dos o tres dias durante 2 horas. Coloque
el recipiente de cultivo en un lugar luminoso y calido entre 18 y 22 grados y mantenga el sustrato himedo, pero no mojado. Los primeros plantones
germinaran a la semana o dos. Después de tres o cuatro semanas puede plantarlas en un envase mayor. En exterior puede cultivar los plantones a
partir de mayo en tierra secay calida, las plantas pre cultivadas pueden desarrollar frutos incluso antes. La mejor ubicacion: El achiote ama lugares
de semi sombra y a pleno sol. En los meses de verano puede mantenerlo en exterior, preferentemente protegido del viento y cerca de una pared que
retenga calor. Cuidado éptimo: Inserte el arbusto en tierra para macetas habitual. Riegue de manera uniforme, pero evite el anegamiento. De mayo a
octubre, cada tres semanas, se recomienda suministrar fertilizante liquido para plantas en maceta. En el invierno: El achiote debe pasar el invierno
en un lugar luminoso y protegido de heladas. Las temperaturas ideales rondan los 10 grados. Riegue sélo lo necesario para que el cepellén no se
seque y rocie con regularidad con agua blanda para prevenir la infestacion de plagas.
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Rténka - ke¥
h Bixa orellena

Budete libat Cervené rty... - PFirodni barvivo na cervené rténky
Netoxické barvivo ziskané ze semene kefe rténky se v pfedkolumbovskych dobach pouzivalo k malovani na télo, v Jizni Americe se
dodnes pouziva k barveni ryZe a celosvétové k barveni mnoha rtének na €erveno. V Karibiku se kofeni ziskavané ze semen nazyva
annato - odtud alternativni ndzev kef annatto. Jako kontejnerova rostlina Ize kef rténky udrZzovat az do vysky dvou metr(i. Kromé
velkych srdcitych listt vyvine rliZové kvéty podobné rizi a od ctvrtého roku pichlavé semenné lusky, které pripominaji kastany a
obsahuji 30 az 40 semen Cerveného annatta. PFirozena poloha: Rténka pochazi z Jizni Ameriky a odtud se rozsifila do Karibiku, Mexika
a na Filipiny. Usp&3né péstovani: P&stovani ze seminek v interiéru je mozné po cely rok. Nejprve nechte semena méacet v pokojové
vodé po dobu 24 hodin, aby se zvysila kli¢ivost. Poté semena nasypte na vihky péstebni substrat a semena pfikryjte substratem asi na
jeden centimetr. Kultivacni nddobu zakryjte potravinarskou félii, kterou opatfite otvory. To chrani pddu pred vysychanim. Félii byste
méli odstranovat na 2 hodiny kazdé dva aZ tfi dny. Tim se zabréani tvorbé plisni na rostouci padé. Umistéte kvétinac na svétlé a teplé
misto s teplotou 20 aZ 25 °C a udrzujte ptdu v kvétinaci vinkou, ale ne mokrou. Kliceni obvykle nastava po dvou az péti tydnech.
NejlepSi umisténi: Kef rténky miluje ¢astecné zastinéné a pIné slunce. V teplych letnich mésicich je také rad venku - nejlépe nékde
chrénéné pred vétrem u teploakumulacni stény. Optimalni péce: Zasadte kef do komer&né dostupné standardni pldy. Zalévejte
rovnomeérné, ale vyhnéte se pfemokreni. Zasobujte kef kapalnym hnojivem pro kontejnerové rostliny kazdé tfi tydny od kvétna do
fijna. V zimé: Ker rténky by mél pfezimovat svétly a rozhodné bez mrazu. Ideéini jsou nyni teploty kolem 10° Celsia. Zalévejte jen tolik,
aby nevysychal kofenovy bal, a pravidelné jej stfikejte vodou s nizkym obsahem vapna, abyste zabranili napadeni skddci.

Ruj - cali
Bixa orellena
Kirmizi dudaklari 6peceksin... - Kirmizi rujlar icin dogal boya

Ruj calisinin tohum kabugundan elde edilen toksik olmayan boya, Kolomb éncesi zamanlarda viicut boyama igin kullaniimis, Giney
Amerika'da bugln hala pirinci renklendirmek icin ve diinya ¢apinda birgok ruju kirmiziya boyamak igin kullaniimaktadir. Karayipler'de
tohumlardan elde edilen baharata annato denir - bu nedenle alternatif annatto ¢ali adi verilir. Bir konteyner bitkisi olarak, ruj ¢alisi iki
metre yUkseklige kadar tutulabilir. BuyUk, kalp seklindeki yapraklara ek olarak, gul benzeri pembe cicekler ve dordinct yildan itibaren
kestaneye benzeyen ve 30 ila 40 kirmizi annatto tohumu iceren dikenli tohum kabuklari gelistirir. Dogal konum: Ruj calisi Glney
Amerika'da dogdu ve oradan Karayipler, Meksika ve Filipinler'e yayildi. Bagarili yetistirme: ic mekanlarda tohumlardan biyimek tim
yil boyunca mimkindir. Cimlenmeyi artirmak icin énce tohumlari 24 saat oda sicakliginda suda bekletin. Daha sonra tohumlari nemli
blyuyen substratin tGzerine serpin ve tohumlari substratla yaklasik bir santimetre kaplayin. Kalttr kabinin Gzerini delikler agtiginiz streg
film ile kapatin. Bu, topragin kurumasini dnler. Folyoyu her iki ila G¢ giinde bir 2 saat ¢ikarmalisiniz. Bu, blyUyen toprakta kif olusumunu
onler. Tohum saksisini 20 ila 25°C sicaklikta hafif ve sicak bir yere koyun ve saksi topragini nemli tutun ama islak degil. Cimlenme
genellikle iki ila bes hafta sonra gerceklesir. En iyi konum: Ruj calisi, kismen golgeli ve tam glines alan yerleri sever. Sicak yaz aylarinda,
disarida olmayi da sever - tercihen isi depolayan bir duvarin yaninda riizgardan korunan bir yerde. Optimum bakim: Caliyi piyasada
bulunan standart toprakta ekin. Esit sekilde sulayin, ancak su birikmesinden kaginin. Caliya Mayis'tan Ekim'e kadar her g haftada bir sivi
kap bitki gubresi verin. Kisin: Ruj calisi kislari parlak ve kesinlikle donmamalidir. 10° Celsius civarindaki sicakliklar su anda idealdir.
Sadece kok topunun kurumasini 6nleyecek kadar su ve hasere istilasini 6nlemek icin diizenli olarak az kirecli su paskurtun.

[ Ruzs - cserje

Bixa orellena
| Piros ajkakat fogsz cs6kolni... - Természetes festék vords ruzsokhoz

A ruzsbokor maghéjabdl nyert, nem mérgezd festéket a Kolumbusz el6tti id6kben hasznaltak testfestéshez, Dél-Amerikaban ma is
rizsfestésre, vilagszerte pedig szamos ruzs pirosra szinezésére. A Karib-térségben a magvakbol nyert fliszert annato-nak hivjak - innen ered
az annatto cserje alternativ elnevezése. Konténerndvényként a rlzscserje két méteres magassagig tarthaté. A nagy, sziv alaku levelek mellett
rozsaszerd rozsaszin viragokat és a negyedik évtdl szliros maghuvelyeket fejleszt, amelyek gesztenyére emlékeztetnek, és 30-40 voros
annatto magot tartalmaznak. Természetes elhelyezkedés: A ruzsbokor Dél-Amerikdbdl szarmazik, és onnan terjedt el a Karib-térségre,
Mexikoba és a Fulop-szigetekre. Sikeres termesztés: A beltéri magvak termesztése egész évben lehetséges. EI6sz0r hagyja a magokat
szobameleg vizben 24 6ran at aztatni, hogy ndvelje a csirazast. Ezutan szérja meg a magokat a nedves termesztéfellletre, és fedje be a
magokat kdrulbelll egy centiméterre az aljzattal. Fedje le a tenyészedényt ragasztofolidval, amelyet lyukakkal at el. Ez megvédi a talajt a
kiszaradastol. A foliat két-harom naponta 2 érara le kell venni. Ez megakadalyozza a penészképz&dést a ndvekvd talajon. Helyezze a
magcserepet vilagos és meleg helyre, ahol a hdmérséklet 20-25°C, és a viragfoldet tartsa nedvesen, de ne nedvesen. A csirazas altaldban két-
Ot hét utan kovetkezik be. A legjobb hely: A ruzsbokor szereti a részben arnyékos és teljes napsutéses helyeket. A meleg nyari hbnapokban a
szabadban is szeret lenni - lehet8leg szélvédett helyen, hétarold fal kozelében. Optimélis gondozas: Ultesse a cserjét a kereskedelemben
kaphato szabvanyos talajba. Egyenletesen 6nt6zzlk, de kerlljuk a bevizesedést. Majustdl oktéberig haromhetente lassa el a cserjét folyékony
tartalyos névényi mtragyaval. Télen: A ruzsbokornak fényesen és hatarozottan fagymentesen kell telelnie. A 10 Celsius fok koruli
hémérséklet most idealis. Csak annyit 6ntdzzink, hogy a gyokérgoly6 ne szaradjon ki, és rendszeresen permetezzik be mészszegény vizzel,
hogy megel6zzlk a kartevék fertézését.
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