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Червило - храст
Bixa orellena
You will kiss red lips... - Естествена боя за червени червила

Нетоксичното багрило, получено от обвивката на семената на храста за червило, е било използвано в предколумбовите времена за рисуване на 
тялото, в Южна Америка се използва и днес за оцветяване на ориз и по света за оцветяване на много червила в червено. В Карибите 
подправката, получена от семената, се нарича анато – оттук и алтернативното име анато храст. Като контейнерно растение храстът червило 
може да се поддържа на височина до два метра. В допълнение към големите сърцевидни листа развива розови цветя, подобни на рози, а от 
четвъртата година и бодливи семенни шушулки, които приличат на кестени и съдържат 30 до 40 семена от червено анато.  Естествено 
местоположение: Червилото произхожда от Южна Америка и се е разпространило от там до Карибите, Мексико и Филипините. Успешно 
отглеждане: Отглеждането от семена на закрито е възможно през цялата година. Първо оставете семената да се накиснат в стайна топла вода за 
24 часа, за да увеличите покълването. След това поръсете семената върху влажния субстрат за отглеждане и покрийте семената на около един 
сантиметър със субстрата. Покрийте съда с култура с домакинско фолио, което сте осигурили с дупки. Това предпазва почвата от изсушаване. 
Трябва да отстранявате фолиото за 2 часа на всеки два до три дни. Това предотвратява образуването на мухъл върху растящата почва. Поставете 
саксията със семена на светло и топло място с 20 до 25° по Целзий и поддържайте почвата влажна, но не мокра. Покълването обикновено става 
след две до пет седмици. Най-доброто местоположение: Храстът за червило обича частично сенчести и слънчеви места. През топлите летни 
месеци той също обича да е на открито - за предпочитане някъде защитено от вятъра близо до топлоакумулираща стена. Оптимална грижа: 
Засадете храста в предлаганата в търговската мрежа стандартна почва. Поливайте равномерно, но избягвайте преовлажняване. Снабдявайте 
храста с течен контейнерен тор за растения на всеки три седмици от май до октомври.   През зимата: Храстът за червило трябва да зимува 
светло и определено без замръзване. Температурите около 10° по Целзий сега са идеални. Поливайте само достатъчно, за да предпазите 
кореновата топка от изсъхване и я пръскайте редовно с вода с ниско съдържание на варовик, за да предотвратите нашествието на вредители. 

Læbestift - busk
Bixa orellena
Du skal kysse røde læber... - Naturligt farvestof til røde læbestifter

Det ikke-toksiske farvestof opnået fra frøskallet af læbestiftbusken blev brugt i præcolumbiansk tid til kropsmaling, i Sydamerika bruges 
det stadig i dag til at farve ris og verden over til at farve mange læbestifter røde. I Caribien kaldes krydderiet fra frøene annato - deraf 
det alternative navn annatto busk. Som containerplante kan læbestiftsbusken holdes op til en højde på to meter. Ud over de store 
hjerteformede blade udvikler den roselignende lyserøde blomster og fra fjerde år stikkende frøbælge, der minder om kastanjer og 
indeholder 30 til 40 af de røde annatto-frø.  Naturlig beliggenhed: Læbestiftbusken stammer fra Sydamerika og har spredt sig derfra 
til Caribien, Mexico og Filippinerne. Succesfuld dyrkning: Dyrkning fra frø indendørs er muligt hele året rundt. Lad først frøene trække i 
stuevarmt vand i 24 timer for at øge spiringen. Drys derefter frøene på det fugtige vækstsubstrat og dæk frøene omkring en centimeter 
med substratet. Dæk dyrkningskarret til med husholdningsfilm, som du forsyner med huller. Dette beskytter jorden mod udtørring. Du 
bør fjerne folien i 2 timer hver anden til tredje dag. Dette forhindrer mug i at dannes på den voksende jord. Stil frøpotten et let og varmt 
sted med 20 til 25° Celsius og hold pottejorden fugtig, men ikke våd. Spiring sker normalt efter to til fem uger. Den bedste 
beliggenhed: Læbestiftbusken elsker steder med delvis skygge og fuld sol. I de varme sommermåneder kan han også godt lide at være 
udendørs – gerne et sted i læ for vinden nær en varmelagrende væg. Optimal pleje: Plant busken i kommercielt tilgængelig 
standardjord. Vand jævnt, men undgå vandfyldning. Forsyn busken med flydende beholderplantegødning hver tredje uge fra maj til 
oktober.   Om vinteren: Læbestiftsbusken skal overvintre lyst og absolut frostfrit. Temperaturer omkring 10° Celsius er ideelle nu. Vand 
kun nok til at forhindre rodklumpen i at tørre ud, og spray den regelmæssigt med kalkfattigt vand for at forhindre skadedyrsangreb. 

Lippenstift - Strauch
Bixa orellena
Rote Lippen sollst du küssen … - Naturfarbstoff für rote Lippenstifte

Der aus der Samenschale des Lippenstiftstrauches gewonnene ungiftige Farbstoff diente schon in präkolumbischen Zeiten zur Körperbemalung, in 
Südamerika heute noch zur Färbung von Reis und weltweit zur Rotfärbung vieler Lippenstifte. In der Karibik wird das aus den Samen gewonnene 
Gewürz Annato genannt - daher rührt auch der alternative Name Annattostrauch. Als Kübelpflanze kann der Lippenstiftstrauch gut bis zu einer Höhe 
von zwei Metern gehalten werden. Neben den großen, herzförmigen Blättern entwickelt er rosenähnliche rosafarbene Blüten und ab dem vierten Jahr 
Esskastanien ähnelnde, stachelige Samenschoten, die 30 bis 40 der roten Annattosamen enthalten.  Naturstandort: Seinen Ursprung hat der 
Lippenstiftstrauch in Südamerika und hat sich von dort in die Karibik, nach Mexiko und bis auf die Philippinen verbreitet. Anzucht: Im Haus ist die 
Anzucht aus Samen das ganze Jahr über möglich. Lassen Sie die Samen zunächst für 24 Stunden in raumwarmem Wasser vorquellen, um die 
Keimfähigkeit zu erhöhen. Streuen Sie die Samen dann auf das feuchtes Anzuchtsubstrat und bedecken Sie das Saatgut circa einen Zentimeter mit 
dem Substrat. Decken Sie das Anzuchtgefäß mit Klarsichtfolie ab, die Sie mit Löchern versehen. So ist die Erde vor Austrocknung geschützt. Alle zwei 
bis drei Tage sollten Sie die Folie für 2 Stunden entfernen. Das beugt einer Schimmelbildung auf der Anzuchterde vor. Stellen Sie das Anzuchtgefäß an 
einen hellen und warmen Ort mit 20 bis 25° Celsius und halten Sie die Anzuchterde feucht, aber nicht nass. Die Keimung erfolgt zumeist nach zwei bis 
fünf Wochen.  Standort: Der Lippenstiftstrauch liebt halbschattige und vollsonnige Standorte. In den warmen Sommermonaten steht er auch gerne 
im Freien - am liebsten etwas windgeschützt in der Nähe einer wärmespeichernden Mauer. Pflege: Setzen Sie den Strauch in handelsübliche 
Einheitserde. Wässern Sie gleichmäßig, aber vermeiden Sie Staunässe. Versorgen Sie den Strauch von Mai bis Oktober im Abstand von drei Wochen 
mit flüssigem Kübelpflanzendünger.   Im Winter: Der Lippenstiftstrauch sollte hell und auf jeden Fall frostfrei überwintern. Ideal sind jetzt 
Temperaturen um 10° Celsius. Wässern Sie nur noch soviel, dass der Wurzelballen nicht austrocknet und besprühen Sie ihn regelmäßig mit 
kalkarmem Wasser, um einem Schädlingsbefall vorzubeugen. 

Lipstick Tree
Bixa orellena
Red lips do need kissing... – natural colour for red lipsticks

Out of the seed coat of the Lipstick Tree, a nontoxic colouring agent can be won that was already used for body paintings in pre-Columbian 
times. It still serves as red lipstick colour worldwide, and in South America it is used for colouring rice. In the Caribbean region, the spice called 
Annato is won out of the seeds, which is why the plant is also called Annatto Plant. As a tub plant it can grow up to two meters. Besides the big, 
heart-shaped leaves, the Lipstick Tree develops rose-like pink-coloured flowers, and starting from the fourth year it also produces chestnut-
like, prickled seedpods that contain 30 to 40 red-coloured Annatto seeds.  Natural location: Originally the Lipstick Tree comes from South 
America, from where it spread to the Caribbean, to Mexico and even to the Philippines. Successful cultivation: Seed propagation indoors is 
possible throughout the year. To increase the germinability, you should place the seeds for about 24 hours in a bowl with lukewarm water for 
priming. After that, spread the seeds onto moist potting compost and put a layer of 1 cm compost earth on top. Then, cover the seed 
container with clear film to prevent the earth from drying out. Don’t forget to make some holes in the clear film and take it every second or 
third day completely off for about 2 hours. That way you avoid mold formation on your potting compost. Place the seed container somewhere 
bright and warm with a temperature between 20° and 25° Celsius and keep the earth moist, but not wet. Usually it takes two to five weeks 
until germination. The best location: The Lipstick Tree likes half-shaded and full sunny places. During the warmer summer months it can also 
be kept outdoors, preferably in a slightly wind-protected spot near a heat-preserving wall. Optimal care: Cultivate the plant in common 
potting earth, water it regularly and avoid waterlogging. From May until October you may also give fluid fertilizer for tub plants every three 
weeks.   In the winter: The Lipstick Tree should hibernate in a bright and frost-free place. A temperature of around 10° Celsius would be ideal. 
Water the plant modestly, so that the clotted roots don’t dry out, and spray it regularly with lime-deficient water to prevent pest infestation. 
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Huulepulk - põõsas
Bixa orellena
Suudled punaseid huuli... - Naturaalne värvaine punaste huulepulkade jaoks

Huulepulgapõõsa seemnekestast saadud mittetoksilist värvainet kasutati Kolumbuse-eelsel ajal kehamaalingute tegemiseks, Lõuna-
Ameerikas kasutatakse seda tänapäevalgi riisi värvimisel ja kogu maailmas paljude huulepulkade punaseks värvimisel. Kariibi mere 
piirkonnas nimetatakse seemnetest saadavat vürtsi annato – sellest ka alternatiivne nimetus annatto põõsas. Konteinertaimena võib 
huulepulgapõõsast pidada kuni kahe meetri kõrguseks. Lisaks suurtele südamekujulistele lehtedele arenevad tal roositaolised roosad õied ja 
alates neljandast eluaastast torkivad seemnekaunad, mis meenutavad kastanit ja sisaldavad 30–40 punast annato seemet.  Looduslik 
asukoht: Huulepulgapõõsas sai alguse Lõuna-Ameerikast ja on sealt levinud Kariibi mere saartele, Mehhikosse ja Filipiinidele. Edukas 
kasvatamine: Seemnetest siseruumides kasvatamine on võimalik aastaringselt. Esmalt lase seemnetel idanemise suurendamiseks 24 tundi 
toasoojas vees leotada. Seejärel puista seemned niiskele kasvusubstraadile ja kata seemned umbes ühe sentimeetri jagu substraadiga. Kata 
kultuurianum toidukilega, mille varustad aukudega. See kaitseb mulda kuivamise eest. Peaksite fooliumi eemaldama 2 tunniks iga kahe kuni 
kolme päeva järel. See takistab hallituse teket kasvupinnal. Asetage külvipott valgusküllasesse ja sooja kohta, mille temperatuur on 20–25 ° C, 
ning hoidke istutusmuld niiskena, kuid mitte märjana. Idanemine toimub tavaliselt kahe kuni viie nädala pärast. Parim asukoht: 
Huulepulgapõõsas armastab osaliselt varjutatud ja täis päikest. Soojadel suvekuudel meeldib talle olla ka õues – soovitavalt kuskil tuulte eest 
varjatud kohas soojust salvestava seina lähedal. Optimaalne hooldus: Istutage põõsas müügilolevasse tavalisse mulda. Kastke ühtlaselt, 
kuid vältige vettimist. Varustage põõsast maist oktoobrini iga kolme nädala järel vedela konteineri taimeväetisega.   Talvel: 
Huulepulgapõõsas peaks talvitama särav ja kindlasti külmavaba. Praegu on ideaalne temperatuur 10 kraadi Celsiuse järgi. Kastke ainult 
piisavalt, et juurepall ei kuivaks, ja piserdage seda regulaarselt lubjavaba veega, et vältida kahjurite nakatumist. 

Huulipuna - pensas
Bixa orellena
Sinun tulee suudella punaisia   huulia... - Luonnollinen väriaine punaisille huulipunaille

Huulipunapensaan siemenkuoresta saatua myrkytöntä väriainetta käytettiin esikolumbiaanisena aikana vartalomaalaukseen, Etelä-
Amerikassa vielä nykyäänkin riisin värjäämiseen ja maailmanlaajuisesti monien huulipunajen punaiseksi värjäämiseen. Karibialla siemenistä 
saatua maustetta kutsutaan annatokseksi - tästä syystä vaihtoehtoinen nimi annatto pensas. Konttikasvina huulipunapensas voidaan pitää 
kahden metrin korkeudessa. Suurten, sydämenmuotoisten lehtien lisäksi se kehittää ruusunomaisia   vaaleanpunaisia   kukkia ja neljännestä 
vuodesta alkaen kastanjoita muistuttavia piikkisiä siemenpalkoja, jotka sisältävät 30-40 punaisen annaton siementä.  Luonnollinen sijainti: 
Huulipunapensas on peräisin Etelä-Amerikasta ja on levinnyt sieltä Karibialle, Meksikoon ja Filippiineille. Onnistunut viljely: Kasvatus 
siemenistä sisätiloissa on mahdollista ympäri vuoden. Anna siementen ensin liota huoneenlämpöisessä vedessä 24 tuntia itävyyden 
lisäämiseksi. Ripottele sitten siemenet kostealle kasvualustalle ja peitä siemenet noin senttimetrin verran alustalla. Peitä viljelyastia kelmulla, 
johon on tehty reikiä. Tämä suojaa maaperää kuivumiselta. Poista folio 2 tunnin ajaksi kahden tai kolmen päivän välein. Tämä estää homeen 
muodostumisen kasvumaahan. Aseta siemenruukku valoisaan ja lämpimään paikkaan, jonka lämpötila on 20–25 °C, ja pidä istutusmaa 
kosteana, mutta ei märkänä. Itäminen tapahtuu yleensä kahden tai viiden viikon kuluttua. Paras sijainti: Huulipunapensas rakastaa osittain 
varjostettuja ja aurinkoisia paikkoja. Lämpiminä kesäkuukausina hän pitää myös ulkona - mieluiten tuulelta suojatussa paikassa lämpöä 
varaavan seinän lähellä. Optimaalinen hoito: Istuta pensas kaupallisesti saatavilla olevaan vakiomaaperään. Kastele tasaisesti, mutta vältä 
kastumista. Anna pensaan nestemäisellä säiliökasvin lannoitteella kolmen viikon välein toukokuusta lokakuuhun.   Talvella: 
Huulipunapensaan tulee talvehtia kirkkaasti ja ehdottomasti jäätymättömäksi. Lämpötilat noin 10 astetta ovat nyt ihanteellisia. Kastele vain 
tarpeeksi, jotta juuripallo ei kuivu, ja suihkuta sitä säännöllisesti vähäkalkkiisella vedellä tuholaisten tartunnan estämiseksi. 

Arbre rouge à lèvre
Bixa orellena
Tu dois embrasser des lèvres rouges… - Colorant naturel pour les rouges à lèvres

Le colorant atoxique obtenu de l'enveloppe du grain de l'arbre rouge à lèvre servait déjà à la peinture corporelle pendant l'époque précolombienne. 
En Amérique du Sud, il sert à colorer le riz, et il est utilisé mondialement pour donner la couleur rouge à beaucoup de rouges à lèvres. Aux Caraïbes, 
l'épice obtenue des graines est aussi appelée annatto - d'où l'autre nom d'arbre annatto. Lorsqu'il est cultivé en pot, l'arbre rouge à lèvre peut 
atteindre une hauteur de deux mètres. Les fleurs roses, qui ressemblent à des roses, et, à partir de la quatrième année, les cosses épineuses qui 
ressemblent aux châtaignes et qui contiennent 30 à 40 graines d'annatto rouges, se développent à côté des grosses feuilles en forme de coeur.  
Emplacement naturel: L'arbre rouge à lèvre est originair de l'Amérique du Sud et s'est répandu aux Caraïbes, au Mexique, et aux Philippines. 
Culture réussie: La culture des graines à la maison est possible tout au long de l'année. Pour améliorer la faculté germinative des graines, vous devez 
d'abord mettre les graines dans de l'eau à température ambiante pendant 24 heures. Ensuite, parsemez les graines sur du substrat humide et 
recouvrez-les d'environ un centimètre avec le substrat. Couvrez le récipient avec une feuille transparente dans laquelle vous faites des trous. Comme 
ça, le terreau est protégé du dessèchement. Vous devez enlever la feuille pendant deux heures tous les deux ou trois jours. Ceci prévient la formation 
de moisissures dans le terreau. Mettez le récipient dans un endroit lumineux et chaud de 20° à 25° Celsius et gardez le terreau humide, mais pas 
mouillé. La germination a lieu après deux à cinq semaines en général. Le meilleur emplacement: L'arbre rouge à lèvre aime des emplacements mi-
ombragés et en plein soleil. Pendant les mois chauds d'été, il aime bien être en plein air, de préférence dans un endroit protégé du vent et près d'un 
mur qui accumule de la chaleur. Soins optimaux: Mettez l'arbuste dans du terreau universel commercial. Arrosez-le régulièrement, mais évitez l'eau 
stagnante. Engraissez-le toutes les trois semaines de mai à octobre avec de l'engrais liquide pour plantes en pot.   En hiver: L'arbre rouge à lèvre doit 
hiverner dans un endroit lumineux et exempt de gel dans tous les cas. Les températures autour de 10° Celsius sont idéales. Arrosez l'arbre seulement 
pour que la motte de racines ne se dessèche pas et aspergez-le régulièrement avec de l'eau peu calcaire, afin d'empêcher une infestation parasitaire. 

Κραγιόν - θάμνος
Bixa orellena
Θα φιλήσεις τα κόκκινα χείλη... - Φυσική βαφή για κόκκινα κραγιόν

Η μη τοξική βαφή που προέκυψε από το παλτό του κραγιόν χρησιμοποιήθηκε στην προκολομβιανή εποχή για ζωγραφική σώματος, στη Νότια Αμερική 
εξακολουθεί να χρησιμοποιείται σήμερα για το χρωματισμό του ρυζιού και παγκοσμίως για το χρωματισμό πολλών κραγιόν κόκκινο. Στην Καραϊβική, το 
μπαχαρικό που λαμβάνεται από τους σπόρους ονομάζεται annato - εξ ου και η εναλλακτική ονομασία annatto shrub. Ως φυτό δοχείων, ο θάμνος κραγιόν 
μπορεί να διατηρηθεί σε ύψος έως δύο μέτρα. Εκτός από τα μεγάλα, σε σχήμα καρδιάς φύλλα, αναπτύσσει ροζ άνθη που μοιάζουν με τριαντάφυλλο και, από 
τον τέταρτο χρόνο, φραγκόσυκους λοβούς που μοιάζουν με κάστανα και περιέχουν 30 έως 40 από τους κόκκινους σπόρους annatto.  Φυσική τοποθεσία: Ο 
θάμνος του κραγιόν προέρχεται από τη Νότια Αμερική και από εκεί έχει εξαπλωθεί στην Καραϊβική, το Μεξικό και τις Φιλιππίνες. Επιτυχημένη καλλιέργεια: 
Η καλλιέργεια από σπόρους σε εσωτερικούς χώρους είναι δυνατή όλο το χρόνο. Αρχικά αφήστε τους σπόρους να μουλιάσουν σε ζεστό νερό για 24 ώρες για 
να αυξήσετε τη βλάστηση. Στη συνέχεια, πασπαλίστε τους σπόρους στο υγρό υπόστρωμα ανάπτυξης και καλύψτε τους σπόρους περίπου ένα εκατοστό με το 
υπόστρωμα. Καλύψτε το δοχείο καλλιέργειας με μεμβράνη, την οποία ανοίγετε με τρύπες. Αυτό προστατεύει το έδαφος από το στέγνωμα. Θα πρέπει να 
αφαιρείτε το αλουμινόχαρτο για 2 ώρες κάθε δύο έως τρεις ημέρες. Αυτό αποτρέπει τη δημιουργία μούχλας στο αναπτυσσόμενο έδαφος. Τοποθετήστε τη 
γλάστρα σε ένα ελαφρύ και ζεστό μέρος με θερμοκρασία 20 έως 25° Κελσίου και διατηρήστε το χώμα της γλάστρας υγρό αλλά όχι υγρό. Η βλάστηση 
εμφανίζεται συνήθως μετά από δύο έως πέντε εβδομάδες. Η καλύτερη τοποθεσία: Το κραγιόν λατρεύει τις μερικώς σκιασμένες και ηλιόλουστες τοποθεσίες. 
Τους ζεστούς καλοκαιρινούς μήνες, του αρέσει επίσης να βρίσκεται σε εξωτερικούς χώρους - κατά προτίμηση σε ένα μέρος προστατευμένο από τον άνεμο 
κοντά σε έναν τοίχο που αποθηκεύει θερμότητα. Βέλτιστη φροντίδα: Φυτέψτε τον θάμνο σε τυπικό έδαφος που διατίθεται στο εμπόριο. Ποτίστε 
ομοιόμορφα, αλλά αποφύγετε το νερό. Προμηθεύετε τον θάμνο με υγρό λίπασμα φυτού δοχείου κάθε τρεις εβδομάδες από τον Μάιο έως τον Οκτώβριο.   Το 
χειμώνα: Ο θάμνος του κραγιόν πρέπει να χειμώνας λαμπερός και σίγουρα χωρίς παγετό. Οι θερμοκρασίες γύρω στους 10 βαθμούς Κελσίου είναι ιδανικές 
τώρα. Ποτίστε μόνο τόσο ώστε να μην στεγνώσει η σφαίρα της ρίζας και ψεκάστε την τακτικά με νερό χαμηλής περιεκτικότητας σε ασβέστη για να 
αποτρέψετε την προσβολή από παράσιτα. 
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Lipstick - tor
Bixa orellena
Pógfaidh tú liopaí dearga... - Dath nádúrtha le haghaidh lipsticks dearga

Baineadh úsáid as an dath neamh-tocsaineach a fhaightear ó chóta síolta an toir lipstick in amanna réamh-Columbian le haghaidh péinteáil 
comhlacht, i Meiriceá Theas tá sé fós in úsáid inniu le haghaidh dathú ríse agus ar fud an domhain chun go leor lipsticks dearg a dhathú. Sa Mhuir 
Chairib, tugtar annato ar an spíosra a fhaightear ó na síolta - mar sin an t-ainm eile annatto tor. Mar ghléasra coimeádáin, is féidir an tor lipstick a 
choinneáil suas le dhá mhéadar ar airde. Chomh maith leis na duilleoga móra croí-chruthach, forbraíonn sé bláthanna bándearga cosúil le rósanna 
agus, ón gceathrú bliain, pods síolta prickly atá cosúil le castáin agus ina bhfuil 30 go 40 de na síolta annatto dearga.  Suíomh nádúrtha: Tháinig an 
tor lipstick i Meiriceá Theas agus tá sé scaipthe as sin go dtí an Mhuir Chairib, Meicsiceo agus na hOileáin Fhilipíneacha. Saothrú rathúil: Is féidir 
fás ó shíolta taobh istigh ar feadh na bliana. An Chéad lig na síolta soak in uisce seomra-te ar feadh 24 uair an chloig phéacadh a mhéadú. Ansin 
sprinkle na síolta ar an tsubstráit atá ag fás tais agus clúdaigh na síolta thart ar aon ceintiméadar leis an tsubstráit. Clúdaigh an soitheach cultúir le 
scannán cling, a sholáthraíonn tú le poill. Cosnaíonn sé seo an ithir ó thriomú amach. Ba chóir duit an scragall a bhaint ar feadh 2 uair gach dhá nó 
trí lá. Cuireann sé seo cosc   ar mhúnla a fhoirmiú ar an ithir atá ag fás. Cuir an pota síolta in áit éadrom te ag 20 go 25 ° Celsius agus coinnigh an 
ithir potaithe tais ach ní fliuch. Tarlaíonn péacadh de ghnáth tar éis dhá go cúig seachtaine. An suíomh is fearr: Is breá leis an tor lipstick áiteanna 
scáthaithe go páirteach agus lánghrian. I míonna te an tsamhraidh, is maith leis a bheith lasmuigh freisin - b'fhearr áit éigin atá foscadh ón ghaoth 
in aice le balla stórála teasa. Cúram is fearr is féidir: Cuir an tor in ithir chaighdeánach atá ar fáil ar bhonn tráchtála. Uisce go cothrom, ach a 
sheachaint waterlogging. Tabhair an tor le leasachán plandaí coimeádán leachtach gach trí seachtaine ó Bhealtaine go Deireadh Fómhair.   Sa 
gheimhreadh: Ba chóir go mbeadh an toir lipstick geimhreadh geal agus cinnte saor ó sioc. Tá teochtaí timpeall 10° Celsius iontach anois. Ná déan 
ach uisce a dhóthain chun an liathróid fréimhe a choinneáil ó thriomú agus é a spraeáil go rialta le huisce íseal-aol chun inmhíolú lotnaidí a chosc. 

Varalitur - runni
Bixa orellena
Þú skalt kyssa rauðar varir... - Náttúrulegt litarefni fyrir rauða varalit

Óeitraða litarefnið sem fæst úr fræhúðinni á varalitarunni var notað á tímum fyrir Kólumbíu til líkamsmálningar, í Suður-Ameríku er það enn 
notað í dag til að lita hrísgrjón og um allan heim til að lita marga varalita rauða. Í Karíbahafinu er kryddið sem fæst úr fræjunum kallað 
annato - þess vegna er valnafnið annatto runni. Sem gámaplöntu er hægt að halda varalitarunni upp í tveggja metra hæð. Auk stóru, 
hjartalaga laufanna þróar það róslík bleik blóm og frá og með fjórða ári verða þeir stingandi fræbelgir sem líkjast kastaníuhnetum og 
innihalda 30 til 40 af rauðu annatto fræjunum.  Náttúruleg staðsetning: Varalitirunninn er upprunninn í Suður-Ameríku og hefur breiðst út 
þaðan til Karíbahafsins, Mexíkó og Filippseyja. Árangursrík ræktun: Ræktun úr fræjum innandyra er mögulegt allt árið um kring. Látið fyrst 
fræin liggja í bleyti í herbergisheitu vatni í 24 klukkustundir til að auka spírun. Stráið síðan fræjunum á rakt vaxtarlagið og hyljið fræin um 
einn sentímetra með undirlaginu. Hyljið ræktunarílátið með matarfilmu, sem þú útvegar með götum. Þetta verndar jarðveginn gegn þurrkun. 
Þú ættir að fjarlægja álpappírinn í 2 klukkustundir á tveggja til þriggja daga fresti. Þetta kemur í veg fyrir að mygla myndist á vaxandi jarðvegi. 
Settu fræpottinn á léttan og heitan stað með 20 til 25° Celsíus og haltu pottajarðveginum rökum en ekki blautum. Spírun á sér venjulega stað 
eftir tvær til fimm vikur. Besta staðsetningin: Varaliti runninn elskar að hluta skyggða og fulla sól staði. Á heitum sumarmánuðum finnst 
honum líka gaman að vera úti - helst einhvers staðar í skjóli fyrir vindi nálægt hitageymandi vegg. Besta umönnun: Gróðursettu runni í 
staðlaðan jarðveg sem fæst í verslun. Vökvaðu jafnt, en forðastu vatnslosun. Gefðu runni fljótandi gámaplöntuáburði á þriggja vikna fresti frá 
maí til október.   Á veturna: Varaliti runninn ætti að vetra bjartan og örugglega frostlaus. Hiti um 10° á Celsíus er kjörinn núna. Vökvaðu 
aðeins nóg til að koma í veg fyrir að rótarkúlan þorni og sprautaðu hana reglulega með lágkalkvatni til að koma í veg fyrir meindýraárás. 

Achiote
Bixa orellena
Labbra rosse da baciare… Colorante naturale per rossetti rossi 

Il colorante atossico ricavato dalla buccia dei semi dell'Achiote veniva utilizzato già in epoca precolombiana per la pittura sul corpo, oggi in Sud 
America viene ancora utilizzato per la colorazione del riso e nel mondo come colorante rosso per molti rossetti. Nei Caraibi la spezia che si ricava 
dai suoi semi è chiamata annatto, da cui il nome alternativo di arbusto di annatto. Come pianta da vaso, l'Achiote può crescere fino a un'altezza di 
due metri. Oltre alle grandi foglie cuoriformi esso sviluppa fiori rosa simili alle rose e, a partire dal quarto anno di vita, baccelli spinosi simili a 
castagne che contengono da 30 a 40 semi di annatto.   Posizione naturale: L'Achiote è nativo del Sud America e si è diffuso poi nel Caribe, in 
Messico e fino alle Filippine.  Coltivazione riuscita: La coltivazione da semi in casa è possibile durante tutto l'anno. Lasciate i semi immersi per 24 
ore in acqua a temperatura ambiente perché si gonfino, per aumentarne la germinabilità. Distribuiteli sul substrato di coltivo umido e copriteli per 
circa un centimetro di spessore con il substrato. Coprite il recipiente di coltivazione con pellicola trasparente, sulla quale praticherete dei fori, in 
questo modo la terra eviterà di seccarsi. Ogni due o tre giorni rimuovete la pellicola per 2 ore, per prevenire la formazione di muffe sulla terra. 
Collocate il recipiente di coltivazione in un luogo luminoso e caldo, a una temperatura fra i 20° e i 25° C e mantenete la terra umida, ma non 
bagnata. La germinazione avviene principalmente da due a cinque settimane dopo.  La posizione migliore: L'Achiote predilige ambienti a 
mezz'ombra, fino a pienamente soleggiati. Nei caldi mesi estivi sta volentieri all'aperto, preferibilmente in un luogo riparato dal vento e vicino a un 
muro che emani calore.  Cura ottimale: Piantate l'arbusto in una normale miscela di terra disponibile in commercio. Innaffiatelo 
abbondantemente, evitando il ristagno idrico. Da maggio a ottobre concimatelo ogni tre settimane con fertilizzante liquido per piante da vaso.    In 
inverno: L'Achiote dovrebbe svernare in un ambiente luminoso e in ogni caso senza gelo, la temperatura ideale è attorno ai 10° C. Innaffiatelo 
quanto basta per non far seccare il pane di radici e spruzzatelo regolarmente con acqua povera di calcare, per prevenire un'infestazione di parassiti.  

Ruž za usne - grm
Bixa orellena
Ljubit ćeš crvene usne... - Prirodna boja za crvene ruževe

Neotrovna boja dobivena iz ovojnice sjemena grma karmina koristila se u pretkolumbovsko doba za oslikavanje tijela, u Južnoj Americi se i 
danas koristi za bojanje riže, a diljem svijeta za bojanje mnogih ruževa za usne u crveno. Na Karibima se začin dobiven iz sjemenki naziva 
annato – otuda i alternativni naziv annatto grm. Kao kontejnerska biljka, grm ruža za usne može se držati do visine od dva metra. Osim 
velikih listova u obliku srca, razvija ružičaste cvjetove poput ruže, a od četvrte godine i bodljikave mahune sjemena koje nalikuju kestenu i 
sadrže 30 do 40 sjemenki crvenog annata.  Zemlja porijekla: Grm ruževa za usne potječe iz Južne Amerike i od tamo se proširio na Karibe, 
Meksiko i Filipine. Uspješan uzgoj: Uzgoj iz sjemena u zatvorenom prostoru moguć je tijekom cijele godine. Najprije ostavite sjeme 
namakano u sobno toploj vodi 24 sata kako biste povećali klijavost. Zatim posipajte sjeme po vlažnom supstratu za uzgoj i prekrijte sjeme 
oko jedan centimetar supstratom. Posudu s kulturom prekrijte prozirnom folijom koju ste opremili rupama. To štiti tlo od isušivanja. 
Svaka dva do tri dana skinite foliju na 2 sata. Time se sprječava stvaranje plijesni na tlu za uzgoj. Stavite posudu za sjeme na svijetlo i toplo 
mjesto s 20 do 25° Celzija i održavajte tlo za saksije vlažnim, ali ne mokrim. Klijanje obično nastupa nakon dva do pet tjedana. Najbolja 
lokacija: Grm ruža za usne voli djelomično zasjenjena i osunčana mjesta. U toplim ljetnim mjesecima također voli biti na otvorenom - po 
mogućnosti negdje zaštićeno od vjetra u blizini zida za skladištenje topline. Optimalna njega: Posadite grm u komercijalno dostupnu 
standardnu   zemlju. Zalijevajte ravnomjerno, ali izbjegavajte nakupljanje vode. Opskrbite grm tekućim gnojivom za biljke svaka tri tjedna 
od svibnja do listopada.   U zimi: Grm ruža za usne trebao bi zimi biti svijetao i svakako bez mraza. Temperature oko 10°C sada su idealne. 
Zalijevajte samo dovoljno da se korijenska kugla ne osuši i redovito je prskajte vodom s malo kamenca kako biste spriječili napad štetnika. 
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Lūpu krāsa - krūms
Bixa orellena
Tu skūpstīsi sarkanas lūpas... - Dabīga krāsa sarkanām lūpu krāsām

Netoksiskā krāsviela, kas iegūta no lūpu krāsas krūma sēklu apvalka, tika izmantota pirmskolumbiešu laikos ķermeņa apgleznošanai, 
Dienvidamerikā joprojām izmanto rīsu krāsošanai un visā pasaulē daudzu lūpu krāsu krāsošanai sarkanā krāsā. Karību jūras reģionā 
garšvielu, kas iegūta no sēklām, sauc par annato - tātad alternatīvais nosaukums annato krūms. Kā konteineraugu lūpu krāsas krūmu var 
turēt līdz divu metru augstumam. Papildus lielajām, sirds formas lapām tai attīstās rozei līdzīgi rozā ziedi un no ceturtā gada dzeloņainas 
sēklu pākstis, kas atgādina kastaņus un satur 30 līdz 40 sarkano annato sēklu.  Dabiska vieta: Lūpu krāsas krūms radās Dienvidamerikā un 
no turienes izplatījies Karību jūras reģionā, Meksikā un Filipīnās. Veiksmīga audzēšana: Audzēšana no sēklām telpās ir iespējama visu gadu. 
Vispirms ļaujiet sēklām 24 stundas mērcēt istabas siltā ūdenī, lai palielinātu dīgtspēju. Pēc tam uzkaisiet sēklas uz mitrās augšanas substrāta 
un pārklājiet sēklas apmēram vienu centimetru ar substrātu. Nosedziet kultivēšanas trauku ar pārtikas plēvi, kuru nodrošina ar caurumiem. 
Tas pasargā augsni no izžūšanas. Jums vajadzētu noņemt foliju 2 stundas ik pēc divām līdz trim dienām. Tas novērš pelējuma veidošanos 
augošajā augsnē. Novietojiet sēklu podu gaišā un siltā vietā ar temperatūru 20 līdz 25 ° C un turiet augsni mitru, bet ne mitru. Dīgšana parasti 
notiek pēc divām līdz piecām nedēļām. Labākā atrašanās vieta: Lūpu krāsas krūms mīl daļēji ēnainas un pilnas saules vietas. Siltajos 
vasaras mēnešos viņam patīk būt arī ārā – vēlams kaut kur aizsargātā no vēja pie siltumu uzkrājošas sienas. Optimāla aprūpe: Stādiet 
krūmu komerciāli pieejamā standarta augsnē. Laistiet vienmērīgi, bet izvairieties no aizsērēšanas. No maija līdz oktobrim ik pēc trim nedēļām 
apgādājiet krūmu ar šķidru konteineru augu mēslojumu.   Ziemā: Lūpu krāsas krūmam vajadzētu ziemot košam un noteikti bez sala. 
Temperatūra ap 10°C šobrīd ir ideāla. Laistiet tikai tik daudz, lai sakņu kamols neizžūtu, un regulāri apsmidziniet to ar ūdeni ar zemu kaļķa 
saturu, lai novērstu kaitēkļu invāziju. 

Lūpų dažai - krūmas
Bixa orellena
Tu pabučiuosi raudonas lūpas... - Natūralūs dažai raudoniems lūpų dažams

Netoksiški dažai, gauti iš lūpų dažų krūmo sėklų sluoksnio, buvo naudojami ikikolumbo laikais kūno piešimui, Pietų Amerikoje ir šiandien 
jie naudojami ryžiams dažyti, o visame pasaulyje daugeliui lūpų dažų dažyti raudonai. Karibuose iš sėklų gaunamas prieskonis vadinamas 
annato – iš čia ir alternatyvus pavadinimas annato krūmas. Kaip konteinerinis augalas, lūpų dažų krūmas gali būti laikomas iki dviejų metrų 
aukščio. Be didelių, širdelės formos lapų, jis vysto rožinius rausvus žiedus ir nuo ketvirtų metų dygliuotas sėklų ankštis, primenančias 
kaštonus ir turinčias 30–40 raudonųjų anato sėklų.  Natūrali vieta: Lūpdažių krūmas atsirado Pietų Amerikoje ir iš ten išplito į Karibų jūrą, 
Meksiką ir Filipinus. Sėkmingas auginimas: Auginti iš sėklų patalpose galima ištisus metus. Pirmiausia leiskite sėkloms 24 valandas mirkyti 
kambario šiltame vandenyje, kad padidėtų daigumas. Tada pabarstykite sėklas ant drėgno auginimo substrato ir uždenkite sėklas 
substratu apie vieną centimetrą. Kultūros indą uždenkite maistine plėvele, kurioje yra skylės. Tai apsaugo dirvą nuo išdžiūvimo. Kas dvi ar 
tris dienas 2 valandas nuimkite foliją. Tai neleidžia augančioje dirvoje susidaryti pelėsiui. Sėklų vazoną pastatykite šviesioje ir šiltoje vietoje, 
kurios temperatūra yra 20–25 ° C, o vazono žemė turi būti drėgna, bet ne šlapia. Paprastai sudygsta po dviejų ar penkių savaičių. Geriausia 
vieta: Lūpų dažų krūmas mėgsta dalinai pavėsyje ir saulėje. Šiltais vasaros mėnesiais jis taip pat mėgsta būti lauke – geriausia kur nors 
apsaugotoje nuo vėjo prie šilumą kaupiančios sienos. Optimali priežiūra: Pasodinkite krūmą į parduodamą standartinį dirvožemį. 
Laistykite tolygiai, bet venkite užmirkimo. Kas tris savaites nuo gegužės iki spalio krūmą patrinkite skystomis konteinerių augalų trąšomis.   
Žiemą: Lūpų dažų krūmas turėtų žiemoti ryškiai ir tikrai be šalčio. Šiuo metu ideali temperatūra yra apie 10 ° C. Laistykite tik tiek, kad 
šaknies gniūžtė neišdžiūtų, ir reguliariai purkškite mažai kalkių turinčiu vandeniu, kad išvengtumėte kenkėjų užkrėtimo. 

Lipstick - arbuxxell
Bixa orellena
Int għandek tħabbat xufftejn ħomor... - Żebgħa naturali għal lipsticks ħomor

Iż-żebgħa mhux tossika miksuba mill-kisja taż-żerriegħa tal-bush tal-lipstick kienet użata fi żminijiet pre-Kolombjani għall-pittura tal-āisem, 
fl-Amerika t'Isfel għadha tintuża llum għall-kulur tar-ross u madwar id-dinja għall-kulur aħmar ħafna lipsticks. Fil-Karibew, il-ħwawar miksuba 
miż-żrieragħ jissejħu annato - għalhekk l-isem alternattiv ta 'arbuxxell annatto. Bħala pjanta tal-kontenitur, l-arbuxxell tal-lipstick jista 
'jinżamm sa għoli ta' żewā metri. Minbarra l-weraq kbar, f'forma ta 'qalb, tiżviluppa fjuri roża bħal tela u, mir-raba' sena, imżiewed taż-
żerriegħa tax-xewk li jixbħu l-qastan u fihom 30 sa 40 miż-żerriegħa tal-annatto aħmar.  Post naturali: Il-bush tal-lipstick oriāina fl-Amerika 
t'Isfel u nfirex minn hemm għall-Karibew, il-Messiku u l-Filippini. Kultivazzjoni b'suëëess: It-tkabbir miż-żrieragħ āewwa huwa possibbli s-
sena kollha. L-ewwel ħalli ż-żrieragħ jixxarrab f'ilma sħun tal-kamra għal 24 siegħa biex tiżdied il-āerminazzjoni. Imbagħad ferrex iż-żrieragħ 
fuq is-sottostrat li qed jikber niedi u ikopri ż-żrieragħ madwar ëentimetru bis-sottostrat. Għatti l-bastiment tal-kultura b'cling film, li inti 
tipprovdi b'toqob. Dan jipproteāi l-ħamrija milli tinxef. Għandek tneħħi l-fojl għal sagħtejn kull jumejn jew tlett ijiem. Dan jipprevjeni l-iffurmar 
tal-moffa fuq il-ħamrija li qed tikber. Poāāi l-borma taż-żerriegħa f'post ħafif u sħun b'20 sa 25 ° Celsius u żomm il-ħamrija tal-qsari niedja 
iżda mhux imxarrba. Il-āerminazzjoni āeneralment isseħħ wara āimagħtejn sa ħames āimgħat. L-aħjar post: Il-bush tal-lipstick iħobb postijiet 
tax-xemx parzjalment sfumati u sħaħ. Fix-xhur sħan tas-sajf, jħobb ukoll ikun barra - preferibbilment x'imkien protett mir-riħ ħdejn ħajt li 
jaħżen is-sħana. Kura ottimali: Ħalla l-arbuxxell f'ħamrija standard disponibbli kummerëjalment. Ilma b'mod uniformi, iżda evita li tgħaddi 
l-ilma. Ipprovdi l-arbuxxell b'fertilizzant tal-pjanti tal-kontenitur likwidu kull tliet āimgħat minn Mejju sa Ottubru.   Fix-xitwa: Il-bush tal-
lipstick għandu x-xitwa qawwi u definittivament ħieles mill-ālata. Temperaturi madwar 10° Celsius issa huma ideali. Ilma biss biżżejjed biex 
iżżomm il-boëëa tal-għeruq milli tinxef u roxxha regolarment b'ilma baxx tal-āir biex tevita l-infestazzjoni tal-pesti. 

Lippenstift - Struik
Bixa orellena
Je moet rode lippen kussen ... - natuurlijke kleurstof voor rode lippenstiften

De niet-giftige kleurstof die wordt verkregen uit het zaadvlies van de lippenstiftstruik werd al in de pre-Columbiaanse tijd gebruikt voor 
bodypainting, in Zuid-Amerika wordt het nog steeds gebruikt voor het kleuren van rijst en wereldwijd voor het kleuren van veel lippenstiften 
rood. In het Caribisch gebied wordt de specerij die uit de zaden wordt gewonnen annato genoemd - vandaar de alternatieve naam annatto-
struik. Als kuipplant kan de lippenstiftstruik tot een hoogte van twee meter worden bewaard. Naast de grote, hartvormige bladeren, ontwikkelt 
het roosachtige roze bloemen en vanaf het vierde jaar stekelige zaaddozen die op kastanjes lijken en 30 tot 40 van de rode annatto-zaden 
bevatten.  Natuurlijke locatie: De lippenstiftstruik vindt zijn oorsprong in Zuid-Amerika en heeft zich van daaruit verspreid naar het Caribisch 
gebied, Mexico en de Filippijnen. Succesvolle teelt: Binnen kweken uit zaden is het hele jaar mogelijk. Laat de zaden 24 uur in kamerwarm water 
weken om hun kiemkracht te vergroten. Strooi de zaden vervolgens op het vochtige groeisubstraat en bedek de zaden ongeveer een centimeter 
met het substraat. Dek de kweekbak af met vershoudfolie, die u van gaten heeft voorzien. Dit beschermt de aarde tegen uitdroging. Om de twee 
tot drie dagen moet u de film gedurende 2 uur verwijderen. Dit voorkomt schimmelvorming op de teeltgrond. Zet de kweekbak op een lichte en 
warme plaats met 20 à 25 ° Celsius en houd de kweekgrond vochtig, maar niet nat. Kieming vindt meestal plaats na twee tot vijf weken. De beste 
locatie: De lippenstiftstruik houdt van gedeeltelijk schaduwrijke en volle zonlocaties. In de warme zomermaanden staat hij ook graag buiten - 
het liefst een beetje beschut tegen de wind bij een warmteopslagmuur. Optimale verzorging: Zet de struik op standaard standaardgrond. Geef 
gelijkmatig water, maar vermijd wateroverlast. Geef de struik van mei tot oktober elke drie weken vloeibare kuipplantenmest.   In de winter: De 
lippenstiftstruik moet overwinteren in een lichte en vorstvrije omgeving. Temperaturen rond de 10 ° Celsius zijn nu ideaal. Geef alleen voldoende 
water zodat de kluit niet uitdroogt en besproei hem regelmatig met kalkarm water om ongedierte te voorkomen. 
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Leppestift - busk
Bixa orellena
Du skal kysse røde lepper... - Naturlig fargestoff for røde leppestifter

Det giftfrie fargestoffet som ble oppnådd fra frøskallet til leppestiftbusken ble brukt i førkolumbiansk tid til kroppsmaling, i Sør-
Amerika brukes det fortsatt i dag for å farge ris og over hele verden til å farge mange leppestifter røde. I Karibia kalles krydderet fra 
frøene annato - derav det alternative navnet annatto-busk. Som en containerplante kan leppestiftbusken holdes opp til en høyde på 
to meter. I tillegg til de store, hjerteformede bladene utvikler den roselignende rosa blomster og fra det fjerde året stikkende frøbelger 
som ligner kastanjer og inneholder 30 til 40 av de røde annatto-frøene.  Naturlig beliggenhet: Leppestiftbusken har sin opprinnelse i 
Sør-Amerika og har spredt seg derfra til Karibia, Mexico og Filippinene. Vellykket dyrking: Å dyrke fra frø innendørs er mulig hele 
året. La først frøene trekke i romvarmt vann i 24 timer for å øke spiringen. Dryss så frøene på det fuktige vekstsubstratet og dekk 
frøene omtrent en centimeter med substratet. Dekk kulturkaret med matfilm, som du forsyner med hull. Dette beskytter jorda mot å 
tørke ut. Du bør fjerne folien i 2 timer annenhver til tredje dag. Dette forhindrer at det dannes mugg på den voksende jorda. Plasser 
frøpotten på et lett og varmt sted med 20 til 25° Celsius og hold pottejorda fuktig, men ikke våt. Spiring skjer vanligvis etter to til fem 
uker. Den beste beliggenheten: Leppestiftbusken elsker steder med delvis skygge og full sol. I de varme sommermånedene liker han 
også å være utendørs – gjerne et sted i le for vinden nær en varmelagrende vegg. Optimal omsorg: Plant busken i kommersielt 
tilgjengelig standardjord. Vann jevnt, men unngå vannlogging. Forsyn busken med flytende plantegjødsel hver tredje uke fra mai til 
oktober.   Om vinteren: Leppestiftbusken skal overvintre lyst og definitivt frostfritt. Temperaturer rundt 10 grader Celsius er ideelle 
nå. Bare vann nok til at rotklumpen ikke tørker ut, og spray den regelmessig med lite kalkvann for å forhindre skadedyrangrep. 

Szminka - Krzew
Bixa orellena
Powinieneś całować czerwone usta ... - naturalny barwnik do czerwonych szminek

Z okrywy nasiennej Lipstick Tree można uzyskać nietoksyczny środek barwiący, który był już używany do malowania ciała w czasach prekolumbijskich. 
Nadal służy jako czerwona szminka na całym świecie, aw Ameryce Południowej jest używany do barwienia ryżu. W rejonie Karaibów przyprawa o 
nazwie Annato jest pozyskiwana z nasion, dlatego roślina nazywana jest również Annatto Plant. Jako roślina doniczkowa może dorastać do dwóch 
metrów. Oprócz dużych, sercowatych liści, Lipstick Tree rozwija różowe różowe kwiaty, a od czwartego roku produkuje również kasztanowate, 
kolczaste strąki nasienne, które zawierają od 30 do 40 czerwonych nasion annatto.  Naturalne położenie: Pierwotnie drzewo szminki pochodzi z 
Ameryki Południowej, skąd rozprzestrzeniło się na Karaiby, do Meksyku, a nawet na Filipiny. Udana uprawa: Rozmnażanie nasion w pomieszczeniach 
jest możliwe przez cały rok. Aby zwiększyć zdolność kiełkowania, należy umieścić nasiona na około 24 godziny w misce z letnią wodą do gruntowania. 
Następnie rozłóż nasiona na wilgotnym kompoście doniczkowym i nałóż warstwę ziemi kompostowej o grubości 1 cm. Następnie przykryj pojemnik na 
nasiona przezroczystą folią, aby ziemia nie wyschła. Nie zapomnij zrobić dziur w przezroczystej folii i zdejmuj ją co drugi lub trzeci dzień na około 2 
godziny. W ten sposób unikniesz tworzenia się pleśni na kompoście doniczkowym. Umieść pojemnik na nasiona w miejscu jasnym i ciepłym o 
temperaturze od 20 ° do 25 ° Celsjusza i utrzymuj ziemię wilgotną, ale nie mokrą. Zwykle kiełkowanie trwa od dwóch do pięciu tygodni. Najlepsza 
lokalizacja: Lipstick Tree lubi miejsca półcieniste i w pełni nasłonecznione. W cieplejsze letnie miesiące można ją również trzymać na zewnątrz, 
najlepiej w miejscu lekko osłoniętym od wiatru, w pobliżu ściany chroniącej przed ciepłem. Optymalna pielęgnacja: Uprawiaj roślinę na zwykłej ziemi 
doniczkowej, podlewaj ją regularnie i unikaj podlewania. Od maja do października co trzy tygodnie można również podawać płynny nawóz dla roślin w 
doniczkach.   W zimę: Drzewo Lipstick powinno hibernować w jasnym i wolnym od mrozu miejscu. Idealna byłaby temperatura około 10 ° Celsjusza. 
Podlewaj roślinę skromnie, aby zakrzepłe korzenie nie wyschły, i regularnie spryskaj ją wodą z niedoborem wapna, aby zapobiec inwazji szkodników. 

Batom - arbusto
Bixa orellena
Você deve beijar lábios vermelhos... - Corante natural para batons vermelhos

O corante não tóxico obtido da casca da semente do arbusto do batom era usado na época pré-colombiana para pintura corporal, na América do Sul 
ainda hoje é usado para colorir arroz e em todo o mundo para colorir muitos batons de vermelho. No Caribe, a especiaria obtida das sementes é 
chamada de urucum - daí o nome alternativo arbusto urucum. Como planta de contêiner, o arbusto batom pode ser mantido até uma altura de dois 
metros. Além das folhas grandes e em forma de coração, desenvolve flores cor-de-rosa semelhantes a rosas e, a partir do quarto ano, vagens de 
sementes espinhosas que lembram castanhas e contêm de 30 a 40 sementes de urucum vermelho.  Localização natural: O arbusto do batom se 
originou na América do Sul e se espalhou de lá para o Caribe, México e Filipinas. Cultivo bem sucedido: Cultivar a partir de sementes dentro de casa 
é possível durante todo o ano. Primeiro, deixe as sementes de molho em água morna por 24 horas para aumentar a germinação. Em seguida, 
polvilhe as sementes no substrato de crescimento úmido e cubra as sementes cerca de um centímetro com o substrato. Cubra o recipiente de cultura 
com filme plástico, que você fornece com furos. Isso protege o solo de secar. Você deve remover o papel alumínio por 2 horas a cada dois ou três 
dias. Isso evita a formação de mofo no solo em crescimento. Coloque o vaso de sementes em um local claro e quente com 20 a 25 ° Celsius e 
mantenha o solo do vaso úmido, mas não molhado. A germinação geralmente ocorre após duas a cinco semanas. A melhor localização: O arbusto 
de batom adora locais parcialmente sombreados e com sol pleno. Nos meses quentes de verão, ele também gosta de ficar ao ar livre - de preferência 
em algum lugar protegido do vento perto de uma parede de armazenamento de calor. Cuidado ideal: Plante o arbusto em solo padrão 
comercialmente disponível. Regue uniformemente, mas evite o encharcamento. Forneça ao arbusto fertilizante líquido para plantas a cada três 
semanas, de maio a outubro.   No inverno: O arbusto de batom deve ser brilhante no inverno e definitivamente livre de gelo. Temperaturas em torno 
de 10° Celsius são ideais agora. Regue apenas o suficiente para evitar que o torrão seque e borrife-o regularmente com água com baixo teor de cal 
para evitar a infestação de pragas. 

Ruj - Arbust
Bixa orellena
Ar trebui să pupi buzele roșii ... - colorant natural pentru rujurile roșii

Vopseaua netoxică obţinută din stratul de seminţe al tufișului de ruj a fost deja utilizată în epoca precolumbiană pentru vopsirea corpului, în America 
de Sud este folosită și astăzi pentru colorarea orezului și în întreaga lume pentru colorarea multor rujuri roșii. În Caraibe, condimentul extras din 
seminţe se numește annato - de unde și denumirea alternativă de arbust annatto. Ca plantă de containere, bucșa rujului poate fi menţinută până la o 
înălţime de doi metri. În plus faţă de frunzele mari, în formă de inimă, se dezvoltă flori roz asemănătoare trandafirilor și începând cu al patrulea an, 
păstăi de seminţe spinoase care seamănă cu castanele și conţin 30 până la 40 din seminţele roșii de annatto.  Locaţie naturală: Tufa de ruj își are 
originile în America de Sud și s-a răspândit de acolo în Caraibe, Mexic și Filipine. Cultivare de succes: Cultivarea din seminţe în interior este posibilă 
pe tot parcursul anului. Lăsaţi seminţele să se înmoaie în apă caldă din cameră timp de 24 de ore pentru a le crește capacitatea de germinare. Apoi 
presăraţi seminţele pe substratul în creștere umed și acoperiţi seminţele cu aproximativ un centimetru cu substratul. Acoperiţi vasul de cultivare cu 
folie alimentară, pe care aţi prevăzut-o cu găuri. Acest lucru protejează pământul de uscare. La fiecare două până la trei zile ar trebui să îndepărtaţi 
filmul timp de 2 ore. Acest lucru previne formarea mucegaiului pe solul de cultivare. Așezaţi vasul de cultivare într-un loc luminos și cald, cu 20-25 ° 
Celsius și menţineţi solul de cultivare umed, dar nu umed. Germinarea are loc de obicei după două până la cinci săptămâni. Cea mai bună locaţie: 
Tufa rujului iubește locaţiile parţial umbrite și pline de soare. În lunile calde de vară, îi place, de asemenea, să stea în aer liber - de preferinţă puţin 
protejat de vânt lângă un perete de stocare a căldurii. Îngrijire optimă: Puneţi arbustul în sol standard standard. Udaţi uniform, dar evitaţi 
înmuierea. Din mai până în octombrie, furnizaţi arbustului îngrășământ pentru plante cu lichid la fiecare trei săptămâni.   În iarnă: Bucșa rujului ar 
trebui să ierneze într-un mediu ușor și fără îngheţ. Temperaturile în jurul valorii de 10 ° Celsius sunt acum ideale. Doar apă suficientă, astfel încât 
rădăcina să nu se usuce și pulverizaţi-o în mod regulat cu apă fără var pentru a preveni infestarea dăunătorilor. 
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Läppstift - Buske
Bixa orellena
Du borde kyssa röda läppar ... - naturligt färgämne för röda läppstift

Det giftfria färgämnet som erhållits från läppstiftbussens fröskikt användes redan i pre-colombianska tider för kroppsmålning, i 
Sydamerika används det fortfarande idag för färgning av ris och över hela världen för färgning av många läppstift röda. I Karibien kallas 
kryddan extraherad från fröna annato - därav det alternativa namnet annatto buske. Som en behållarväxt kan läppstiftbusken hållas upp 
till en höjd av två meter. Förutom de stora hjärtformade bladen utvecklar den rosliknande rosa blommor och, från och med fjärde året, 
taggiga fröskalor som liknar kastanjer och innehåller 30 till 40 av de röda annattofrönen.  Naturligt läge: Läppstiftbusken har sitt 
ursprung i Sydamerika och har spridit sig därifrån till Karibien, Mexiko och Filippinerna. Framgångsrik odling: Att odla från frön inomhus 
är möjligt året runt. Låt först fröna blötläggas i rumsvarmt vatten i 24 timmar för att öka groningskapaciteten. Strö sedan frön på det 
fuktiga växtsubstratet och täck fröna ungefär en centimeter med substratet. Täck odlingskärlet med plastfolie, som du har försett med 
hål. Detta skyddar jorden från att torka ut. Varannan till var tredje dag ska du ta bort filmen i två timmar. Detta förhindrar att mögel bildas 
på odlingsjorden. Placera odlingskärlet på en ljus och varm plats med 20 till 25 ° Celsius och håll odlingsjorden fuktig men inte våt. Spiring 
tar vanligtvis två till fem veckor. Den bästa platsen: Läppstiftbuskan älskar delvis skuggade och fulla solplatser. Under de varma 
sommarmånaderna vill han också stå utomhus - helst lite skyddad från vinden nära en värmeförvaringsvägg. Optimal vård: Sätt busken i 
standardjord. Vattna jämnt, men undvik vattentätning. Från maj till oktober, förse busken med flytande gödselmedel för behållare var 
tredje vecka.   På vintern: Läppstiftbussningen ska övervintra i en lätt och frostfri miljö. Temperaturer runt 10 ° Celsius är nu idealiska. 
Vatten bara tillräckligt så att rotkulan inte torkar ut och spraya den regelbundet med lågkalkat vatten för att förhindra skadedjursangrepp. 

Rúž - krík
Bixa orellena
Pobozkáš červené pery... - Prírodné farbivo na červené rúže

Netoxické farbivo získané zo semien kríka rúžu sa v predkolumbovských časoch používalo na maľovanie na telo, v Južnej Amerike sa dodnes 
používa na farbenie ryže a celosvetovo na farbenie mnohých rúžov   na červeno. V Karibiku sa korenie získavané zo semien nazýva annato – 
odtiaľ pochádza aj alternatívny názov ker annatto. Ako kontajnerová rastlina sa krík rúžu môže udržiavať až do výšky dvoch metrov. Okrem 
veľkých, srdcovitých listov sa na nej vyvíjajú ružovité ružové kvety a od štvrtého roku ostnaté semenné struky, ktoré pripomínajú gaštany a 
obsahujú 30 až 40 semien červeného annatta.  Prirodzená poloha: Krík rúžu pochádza z Južnej Ameriky a odtiaľ sa rozšíril do Karibiku, 
Mexika a na Filipíny. Úspešná kultivácia: Pestovanie zo semien v interiéri je možné po celý rok. Najprv nechajte semená namočené v izbovej 
teplej vode po dobu 24 hodín, aby sa zvýšila klíčivosť. Potom semená nasypte na vlhký pestovateľský substrát a semená prikryte substrátom 
asi na jeden centimeter. Kultivačnú nádobu prikryte potravinovou fóliou, ktorú opatríte otvormi. To chráni pôdu pred vysychaním. Fóliu by 
ste mali odstraňovať na 2 hodiny každé dva až tri dni. To zabraňuje tvorbe plesní na rastúcej pôde. Črepník umiestnite na svetlé a teplé 
miesto s teplotou 20 až 25 °C a udržujte pôdu v črepníku vlhkú, ale nie mokrú. Klíčenie zvyčajne nastáva po dvoch až piatich týždňoch. 
Najlepšie umiestnenie: Krík rúžu miluje čiastočne zatienené a plné slnečné miesta. V teplých letných mesiacoch je tiež rád vonku - najlepšie 
niekde v úkryte pred vetrom pri stene akumulujúcej teplo. Optimálna starostlivosť: Zasaďte krík do komerčne dostupnej štandardnej pôdy. 
Zalievajte rovnomerne, ale vyhnite sa podmáčaniu. Zásobujte krík tekutým hnojivom na kontajnerové rastliny každé tri týždne od mája do 
októbra.   V zime: Krík rúžu by mal zimovať svetlý a rozhodne bez mrazu. Ideálne sú teraz teploty okolo 10° Celzia. Zalievajte len toľko, aby 
koreňový bal nevyschol a pravidelne ho striekajte vodou s nízkym obsahom vápna, aby ste zabránili napadnutiu škodcami. 

Šminka - grm
Bixa orellena
Poljubljala boš rdeče ustnice... - Naravno barvilo za rdeče šminke

Nestrupeno barvilo, pridobljeno iz semenske ovojnice grma šminke, so v predkolumbovih časih uporabljali za poslikavo telesa, v Južni 
Ameriki ga še danes uporabljajo za barvanje riža, po svetu pa za rdeče barvanje številnih šmink. Na Karibih se začimba, pridobljena iz 
semen, imenuje annato – od tod tudi alternativno ime annatto grm. Kot kontejnersko rastlino lahko grm šminke obdržite do višine dveh 
metrov. Poleg velikih srčastih listov razvije rožnate rožnate cvetove in od četrtega leta bodičaste semenske stroke, ki spominjajo na kostanj 
in vsebujejo 30 do 40 semen rdečega anata.  Naravni habitat: Grm šminke izvira iz Južne Amerike in se je od tam razširil na Karibe, v 
Mehiko in na Filipine. Navodila za gojenje: Gojenje iz semen v zaprtih prostorih je možno vse leto. Najprej pustite semena namakati v 
sobno topli vodi 24 ur, da povečate kalitev. Nato semena potresemo po vlažnem rastnem substratu in semena približno en centimeter 
prekrijemo s substratom. Posodo z kulturo pokrijte s folijo za živila, ki jo opremite z luknjami. To ščiti tla pred izsušitvijo. Vsake dva do tri dni 
za 2 uri odstranite folijo. S tem preprečimo nastanek plesni na rastni zemlji. Lonček s semeni postavite na svetlo in toplo mesto s 
temperaturo od 20 do 25 °C, zemlja v lončku pa naj bo vlažna, vendar ne mokra. Kaljenje običajno nastopi po dveh do petih tednih. 
Najboljša lokacija: Grm šminke obožuje delno zasenčene in sončne lokacije. V toplih poletnih mesecih je rad tudi na prostem - po možnosti 
nekje zaščiteno pred vetrom ob steni za shranjevanje toplote. Optimalna nega: Grm posadite v komercialno dostopno standardno zemljo. 
Enakomerno zalivajte, vendar se izogibajte zalivanju. Vsake tri tedne od maja do oktobra oskrbujte grm s tekočim rastlinskim gnojilom v 
posodah.   V zimskem času: Grm za šminko naj bo pozimi svetel in zagotovo brez zmrzali. Temperature okrog 10° Celzija so zdaj idealne. 
Zalivajte le toliko, da se koreninska gruda ne izsuši, in jo redno pršite z vodo z malo vodnega kamna, da preprečite napad škodljivcev. 

Achiote
Bixa orellena
Labios rojos debes besar ... - colorante natural para barras de labios rojas

El colorante extraído de la cáscara de las semillas no es tóxico y ya sirvió en la época precolombina como pintura corporal, incluso hoy en día se utiliza 
en América del Sur para colorear el arroz y en el mundo entero para muchas barras de labios rojas. En el Caribe se extrae de las semillas una especie 
llamada anato, por lo que el nombre alternativo de la planta es arbusto anato. Como planta en maceta el achiote puede alcanzar una altura de dos 
metros. Además de las hojas grandes en forma de corazón, desarrolla flores de color rosado que se parecen a partir del cuarto año a las vainas de 
castaños, vainas puntiagudas, y que contienen de 30 a 40 semillas de achiote rojo.  Ubicación natural: El origen del achiote está en América del Sur y 
se ha extendido desde allí al Caribe, México y Filipinas. Cultivo exitoso: La semilla se puede criar en interior durante todo el año. Mantenga las 
semillas durante 12 horas en agua a temperatura ambiente para que se hidraten. Introduzca las semillas individualmente, con la punta primero, en 
pequeños maceteros con sustrato húmedo, dejando visible la parte trasera de la semilla. Cubra el recipiente de cultivo con un film transparente y 
agujeréelo. Así protegerá la tierra de la desecación. Para evitar la putrefacción del sustrato retire el film cada dos o tres días durante 2 horas. Coloque 
el recipiente de cultivo en un lugar luminoso y cálido entre 18 y 22 grados y mantenga el sustrato húmedo, pero no mojado. Los primeros plantones 
germinarán a la semana o dos. Después de tres o cuatro semanas puede plantarlas en un envase mayor. En exterior puede cultivar los plantones a 
partir de mayo en tierra seca y cálida, las plantas pre cultivadas pueden desarrollar frutos incluso antes. La mejor ubicación: El achiote ama lugares 
de semi sombra y a pleno sol. En los meses de verano puede mantenerlo en exterior, preferentemente protegido del viento y cerca de una pared que 
retenga calor. Cuidado óptimo: Inserte el arbusto en tierra para macetas habitual. Riegue de manera uniforme, pero evite el anegamiento. De mayo a 
octubre, cada tres semanas, se recomienda suministrar fertilizante líquido para plantas en maceta.   En el invierno: El achiote debe pasar el invierno 
en un lugar luminoso y protegido de heladas. Las temperaturas ideales rondan los 10 grados. Riegue sólo lo necesario para que el cepellón no se 
seque y rocíe con regularidad con agua blanda para prevenir la infestación de plagas. 
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Rtěnka - keř
Bixa orellena
Budete líbat červené rty... - Přírodní barvivo na červené rtěnky

Netoxické barvivo získané ze semene keře rtěnky se v předkolumbovských dobách používalo k malování na tělo, v Jižní Americe se 
dodnes používá k barvení rýže a celosvětově k barvení mnoha rtěnek na červeno. V Karibiku se koření získávané ze semen nazývá 
annato – odtud alternativní název keř annatto. Jako kontejnerová rostlina lze keř rtěnky udržovat až do výšky dvou metrů. Kromě 
velkých srdčitých listů vyvine růžové květy podobné růži a od čtvrtého roku pichlavé semenné lusky, které připomínají kaštany a 
obsahují 30 až 40 semen červeného annatta.  Přirozená poloha: Rtěnka pochází z Jižní Ameriky a odtud se rozšířila do Karibiku, Mexika 
a na Filipíny. Úspěšné pěstování: Pěstování ze semínek v interiéru je možné po celý rok. Nejprve nechte semena máčet v pokojové 
vodě po dobu 24 hodin, aby se zvýšila klíčivost. Poté semena nasypte na vlhký pěstební substrát a semena přikryjte substrátem asi na 
jeden centimetr. Kultivační nádobu zakryjte potravinářskou fólií, kterou opatříte otvory. To chrání půdu před vysycháním. Fólii byste 
měli odstraňovat na 2 hodiny každé dva až tři dny. Tím se zabrání tvorbě plísní na rostoucí půdě. Umístěte květináč na světlé a teplé 
místo s teplotou 20 až 25 °C a udržujte půdu v   květináči vlhkou, ale ne mokrou. Klíčení obvykle nastává po dvou až pěti týdnech. 
Nejlepší umístění: Keř rtěnky miluje částečně zastíněné a plné slunce. V teplých letních měsících je také rád venku - nejlépe někde 
chráněné před větrem u teploakumulační stěny. Optimální péče: Zasaďte keř do komerčně dostupné standardní půdy. Zalévejte 
rovnoměrně, ale vyhněte se přemokření. Zásobujte keř kapalným hnojivem pro kontejnerové rostliny každé tři týdny od května do 
října.   V zimě: Keř rtěnky by měl přezimovat světlý a rozhodně bez mrazu. Ideální jsou nyní teploty kolem 10° Celsia. Zalévejte jen tolik, 
aby nevysychal kořenový bal, a pravidelně jej stříkejte vodou s nízkým obsahem vápna, abyste zabránili napadení škůdci. 

Ruj - çalı
Bixa orellena
Kırmızı dudakları öpeceksin... - Kırmızı rujlar için doğal boya

Ruj çalısının tohum kabuğundan elde edilen toksik olmayan boya, Kolomb öncesi zamanlarda vücut boyama için kullanılmış, Güney 
Amerika'da bugün hala pirinci renklendirmek için ve dünya çapında birçok ruju kırmızıya boyamak için kullanılmaktadır. Karayipler'de 
tohumlardan elde edilen baharata annato denir - bu nedenle alternatif annatto çalı adı verilir. Bir konteyner bitkisi olarak, ruj çalısı iki 
metre yüksekliğe kadar tutulabilir. Büyük, kalp şeklindeki yapraklara ek olarak, gül benzeri pembe çiçekler ve dördüncü yıldan itibaren 
kestaneye benzeyen ve 30 ila 40 kırmızı annatto tohumu içeren dikenli tohum kabukları geliştirir.  Doğal konum: Ruj çalısı Güney 
Amerika'da doğdu ve oradan Karayipler, Meksika ve Filipinler'e yayıldı. Başarılı yetiştirme: İç mekanlarda tohumlardan büyümek tüm 
yıl boyunca mümkündür. Çimlenmeyi artırmak için önce tohumları 24 saat oda sıcaklığında suda bekletin. Daha sonra tohumları nemli 
büyüyen substratın üzerine serpin ve tohumları substratla yaklaşık bir santimetre kaplayın. Kültür kabının üzerini delikler açtığınız streç 
film ile kapatın. Bu, toprağın kurumasını önler. Folyoyu her iki ila üç günde bir 2 saat çıkarmalısınız. Bu, büyüyen toprakta küf oluşumunu 
önler. Tohum saksısını 20 ila 25°C sıcaklıkta hafif ve sıcak bir yere koyun ve saksı toprağını nemli tutun ama ıslak değil. Çimlenme 
genellikle iki ila beş hafta sonra gerçekleşir. En iyi konum: Ruj çalısı, kısmen gölgeli ve tam güneş alan yerleri sever. Sıcak yaz aylarında, 
dışarıda olmayı da sever - tercihen ısı depolayan bir duvarın yanında rüzgardan korunan bir yerde. Optimum bakım: Çalıyı piyasada 
bulunan standart toprakta ekin. Eşit şekilde sulayın, ancak su birikmesinden kaçının. Çalıya Mayıs'tan Ekim'e kadar her üç haftada bir sıvı 
kap bitki gübresi verin.   Kışın: Ruj çalısı kışları parlak ve kesinlikle donmamalıdır. 10° Celsius civarındaki sıcaklıklar şu anda idealdir. 
Sadece kök topunun kurumasını önleyecek kadar su ve haşere istilasını önlemek için düzenli olarak az kireçli su püskürtün. 

Rúzs - cserje
Bixa orellena
Piros ajkakat fogsz csókolni... - Természetes festék vörös rúzsokhoz

A rúzsbokor maghéjából nyert, nem mérgező festéket a Kolumbusz előtti időkben használták testfestéshez, Dél-Amerikában ma is 
rizsfestésre, világszerte pedig számos rúzs pirosra színezésére. A Karib-térségben a magvakból nyert fűszert annato-nak hívják – innen ered 
az annatto cserje alternatív elnevezése. Konténernövényként a rúzscserje két méteres magasságig tartható. A nagy, szív alakú levelek mellett 
rózsaszerű rózsaszín virágokat és a negyedik évtől szúrós maghüvelyeket fejleszt, amelyek gesztenyére emlékeztetnek, és 30-40 vörös 
annatto magot tartalmaznak.  Természetes elhelyezkedés: A rúzsbokor Dél-Amerikából származik, és onnan terjedt el a Karib-térségre, 
Mexikóba és a Fülöp-szigetekre. Sikeres termesztés: A beltéri magvak termesztése egész évben lehetséges. Először hagyja a magokat 
szobameleg vízben 24 órán át áztatni, hogy növelje a csírázást. Ezután szórja meg a magokat a nedves termesztőfelületre, és fedje be a 
magokat körülbelül egy centiméterre az aljzattal. Fedje le a tenyészedényt ragasztófóliával, amelyet lyukakkal lát el. Ez megvédi a talajt a 
kiszáradástól. A fóliát két-három naponta 2 órára le kell venni. Ez megakadályozza a penészképződést a növekvő talajon. Helyezze a 
magcserepet világos és meleg helyre, ahol a hőmérséklet 20-25°C, és a virágföldet tartsa nedvesen, de ne nedvesen. A csírázás általában két-
öt hét után következik be. A legjobb hely: A rúzsbokor szereti a részben árnyékos és teljes napsütéses helyeket. A meleg nyári hónapokban a 
szabadban is szeret lenni – lehetőleg szélvédett helyen, hőtároló fal közelében. Optimális gondozás: Ültesse a cserjét a kereskedelemben 
kapható szabványos talajba. Egyenletesen öntözzük, de kerüljük a bevizesedést. Májustól októberig háromhetente lássa el a cserjét folyékony 
tartályos növényi műtrágyával.   Télen: A rúzsbokornak fényesen és határozottan fagymentesen kell telelnie. A 10 Celsius fok körüli 
hőmérséklet most ideális. Csak annyit öntözzünk, hogy a gyökérgolyó ne száradjon ki, és rendszeresen permetezzük be mészszegény vízzel, 
hogy megelőzzük a kártevők fertőzését. 

  :  :  :  :    :  
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紅の木紅の木紅の木紅の木
Bixa orellena
赤い唇はキスが好き-赤い口紅のためのナチュラルカラー赤い唇はキスが好き-赤い口紅のためのナチュラルカラー赤い唇はキスが好き-赤い口紅のためのナチュラルカラー赤い唇はキスが好き-赤い口紅のためのナチュラルカラー

種皮からは天然の着色料が得られます。これは先コロンブス期にはすでにボディーペイントなどに使用されていました。現在
でも世界中で赤い口紅の原料として、また南米では米の着色に使用されています。種からアナトーとゆうスパイスが採取でき
るので、カリブ海地域では、この植物をアナトーと呼びます。鉢植えで2ｍの高さまで成長します。大きなハート型の葉を持ち
バラのようなピンク色の花を咲かせ、4年目からは栗のようなトゲトゲした実の中に30～40個のアナトーの種を形成します。 

自然な場所自然な場所自然な場所自然な場所: もともとは南米が原産ですが、現在ではカリブ海、メキシコ、さらにはフィリピンにまで分布しています。 

栽培成功:栽培成功:栽培成功:栽培成功: 
種子繁殖は室内で年間を通して可能です。発芽率を上げる方法として、種を温水に24時間浸します。湿った用土に種を広げ、
その上に用土を1㎝被せます。用土の乾燥を防ぐため、鉢をサランラップなどの透明なフィルムでカバーします。透明フィルム
には空気穴をいくつかあけ、2～3日に1回は約2時間、完全にフィルムを鉢から外します。そうすることで、カビの発生を防ぎ
ます。20℃〜25℃の明るく暖かい場所に置き、用土は湿った状態に保ちます。通常2～5週間で発芽します。 

最高のロケーション:最高のロケーション:最高のロケーション:最高のロケーション: 
半日陰または日当たりの良い場所を好みます。暑い夏の間は、屋外のやや防風された壁のそばなどに保管できます。 

最適なケア:最適なケア:最適なケア:最適なケア: 
通常の培養土を使用し水やりは定期的に行います。水浸しにならないように注意します。5月～10月までは鉢植え用の液体肥
料を3週間ごとに与えます。 
冬に:冬に:冬に:冬に: 
冬越しは霜の降りない明るい場所で保管します。10℃くらいの気温が理想的です。塊根が乾燥しないように適度に水を与え、
定期的に石灰含有量の少ない水で葉水して害虫の侵入を防ぎます。 
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