PRZEPISY

NATURALNE SRODKI
CZYSTOSCI DIY




Ekologiczne sprzatanie to nie tylko sposob na
utrzymanie czystosci w domu, ale rowniez na dbanie
o Srodowisko i zdrowie naszej rodziny.

Wiele komercyjnych Srodkow czystosci zawiera
szkodliwe chemikalia, ktore moga negatywnie
wptywac na nasze zdrowie i planete. Na szczescie,
istnieje wiele naturalnych, bezpiecznych i skutecznych
alternatyw, ktore mozemy przygotowac samodzielnie
w domu.

W tym poradniku przedstawimy proste przepisy na
naturalne Srodki czystosci DIY.

[IMOJA

DROGERIA INTERNETOWA



SKLADNIKI , '

I szklanka biatego octu /L

I szklanka wody

Sok z I cytryny

PRZYGOTOWANIE

I.  Wymieszaj ocet, wode i
sok z cytryny w butelce z
rozpylaczem.
2. Dodaj kilka kropli olejku
eteryczneqo i dobrze
wymieszaj.
3. Stosuj do czyszczenia
powierzchni kuchennych,
lazienkowych, a takze
okien i luster.
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PROSZEK DO
SZOROWANIA Z SODY

OCZYSZCZONE] |
BORAKSU

SKLADNIKI

I szklanka sody
0CZyszCczonej
I szklanka boraksu

1/2 szklanki soli kuchennej

PRZYGOTOWANIE

1. Wymieszaj sode oczyszczona,
boraks i sOl w szczelnym
pojemniku.
2. Stosuj do szorowania
zlewozmywakow, wanien,
umywalek i toalet.
3. Natoz proszek na wilgotna
powierzchnie i szoruj gabka
lub szczotka, nastepnie sptucz
woda.
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PLYN DO MYCIA
Q j NACZYN Z MYDLEM
KASTYLIJSKIM

SKLADNIKI

1/2 szklanki mydfa
kastylijskiego w ptynie
1/2 szklanki wody

I tyzka sody oczyszczonej

PRZYGOTOWANIE

I. Wymieszaj mydto
kastylijskie z woda.
2. Dodaj sode oczyszczong i
olejek eteryczny, a
nastepnie dobrze
wymieszaj.
3. Przelej do butelki z
pompka i stosuj do mycia
naczyn.
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SRODEK DO CZYSZCZENIA
Q j PODLOG Z OCTEM |

OLEJKIEM ETERYCZNYM

SKLADNIKI

I szklanka biatego octu
2 litry cieptej wody
Kilka kropli olejku

eterycznego (np. drzewo
herbaciane lub

eukaliptusowy)
PRZYGOTOWANIE

I. Wymieszaj ocet z woda w
wiadrze.
2. Dodaj kilka kropli olejku
eterycznego i dobrze
wymieszaj.

3. Stosuj do mycia podtog z

ptytek, linoleum, a nawet
drewna (nie lakierowanego).
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ODSWIEZACZ POWIETRZA Z
Q j SODY OCZYSZCZONE] |

OLEJKU ETERYCZNEGO

SKLADNIKI

1/2 szklanki zelu aloesowego
1/4 szklanki oleju kokosowego
Kilka kropel olejku

eterycznego

PRZYGOTOWANIE

1. UmieS¢ sode oczyszczong w
matym stoiku.
2. Dodaj kilka kropli olejku
eterycznego i dobrze
wymieszaj.
3. Przykryj stoik kawatkiem
materiatu i zabezpiecz
gumka recepturka.
4.  Umies¢ w dowolnym
pomieszczeniu, aby
odswiezyC powietrze.
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