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Wywiad z Ewg Borowska

Specjalista ds. Zywienia,

prowadzacq Gabinet Dietetyczny Ewa Borowska
w Piotrkowie Trybunalskim

Woda - najwazniejszy,,suplement” diety
UST-M: Co w obecnych czasach jest zagrozeniem dla naszego zdrowia ?

E. Borowska: Dzisiejszy styl zycia niesie ze sobg wiele zagrozen dla zdrowia. Po pierwsze dieta - bogata
w przetworzone, czesto gotowe dania, wyjatowione produkty roslinne, dodatki do zywnosci, gazowane napoje,
uzywki. Réwniez przebywanie w klimatyzowanych pomieszczeniach, zanieczyszczenia, naduzywanie lekow
i suplementow diety oraz wszechobecny stres sprawiajg, ze nasz organizm jest narazony na ciggta walke z wolnymi
rodnikami oraz brak réwnowagi kwasowo - zasadowej.

UST-M: Nawet jesli ogdlnie czujemy sie zdrowi?

E. Borowska: Na co dzieA, nie dostrzegamy tego problemu gdyz nasz organizm ma wiele systemow
zabezpieczajgcych, ktére dbaja o utrzymanie wtasciwej réwnowagi. Z drugiej jednak strony, narzekamy na przewlekte
zmeczenie, béle gtowy niewiadomego pochodzenia, tzw. tamanie w kosciach, béle stawowe, problemy z koncentracja,
problemy z trawieniem (przejawiajgce sie wzdeciami, zaparciami), brak wydolnosci fizycznej czy sktonnosé do infekgji.
Kobiety skarzg sie na zty stan skory (wypryski, suchos¢, szorstkosc), wypadajace wiosy, poranne opuchniecie
twarzy, zatrzymywanie wody oraz szybkie, dostrzegalne starzenie sie. Wszystko to sg sygnaty, za pomoca ktérych,
organizm informuje nas, ze mechanizmy regulujgce stajg sie coraz mniej wydolne. Powaznie wzrasta ryzyko chorob,
m.in.: osteoporozy, nadwagi, miazdzycy, a to dopiero poczatki. Jesli nie zmienimy stylu zycia, zignorujemy objawuy,
mozemy spodziewac sie konsekwencji z powaznymi chorobami wigcznie.

UST-M: Jak mozemy temu zapobiegac, co robic?

E. Borowska: Dostarcza¢ na co dzien produktéw o witasciwosciach alkalizujgcych, ktére minimalizujg skutki
zakwaszenia. Warzywa, owoce, nabiat - to produkty, ktére dostarczajg nam pierwiastkow zasadotworczych.
Swietnym rozwigzaniem jest takze picie wody bogatej w mineraty. Przewaga alkaicznej wody jest szybkos¢ z jaka sie
wchtania orazjejogélnodostepnosc.

UST-M: Ale ktéra z dostepnych na rynku wybrac?

E. Borowska: Jest wiele takich waéd, ale ja osobiscie korzystam z systemu odwréconej osmozy
z wkitadem L-YOUNG. To wiasne, domowe Zrédto wody, ktéra moze zastgpic wiele suplementéw i kosmetykow,
szybko wyréwna pH po intensywnym treningu, nawodni, nawilzy skére, wspomoze trawienie i ulzy w dolegliwosciach
spowodowanych zakwaszeniem. Dostarcza naturalnych mineratéw, ktére sa niezbedne do prawidtowego
funkcjonowania - szczegdlnie w chorobach przewodu pokarmowego, nadcisnieniu, cukrzycy, zaburzeniach funkcji
nerek. Jest niezastgpiona w zespotach ztego wchtaniania, w zaburzeniach przebiegajgcych z utratg elektrolitéw
(biequnka, gorgczka, przewlekte stosowanie lekbw moczopednych). Woda alkaliczna jest idealnym produktem
dla oséb aktywnych, dla ktérych wyglad, wydolnos¢ uktadu miesniowego, nerwowego i kostno - stawowego
jestkluczowa. To spos@éb na zdrowie, dla kazdego i w kazdej sytuacji.

Materiat ten jest sg objety prawem autorskim i podlega ochronie na mocy ,Ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych” z dnia 4 lutego 1994 r. (tekst ujednolicony: Dz.U. 2006 nr 90 poz. 631).
Kopiowanie, przetwarzanie, rozpowszechnianie wywiadu w catosci lub w czgsci bez zgody UST-M jest zabronione.
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