CZY PROSZEK (LITOFLEX®) UZYSKANY Z PODGATUNKU
OWOCOW DZIKIEJ ROZY (ROSA CANINA) ZMNIEJSZA POZIOM
BOLU | POZIOM CHOLESTEROLU U CHORYCH CIERPIACYCH

NA ZWYRODNIENIE STAWOW?

Dr A. Kharazmi oraz K. Winther, mgr DMSci, Wydziat Mikrobiologii
Klinicznej, Szpital Narodowy Danii, Kopenhaga, 2200 KBH N,

Wydziat Biochemii Klinicznej Szpital Powiatowy Kopenhagi w Gentofte,
DK-2900, Uniwersytet w Kopenhadze, Dania.
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LitoFlex

CELEM TEGO BADANIA BYLO:

Sprawdzenie, czy suplement uzyskany z owocow dzikiej rozy podgatunku

Rosa Canina - nazwa handlowa LitoFlex®, moze zmniejszy¢ objawy choroby
zwyrodnieniowej stawow u pacjentow cierpigcych na zapalenie stawu biodrowego
lub kolanowego.

Sprawdzenie, czy suplementacja wptynie na frakcje cholesterolu.
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METODY (1):

94 pacjentow z chorobg zwyrodnieniowg stawu biodrowego lub kolanowego wigczono
do randomizowanego, kontrolowanego placebo, podwdjnie Slepego badania krzyzowego.

Czterdziestu pieciu pacjentow otrzymywato codziennie pie¢ gramow proszku LitoFlex®
przez okres trzech miesiecy, a pozostatym pacjentom podawano podobng ilos¢
Identycznego placebo.

Po trzech miesigcach grupie poczatkowo przyjmujacej placebo zaczeto podawac
LitoFlex®, a drugiej grupie zaczeto podawac placebo.
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METODY (2):

Po rozpoczeciu podawania, po 3 tygodniach i 3 miesigcach kazdego okresu podawania,
oceniano bol (srednia 5), sztywnosc¢ (Srednia 2), niepetnosprawnos¢ (ADL) (Srednia
z 17 roznych pytan) i globalng ostros¢ choroby (PGAD) na kwestionariuszu WOMAC.

Frakcje cholesterolu (dostepne u 46 pacjentdw) mierzono za pomoca Hitachi przy
uzyciu odczynnikow Orion. Poczatkowo i po trzech miesigcach podawania. Dodawano
wartosci cholesterolu z identycznej grupy pacjentow z chorobg zapalenia stawow, oraz
z zapaleniem innych stawow niz biodra lub kolana. To wyodrebnito pierwszg grupe

29 pacjentow placebo i pierwsza grupe 30 pacjentow aktywnych.
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SCHEMAT BLOKOWY
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DEMOGRAFIA:

Wiek badanej populacji, Srednia 65,5 lat (zakres 38-92)
Wiek mezczyzn (n=40), Srednia 65 lat (zakres 48-85)
Wiek kobiet (n=54), Srednia 66 lat (zakres 38-92)
Wskaznik masy ciata, srednia 27,4 kg / m2 (zakres 19-41)
Choroba zwyrodnieniowa stawu kolanowego (n=58)
Choroba zwyrodnieniowa stawu biodrowego (n=21)

Choroba zwyrodnieniowa stawu biodrowego i kolanowego (n=15)
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CHOLESTEROL CALKOWITY U PACJENTOW, KTORYM NAJPIERW PODAWANO v
PLACEBO PRZED LITOFLEX® | U PACJENTOW, KTORZY NAJPIERW STOSOWALI
LITOFLEX®, POZNIEJ PLACEBO.

placebo terapia
5g dziennie

przed terapig

przed terapig terapia
5g dziennie

placebo

Cholesterol catkowity (mmol /1)

* p<0.0050

Gdy podawano LitoFlex® ilos¢ catkowitego cholesterolu znacznie spadta placebo (p <0,0050).
Nie stwierdzono istotnych zmian w poréwnaniu grup (p <0,4470).

LitoFlex

LitoFlex.pl



PRZYPADKI PRZERWANIA TERAPII | EFEKTY UBOCZNE ”

Placebo Aktywny produkt p-value

Powody przerwania terapii:

Uczucie, ze terapia nie dziata 1 1
Powody osobiste 4 2
Zarzucanie kwasem zotgdkowym 1 1
Trudnos¢ w potykaniu kapsutek 0 1
Rozpoczecie terapii prednizolonem 0 1
Roéwnolegta operacja 0 1
Naleganie na poznanie rodzaju terapii 1 0

tagodne skutki uboczne ktére nie spowodowaty wycofania
sie z terapii:

obsuzoAishiels eluszoeuz zeg

Niestrawno$¢ 1 1
Czeste oddawanie moczu 1 3
Biegunka 1 1
Zaparcie 2 2

0 1

Krétkotrwate epizody fagodnej pokrzywki
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REZULTATY:

Podawanie LitoFlex® skutkowato znaczacym zmniejszeniem bolu na skali WOMAC
(p<0,013) w poréwnaniu z placebo, podczas badania po 3 tygodniach suplementaciji.
Sztywnos¢ ulegta rowniez redukcii.

Niepetnosprawnos¢ WOMAC i globalna ocena ciezkosci choroby zmniejszyty sie
znaczaco (odpowiednio p<0,0183 i p<0,0349) po 3 miesigcach podawania.

Catkowity cholesterol i cholesterol LDL znacznie spadty w grupie przyjmujacej LitoFlex®
przed placebo (odpowiednio p<0,0050 i p<0,0001).
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WNIOSKI:
Uzyskane dane sugeruja, ze:

» Proszek z owocow dzikiej rozy LitoFlex®, uzyskany z podgatunku Rosa Canina,
zmniejsza bol po trzytygodniowym podawaniu.

« Sztywnosc stawow ulega redukgi.

 Pacjenci zgtaszali zmniejszenie ciezkosci choroby i poprawe codziennej aktywnosci
po trzech miesigcach leczenia.

» Catkowity cholesterol i cholesterol LDL znacznie spadty w grupie przyjmujace;
LitoFlex® przed placebo.

 Efekty uboczne podczas aktywnego leczenia byly identyczne z obserwowanymi
podczas placebo.

LitoFlex

LitoFlex.pl



100
. 90
<
82 80
&S
8= 70
S_C
= 8
s£¢ ©0
=g
;EE 50
@
s3940
SNS
g o3
= O.
5§88 30
CEUN
>
Rl 20
«wm @©
oC
£5 10
S8 0

LitoFlex

Nie wszystkie owoce dzikiej rozy sq takie same ”

Zawartosc skfadnika aktywnego w 10 r6znych proszkach
Z owocOw dzikiej rozy
100

Proszek z owocow dzikiej rozy

firmy Hyben Vital ApS
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Jest wiele kopii, ale tylko JEDEN oryginat

LitoFlex.pl



LitoFlex

LitoFlex.pl



LitoFlex

(2
9eneraca po cigtkich treningach

Wszystkie produkty dostepne na polskim rynku

OWOCE DZIKIEJ ROZY
WSPOMAGAJA UTRZYMANIE
RUCHLIWOSCI STAWOW

LitoFlex
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szkolenia - . '\) PRODUKT
- NATURALNY 100%
Mg}

" Proszek 2 owocéw dzikiej rizy 2

OWOCE DZIKIEJ ROZY
WSPOMAGAJA UTRZYMANIE
RUCHLIWOSCI sTawow

LitoFlex

GOPO Suplement diety - Pro
== PRODUKT NATURA %
°’Y9inap,,, LNY 100 A
Proszek z owocow dzikiej rézy z Dani
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https://litoflex.pl/

LitoFlex® dostepny jest w proszku i kapsutkach

A
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OWOCE DZIKIEJ ROZY

WSPOMAGAJA UTRZYMANIE
RUCHLIWOSCI STAWOW

OWOCE DZIKIEJ ROZY
WSPOMAGAJA UTRZYMANIE

RUCHLIWOSCI STAWOW L- t F' ]
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I to Flex Suplement diety - Kapsutki 250 szt.
: '

Suplement diety - Proszek 3009

GOPO '
PRODUKT NATURALNY 100% 99..& PRODUKT

NATURALNY 100%

\ Oryginalny proszek z owocéw dzikiej 12y zDaﬂ“  Jinalny Proszek z owocéw dzikiej 162"
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