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Criangas que Repetem Comportamentos Sexuais

I Porque é que é dificil
reconhecer o problema?

Ha poucos problemas tao dificeis para os pais, professoras/es e profissionais como decidir,
como lidar com criangas ao seu cuidado que evidenciam comportamentos sexuais face a
outras criangas. Hd muitas questdes a considerar. Dever-se-a simplesmente ignorar o
comportamento e esperar que a crianga "cres¢a"? Ou deveremos tentar corrigir o
comportamento e correr o risco de fazer a crianga sentir-se culpada por uma curiosidade

sexual adequada a sua idade?

A coisa mais importante que podemos dizer ds criancas é
"'vamos falar sobre isso"

Como lidar com o seu proprio desconforto ao abordar o problema? Muitos adultos que
cuidam de criangas pequenas provém de lares onde o tema sexo sempre foi um taboo. Nas
sociedades atuais, o sexo assume um papel preponderante, pelo que podemos assumir que
as/os nossas/os filhas/os sao “sexualmente mais sofisticadas/os”. Podemos correr o risco
de ver o comportamento sexual e a linguagem das criangas como um sinal dos tempos e
nio fazer nada quanto a isso ou podemos invejar a sua 'abertura’, e compari-la
desfavoravelmente com as nossas proéprias infancias 'reprimidas’.

As criangas de hoje tém acesso a mais informagao sobre sexo, mas também é verdade que

estio expostas a mais desinformagao.

As criangas sdo hoje em dia sujeitas, sistematicamente, a imagens de teor sexual veiculadas
por meios de comunicagdo social mas também pela sociedade no seu conjunto. E por isso

essencial, basearmos as nossas decisGes em factos e ndo no que imaginamos ser verdade.

Todas as criancas sdo diferentes e desenvolvem-se a ritmos diferentes

Para sabermos se uma crianga estd a ser sexualmente agressiva ou simplesmente tem
curiosidade, é necessario compreendermos o desenvolvimento sexual adequado a idade
das criangas; como tal, é essencial distinguir uma situacdo na qual duas criangas numa
creche puxam as calgas para baixo para olhar para os genitais uma da outra, da situagio

em que uma outra crianga insere um objeto no anus de outra.



O que é um desenvolvimento
sexual adequado a crian¢a?

A menos que as criangas sejam alvo de abusos sexuais, o seu desenvolvimento sexual
obedece a uma sequéncia natural, independentemente do que a sociedade possa pensar
sobre o sexo em determinado momento. As criangas nascem sexuais. Os rapazes nascem
frequentemente com pénis eretos e as raparigas com vaginas lubrificadas. A masturbagao

€ comum em todas as idades.

Algumas das seguintes mudangas de comportamento podem ter lugar aproximadamente
nas seguintes idades:

as criangas comegam a notar que rapazes e raparigas tém posturas
diferentes para urinar. Comegam a tentar copiar as posturas umas das outras.

Comegam a mostrar interesse pelas diferengas fisicas.

as criangas brincam aos jogos de "exibi¢do" (“games of show”). Em conversas
de 'casa de banho' chamam umas as outras nomes como 'Cara de C6cd'. Mostram
interesse nos seus proprios genitais € nos das outras, gostam de brincar “aos
meédicos” com as/os colegas e durante as atividades ludicas olham, tocam e por vezes
tentam inserir objetos em certas partes do corpo. Gostam de nudez e tornam-se
conscientes dos papéis sexuais de género. E comum praticarem atividades de role-play

que associam a mae e ao pai.
as criangas tornam-se mais pudicas e exigem maior privacidade.

as criangas comegam a exigir respostas concretas sobre as diferengas entre
os sexos. E comum quererem saber de onde vém os bebés e como sio feitos. Os pais
devem dar as criangas pequenas explicagdes concretas que nao sobrecarreguem a sua

capacidade de ouvir.
ha geralmente menos interesse em questoes sexuais.
a experimentagdo torna-se mais escondida a medida que as criangas se

tornam mais conscientes das regras sociais. Os jogos formais diminuem, mas as

crian(;as continuam interessadas na descoberta, uma vez que esta se relaciona com a
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estimulagao. As criangas experimentam com amigas/os do mesmo sexo porque nao é
tdo intimidante; a masturbagao mutua nao é invulgar. Os jogos de teor sexual também
assumem a forma de piadas relacionadas com o sexo, rimas sexuais, risinhos

PI"OVOCﬁtéI"iOS € sussurros.

as criangas comegam a trocar informagdes sexuais com amigas/os do
mesmo sexo. Podem procurar nos livros informagdes sobre os seus 6rgaos sexuais e

sobre o seu funcionamento.

algumas raparigas e poucos rapazes terao atingido a puberdade aos 10
anos. As criangas poderao mostrar maior interesse pelo sexo oposto. Ha um
interesse consideravel em piadas relacionadas com sexo, que serdo um pouco mais

sofisticadas do que as piadas que contaram quando tinham 8 anos.

A coisa mais importante que podemos dizer ds criangas,

z

é " vamos falar sobre isso"

Nao se preocupe se as criangas saltarem algumas destas etapas. Todas as criangas sao
diferentes e todas elas se desenvolvem a ritmos diferentes. As fases aqui enumeradas sao
apenas uma orientagao para a/o ajudar a fazer uma avaliagio preliminar sobre a adequagao

do comportamento sexual de uma crianga a sua idade.

Como se compromete o

desenvolvimento sexual adequado ?
O comprometimento do desenvolvimento sexual adequado ocorre quando adultos,
criangas mais velhas ou criangas agressivas forcam uma atengiao sexual indesejada pela
crianga.

A atengdo sexual forgada pode assumir vérias formas, como por exemplo:

e Exposicdo continua a videos pornograficos, revistas ou imagens na Internet. O

conteido pornografico é mais nocivo para as criangas se estas forem forgadas a



assistir. No entanto, também pode ser prejudicial se for deixado em casa, em locais

onde as criangas tenham acesso.

o Comportamento sexual em frente das criangas. Se as criangas forem forgadas a ver a
sua baby-sitter a fazer sexo com alguém, por exemplo, podera ser uma experiéncia
nociva. Contudo, os pais nio se devem preocupar se uma crianga entrar
inadvertidamente no quarto e os encontrar a terem relagdes sexuais. A diferenca é
que a crianga nao é forgada a observar e este evento podera ser explicado de uma

forma que tranquilize a crianca.

® Comportamentos sexuais desrespeitosos, o uso frequente de linguagem sexual e
insinuagoes podem encorajar as criangas a demonstrarem comportamentos abusivos

e serem insensiveis para com as outras.

® O desrespeito da privacidade ou dos limites do corpo por parte das/os
prestadoras/es de cuidados pode fazer com que as criangas cresgam sem ter nogao de

que as/os outras/os precisam de privacidade e de que existem limites/fronteiras.

® Abuso sexual: quando as criangas sio abusadas sexualmente, o mais provavel é que
sofram perturbagoes no seu desenvolvimento. Isto acontece porque o abuso sexual
forca as criangas a experimentar atividade sexual quando ndo estdo fisica e/ou

psicologicamente preparadas.

E possivel identificar sinais de que
uma criancga possa ter sido abusada?

As criangas abusadas sexualmente ou sujeitas a atengao sexual indesejada, podem
mudar o seu comportamento de varias maneiras:

Poderdo exibir comportamentos tais como medos noturnos, medo de balnearios

escolares, depressao, insucesso escolar e afastamento de amigas/os e atividades.

Poderao, também, exibir comportamentos agressivos, tais como lutar, ser cruéis com
animais de estimagdo, atear fogos, e reproduzir comportamentos sexuais com outras

criangas.
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5 Porque é que as criancas abusadas repetem
comportamentos sexuais (‘“‘acting out’)?

Embora haja evidéncia de que criangas abusadas sexualmente possam reproduzir
comportamentos sexuais com outras criangas, a razao pela qual o fazem nem sempre é
clara. As pessoas assumem frequentemente que as criangas abusadas tentam evitar repetir
tal experiéncia. Contudo, em muitos casos, as criangas que foram abusadas sexualmente
repetem a experiéncia com outras criangas, num esforgo para dar sentido ao que lhes

aconteceu e para recuperar o sentido de controlo.

Por exemplo, um rapaz pode ter sido for¢ado a praticar sexo oral com um rapaz mais
velho. Este evento podera té-lo feito sentir-se assustado, confuso e excitado, tudo ao
mesmo tempo. Repetir a atividade com uma crianga mais nova retira-lhe o papel confuso
e desamparado e transforma-o num novo e mais poderoso papel. Ele esta agora menos
assustado e menos ansioso, e compreende melhor porque é que o rapaz mais velho queria
que o sexo oral fosse feito com ele. Os rapazes tém frequentemente vergonha de dizer
que foram vitimas, pelo que reproduzir comportamentos sexuais podera ser uma forma
de pedir ajuda. Por vezes, os rapazes admitem que tiverem experiéncias de teor sexual
com outras criangas antes de revelarem que eles préprios foram vitimas.

"Estou contente por ele ter contado porque parecia realmente infeliz e ndo

conseguiamos perceber porqué. Agora que sabemos, podemos ajudar"

A repeticdo sexual é apenas uma das formas pelas quais as criangas tentam adaptar-se ao
abuso sofrido. Como regra geral, quanto mais as criangas se sentem apoiadas apods a
revelagdo do abuso sexual, menos probabilidades tém de agir sexualmente. Quando nio
permitimos que as criangas, em particular os rapazes reconhegam sentir-se impotentes ou
indefesos, criamos frequentemente situages em que os Unicos sentimentos permitidos

s30 a raiva e a agressao.

O mais importante que podemos dizer ds criancas é:
""vamos falar sobre isso - quero saber como te sentes - quero saber o

que estds a pensar e quero ajudar”




Como atuar quando as criangas repetem
comportamentos sexuais com outras criangas?

As criangas que repetem comportamentos sexuais com outras criangas devem ser sempre
vistas com compaixao. Se este comportamento nos perturba, o chamar-lhes “agressoras *
ou “abusadoras” é um comportamento defensivo nosso. Estas criangas precisam tanto de
ajuda como as suas vitimas e como tal é essencial providenciar varias formas de apoio e
intervencgao. Isto pode significar denuncia-las a policia e/ou a uma autoridade de protegao

de criangas.

Por vezes, quando as criangas sdo questionadas, partilhardao que elas proprias foram
abusadas sexualmente por um adolescente ou por um adulto. As/os profissionais devem

proteger as criangas que repetem estes comportamentos, bem como as suas vitimas.

No contexto do Canada, se as criangas que abusam de outras criangas tiverem |2 anos ou
mais, podem ser acusadas ao abrigo da Lei de Justica Penal Juvenil. O juiz tera em conta a
sua idade. A acusagdo de jovens delinquentes responsabiliza-os pelos seus atos e pode
proporcionar-lhes acesso ao apoio especializado de que necessitam. O juiz basear-se-a
frequentemente na experiéncia e testemunho das/os assistentes sociais, da policia e
outros agentes, para distinguir entre criangas que iniciaram recentemente os abusos de

adolescentes mais velhos que tém um problema mais grave.

Porque é importante que as/os adultas/os intervenham
quando as criancas repetem comportamentos sexuais?

As criangas que repetem comportamentos sexuais € nao sao paradas, fazem mal a outras
criangas e a si proprias. Ao relacionarem-se com outras criangas de uma forma sexual, sao
privadas da oportunidade de ter verdadeiras relagdes interpessoais. Quando as criangas
guardam segredos culpabilizantes, ¢ dificil para elas serem abertas com outras e manterem

relacdes de amizade saudaveis e isto afeta as suas relagdes sociais.

A sensacao de poder sobre os outros bem como a excitagdo sexual poderao ser
extremamente gratificantes, especialmente porque compensam a falta de autoestima.
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Quanto mais tempo as praticas sexuais continuarem, mais dificil sera para a crianga parar.

As criangas que repetem comportamentos sexuais com outras criancas

devem ser sempre vistas com compaixdo

Uma crianga podera abusar uma crianga que depois comega a abusar de outras criangas.
Este efeito de cascata leva frequentemente a que mais criangas conduzam outras a agirem
sexualmente. Isto pode acontecer numa escola ou bairro e é mais uma razio para os
adultos intervirem quando as criangas repetem comportamentos sexuais.

O abuso sexual de qualquer tipo prolifera-se no segredo; quebrar o segredo é o primeiro
passo para ajudar todas/os as/os envolvidas/os. As criangas que abusam devem ser
entrevistadas pelos servigos sociais ou pela policia por duas razdes: para as ajudar a
reconhecer o que fizeram e para fornecer informagoes sobre os motivos que as levam a
fazé-lo. Uma vez que reconhegam o abuso, sera muito menos provavel que continuem a
fazé-lo. Enquanto negarem o que estdo a fazer, e negarem a sua proépria vitimizagao, é
muito mais provavel que continuem a agir desta forma.

Como podemos apoiar uma crianca que
tenha repetido comportamentos sexuais?

podem ajudar de maneiras diferentes:

Nio reaja de forma exagerada nem desvalorize a situagio, tente obter todos os

elementos sobre o que aconteceu - dé apoio a/ao sua/seu filha/o.

A/O sua/seu filha/o podera precisar de ser supervisionada/o de perto e nio ser
deixada/o sozinha/o com outras criangas até ter aprendido a controlar o seu

comportamento.



Deve continuar a demonstrar carinho e apoiar a/o sua/seu filha/o. A crianca
sexualmente ativa ja tem baixa autoestima e estd a atravessar uma crise. A crianga

precisa de muito amor e atencgao.

Se as/os assistentes sociais ou a policia recomendarem apoio técnico para a crianga, &
importante que cumpra. Os pais por vezes acreditam que se simplesmente

repreenderem a crianga ou retirarem privilégios, o problema sera resolvido.

Muitas vezes acreditam erradamente que um problema desaparecera por sua propria

vontade se nao for discutido.

Podera ser relevante a colaboragdo com as/os técnicas/os que providenciam apoio
alao sual/seu filha/o, tanto quanto possivel, para a/o ajudar a mudar o seu

comportamento.

tém também um papel de relevo, nomeadamente através do desenvolvimento
de programas de prevencao do abuso sexual. Os programas escolares encorajaram muitas
criangas a revelar situagdes de abuso sexual. Os professores que lecionam estes
programas devem salientar que nao s3ao apenas estranhos em carros que abusam

sexualmente de criangas. Podem ser membros da familia e podem até ser outras criangas.

Ndo reaja de forma exagerada elou ndo desvalorize a situagdo,
tente obter todos os elementos sobre o que aconteceu e

dé apoio dlao sualseu filhalo

podera ajudar, alertando as criangas das consequéncias das suas agoes se forem

prolongadas até a adolescéncia ou a vida adulta.

podem ajudar as criangas a compreender as causas do seu
comportamento e a aprender a controla-lo. E importante que o comportamento abusivo
seja abordado e controlado, antes de lidar com a vitimizagdo anterior que possa ter

ocorrido.
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Como podem os pais lidar com
os seus proprios sentimentos?

Descobrir que a/o sua/seu proépria/o filha/o abusou sexualmente de outra crianga pode ser
uma das experiéncias de vida mais dificeis que alguma vez tera de enfrentar. A maioria dos
pais entra em choque inicialmente, depois num periodo de negacdo, tentando acreditar
que nada aconteceu. Durante algum tempo podem sentir-se como se estivessem numa

montanha-russa de emocoes desconhecidas e conflituosas.

Aqui estao algumas reagdes comuns:
Quebrar o segredo é o primeiro passo para ajudar todas/os as/os envolvidas/os

e Houve um erro.

A/O minha/meu filha/o nunca faria tal coisa.

® A culpa nio é nossa.
Fala-se demasiado de sexo hoje em dia.Vejam os programas da televisao. E um milagre

que elas, as criangas, nao se tornem todas prevertidas

® Tenho tanta vergonha.

Onde é que erramos?

® O que lhe vao fazer?

Tera de ir para a prisdo... ou para uma casa de acolhimento?

® Nao precisamos de ajuda.
Sempre liddmos com os nossos proprios problemas em familia. Se nos unirmos,

iremos ultrapassar isto rapidamente.

® Sinto-me tao desamparada/o.

Agora todas/os nos dao “ordens” sobre como agir.

Se é mae ou pai de uma crianga que abusou de outra crianga é comum passar por todas
estas reagdes, muitas vezes num curto espaco de tempo.A/O psicodloga/o da/o sua/seu
filha/o pode ajudar.A crise pode, também, desencadear memoérias de incidentes de abuso

sexual da sua propria infancia, que talvez tenha tentado esquecer.



I Que papel tem a/o profissional
que da apoio a/ao sua/seu filha/o?

Em principio a/o profissional da/o sua/seu filha/o tera formagdo especializada em abuso
sexual infantil com um bom conhecimento tanto do acompanhamento da vitima como do

agressor.

AJo profissional ird ajuda-la/o a si e a/ao sua/seu filha/o a fazer trés coisas importantes:
® Aprender estratégias para lidar com o comportamento abusivo;

® Aprender estratégias para gerir os sentimentos que levam a repeticio do
comportamento, “acting out” ; e

e Desenvolver habitos/comportamentos sexuais e relagdes sociais saudaveis.

Com a sua ajuda, a crise pode tornar-se uma oportunidade de mudanga e crescimento.
Quanto mais as/os profissionais incentivarem as criangas a falar sobre o seu

comportamento, maior sera a probabilidade de a crianga parar a sua conduta.

As criangas desenvolvem-se sexualmente ao seu préprio ritmo e a sua propria maneira,
desde que estes nao sejam comprometidos. Tanto os pais como as/os professoras/es tém
um papel central na identificagdo e apoio as criangas que abusam sexualmente de outras
criangas. O seu pior receio certamente sera que a crianga cresga e se torne num adulto

agressor sexual. Nao tem de ser assim.

Quanto mais as/os técnicas/os ajudarem as criangas a
gevir o seu comportamento e
a expressar os seus sentimentos,

mais probabilidades as criangas terdo de parar.
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