


ESTUDA CERTO 
E EVOLUI MUITO

ESTUDA MUITO
EVOLUI POUCO







as 3 alavancas da evolução

rotina de estudo
com simulados

sono e treino estudar por erros
do jeito certo













O que você vai ver nessa aula é o que usamos para 
treinar o nosso time de mais de 100 mentores 

aprovados em medicina espalhados pelo Brasil







Como você vai estar ao terminar a aula 1 do Mapa

x bola de neve

x pessoa num quarto escuro tateando pra 
achar o interruptor

x pessoa ansiosa com a cabeça no 
travesseiro

x usain bolt cruzando a linha de chegada 
com um sorrisão, enquanto os cara tão atrás 
comendo poeira

x refletor iluminando superlativamente 
alguma coisa

x pessoa confiante se olhando no espelho e 
vendo o reflexo com o jaleco 





















- Pré-pandemia: 3 turmas lotadas no presencial;

- 7 meses sem aula na UFRN: mais tempo livre 
para me dedicar à AM;

- Primeira turma de mentores;

- Pós-pandemia: simulados próprios, aulas ao 
vivo, mentorias online e alunos do BR todo;

- Resultado: 300 alunos ativos e 26 aprovados.



- Retorno das aulas na UFRN com 400 alunos 
na AM em maio: loucura total;

- AM virando gente: primeiras contratações e 
primeiro escritório;

- Reflexão profunda "medicina ou AM?" e 
primeiro trancamento em novembro;

- Resultado: 500 alunos ativos e mais de 60 
aprovados.



2022

- AM recebe investimento externo para estruturar ainda 
mais a empresa;

- Primeiro Mapa da aprovação: consolidação da 
metodologia;

- Retorno à medicina e desafio de conciliar AM e a 
medicina: já em julho, trancamento definitivo pra focar na 
AM;

- Lançamento dos isolados de revisão da AM;

- Primeiro Lugar Startup NE Sebrae Brasil;

- Resultado: mais de 1.000 alunos ativos e mais de 110 
aprovados em Medicina.



2023

- Cursinho completo dentro da AM: mentor + 
simulados + aulas + listas + monitoria;

- Batemos o recorde de 89 mentores 
simultâneos dentro do time;

- Time interno dobrou de tamanho;

- Resultado: mais de 1.300 alunos e 218 
aprovados.



AM nas Escolas WebSummit

Qual foi o maior 
aprendizado de 
toda essa jornada?



























Vídeo sobre os 3 anos dela nos 
grandes cursinhos presenciais em SP

Evellyn Marques







































vou conseguir estudar tudo, 
montei um planejamento 
ótimo! 

vou muito bem nesse 
simulado, tô com a matéria 
toda em dia!











https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35561818/ 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35561818/


https://www.journals.uchicago.edu/doi/full/10.1086/691462 

https://www.journals.uchicago.edu/doi/full/10.1086/691462


Entendeu porque a emoção 
é a cola da memória?

Sem a motivação, não existe 
aprendizado











- Carta do eu do futuro;
- Vídeo corda;
- Padrinho de preparação.

Writing Therapy: How to Write and Journal Therapeutically 

https://positivepsychology.com/writing-therapy/














Adenosine–dopamine receptor–receptor interactions as an integrative mechanism in the basal ganglia - 
ScienceDirect

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0166223697010965
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0166223697010965














Vídeo de Ricardo Lira



Sobre sono

1. A hora de dormir importa

- Você não é um morcego

2. A duração importa

- Durma no mínimo 7h

3. Cochile após o almoço

- Entre 20min e 1h

- Não precisa necessariamente dormir

- Faça um powernap, caso tome café







Conteúdos sobre sono:

POR QUE e COMO você deve DORMIR e o que vai acontecer se você não dormir direito Tudo o que você precisar saber para DORMIR BEM Sem Remédios | Episódio #6 

https://www.youtube.com/watch?v=YemEFvJpfrQ&list=PL5ugSwwNpL9prZnXaMgAf-_qEKR7gkInc&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=YemEFvJpfrQ&list=PL5ugSwwNpL9prZnXaMgAf-_qEKR7gkInc&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=x87MGTEqUC4






O impacto da meditação

Vídeo de Frank 





Atenção Plena - Mindfulness - Audio Track 2 

https://www.youtube.com/watch?v=_Rfk80DhliE














https://www.nature.com/articles/npjscilearn201613 

https://www.nature.com/articles/npjscilearn201613
























Evelyn Alves: de 17 
para 35 em 1 ano de 
estudos CONTURBADO





Lara Beatriz:
Naturezas: 27 -> 39
Matemática: 32 -> 41

Raíssa sendo muito mais do 
que só uma mentora.











O "equilíbrio" no ano da aprovação: 
Lollapallooza e 73 Simulados de Naturezas

Bia Mafaldo











































































https://www.nature.com/articles/s44159-022-00072-w 

https://www.nature.com/articles/s44159-022-00072-w




















O impacto dos ajustes no horário de estudo

Vídeo de mentorado

Mudanças nos horários de estudo

Vídeo de João Pedro




























