Mapa da
Aprovacao

MAPA DA APROVAGAOI

©

Um curso gratuito ao vivo para mostrar a metodologia
que faz nossos aprovados evoluirem mais de
40 acertos em 1 ano.
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4 AMENTORIA

Aula 2:

como estudar do jeito certo pra
aprender mais em menos tempo



MAPA DA APROVAGCAOI

Para quem é essa aula?

» Perdida sem saber do jeito certo?

» Ansiosa por ndo ter certeza de como vai
estudar pra evoluir a nota?

» Insegura sem entender se ta ou ndo no
caminho certo?
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O grdafico das 150
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Teaser dessa aula:

» como assistir aula

» quanto tempo ver de aula

» como fazer resumo

» quantas questdes fazer por dia
» como corrigir os erros das listas
» como desatrasar a matéria

» como estudar se vocé sé tem o turno da noite disponivel
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Depoimento

Bia Mafaldo

Erros e acertos na codificacéo.



MAPA DA APROVAGCAOI

Como voceé vai estar ao terminar a aula 2 do Mapa
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Pentagono

Recapitulacdo

Cadigos extraidos /
N=T
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1A

Checklist de codificagao

Checklist de
> cod ificacao

Checklist de
LDE, consolidagao

03 Checklist de
U9 ativagdo (4A)

Aprender
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3A « 4A

2A +

1A

Checklist de codificagao

AMENTORIA

Recapitulando
a codificagéo

/7

Cédigos extraidos
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1A

Gabarito do simulado

Codificar = Extrair Codigo = Aula atento
Consolidar = Conectar codigos = Listas dificeis

Ativar = Resgatar Conexoes = Simulados
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AMENTORIA

Checklist de codificagéo

1. Nao ver a mesma aula mais de
uma vez.

1A - 2A « 3A - 4A « 5A

o

Nao é correndo na aula que vocé desatrasa a matéria...
vamos falar disso mais a frente

Checklist de codificagao




2A +« 3A - 4A « 5A

1A

AMENTORIA

Checklist de codificacéo

1. Nao ver a mesma aula mais de
uma vez

2. Divida seu turno em dois blocos.

In the Zone or Zoning Out? Tracking Behavioral and Neural Fluctuations During

Sustained Attention

X
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Checklist de codificagdo

Esterman et al (2013) - In the Zone or Zoning Out? Tracking Behavioraland Neural
Fluctuations During Sustained Attention. Cerebral Cortex(uma das referéncias sobre
a INCAPACIDADE de quaiquer pessoas desustentar atengdo para estimulo extemo

por muito tempo; https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/22941724/
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Checklist de codificagao

AMENTORIA

Checklist de codificacéo

1. Nao ver a mesma aula mais de
uma vez

2. Divida seu turno em dois blocos.

Sleep
, Research
OXTORD 4 Society

ORIGINAL ARTICLE

A daytime nap restores hippocampal function and
improves declarative learning

Ju 3 Te g Lau™, Xuan Kai Lee'” |

Ong et al (2019) - A daytime nap restores hippocampal function and improves
declarative leamning. SLEEP (artigo mostrando beneficio da SONECA para memdria)

- https://academic.oup.com/sleep/articl e/43/9/2saa058/5813764
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Checklist de codificagdo

AMENTORIA

Checklist de codificacéo

1. Nao ver a mesma aula mais de
uma vez

2. Divida seu turno em dois blocos.

®

Memory reactivation during rest supports upcoming
learning of related content

Margaret L Schilhting™” and Alnon I Pres

g Penuve 19et I1d RurIng encEng Of hew retated 3nd us
rebated pars of slyects Spoeranecus reeciveton of evuddnted
memoren snd enharced Mppocampel neocnrtial Amtmnel e
PeCTeTy dng eVt Was resTe th better sdmoguem leaming

Schiichting and Preston (2014) - Memory reactivation during restsupports upcoming
leaming of related content. PNAS (exemplo detrabalho mostrando a reativagio da
memoria durante uma pausa) - https//www.pnas.org/doifep df/101073/pnas. 1404396111
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MicroLearning

A uni@o entre pedagogia, conteudo

e tecnologia. Um dos temas que mais
tem sido pesquisado nos Ultimos anos
na neurociéncia do aprendizado.

Micrvdearning: A Pedagogical Appreach for Technolgy Integration

ABSTRACT

Keywards a0

INTRODUCTION



https://www.researchgate.net/publication/319715909_Microlearning_A_Pedagogical_Approach_For_Technology_Integration/link/59babb61aca272aff2d01374/download?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/publication/319715909_Microlearning_A_Pedagogical_Approach_For_Technology_Integration/link/59babb61aca272aff2d01374/download?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/publication/319715909_Microlearning_A_Pedagogical_Approach_For_Technology_Integration/link/59babb61aca272aff2d01374/download?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/publication/319715909_Microlearning_A_Pedagogical_Approach_For_Technology_Integration/link/59babb61aca272aff2d01374/download?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
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Checklist de codificagao

AMENTORIA

Checklist de codificagéo

1. Ndo ver a mesma aula mais de
uma vez

2. Divida seu turno em dois blocos.

3. Faca notas rapidas (apenas sobre os
seus raciocinios)
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Como fazer um
resumo do jeito certo?

1. Poucas canetas na mao

2. Anotar somente o basico

a. E sempre melhor anotar o basico e fazendo questao
perceber que anotou menos do que precisava. Menos
€ mais. As questoes |he mostrarao se faltou algo.

3. Completar o resumo feito durante
a aula ap6s a pratica de questoes
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@ AMENTORIA

Notas de aulas -
ferramenta das
aulas da AM
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ficagao
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Checklist de codi

AMENTORIA

Checklist de codificacéo

1. Nao ver a mesma aula mais de
uma vez

2. Divida seu turno em dois blocos.

3. Faca notas rapidas (apenas sobre os
seus raciocinios)

/

4. Evite aulas a noite

v - / /

£ Adenosinall »
£ Dopamina € a — H . ¢%

T
]

»

\

Adenosine-dopamine receptor-receptor interactions
as an integrative mechanism in the basal ganglia

200000 rooaninr INISrRciions 0% a0 DIgTIse mechanam o e Doas Jangea

slide da aulal
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Checklist de codificagao

Evite aulas a noite

nature neuroscience

Explore content v About the journal v Fubilish with us v Subscribe

Evidence for Adenosine/Dopamine Receptor
Interactions: Indications for Heteromerization

Mesolimbic dopamine signals the value of work

Abstract

o5 In rewurd prediction, providing

current beha

learning, wh

Franco, R., Ferre, S., Agnati, L. et al. Evidence for Adenosine/Dopamine Hamid, A,, Pettibone, J,, Mabrouk, O. et al. Mesolimbic dopaming
Receptor Interactions: Indications for Heteromerization signals the value of work. Nat Neurosci 19, 117-126 (2016)
Neuropsychopharmacol 23 (Suppl 1), S50-558 (2000). hitps://doi.org/101038/nn.4173 Artigo que explica como a

hitps://www.nature.com/articles/1395552#%citeas dopamina afeta o aprendizado
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Checklist de codificagao

Evite aulas a noite

@ Uriversity of Cotraco Boutder

Bachtell Laboratory

OULERE OF ARTS AND 3¢

w RIETECN Resosrch Opportunities  Join ow team  News and Publications  Abowt Us

Dopamine-Adenosine Interactions

https://www.colorado.edu/lab/bachtell/research/dopamine-ade
nosine-interactions#:~text=Dopamine’s%20effects % 20in% 20t
he%20brain,produced¥20by % 20drugs %200f%20abuse

hitps.//www.youtube.com/watch?v=sj6R1TcisiB&skip_registered..

ccount_check=true




MAPA DA APROVAGCAOI

S6 tenho o turno
da noite p/ estudar

» Aula + QTQ de segunda a quinta

- Seguindo o microlearning
» Aula + Redacao sexta a noite

» Simulados + Correcéao fim de semana

- De acordo com a faixa

- E nos intervalos do trabalho
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Checklist de codi

AMENTORIA

Checklist de codificacéo

1. Nao ver a mesma aula mais de
uma vez

2. Divida seu turno em dois blocos.

3. Faga notas rapidas (apenas sobre os
seus raciocinios)

4. Evite aulas a noite

5. Personalize - faixas - splitted classroom

Evite aulas a noite

nature reviews neuroscience

Explore content v About the journal ¥ Publish withus v Subscribe

Dopamine, learning and motivation

Key Points

« Brain dopamine has been linked to both motor and motivational functions. Several
motivational hypotheses have been challenged and found inadequate, but it remains
clear that dopamine is vital for the ‘stamping-in’ of stimulus-reward and response

reward assoclations

Wise, R. Dopamine, learming and motivation. Nat Rev Neurosc
5, 483-494 (2004), https://dol.org/101038/nm1406
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>

-+ Aula na rotina
= Néo pular aula

- Splitted Classrom
se cansar

- SF no comeco do dia
para aquecer se nGo
aguenta mais ver aula

- Fugir do estudo por
questoes

Faixas

- Ja pode ir direto nas
questdes em alguns
assuntos pontuais

Faixa Preta

- Demanda de
codificag@o muito
pequena

- Ver aula mais no fim
do dia s6 para repassar
por todo contetdo

- Sempre avaliar com
mentor

- $6 se sinta faixa preta
mesmo se vocé faz mais
de 40. Cuidado p/ né&o
achar que é sem ser.
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@ AMENTORIA

Cuidado com estudo
por questoes!!!
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AMENTORIA

Checklist de codificacdo

1. Nao ver a mesma aula mais de
uma vez

2. Divida seu turno em dois blocos.

3. Faga notas rapidas (apenas sobre os
seus raciocinios)

4. Evite aulas a noite
5. Personalize - faixas - splitted classroom

6. Obs: Como a manada erra na codificacao

1. Aulas longas

2. Aulas com pouca aplicacao

3. Aulas com muita brincadeira do professor

4, Aulas sem demonstracao da formula

5. Aulas que o professor acha que voce
esta fazendo graduagao daguela materia
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O grdafico das 150
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Bora ver como € isso na
plataforma da AM
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Checklist de codificagao

AMENTORIA

Como nossa
plataforma é
organizada
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Checklist de consolidagao

AM e Professores

Jodo Victor Rodrigues ﬁ Daniel Machado

< Arthur William
w0 .o
- Bachare!l em Matemdatica pela UFRN - Bacharel em Matemdatica pela UFRN - Séclo Fundador da AMentoria Educago
- Professor do IFRN Central - Professor substituto do IFRN Currals Novos - Ex Académico de Engenharia do Petroleo
- Mestrando de Matemdatica da UFRN - Mestrando de Matematica da UFRN - Professor de Fisica para ENEM hé 8 anos
- Professor de Motemdtica para o ENEM ha 10 anos ~ Professor de Matemdtica para o ENEM ha 8 anos = Mentor no Plano Black

Rodolfo Calistrato

- Sécio Fundador da AMentoria Educago

= Bachare! em Quimica pela UFRN

- Professor de Quimica para ENEM hd 8 anos
- Mentor no Plano Black

Lucas Lins
-y

- Bacharel em Biclogia pela UFRN

- Mestrando de Biologia da UFRN

- Professor ouxiliar de Anatomia da UFRN

- Professor de Biologia para o ENEM ha 7 anos
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Checklist de consolidagao

Aprender

LU]'

®

03,

Checklist de
codificagao

Checklist de
consolidacao

Checklist de
ativacao (4A)
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Checklist de consolidagao

AMENTORIA

Recapitulando
a codificagéo

/7

Codigos extraidos

Consolidagao
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Checklist de consolidagao

Pilar central da consolidacéo

RACIOCINIO



D

1A - 2A -+ 3A - 4A + 5A

Checklist de consolidagao

Dr. Lila Landowski

Video com neuronios realizando
consolidacédo

Conexao entre dois neurbdnios - YouTube



https://www.youtube.com/shorts/oN9_dDiCvF8

1A - 2A + 3A - 4A + 5A

Checklist de consolidagao

AMENTORIA

Checklist de consolidagéo

1. Faga consolidagdo logo em seguida
da aula
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Checklist de consolidagao

AMENTORIA

Checklist de consolidacgédo

1. Faga consolidacao logo em seguida
da aula

2. Faca consolidacao com questoes

Revista Latinoamericana
de Psicologia

Bractepe TA S Ty BB e pha 3
ORIGINAL

Improving retention by placing retrieval practice at the end of
class: a naturalistic study

Roberta Ekuni**, Sabine Pompeta*

Trabalho das Profas Roberta Ekuni e Sabine Pompeia sobre os
beneficio de se usar a pratica de recordagao logo apos a aula para
o aprendizado https://www.researchgate.net/publication/342958342
_mproving_retention_by_placing_retrieval_practice_at_the_end_of_
class_a_naturalistic _study/link/5f3846a3a6fdccccd3ccdcde/download



5A

4A +

2A « 3A

1A

Checklist de consolidagao

AMENTORIA

Checklist de consolidacgéo

1. Faga consolidagao logo em seguida
da aula

2. Faca consolidacao com questdes

Mas por que
questoes?

Metacognicéo
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1A

Gabarito do simulado

Porta dos Fundos explicando
0 que é metacognicao

(2:57)

Parece vocé lendo a apostila apds a aula e dizendo que
aquele paragrafo ta a cara de uma questao no ENEM


https://www.youtube.com/watch?v=K4jgUiYpLjc

5A

4A

)

2A

1A

Checklist de consolidagao

AMENTORIA

Checklist de consolidacgédo

1. Facga consolidacao logo em seguida
da aula

2. Faca consolidacao com questoes

Science

L] ’ | v

Retrieval Practice Produces More Learning than
Elaborative Studying with Concept Mapping

Table 1. Number of subjects showing differest patterns of actual porformance and metacognitive judgments in Exporment 2
Retrieval: the r prctice condution. Mapping: the chabomny appang cond v Fanal SA Test: the final shon
condition. Final Map Test: the final coacept mapping test condition, Total: the sums across the two final 1est

conditsons

Astial Performanss
Retnieval > Mapping  Retrieval = Mapping  Retrieval < Mapping
Final SA Test 52 i 5
Final Map Test 49 3 K
Total 101 6 13
Metacognitive Predictions
Retrieval > Mupping Retrieval = Mapping
Final SA Test 12
Final Map Test 18

Total
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Metacognicéo e as técnicas de estudo

Retrieval Practice Produces More Leaming than
Elaborative Studying with Concept Mapping
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Checklist de consolidagao

Como devem
ser as listas de questoes?

T+1>2

Suas listas nao devem ter mais de 30/50 questdes
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4A

2A « 3A

1A

Checklist de consolidagao

O poder da repeticao
espacada:1+1> 2

Enhancing human learning via spaced repetition
optimization

S Vet R gy Al e A Lan’ . et St M (oorwas g

Enhancing human leaming via spaced repetition
optimization https://www.pnas.org/doi/10.1073/
pnas1815156116

Spacing Repetitions Over Long
Timescales: A Review and a
Reconsolidation Explanation

Smith CD, Scarf D. Spacing Repetitions Over Long

Timescaes: A Review and a Reconsolidation Explanation.

Front Psychol. 2017 Jun 20;8:962. dot 10,3389/ipsyg.
2017.00962. PMID: 28676769; PMCID: PMC5476736.

Unsuccessful retrieval attempts enhance subsequent
learning

Abstract

Komell N, Hays MJ, Blork RA. Unsuccessful retrieval attempts
enhance subsequent leaming. J Exp Psychol Leam Mem Cogn.
2000 Jul;35(4).989-98, dok: 101037/30015729, PMID: 19586265, -
ttps/fpubmed. ncbi.nim.nih.gov/ 19586265/
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Mini QTQ - QTQ - Simulados

7 V : SMMULADO SIMULADO SIMULADO SBANADO SIMULADO
< . ! i SEMANAL1  SEMANAL2  SEMANAL3  SEMANAL 4  SEMANAL 5
° .
® -
o

— SMULADO SIMULADO SMULADO SIMULADO SIMULADO
Al SEMANALG  SEMANAL7  SEMANALG  SEMANALS  SEMANAL 10
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Checklist de consolidagao

Como fazer sua
lista as questdes? 1+1>2

Essa aluna faixa branca poderia passar amanha Essa aluna faixa preta poderia passar o dia todo fazendo
toda vendo a aula tarde toda semana na mesma lista... lista de questoes da aula que ela viu de manha...



MAPA DA APROVACAOI

Depoimento

Ana Carla Primo

Como desatrasar a matéria mesmo comecgando a
estudar quase no segundo semestre. E como a
metodologia da AM ajuda com isso.



Como fazer questoes?

‘__u. VS « W - VE « ¥2 - VI oedepijosuod ap 1S3y
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1A

Checklist de consolidagao

AMENTORIA

Como fazer sua
lista de questdes?

QTQ
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Checklist de consolidagao

AMENTORIA

Checklist de consolidacgédo

1. Faga consolidacao logo em seguida
da aula

2. Faca consolidagao com questoes
3. Faca a correcao de todos 0s erros

Retomando, por que errar € bom?

Unsuccessful retrieval attempts enhance subsequent
learning

when one cannotl answer a lest gue

participants
conditon, the que:

enhanced

Kornell N, Hays MJ, Bjork RA, Unsuccessful retrieval attempts
enhance subsequent learning, J Exp Psychol Learn Mem Cogn,
2009 Jul;35(4):989-98. doi: 10.1037/a0015729. PMID: 19586265. -
ttps://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/19586265/
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Reforgo

Voceé precisa passar a gostar do erro!

@ Julio Santos ©

A[Hl"h’.’l/x“'.l."!l depende do sinamento
critérios de sucesso em uma determinada
atividade. Com isso, 0s alunos sdo mais

IPENS0s arem estratégicos em sua escolha

estratégias oe a & desfrutar da

emocao do sucesso na aprendi 1€ mais
propensos a reinvestir em alcar

crtenos ge sud )
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Checklist de consolidagao

AMENTORIA

Checklist de consolidacgéo

1. Faga consolidagao logo em seguida
da aula

2. Faga consolidagao com questoes
3. Faga a corregao de todos 0s erros
4. Personalize

1. Faixa branca: menos de 20 por érea

2. Faixa laranja: entre 20 e 25 por area

3. Faixa Verde: entre 25 e 30 por area

4, Faixa Marrom: entre 30 e 35 por area

5. Faixa Preta: mais que 35 por area



4A « 5A

2A « 3A

1A

Checklist de consolidagao

QTQ por faixa

Iniciante Intermediario Avangado
Q1: 5-10 Q1: 15-25 Q1: 30-45
T: 30-60min T: 30-60min T: 30-60min
Q2: 25-35 Q2: 15-25 Q2:15-10

PS: ao fazer questdes durante a consolidagao, vocé pode tomar mais tempo
do que os 3 min do dia do ENEM, para forgar ainda mais seu cérebro a fazer o
active recall, mas nao fique mais do que 5-6 min, no maximo o dobro do tempo.




Reforco

Se vocé & aluno da AM, isso ja esté
preparado para vocé!

MAPA DA APROVAGCAOI
i

MEOUO T - Crmrecten ror Sese
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Ninguém vira especialista
fazendo lista de questédo

Erro muito comum de aluno faixa branca!



Especialista .
s Como eu fago para chegar aqui?

Piramide do aprendizado
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1A

Checklist de consolidagao

AMENTORIA

Checklist de consolidacéo

1. Faga consolidagao logo em seguida
da aula

2. Faga consolidagdo com questoes
3. Faga a corregao de todos os erros
4. Personalize

5. Faga tiros, ndo maratonas
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4A

2A « 3A

1A

Checklist de consolidagao

AMENTORIA

Checklist de consolidacgéo

1. Faga consolidagao logo em seguida
da aula

2. Faga consolidagdo com questées

3. Facga a corre¢ao de todos 0s erros

4. Personalize

5. Faca tiros, ndo maratonas

6. Obs: como a manada erra na codificagcado

1. Leitura da teoria da apostila antes
de comecgar a gerar conexoes

2. Fazer a consolidagdo em um
dia seguinte a codificagao

3. Montar resumo como estratégia
de gerar conexdes

4, Fazer poucas questdes

5. Fazer questdes e ndo corrigir



5A

4A

2A « 3A

1A

Checklist de ativacao

Aprender

Checklist de
codificagao

Checklist de
consolidagao

, Checklist de
ativacao (4A)
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Depoimento

Ricardo Lira

‘respirar simulados”
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Bora ver como € isso na
plataforma da AM
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Quer estudar na AM?

MATRICULAS ABERTAS:

faca sua aplicagcéo no link da descri¢éo



5A

4A

Ativar

Como criar um caminho neural para
facilitar que seu cérebro resgate
instantaneamente todos os conteudos
estudados no dia do ENEM

U= [ =
==l
=] é



1A - 2A+ 3A - 4A « DA

Pilar central da ativacéo

RESGATE

https://www.brainscape.com/academy/active-recall-definition-studying/



5A

2A + 3A - 4A -

1A

Ativacao

Ativar

, Faga ativagao toda semana
(e ao longo do ano inteiro)

Faca ativagao atraves de
simulados

Personalize

Trate a ativagao como o
dia do jogo

Reforgo: corrija todos os
erros

0OBS: Como Manada erra
nos simulados?



2A « 3A - 4A + 5A

1A

Faca ativagdo toda semana
(e durante o ano inteiro)

Cursinho normal

Impulso e qtd

de mov » Estdtica —> Gravit. —> Hidrost.

Dindmica —> Cinemética —> Energia —>

.~ Cursinhoda AM -

Dindmica . Cinematica Energia A_..'“__I_m%(élsg‘qutd Estatica Gravit. ~, Hidrost.

Revisao de dinamica



4A « 5A

2A + 3A

1A

Ativacao atraveés de simulados

Ativar

Faga ativagao toda semana
(e 2o longo do ano inteiro)

Faca ativacao atraves de
simulados

Personalize

Trate a ativagao como o
dia do jogo

Reforgo: corrija todos os
erros

0OBS: Como Manada erra
nos simulados?



1A » 5A

A
4

2A + 3A

1A

Ativacao atraveés de simulados

Método R5

1. Trabalhoso para encaixar na rotina

2. Responsabilidade do aluno para
definir sua trilha

Métodos de ativagdo

Flashcards

1. Pratico para encaixar na rotina

2. Responsabilidade do aluno para
definir sua trilha

3. Abordagens repetitivas dos assuntos

4. Nao treina condicionamento de prova

5. N&o te mostra assuntos novos que
vocé deve estudar

6. Facil de executar

SIMULADO GERAL

PHOVA DE MATEMATICA £ SUAS TEGNOLOGIAS

CADERNO

@ amentoria. sgo1

ROSA

Simulado

1. Pratico para encaixar na rotina

2. Responsabilidade do sistema de
ensino para definir a trilha

3. Abordagens novas dos assuntos
4. Treina condicionamento para a prova

5. Te mostra assuntos novos que voce
deve estudar

6. Dificil de executar

O simulado € uma unica ferramenta que te faz evoluir de nivel porque permite que vocé descubra novos
pontos de melhoria e te permite treinar seu condicionamento de prova
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3A

2A

de simulados 1A

ivacao através

At

S\Ji\'n( ,

. -

Retrieval Practice Produces More Learning than
Elaborative Studying with Concept Mapping

Abstract

Mepping R - aval < Mapping

Final SA Tex

Final Map Tost

Totsd
Metacogoilys Pradics

Nemeval > Mapping  Retrioval = Mappng  Retrieval < Mapping

Final SA Tex 2 14

Final Map Tes L |

Tote 0

Ativacdo e simulados

Revista Latinoamericana
de Psicologia

DRIGINAL

Improving retention by placing retrieval practice at the end of
class: a naturalistic study

Roberts Chune™*, Sabine Pumpels’

Trabaiho das Profas Roberta Ekuni € Sabine Pompeia sobre 08

beneficlo de se usar a pratica de recordacio logo apos a aula para
o aprendizado hitps://www.researchgate net/publication/342958342

Improving_retention_by_placing _retneval_practics_at the_end_ol

class_a_naturalistic _studyink/S13846a3a61dccccd 3ccdcde/downioad



4A « BA

2A « 3A

1A

S. Fragmentado vs S. Completo

Ativar

2t

24
2=

06

Facga ativagao toda semana
(e ao longo do ano inteiro)

Faca ativagao atraves de
simulados

Personalize

A. Simutado Fragmentado vs Simulado Compieto

B, Estratégia de prova: método scanner

Trate a ativagao como o
dia do jogo

Refor¢o: corrija todos 0s
erros

OBS: Como Manada erra
nos simulados?
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1A - 2A « 3A - 4A « 5A

S. Fragmentado vs S. Completo

Simulados e faixas
SIMULADO SIMULADO
FRAGMENTADO COMPLETO

O Simulado tem 2C’s
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1A - 2A « 3A - 4A + 5A

S. Fragmentado vs S. Completo

O simulado tem 2C's

SIMULADO SIMULADO
FRAGMENTADO COMPLETO
Conhecimento Condicionamento



4A « BA

2A « 3A

)

S. Fragmentado vs S. Completo

Simulados e faixas

SIMULADO
FRAGMENTADO

Semana - Conhecimento

SIMULADO
COMPLETO

Fim de semana - Condicionamento
Estratégia




MAPA DA APROVAGCAOI

Simulado Fragmentado

SFI SF5 SFI0 SF15 SF30

Evelyn Alves: de 17

para 35 em 1 ano de
estudos CONTURBADO




4A « BA

2A « 3A

)

Personalize > Estratégia de prova

Ativar

s

24
2=

06

Facga ativagao toda semana
(e ao longo do ano inteiro)

Faca ativagao atraves de
simulados

Personalize

A. Simulado Fragmentado vs Simulado Completo

B. Estrategia de prova: metodo scannes

Trate a ativagao como o
dia do jogo

Refor¢o: corrija todos os
erros

OBS: Como Manada erra
nos simulados?
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1A - 2A « 3A - 4A « 5A

Personalize > Estratégia de prova

Estratégia de prova

COMO AUMENTAR SUA TRI
O MAXIMO POSSIVEL?
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1A - 2A « 3A - 4A « 5A

Personalize > Estratégia de prova

Método Scanner

O ENEM E UMA PROVA PARA SER
LIDA INTEIRA, NAO FEITA INTEIRA



2A + 3A « 4A « 5A

1A

Personalize > Estratégia de prova

Método Scanner

1. Leia o primeiro comando da
questao

2. Priorize as faceis, em seguida
as médias e depois as dificieis

3. Inicie por matematica e troque
acada 15

QUESTAO 01

Um Buraco Negro & um corpo celeste que possul uma
grande quantidade de maléria concentrada em uma
pequena regidao do espago, de modo que sua forga
gravitacional é (a0 grande que qualquer particula fica
aprisionada em sua superficie, inclusive a luz. O raio dessa
regido caracteriza uma superficie-limite, chamada de
horizonte de eventos, da qual nada consegue escapar
Considere que o Sol foi instantaneamente substituido por
um Buraco Negro com a mesma massa solar, de modo que
0 seu horizonte de evenlos seja de aproximadamente 3,0
km

Apos a substituicdo descrita, 0 que aconteceria aos
planetas do Sistema Solar?

©. Eles se moveriam em oOrbitas  espirais,
aproximando-se sucessivamente do Buraco Negro
Eles oscilariam aleatoriamente em tormo de suas
orbitas elipticas originais

. Eles se moveriam em direcio ao centro do Buraco
Negro

. Eles passariam a precessionar mais rapidamente
Eles manteriam suas Orbitas inalteradas




1A + 5A

2A « 3A

1A

Personalize > Estratégia de prova

Método Scanner

1. Leia o primeiro comando da
questao

2. Priorize as faceis, em seguida
as medias e depois as dificieis

3. Inicie por matematica e troque
acada 15

TRI em uma imagem

£ 518
u»' Nota Enem

Acer

Veus aurmarios fate o medias

+ Dificels

v

»
é
S

.

o

AN

500 »
o 384
4 o Nota Enem

+ Facels

Beertos maevibes mai

"o




2A « 3A « 4A +» 5A

1A

Personalize > Estratégia de prova

Como classificar questoes

Facil Médio Dificil
Olhou e sabe que vai Olhou e sentiu dificuldade Olhou e nao conseguiu
fazer rapido? para achar solugao pensar na solugao



2A + 3A - 4A + BA

)

Personalize > Estratégia de prova

Método Scanner

1. Leia o primeiro comando da
questao

2. Priorize as faceis, em seguida
as médias e depois as dificieis

3. Inicie por matematica e troque
acada 15

DIRECIONAMENTO

Avalie iniciar todos os seus dias
de estudos por matematica




< Ul Faga ativagao toda semana
¥ (e 2o longo do ano inteiro)
<L
>, T
U 2 Faca ativagao atraves de

& simulados
<T
oJ

L 03 Personalize
<t
—

Trate a ativacao como o
dia do jogo

erros

@
At IVO r D B OBS: Como Manada erra
nos simulados?

@5 Reforgo: corrija todos os

Trate a ativagcao como jogo do dia



'-d)‘
—

1A - 2A + 3A - 4A « 5A

Trate a ativagao como jogo do dia

Trate a ativagéo como dia do jogo

FACA MAIS
RAPIDO EM
CASA

SEMPRE NAO USE
CRONOMETRE CALCUALDORA



MAPA DA APROVAGAOI

3 a 5 minutos por questdo!

se viu que ndo sabe — resolucdo!



4A « BA

2A « 3A

)

Protocolo Pés Simulado

Ativar

Faca ativacao toda semana
(e ao longo do ano inteiro)

Faca ativagao atraves de
simulados

Personalize

Trate a ativacdo como o
dia do jogo

Reforco: corrija todos os
erros

A. Protocolo Pos Simulado (54)

OBS: Como Manada erra
nos simulados?



5A

2A + 3A - 4A

1A

Protocolo Pds Simulado

Recapitulagédo da aula

Checklist da Checklist da
codificacéo consolidacéo

Checklist da
ativacgéo




MAPA DA APROVAGCAOI

O que vocé ndo pode esquecer dessa aula:

» Aula dificeis devem vir no comeco da semana;

» Quanto mais dificil o conteGdo, mais importante & ver a aula em etapas de
cC (microlearning);

» Leitura, resumo e mapa mental gera metacogni¢do alta e consolidagao baixa
(pouco esforgo cognitivo);

» 1+ 1> 2 0 aprendizado se da por repeticGo espacada (microlearning);
» Ninguém vira especialista fazendo lista;
» Simulados tem 2 C’s. Saiba qual € o seu e coloque o simulado na rotina o ano todo;

» Seja estratégico. Quanto maior o foco, mais rapido o aprendizado. Quanto mais
rapido o aprendizado, maior a motivagao de seguir estudando forte. SF5 MAT todo santo dia.



MAPA DA APROVAGCAOI

O que voceé vai aprender amanha:

» Como usar simulado do jeito certo

» Como corrigir os erros do simulado

» Como aprender um assunto somente através dos erros do simulado
» Como fazer um caderno de erros

» Quando retornar para as questdes do caderno de erros

» Como usar flashcards



2A + 3A - 4A « 5A

1A

Mapa da aprovagao

_ “)| AMENTORIA

Presentes da
aula de hoje

( © Veja no grupo )

1. Mentoria Coletiva

2. Slides dessa aula

01 Piares

Equiibrc
Adsptacdo
Pangamenta

» Funil CCA

nto
O Funi

g7



5A

2A » 3A - 4A -

1A

Mapa da aprovagao

REGUA

Comentar sem aspas em maiusculo e sem emaojis
no ultimo post do instagram da AM



2A + 3A - 4A + BA

1A

Mapa da aprovagao

=4 AMENTORIA

O que vocé vai aprender
na aula amanhdg?

Amanha voceé vai aprender como corrigir seus
erros pra continuar evoluindo rapido até alcancgar
as mais de 150 questdes que precisa.



