






Presentes no final da aula:

- Pack de evolução;
- Protocolo pós simulado;

- Slides da aula.



Ganhador da camisa







Dois excelentes exemplos do que pode 
acontecer contigo, se você aplicar o que 

vamos ensinar nessa aula:

Vídeo de Frank e João Pedro



























Ps1: Sono é o maior culpado.
Ps2: Não existe aula que resolva 
esse erro.



















Aulas Teóricas + Aulas de Exercício



Aplicativo de Monitoria da AM



A monitoria é a 
cirurgia plástica da 

consolidação.



pegar fotos dos aprovados 2024





+ 25 mil horas de mentorias individuais



O papel do mentor:
- Segundo cérebro;

- Treinador;
- Irmão mais velho.



Resolução SD01 Q1 2024

https://youtu.be/pVB-o_frYd8



















