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& Pequenos Guardioes do
Dinheiro

Uma aventura divertida para aprender a guardar dinheiro e realizar
sonhos!

PARA CRIANGAS DE 6 A 12 ANOS [% E-BOOK EDUCATIVO]




Bem-vindo a sua Aventura
Financeira! «’

Ol3, pequeno guardiao! Vocé sabia que o dinheiro pode ajudar a
realizar seus maiores sonhos? Uma bicicleta nova, uma viagem
incrivel, aquele brinquedo que vocé tanto quer...

[J . "Quem aprende a cuidar das moedinhas hoje constréi
grandes sonhos amanha!"

Neste livro vocé vai descobrir segredos incriveis sobre o dinheiro —
de um jeito divertido, facil e cheio de aventura. Vamos comecar?



g O Que ¢ o Dinheiro?

O dinheiro é uma ferramenta magica que usamos para trocar por coisas que precisamos ou queremos. Sem ele, seria
dificil comprar comida, roupas, brinquedos e fazer passeios legais!

i >

Brinquedos % Comida &
Aquele videogame ou boneco que vocé ama — o dinheiro Pizza, sorvete, frutas — tudo comega com uma troca
torna isso possivel! usando dinheiro.
) G
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Passeios < Escola &=
Parques, cinemas, viagens — experiéncias incriveis que Cadernos, lapis, mochilas — o dinheiro cuida do seu
custam dinheiro! aprendizado.

©

Por isso, cuidar bem do dinheiro é tao importante! Quem aprende desde cedo tem um superpoder para a vida toda. £



' O Que e Poupar?

Poupar significa guardar um pouquinho do dinheiro que vocé recebe
— em vez de gastar tudo de uma vez! E como plantar uma
sementinha que vai crescer com o tempo. <

(*+) Gastar Tudo

Vocé compra tudo agora, mas quando vem um sonho maior... nao
sobrou nada no cofrinho!

(=2 Guardar um Pouco

Vocé separa uma parte, o cofrinho vai crescendo e logo vocé
realiza sonhos grandes!

©  Dica do Cofrinho: Guarde pelo menos 10% do que vocé
receber. Mesmo que seja pouco, vai acumular!
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~) Desejo ou Necessidade?

)

Essa é uma das perguntas mais importantes que um guardido do dinheiro aprende a fazer: "Eu preciso disso ou s6
quero?" Nao tem resposta errada — o segredo € pensar antes de gastar!

Necessidade {_) Desejo

Coisas que vocé precisa para viver bem: Coisas que vocé quer, mas da para esperar:
e (Comida e agua e Sorvete todo dia

e Material escolar e Brinquedo novo da semana

e Roupas e ténis e Figurinhas extras

e Remeédio quando fica doente e Jogo novo imediatamente

[J @ Desafio: Na proxima vez que quiser comprar algo, pergunte: "Eu preciso disso agora, ou posso esperar e
guardar?"



@ Cuidado com os Pequenos Gastos!

Sabia que gastar poucas moedinhas todo dia pode fazer o dinheiro sumir sem vocé perceber? Olha esse exemplo:

O que parece
pouco...

R$ 2 de bala por dia
R$ 3 de figurinha
R$ 4 de lanche extra
R$ 2 de jogo online

Total por semana:
R$ 77!

Mas no més vira...

Quase R$ 330 por més so em comprinhas pequenas! Parece muito
quando vocé vé assim, né?

Esse dinheiro poderia virar uma bicicleta nova, um videogame ou uma
viagem incrivel com a familia!

/\ 1. Pequenos gastos somados fazem grandes buracos no

cofrinho!




Y O Poder Incrivel do
Cofrinho!

O cofrinho tem um superpoder secreto: ele faz o dinheiro crescer
com o tempo! Cada moedinha que vocé coloca é um passo em
diregcao ao seu sonho. Veja como funciona:

Receber Alcangar
Mesada ou Chegar ao seu
presente para objetivo de sonho
comecar
- =3 T & -~ -
\ / N g
~ ~ o~ =

Guardar

Poupar um pouco
toda semana

A magica acontece devagar — e por isso é tao especial. Quanto mais
vocé pratica, mais forte fica o seu superpoder de guardar! £,



J O Que é uma Reserva de Emergéncia?

Imagina que sua bicicleta quebra do nada... ou vocé precisa de um material escolar urgente. E para isso que existe a
Reserva de Emergéncia — um dinheiro guardado especialmente para imprevistos!

&% Bicicleta Quebrou? B Material Urgente?

Com a reserva, Vocé conserta sem precisar pedir Esqueceu um caderno ou caneta? A reserva esta la
dinheiro emprestado ou ficar triste! para te salvar!

¥z Ficou Doentinho? t3 Presente Especial?

As vezes aparecem gastos de saude. Ter uma reserva O aniversario de um amigo chegou de surpresa? A
deixa tudo mais tranquilo. reserva te deixa dar um presentinho de coragao!

©® Dica: Comece guardando uma quantia separada so para emergéncias. Nao mexa nesse dinheiro — ele é seu

escudo!



] Como Organizar o Seu Dinheiro

Todo guardiao do dinheiro precisa de um plano! Aqui esta o método mais simples e divertido para organizar o que vocé
recebe — seja mesada, presente ou qualquer dinheiro que chegue:

% Gastar « Guardar @ Doar

50% do dinheiro pode ser usado 40% vai direto para o cofrinho! 10% para ajudar alguém ou uma
para compras do dia a dia que Esse é o dinheiro dos seus sonhos causa que voceé gosta. Isso faz
VOCé precisa ou quer com futuros e da reserva. muito bem ao coragao!
moderagao.

Vocé pode usar trés envelopenhos, trés potes ou trés cofrinhos. O que importa é separar sempre que o dinheiro chegar!



- Sonhos e Objetivos

Todo guardiao do dinheiro tem um sonho para realizar! E guardar
dinheiro com um objetivo deixa tudo muito mais animado. Olha como
funciona:

01

Escolha o seu sonho = -

Uma bicicleta, um videogame, uma viagem, um curso — qualquer
coisa que te deixe animado!

02

Descubra quanto custa ¢*

Pergunte a um adulto ou pesquise o preco. Esse € o seu objetivo em
numeros!

03

Guarde todo més

Separe uma parte do seu dinheiro regularmente e va anotando
quanto ja juntou.

04

Comemore a conquista €

Quando chegar |4, vocé vai sentir um orgulho enorme — porque foi
VOCE quem fez acontecer!



~ 0O Valor da Paciéncia

Tinha uma vez um menino chamado Davi que queria muito um controle de videogame novo. O problema: custava R$
150 e ele so tinha R$ 30 de mesada por més.

£ O Plano Impaciente ® O Plano do Guardigo

Davi quis pedir emprestado, mas ai ficaria devendo e Ele guardou R$ 15 por més (metade da mesada). Em 10
triste. Nao era um bom comeco de historia... meses — e sem dividas — o controle estava em suas

maos! -

©® A paciéncia é o ingrediente secreto de todo guardidao do dinheiro. O tempo transforma moedinhas em sonhos
realizados!



v» Evitando Desperdicios

Um guardido inteligente também cuida das coisas que ja tem! Desperdi¢car € como jogar dinheiro fora sem perceber.
Veja como evitar isso:

— Cuide dos seus brinquedos @& —> Use os cadernos até o fim
Guarde bem, ndo quebre por descuido — assim eles Nao jogue fora cadernos pela metade. Cada folha em
duram mais e vocé nao precisa comprar de novo! branco é dinheiro que poderia estar no cofrinho.

— Né&o desperdice comida * — Apague as luzes
Sirva s6 o que vai comer. Jogar comida fora é jogar Economizar energia elétrica também é economizar

dinheiro no lixo — literalmente! dinheiro da familia. Todo guardiao ajuda em casal!



O Poder dos Bons Habitos

Grandes guardides do dinheiro ndo nascem prontos — eles se
constroem com habitos diarios! Pequenas agdes repetidas todo dia
criam um super guardiao.

[7] Organizacgéo -, Disciplina

Anote o que vocé tem e o que Mesmo quando bater vontade

gastou. Saber onde esta cada de gastar tudo, o guardiao

moedinha é poder! lembra do seu sonho e
resiste!

<> Responsabilidade

Cuidar do dinheiro € uma tarefa séria — e quem faz isso desde
crianga vira um adulto incrivel.

O ‘@5 Lembre-se: habito é algo que a gente faz sempre, sem
precisar pensar muito. Quanto mais vocé praticar, mais

natural fica guardar!



¢ Aprendendo com a Familia

Sabia que a familia € a melhor escola de educacgao financeira? Conversar sobre dinheiro em casa € um habito de
guardioes espertos! Aqui estao formas divertidas de aprender junto:

Mostre seu cofrinho "w

Converse sobre dinheiro ¢ & % Ajude nas compras

Pergunte aos seus pais Quando for ao mercado, Compartilhe seus objetivos

como eles organizam as ajude a escolher opgodes de poupanga com seus
despesas da casa. Ouvir é mais em conta. Vocé ja é pais. Eles podem te ajudar
aprender! um guardiao! e incentivar!



¥ Desafio do Guardido — 30 Dias!

Esta pronto para o maior desafio do livro? Por 30 dias, vocé vai praticar ser um verdadeiro guardiao do dinheiro. Bora la?

Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4

Evite gastos Defina nova meta

Comece o desnecessarios; Sl Gl de poupanca
cofrinho; g'uarde anote tudo guardou e celebre mensal
todo dia

© " Regra do Desafio: Todo dia, guarde pelo menos uma moeda ou anote uma coisa que escolheu NAO
comprar. No fim do més, conte tudo e veja seu poder de guardido em agao!

Peca a um adulto para assinar como "Testemunha do Guardiao" — isso torna o desafio ainda mais oficial e divertido!



M Jogos e Atividades do Guardiao!

Hora de colocar o aprendizado em pratica de um jeito superdivertido! Faga sozinho ou com um amigo:

NN o o SN

€ Caga-Palavras ? Quiz Financeiro
Encontre as palavras: POUPAR, COFRINHO, SONHO, Pergunta: Se vocé tem R$ 20 e quer guardar 50%,
ECONOMIA, RESERVA, GUARDIAO, MOEDA. Peca aum guanto vai ao cofrinho? (Resposta: R$ 10!)

adulto para criar a grade!

O T — S—

Y Liga dos Guardites @ Desenhe Seu Sonho

Desafie um amigo: quem guardar mais dinheiro em 2 Desenhe o objeto ou experiéncia que quer conquistar
semanas ganha o titulo de "Super Guardiao"! guardando dinheiro. Cole perto do cofrinho!



__| A Historia da Sofia e do

Cofrinho Magico

£=] A Virada

Um dia, sua avo presenteou ela
com um cofrinho colorido e
disse: "Esse cofrinho guarda
seus sonhos, hao apenas
moedas."

Sofia colou o desenho de uma
bicicleta vermelha no cofrinho e
comecou a guardar R$ 10 por
meés.

cofrinho vazio, sonhos esperando.

Sofia recebia R$ 20 de mesada por més. Toda vez que ganhava,
gastava tudo em doces, figurinhas e balas. No fim do més:

& O Resultado

Em 6 meses, Sofia tinha R$ 60
guardados. Com um presente
de aniversario de R$ 40, ela
comprou a bicicleta dos
sonhos!

"Foi a coisa mais gostosa que
ja comprei — porque fui EU
quem juntei!" — disse Sofia,
pedalando feliz. 2,




/' Meu Quadro de Metas e Sonhos

Todo guardiao do dinheiro precisa de um quadro de metas! Preencha o seu abaixo (ou copie em um caderno especial):

Meu Sonho ¢ Quanto Custa % Prazo « Ja Guardei ;] Falta
Ex: Bicicleta R$ 250,00 10 meses R$ 75,00 R$ 175,00
vermelha
Meu Sonho 1: R$ meses R$ R$
Meu Sonho 2: R$ meses R$ R$
Meu Sonho 3: R$ meses R$ R$

[J / Use este quadro toda semana para atualizar quanto ja guardou. Ver o progresso vai te deixar ainda mais
animado!



# Mapa do Guardiao do Dinheiro

Veja o grande mapa de tudo que um guardiao sabe fazer! Cada caminho leva a um tesouro diferente:

Ganhar
(receber mesada,
presente, ajudar)

Construir Seguranca LA ' Guardar
(futuro, independéncia) : mf_: (cofrinho, reserva
' de emergéncia)

Poupar / Guardiao Economizar

(paciéncia, do Dinheiro (evitar desperdicios,
habitos diarios) pequenos gastos)

Ounstmur; Organizar Sonhar
(gastar, guardar, doar) (objetivos., metas claras)

Mapa do Guardidao do Dinheiro

Vocé ja aprendeu todos esses superpoderes neste livro! Agora é hora de colocar em pratica e se tornar um verdadeiro
Guardiao do Dinheiro! !



Todo Grande Sonho

Comeca com
Pequenas Economias!

Parabéns, Guardiao! Vocé chegou ao fim desta aventura — mas a sua
jornada financeira esta apenas comegando!

-, Seja Responsavel “2 Seja Inteligente

Cuide do seu dinheiro como Pense antes de gastar.

um tesouro precioso. Cada Pergunte: preciso ou quero?
moeda que vocé guarda é Sonho grande ou satisfacao
uma semente de futuro! pequena agora?

%’ Construa o Futuro

Quem aprende a guardar desde crianga cresce com liberdade,
segurancga e muitos sonhos realizados!

"Vocé tem o poder de transformar moedinhas em sonhos, habitos
em conquistas e hoje em um futuro incrivel. O Guardido do
Dinheiro que vocé se tornou vai ficar com vocé para sempre!" &
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