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Cuento y siento es un método para trabajar la educación 
emocional a través de los cuentos. 

Cada nivel incluye tres cuentos, y cada cuento, un cuaderno 
de actividades y un juego.

La lectura es una puerta abierta  
a nuestra realidad interior,  

y no existe una herramienta 
más poderosa  

para comprender nuestras 
emociones y las de  

los demás.

Miedo

3 años

Alegría

Tristeza

Un cuaderno de nubes 

La fábrica de las lágrimas 

Un truco de miedo 

Generosidad
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Enfado

Amor

No te enfades... ¡sopla!  

El poder de la amistad 

¡Para ti!  
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Cuadernos de actividades
Estrategias de gestión de las 
emociones organizadas en 
los cinco pasos propuestos 
por los psicólogos J. Gottman 
y D. Goleman: escuchamos, 
nombramos, comprendemos, 
valoramos y actuamos, a los 
que se añade una sencilla au-
toevaluación. 

Juegos
Barajas de cartas, fichas, ta-
bleros..., para jugar y aplicar 
de forma lúdica y práctica las 
emociones que se trabajan en 
los cuentos y los cuadernos.

Cuentos
Narraciones de gran valor 
literario y atractivas ilustra-
ciones que se convierten en 
herramientas de desarrollo y 
aprendizaje emocional y en 
una guía para indagar en las 
emociones a través del len-
guaje.

Una propuesta para cada nivel, en las que se 
acompañan didácticamente las cinco fases 
en las que se organiza la explotación de los 
contenidos del proyecto; además ofrece un 
gran número de actividades de motivación, 

comprensión lectora, manipulativas  
o de refuerzo y ampliación.  

Una gran variedad de recursos 
para trabajar en PDI, en clase o 

en familia, desde cualquier dispo-
sitivo, a través de un intuitivo y 

visual libro digital o en el banco 
de recursos online.
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Actividades  
interactivas

Cuento Audio y canciones Imágenes  
y videos

Imprimibles

Para el profesorado

Proyecto 
digital

CELIA TIENE UN AMIGO ESPECIAL.
SE LLAMA PUBU.
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Fase 1. Escuchamos
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Fase 2. Nombramos
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Nombramos

Comprendemos

Valoramos
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Fase 4. Valoramos

Actuamos

12

Fase 5. Actuamos
Autoevaluamos
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Fase 6. Autoevaluamos
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No te enfades...
No te enfades...

Actividades de comprensión lectora

ANTES, PIC TENÍA UNA VIDA ESTUPENDA,  

SIN PROBLEMAS.
PERO, CUANDO  
LLEGÓ MINA...

Hasta que llegó al bosque la giganta mina

Y todas las cosas empezaron a ir mal.

El primer día, mina le rompió una cometa he-

cha de nubes.

Pic la había pintado de colores,

Y le había quedado preciosa.

Mina dijo que la había roto sin querer,

Pero pic no se lo creyó.

La cara se le puso roja y la boca se le llenó de 

aire.

Necesitaba soltar un grito.

Y lo soltó.

Le salió un rugido terrible en forma de viento 

huracanado

2


