
소중한 나

존중

안동의 지혜로 키워가는 바른 인성



학습 문

제

내 몸을 소중히 지키는 방법을 알고

내 몸을 소중히 지키기 위한

다짐을 해 봅시다.�



ㅇ

• 신체발부 수지부모 알기

• 영상 속 장소는 어디인가요?

• 무엇에 대해 배우고 있나요?

• 신체발부 수지부모는 무슨 뜻 일까요?

신체발부 수지부모



ㅇ

• 신체발부 수지부모 알기

• 신체(身體):�우리 몸

• 발부(髮膚):�머리카락,�피부

• 수지부모(受之父母):�부모님께 받았다

“�부모님께서 주신 소중한 몸“



학습 활

동

활동 1 활동 2 활동 3

고맙습니다!�어디요?

놀이하기

내 몸 지키는 방법

알기

내 몸을 소중히

지키려는 다짐하기



활동 1

고맙습니다!�어디요?

놀이하기



활동 1

• 소중한 내 몸 살펴보기

고맙습니다!�어디요?활동 1



1. 의자를 (학생 수 – 1개)만큼 원으로 배치하고 앉기

2. 선생님께 몸 부위 카드 하나 받기 (눈,입,�발,�귀,�손 중 하나)

3. 술래는 원 가운데 서서 큰 소리로 “고맙습니다”라고 외치기

4. 의자에 있는 친구들이 “어디요?”�하고 묻기

5. 술래가 몸 부분 카드 중 하나를 외치기:�“눈이요”�

6. 술래가 외친 몸 부분과 같은 사람만 일어나서 자리 바꿔서 앉기

7. 술래도 빈자리에 찾아 앉고,�자리에 앉지 못한 친구가 새 술래가 되기

8. 새 술래가 다시 “�고맙습니다‘�하며 놀이 계속하기

• 고맙습니다!�어디요?�놀이 방법 알기

활동 1 고맙습니다!�어디요?활동 1

ㅇ



활동 1

*�고맙습니다!�어디요?�놀이 방법 알기

활동 1 고맙습니다!�어디요?

놀이 방법 참고:�교실놀이 <사랑합니다.�왜요?>�



활동 1

ㅇ

*�고맙습니다!�어디요?�놀이하기

활동 1

• 이 놀이를 하면서

느낀 점은 무엇인가요?

고맙습니다!�어디요?



활동 1

ㅇ

활동 1

• 내 몸이 소중한 이유는 무엇일까요?

• 내 몸을 소중히 여기지 않으면 어떻게 될까요?

고맙습니다!�어디요?

• 내 몸이 소중한 이유 알기



활동 2

내 몸을 지키는 방법

알기



활동 1

• (모둠활동)몸 부분 별로 모여서 이야기 나누기

내 몸을 지키는 방법 알기활동 2

눈

1.�고맙습니다!�어디요?�놀이할때,�선생님에게 받은

몸 부분끼리 모이기 (눈은 눈끼리,�손은 손끼리)

2.�그 몸 부분을 소중히 지키는 방법 이야기하기

입 발 귀 손



활동 1

눈 입 발 귀 손

• 몸을 지키는 방법 발표하기

내 몸을 지키는 방법 알기활동 2



활동 1

활동지

• 내 몸을 소중히 지키는 방법 쓰기

내 몸을 지키는 방법 알기활동 2



활동 1

활동지

• 내 몸을 소중히 지키는 방법 쓰기

내 몸을 지키는 방법 알기활동 2



활동 3

내 몸을 소중히

지키려는 다짐하기



활동 1

• 내 몸을 소중히 지키려는 다짐하기

내 몸을 소중히 지키려는 다짐하기활동 3

“�나는 내 몸을 소중히 지키기 위해

밖에서 놀고 와서는 꼭 손을 씻을 거야“



활동 1

• 소중한 내 몸에서 한마디 하기

내 몸을 소중히 지키려는 다짐하기활동 3

“�눈아,�고마워!”

“�내 몸아,�앞으로 너를 소중히 여길게!”�



부모님이 물려주신 소중한 내 몸을

소중히 지킵시다!�


