
스스로 배움을 주도하는

학교생활

자주

안동의지혜로키워가는바른인성



두 학생의 학교생활 모습 비교하기

선생님께서 상을 주시거나 시키시지

않아도, 오늘 내가 배울 내용이 궁금하고

스스로 성장하고 싶어서 쉬는 시간에

자발적으로 책과 필통을 챙겨둡니다.

나 의 성장 을 위해 모 르 는 부 분 을

부끄러워하지 않고 손을 들어 질문합니다.

내가 알고 있는 내용을 생각하며 학습지도

꼼꼼하게 작성합니다.



두 학생의 학교생활 모습 비교하기

선생님께 칭찬 스티커를 받거나 또는 혼나지

않으려고 쉬는 시간에 억지로 책과 필통을

챙깁니다.

보상이 없는 상황이거나 선생님께서

보시지 않을 때는 다음 수업 준비를 전혀 하지

않고 멍하니 앉아 있습니다. 보상이 없으면

스스로 손을 들고 발표하지 않습니다. 학습지도

검사만 통과하면 되므로 대충 해치웁니다.



두 학생의 학교생활 모습 비교하기

- 두 학생은 모두 똑같이 쉬는 시간에 수업을 준비하고, 수업 시간에는 학습지를 푸는 것처

럼 보입니다. 그런데두 사람이그행동을한진짜이유는각각 무엇인가요?

첫 번째 학생은 스스로 원해서 행동했고, 두 번째 학생은 칭찬받거나 꾸중 듣지 않기 위

해억지로 그 행동을했습니다.

- 두 학생은학교생활을할때각각어떤기분을 느낄까요?

첫번째학생은 즐겁고당당한마음이 들 것같습니다. 두 번째학생은 누가억지로시키

는것만하므로학교생활이지루하게느껴질것같습니다.



학습 문제

자주적 생활의 의미를 알고
자주적인 학교생활을 위한 계획을 세워

실천해 봅시다.



학습 활동

활동 1 활동 2 활동 3

자주적 생활이란? 자주적 학교생활

점검하기

주간 실천 계획표

만들기



활동 1

자주적 생활이란?



• ‘우리 역사 최초의 요리 백과사전을 만든 장계향’ 읽기

자주적 생활이란?����������활동 1

- 장계향 선생님이 살았던 조선시대는 지금과 비교하여

여성들이 글을배우거나책을 쓰는것이어떠했나요?

여성들이 글을 배우거나 책을 쓰는 것이 무척

어려웠습니다.



자주적 생활이란?����������활동 1

- 여성이 책을 쓰는 것에 대해 주변의 따가운 눈총을 받을 수도 있는 상황에서 장계향

선생님은어떤판단과선택을하였나요?

『음식디미방』이라는책을 쓰기로하였습니다.

- 장계향 선생님이 일흔다섯 살이라는 나이에 눈이 침침하고 기운이 없었을 텐데도,

끝까지책을완성할 수있었던이유는 무엇일까요?

『음식디미방』을 쓰겠다고 스스로 판단하고결정했기때문입니다.

• ‘우리 역사 최초의 요리 백과사전을 만든 장계향’ 읽기



자주적 생활이란?활동 1

남의 보호나간섭을받지않고
스스로 판단하고

내삶의 주인이되어
실천하는것

• 자주적 생활의 뜻 알아보기



자주적 생활이란?활동 1

• 내 마음대로 하는 것이 자주적인 행동일까요?



• 자주적 행동인 것과 그렇지 않은 것 알아보기

자주적 생활이란?활동 1

“귀찮으니까 난 가만히 있을래.�
이것도 내 선택이야!”

“남들 모두 가지고 있단 말야.
필요 없어도 유행이니까 사줘!”



• 자주적 행동의 조건 알아보기

자주적 생활이란?활동 1



활동 2

자주적 학교생활

점검하기



• 학교생활에서 스스로 해야 할 일 찾아보기

자주적 학교생활 점검하기활동 2



자주적 학교생활 점검하기활동 2

- 학습 과제와 신청서를 스스로 제출하기

- 학급에서 약속한 아침 활동에 적극적으로 참여하기

- 선생님이 설명하실 때,�친구들이 발표할 때 경청하기

- 학습 내용 중 이해가 가지 않는 부분은 손을 들어 질문하기

- 중요한 내용이나 나의 생각을 공책에 꼼꼼히 메모하기

- 모둠 활동 시 나에게 주어진 역할을 책임감 있게 하기

- 쉬는 시간이 끝나기 전 다음 시간 교과서와 공책을 미리 펴 두기 등

• 학교생활에서 스스로 해야 할 일 찾아보기



• 자주적 학교생활을 위한 행동을 잘 실천하고 있는지 점검하기

자주적 학교생활 점검하기활동 2

사과의 윗부분: 학교생활에서 스스로 해야 할 일 쓰기

사과의 아랫부분은 색칠하기

(다 익은 빨간색) 그 일을 스스로 잘하고 있을 때

(덜 익은 초록색) 남의 도움을 받거나 스스로 잘 실천

하지 못하고 있을 때



• 자주적 학교생활을 위한 행동을 잘 실천하고 있는지 점검하기

자주적 학교생활 점검하기활동 2

사과의 윗부분: 학교생활에서 스스로 해야 할 일 쓰기

사과의 아랫부분은 색칠하기

(다 익은 빨간색) 그 일을 스스로 잘하고 있을 때

(덜 익은 초록색) 남의 도움을 받거나 스스로 잘 실천

하지 못하고 있을 때



• 자주적인 학교생활을 하고 있는지 되돌아 보기

자주적 학교생활 점검하기활동 2

- 스스로 해야할일을하지않고있는이유는 무엇일까요?

할일을자꾸잊어버리기때문입니다.
해야할일을하는것이귀찮아서계속미루기때문입니다.
누군가가나의역할을대신해 주기때문입니다.

- 스스로 해야할일을잘실천하는방법은 무엇일까요?

칭찬이나보상을위해서가아니라, 내가 옳다고믿는가치를따르는것입니다.
내가해야할일에대한책임감을갖는것입니다.
어제의나보다 조금 더나은내가되기위해매일스스로를 돌아보는것입니다.



활동 1 자주적 학교생활 점검하기활동 2



활동 3

주간 실천 계획표

만들기



• 학교생활에서 2~3가지 자주적 행동을 계획하고,�
일주일 동안 실천하기

주간 실천 계획표 만들기활동 3

꾸준한 실천이 중요합니다.

일주일 동안 실천한 후에
느낀 점도 적어 봅시다.



누군가 나의 역할을 대신해 주면 매우 편하지만,�
자주적 생활과는 거리가 멀어집니다.�
자주적인 실천 하나하나가 모여

우리는 스스로 자기 삶의 주인이 될 수 있습니다.

자주적 학교생활을 실천하기 위한
나의 다짐을 발표해 봅시다.




