
나눔과 배려의

온기를 나눠요

참여

안동의지혜로키워가는바른인성



굴뚝이 왜 사람 키보다 낮을까요?

하회마을 양진당 고택의 굴뚝

끼니를 거르는 이웃이

밥 짓는 연기를 보고

서러워하지 않도록

배려한 것이에요.

오마이뉴스 <헤벌쭉 웃는 굴뚝에 담긴 부잣집 양반의 깊은 뜻> (2019)



집을 판 큰 돈, 어디에 쓰셨을까요?

석주 이상룡 선생

나라를 되찾기 위한

독립운동 자금으로

기부하셨어요.

공자와 맹자는
나라를 되찾은 뒤
읽어도 늦지 않다.

<국무령 이상룡 기념사업회 홈페이지> (2026)



오늘날 까지 이어지는 배려와 나눔 알아보기

‘라면 할머니’의 라면 기부

7년 동안 라면을 누구를 위해 기부하셨나요?

안동 어린이 봉사단

초등학생들은 어떤 나눔을 실천했나요?



네 가지 사례의 공통점은?

배려와 나눔은 단순한 도움을 넘어, 우리 모두가 살아갈 세상을 따뜻하게 만드는 사회적 실천입니다.

양진당 굴뚝 · 이상룡 선생 · 라면 할머니 · 어린이 봉사단

타인에 대한 관심 가진 것을

나누어 주는 실천

누군가에게

‘희망의 씨앗’



학습 문제

나눔과 배려가 이루어지는 사례를 조사하고,

나눔과 배려의 의미와 중요성을 알고

실천해 봅시다.



학습 활동

활동 1 활동 2 활동 3

따뜻한 세상을

만드는 ‘배려’

희망을 잇는

‘나눔’ 연결고리

나눔 인생

로드맵 그리기



활동 1

따뜻한 세상을

만드는 ‘배려’



‘배려’란 무엇일까요?

따뜻한 세상을 만드는 ‘배려’

다른 사람에게 관심을 가지고 마음을
써서 도와주는 행동이나 마음

영상 속 작은 배려들이 하루를 어떻게 바꾸는지 함께 살펴봅시다.

배려의 뜻

배려는 받는 사람뿐 아니라

하는 사람도 따뜻하게 만듭니다.

거창하지 않아도 사소한 불편을

먼저 살피는 일상의 마음입니다.

활동 1



우리 주변의 배려 찾아 보기1

따뜻한 세상을 만드는 ‘배려’

학교와 집에서 주고받았던 배려의 순간과 그때의 기분을 친구들과 나누어 봅시다.

활동 1



배려의 중요성 알아보기1

따뜻한 세상을 만드는 ‘배려’

배려가 사라진다면?

• 누가 힘들어도 아무도 신경 쓰지
않는 차갑고 외로운 세상

• 어려움에 처한 사람이 도움받지
못해 절망하는 삭막한 사회

배려가 넘치는 사회는?

• 서로 힘들 때 먼저 손 내밀고

양보하는 따뜻한 사회

• 모르는 사람에게도

작은 친절을 건네는 사회10

활동 1



나만의 ‘1분 배려 광고’ 만들기1

따뜻한 세상을 만드는 ‘배려’

이렇게 채워요

(�교실에서 실천할 배려 )

하는 데 (�몇 초 )��

10

예시

친구에게 ‘고마워’라고 말하는 데 5 초

11

발표하는 친구를 향해 끄덕여주는 데 10 초

복도에 떨어진 쓰레기를 줍는 데 20 초

뒷사람을 위해 문을 잡아주는 데 5 초
세상을 아름답게 만드는 시간,

하루 1분이면 충분합니다.

활동 1



활동 2

희망을 잇는

‘나눔’ 연결고리



우리 주변의 나눔, 누구에게 어떤 도움이 될까요?

희망을 잇는 ‘나눔’ 연결고리

연탄 나눔

난방비가 부족한 이웃이
추운 겨울을 따뜻하게

보낼 수 있어요.

헌혈 노인 돌봄

우리 주변·뉴스 속 또 다른 나눔 사례를 조사해 적어 봅시다.

수혈이 긴급한
환자의 소중한 생명을
구하는 데 도움이 돼요

홀로 계신 어르신의
외로움을 덜고

삶의 활력을 드려요

활동 2



나눔의 의미와 중요성 알아보기

희망을 잇는 ‘나눔’ 연결고리

나에게는

누군가에게 도움이
되었다는 생각에

뿌듯함과 행복을 느껴요.

우리에게는 세상에는

소외된 이웃과 함께
살아간다는 연결성과
희망을 갖게 돼요.

작은 나눔이 모여
따뜻하고 지속 가능한
공동체를 만들어요.

나눔이란

13

대가를 바라지 않고, 내가 가진 것을

도움이 필요한 사람에게 나누어 주는 것

활동 2



활동 3

나눔 인생

로드맵 그리기



마음이 움직였던 순간 떠올리기1

나눔 인생 로드맵 그리기

측은지심 (惻隱之心)

타인의 아픔을

내 아픔처럼 여기는 마음.

‘인(仁)’의 출발점.
10

11

주변에서 도움이 필요한 사람을

보고 마음이 움직인 적 있나요?

지금 실천할 수 있는

나눔에는 어떤 것이 있을까요?

활동 3



나의 ‘나눔 인생 로드맵’ 그리기1

나눔 인생 로드맵 그리기

10

11

따뜻한 우리 반 분위기를 만드는 데 기여
해요.

10년 후 · 21세

실천할 나눔 실천할 나눔

막연하다면? 미래의 ‘직업’과 연결해 보세요. (예: 요리사가 된다면 → 도시락 나눔 봉사)

실천할 나눔

10년 후 30년 후현재

활동 3



나눔과 배려를 한문장으로 표현해보기

10

배려는 00이다 나눔은 00이다

정리



‘배려·나눔 체인’으로 실천 이어가기1

배려·나눔 체인 만들기

• 오늘부터 실천할 배려와 나눔을

색종이 띠에 적기

• 실천했다면 고리를 만들어 친구들의

고리를 길게 이어 붙이기
10

이렇게 실천해요 (예시)

준비물을 못 가져온 친구에게 빌려주기

친구가 책 읽을 때 조용히 행동하기

우리 동네 공원의 쓰레기 줍기

정리



작은 배려와 나눔이 모여,�
우리가 사는 세상을 더 따뜻하게 만듭니다


