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 مشروع "أصوات للتغيير"

 المواطنه الديمقراطيه وأساسيات العمل الصحفي ورشة تدريبية حول 
 

( 2015عشرة أشهر )من شهر شباط حتىّ شهر تشرين ثاني لعام في مدينة مادبا وقراها لمدة يتم تنفيذ المشروع  

قدرات   بناء  مجال    24ويستهدف  في  شبابية  مؤسسات  تسع  يمثلّون  وقراها  مادبا  من  وفتاة  خبرات  شاباً  تعزيز 

مادبا  وأدوا في  الشباب  وممارسات  يتعلقّت  الصحفي  و  ةالمجتمعي  ةوالمشارك  ةالمواطنب  فيما  العمل  أساسيات 

 للمواطنين باستخدام النهج المبني على حقوق الإنسان ونظريّة التعّليم التحّرّري للكبار. 

 

 إضافة إلى ذلك يهدف المشروع إلى ما يلي:

القضايا ذات الأولوية في مجتمعاتهم والتفاعللل معهللا واقتللرا  حلللول لهللا  تعزيز قدرات الشباب في تحديد   •

 توظيفه كجزء مللنوكسب التأييد لهذه القضايا لتحسين الأوضاع الحياتية في مجتمعاتهم باستخدام الاعلام و

 مبادرات إبداعية في إطار حقوق الإنسان.

توظيف وسائل الإعلام لعللرق قضللاياهم   ضمان المشاركة الفاعلة من قبل الناشطين الشباب وتمكينهم من •

وإسللماع أصللواتهم وضللمان أخللذها بعللين الاعتبللار لإحللداا التغييللر الايجللابي المطلللوب فللي العمليللة 

  .قراطيةوالديم

ً شاب 24 : الفئات المستهدفة  .محافظةالفي   ةمؤسسات شبابيتسع   يمثلّونمن مادبا وقراها  ةوفتا ا

 

 

 الهدف العام من ورشة العمل :

 ةقراطيووتطوير مهاراتهم اللازمة لتفعيل قيم المواطنة الديمهم  هو تعزيز قدراتالتدريب للشباب  الهدف من ورشة  

 من خلال ممارسة حقهم في المشاركة في الحياة العامة وصنع القرار وخلق اليات حوار مع صناع القرار.

كبر أتساهم في خلق احترام ة لقضايا مجتمعية تقارير مكتوبة ومصورن المتدربين من الخروج بمكّ هذا التدريب سي  

  .قراطيةولحقوق الانسان والمواطنة الديم

 

 

 النهج

الشباب كنقطة  التشاركي  وبالتالي فهي تعتمد بشكل كبير على خبرات  المنهج  تم تطوير ورشة العمل باستخدام 

بحيث يتمكن الشباب من تطوير    تحليلها أيضا  ولا تتم المشاركة بهذه التجارب فقط  بل يتم   ؛علمة التّ انطلاق لعمليّ 

وعرضها ومناقشتها عبر جميع    ساسيةمهارات الأالدارة عملهم. كما سيتم التدرب على العديد من إفهم أكبر لكيفية  

ضمن إطار تحرّري    علم والتعليم المتبادلورشة العمل. يلتزم الشباب والميسرون بالمشاركة في عملية التّ   أنشطة

ن التفكير المتواصل والتقييم هي عوامل مركزية أ  كما  اً فيما يتعلقّ بحريّة طر  الأفكار ونقاشهامنفتح خصوص

التعلم. لعملية  العملي وأساسية  التطبيق  التركيز على  بإنتاج تقرير مكتوب    وينصب  حيث سيقوم كل شاب وشابة 

 ومصور عن قضايا مجتمعية هامة.

و تغذية راجعة من المجموعة في نهاية كل يوم  وخلاصة اليوم السابق في بداية كل   يّةك جلسات تقييم لكون هناتس

ن بارعون في أساليب تعليم الكبار   يالميسرإضافة  إلى ذلك  فإنّ لات بين أنشطة أيام التدريب. يوم بهدف بناء الصّ 

 .المواطنة الديموقراطية للشباب وعلى دراية بحقوق الإنسان وحقيبة أدوات

 

 

 المنظمينعن 

 أنهر  –تم تنظيم هذه الورشة من قبل الشبكة العربية للتربية المدنية 

كشبكة إقليمية غير حكومية وغير ربحية مستقلة تمثل    2005عام    الشبكة العربية للتربية المدنيه )أنهر(تأسست  

العاملة في مجال حقوق الإنسان وتعلي المنظمات/المؤسسات  المنطقة الناشطة والمعاهد الأكاديمية  م المواطنة في 

وتهدف هذه الشبكة من خلال أنشطتها إلى توحيد الجهود والتنسيق مع مختلف منظمات المجتمع المدني   .العربية

التي تضمن تعزيز وحماية حقوق   السياسات والتشريعات  في  للتأثير  المواطنة   الإنسان وتعليم  في مجال حقوق 

مجتم نحو  المواطنة   وثقافة  وقيم  الاجتماعية ع  الإنسان  العدالة  قدرات  .تسوده  بناء  تعزيز  إلى  أيضا  وتهدف 

دول في العالم العربي     10منظمة من أكثر من    75أعضائها للعمل بفعالية أكثر في هذا المجال. وتضم الشبكة  

 .منها: مصر  لبنان  الجزائر  السودان  العراق  فلسطين  الأردن  المغرب  اليمن  وتونس
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محتوى هذا الدليل مسؤولية الشبكة العربية للتربية المدنية ولا يعبر بالضرورة تحت أي  إن 

 فلسطين.  –روزا لوكسمبورج المكتب الإقليمي  ظرف عن موقف مؤسسة

 

 

من مؤسسة روزا لوكسمبورج  لقد أضحى انجاز هذا البرنامج ممكناً بفضل دعم وتمويل 

 فلسطين.  –المكتب الإقليمي 
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 مشروع "أصوات للتغيير" 

 وأساسيات العمل الصحفي ةقراطي والديم ةورشة تدريبية حول المواطن 

 البرنامج التدريبي 

 

 القسم الأول : المواطنة الديمقراطية 
 

 اليوم الأول

 النشاط  الوصف الوقت 

 تسجيل    تسجيل المشاركين 9:15 –9.00

9:15 – 9:45 
أنفسهم في هذا النشاط من خلال التدرب على تمرين كسر  مشاركينيقدم ال

 ةنشاط اسدل الستار -الجمود

 1النشاط 

 تعارف الترحيب وال

9:45 – 10:15 

 

قوم  ديم استعراق ورشة العمل و من ثم يسيقوم الميسر في هذا النشاط بتق

 عن الورشة ومقابلتها بالاهداف  مبمشاركة توقعاته مشاركينال

 يعرق الميسر نبذه عن المشروع ومراحله ومدته

 2النشاط 

استعراق ورشة 

توقعات الالعمل  

 الأهدافو

 ة يضع الميسر مع المشاركين قواعد عمل المجموع 10:45 – 10:15

 3النشاط 

  قواعد عمل

 المجموعة

  استراحة قهوه 11:00 – 10:45

11:00 – 11:15 
يقوم الميسر بتحديد فرق العمل لانشطه كسر الجمود والتلخيص في بداية كل 

 يوم 

 4النشاط 

 تحديد فرق العمل

11:15 –  12:15 

 

نها من قيم الدليل من  وقوم المشاركين باختيار القيم التي يفضلي  في هذا النشاط 

التدريب ثم يتم  خلال الوقوف عند القيمة الموجودة في مكان ما في انحاء قاعة 

وفهم معاني القيم  . ر والمشاركين بناء على اختياراتهماجراء نقاش بين الميس

   .ووضع أمثله علهم

 5النشاط 

 حقوق الانسان قيم 

 المواطنة الديمقراطية 1:15 – 12:15

 6النشاط 

التعرف على  

 الاساسيه المفاهيم

1:15 – 2:00 

 تناولها في ورشة تدريب المواطنه تتضمن:المواضيع الأساسية التي سيتم 

مشاركة النساء وحصولهن على  حقوق النساء   لماذا!! ما الذي يحد من 

 !!  حقوقهن الأساسية

المشاركه المدنيه والالتزام !! ماذا نعني بهذا  كيف يمكننا تعزيز مشاركة 

واللاجئون .. الخ   النساء والفئات الاخرى مثل ذوي الاعاقه والشباب والفقراء 

 هل يؤدي هذا للتغيير المجتمعي الايجابي 

الحقوق والمسؤوليات  ما هي هذه الحقوق   ما هي الفئات المهمشه 

والمستضعفه والقئات الأقل حظا التي يجب اخذها بعين الاعتبار  وما  

 المسؤوليات الملقاه على عاتقنا كأفراد 

 التنوع !! ماذا نعني بالتنوع   اعطي امثله

 التحديات التي تعيق المواطنه !! 

 7النشاط 

التعرف على  

 المواضيع الاساسيه

2:00-3:00 
 التحرريالتعليم 

 

 8النشاط 

التعرف على  

 الاساسيه المفاهيم

  تقييم اليوم الأول   3:15 -3:00

  غللللداء استراحة  3:15
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 اليوم الثاني 

 النشاط  الوصف الوقت 

  اليوم الأول وتنفيذ نشاط كسر جمود تلخيص  9:30 – 9:00

9:30 – 10:30 
 ارسم لي حقا   اخبرني عن مسؤولياتك 

 

 9النشاط 

حول  المزيدأعرف 

 حقوق الانسان 

10:30- 11:30 
 الاعلان العالمي لحقوق الانسان و تعلم أساسيات حقوق الإنسان 

 

 10النشاط 

مزيد عن حقوق 

 الانسان

  استراحة قهوه 11:45 – 11:30

 نظره على الديمقراطيه ودور الإعلام الحر  -التعرف على المفاهيم الأساسية  12:45:-11:45

 11النشاط 

التعرف على  

 الاساسيه المفاهيم

 التعليم من أجل التغيير 1:45:-12:45

 12النشاط 

التعرف على  

 الاساسيه المفاهيم

1:45-:2:45 

)اعلامي( في هذا النشاط سيستعرق الميسر أهمية عمل مشروع مجتمعي 

 عند الحديث عن موضوع المواطنه  واهمية التخطيط التشاركي 

  6ومن ثم يستعرق المشاركين عملية تطوير نموذج المشروع الذي يتبع 

 خطوات سيتم تنفيذها يسبقها مرحلة التحضير للمشروع

 13النشاط 

مشروع عملي  تنفيذ 

ما هي   -عيمجتم 

الأمور التي يشتمل 

 عليها

  تقييم اليوم الثاني 2:45-3:00

  استراحة غداء 3:00
 

 اليوم الثالث 

 النشاط  الوصف الوقت 

  اليوم الثاني و تنفيذ نشاط كسر جمود  صتلخي 9:30 – 9:00

9:30 – 10:00 

 استعراق مرحلة التحضير لتنفيذ المشروع

 المحتملهاستكشاف القضايا 

 البحث

 الاستشاره 

 14النشاط 

مرحلة التحضير  

 للمشروع

10:00 - 10:30 

 استكشاف السياق وتشمل  –استعراق الخطوه الاولى 

اختيار القضيه بناء على )أهمية هذه القضيه للمجتمع  امكانية احداا التغيير  

الاعلام   المطلوب  فرص الحوار مع السلطات المحليه والحكومه ووسائل  

قل حظا لأالطفل وذوي الاعاقه واللاجئين واتأخذ بعين الاعتبار المرأة و

 والاكثر فقرا والمسنين .. الخ( 

 15النشاط 

 – 1الخطوه 

 استكشاق السياق 

 1متابعة الخطوه  تجربة النشاط مع المشاركين –رسم خريطة المجتمع  11:15 – 10:30

  استراحة قهوة 11:15-12:00

 1متابعة الخطوه  تجربة النشاط مع المشاركين –نطاقات التأثير  12:30 – 12:00

12:30-1:30 

 : استهداف التغييرات المحددة 2استعراق الخطوة 

 تحديد الوضع المرغوب به بناءً على المشكلة  التي تم اختيارها

 التغييرات والإجراءات الممكنة 

 واستعراق مثال عليه  –استعراق جدول التغييرات في مجتمعنا 

 16النشاط 

 –الخطوه االثانية  

استهداف التغيرات  

 المحددة

 تحضير خطة العمل -3استعراق الخطوة  1:30-2:00

 17النشاط 

 -3الخطوه 

 تحضير خطة العمل

2:00-2:30 

 5و  4استعراق الخطوات 

 : القيام بالعمل4الخطوة 

 رصد العمل وإجراء التعديلات  5الخطوة 

التقييم النهائي والخطوات اللاحقة 6الخطوه   

 18النشاط 

 4الخطوه 

 5الخطوه 

 6الخطوه 

  التقييم النهائي والخطوات اللاحقة 2:30-3:00

  غداءاستراحة  3:00
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 اليوم الأول

 

 تعارف الترحيب وال   (1النشاط )

 

 الأهداف  

 

 الترحيب بالمشاركين في ورشة العمل •

 تعارف المشاركين  •

 

    دقيقه  15 :  الوقت

 

 الوصف

 

 ينورشة العمل بالمشاركالميسر لرحب ي -

 كسر الجمود للتعارف   يقوم الميسر بقيادة المشاركين في نشاط -

 

 إسدال الستـارة 

 

 : النشاطمن غرض ال

 

ف الأشخاص على بعضهم تجربة كيفي  والتفكير بذلك.  بعضالة تعرُّ

 

 :  كيف تؤدى اللعبة

 

آخر بشكل مباشر في الصف  مشاركا  يواجه    مشاركأ طلب من المشاركين تشكيل صفين متقابلين. تأكد من أن كل  

المقابل. يرفع متطوعان ستاره بين الصفين  بحيث لا يستطيع المشاركين رؤية بعضهم بعضا. إسأل المجموعة:  

ال المتطوعان  ينلزل  والآن  يقابلك؟"  الذي  للشخص  الأول  الاسم  هو  رؤية  "ما  المشاركين  يستطيع  كي  ستاره 

بعضهم بعضا. عندئذ يجب أن يذكر كل شخص اسم زميله الذي يقابله بأسرع وقت ممكن. أما الأشخاص الذين لا 

يقوم   ذلك  بعد  أسمائهم.  لهم ذكر  المقابلين  أن يطلبوا من الأشخاص  فإنهم يجب  السؤال   الإجابة عن  يستطيعون 

ية  ويغيِّّر الأشخاص أماكنهم في الصف نفسه. وعندما يعرف الأشخاص اسم كل  المتطوعان برفع الستاره مرة ثان

 شخص في المجموعة  إطر  أسئلة أخرى  عن بلد المولد أو اللون المفضل أو غير ذلك على سبيل المثال.

 

 :مناقشات المجموعة

 

 هو شعورك عندما أ سدل الستار؟ما  •

 الأشخاص الآخرين؟ ما هي بعض الأشياء التي تعلمتها عن  •

 أن نتعلم أكثر عن بعضنا بعضا؟ ماذا بوسعنا •

 

 استعراض ورشة العمل، التوقعات والأهداف   (2النشاط )

 

 الأهداف  

 

 تدوين التوقعات المختلفة والخبرات في قائمة.  •

 وصف الهدف العام والأهداف الخاصة والمحتويات الخاصة بورشة العمل.  •

 العمل. شر  الإطار العام لورشة  •

 

 دقيقه  30 :  الوقت

 

 الوصف
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 المجموعة وتشاطر التوقعات: أعضاء التعرف على الغرق من هذا النشاط

 التوقعات من خلال: وتبادل المجموعة لباقي أعضاءنفسه  بتقديم يقوم كل مشارك -

 من الورشة  يجب كتابة توقع واحد. مشارك بطاقة لوضع توقعه كل إعطاء ▪

 بطاقاتهم لتعبئة ( دقائق3حوالي ) ينالمشارك إعطاء ▪

 على البطاقات. ستخدام المعلوماتاب للمجموعة نفسه الميسر  بتقديم كل مشارك  بما فيهم قومي -

ً مسلط  على التوقعات يعلق الميسر -  القواسم المشتركة والاختلافات.  الضوء على ا

 على ورق قلاب:ة التي سيستعرضها الميسر مكتوب ةبأهداف الورش مقابلة التوقعات يقوم الميسر ب  -

قترا  حلول اتعزيز قدرات الشباب في تحديد القضايا ذات الأولوية في مجتمعاتهم والتفاعل معها و ▪

الإ باستخدام  مجتمعاتهم  في  الحياتية  الأوضاع  لتحسين  القضايا  لهذه  التأييد  وكسب  علام لها  

 بمبادرات إبداعية في إطار حقوق الإنسان.  هوتوظيف

لعرق  ▪ الإعلام  توظيف وسائل  وتمكينهم من  الشباب  الناشطين  قبل  الفاعلة من  المشاركة  ضمان 

المطلوب في  الايجابي  التغيير  الاعتبار لإحداا  بعين  أخذها  قضاياهم وإيصال أصواتهم وضمان 

 العملية الديمقراطية

 

 ة المجموعقواعد عمل   (3النشاط )

 

 الأهداف  

 

 للعمل بشكل فعال  ةللمجموع  يجابيةوضع قواعد عمل إ •

 

     دقيقه  30 : الوقت

 

 الوصف

 

الخاصة بإرشادات المجموعة بهدف إيجاد ديناميكية  لمشاركة أفكارهم يقوم الميسر بدعوة المشاركين -

الخاصة بهم وإلى   الرجوع إلى التقنيات ورشة العمل هذه  يمكن للمشاركين خلال جماعية فاعلة

 خبراتهم في وضع المبادئ التوجيهية للكبار

الفعال  بإدارة جلسة عصف ذهني لتحديد السلوكيات التي إما تساعد أو تشوّش على الأداءيقوم الميسر  -

للمجموعة. قم بتسجيل الأفكار التي يطرحها المشاركون في أعمدة مختلفة على اللو  القلاب  بما معناه:  

يتم ادراج السلوكيات التي تشوّش على الأداء الفعال للمجموعة باللون الأحمر في عمود واحد  وتلك 

 التي تساعد في أداء المجموعة تسجل باللون الأخضر في عمود آخر.

 

 السلوكيات التي تساعد أو تشوّش على الأداء الفعال لمجموعة 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

التوجيهية للعمل بوضع عدد من المبادىء من المشاركين على الأفكار التي قدمت  بناءيقوم الميسر  -

 بمساعدة من المشاركين  بفعالية كمجموعة

التدريب حتى  لصقها في قاعةوتفاق عليها على ورق لو  قلاب الإبكتابة المبادئ التي تم يقوم الميسر  -

 نهاية ورشة العمل.
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من المهم أن يشعر جميع أفراد المجموعة  بما في ذلك الميسّرون  بالراحة إزاء المبادئ التوجيهية وأن يلتزموا         

ة وثيقة حيوية يتم الرجوع إليها خلال الورشة عند الضرورة. شجّع باحترامها. تأكّد من أن تكون المبادئ التوجيهي

 المشاركين على القيام بذات الشيء.

 

 

 مبادئ توجيهية للمجموعة 

 

 

 

 

 

 

 مجموعة الكبيرة بناءاً على الأسئلة التالية: ضمن البإدارة نقاش يقوم الميسر 

 

 ؟ولماذا؟ ةهل من المهم وضع خطوط توجيهي -

 يكون مسؤولاً عن رصد الإمتثال للخطوط التوجيهية المتفق عليها؟ من يجب أن  -

 من يجب أن يتدخل عندما لا يمتثل شخص للخطوط التوجيهية؟ -

ما الذي يجب علينا فعله إذا لم يمتثل شخص ما لأي من الخطوط التوجيهية المتفق عليها؟ كيف  -

نسان)الإحترام  المساواة  عدم التمييز  يمكن أن نضمن أن ما نقوم به ينسجم مع قيم حقوق الإ

 إلخ(؟ ........التعاون 

 

 

 تحديد فرق العمل   (4النشاط )

 

 الأهداف  

 

 ورشة العمل  ا أثناءدوار للشباب ليقوموا بهأتوزيع  •

 

    دقيقه  15 :  الوقت

 

 الوصف

 

  والمشاركة  كسر جمود  )قيادة أنشطة بها مثل:  واموأن يقين  يمكن للمشارك أدواراً معينة  بأن هناك  يشر  الميسر

السابق   في اليوم  الميسرإلخ(.    ....تلخيص  الأتشفي    يساعد  لهذه  التطوع  على  المشاركين  وتدوين  جيع  دوار 

 .سماؤهم أ

 

 

 قيم حقوق الانسان   (5النشاط )

 

 الأهداف  

 

 الإنسان أن تشجع المجموعة على التفكير في قيمها وقيم حقوق • 

 

      دقيقه 60 : الوقت

 

 الوصف

 

: الإدماج   أكتب القيم السبع التالية على قطع من الورق المقوى  وقم بتوزيعها في أنحاء الغرفة -

 حترام التنوع والمساواة والمسئولية والقبول.احترام والتعاون ووالإ

من  ةموعمجهمية لهم. قم بتشكيل  أأطلب من المشاركين الوقوف بجانب القيمة التي تمثل أكبر  -

 الأشخاص الذين تجمعوا حول القيمة ذاتها. 
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أن تناقش ماذا تعني قيمهم بالنسبة لهم في حياتهم اليومية  مع طلب أمثلة  مجموعات أطلب من ال -

 ملموسة.

 ةخرى ما هي القيم ن تعرف المجموعات الأأبدون  ةمقي ةعطي كل مجموعأاخرى و ةاجمع القيم مر -

 ةستلمتها كل مجموعإالتي 

 ستلموها اضيح القيمة التي مسرحيات قصيرة لتولضير مجموعات التحأطلب من ال -

ن تحزر ما هي أكل مسرحية  أطلب من باقي المجموعات اجعل كل فريق يقوم بتقديم مسرحيته. بعد  -

 المسرحية ومناقشة القيمة التي صوّرت.التعليق على و ةالقيم

ن يعرفوا ما  أستعراق بطاقات تحتوي على تعريفات القيم وعلى المشاركين في كل مجموعه إبقم  -

 التي يمثلوها ةالتعريف الصحيح للقيم

 لكل مسرحية  نسانقيم حقوق الإ –الورقة المرجعية قراءة التعريف المطابق لكل قيمة من طلب منهم أ -

 .المشاركين إذا كانوا يتفقون مع التعريف أم لاإسأل  -

 

 قم بإدارة نقاش لمجموعة كبيرة بناءً على الأسئلة التالية:  

 

 هل تعتبر هذه القيم مهمة في حياتك وحياة شباب آخرين تعرفهم؟ لماذا؟     -

 كيف تترابط هذه القيم؟    -

 كيف تدعم قيم حقوق الإنسان مشاركة الشباب؟    -

 يمكننا عمله لتعزيز هذه القيم والتأكد من فهمها والإلتزام بها  بشكل أفضل بين الشباب؟مالذي     -

 كيف يتم التعامل مع قيم حقوق الإنسان في عملك و/ أو عمل مؤسستك؟    -

 

 

 

ملاحظة: يمكنك استخدام هذا النشاط لمناقشة قيم حقوق الإنسان التي ينبغي أن يقوم عليها عمل الفريق والعمل  

 .همسيقوم به الشباب مع الناس في المجتمعات المستهدفة في مبادرات الذي
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 قيم حقوق الآنسان  الورقة المرجعية  

 

 القيم  التعريف  مثلة أ

تبادل الأفكار فيما بيننا وتجميع مواهبنا   •

لإنجاز مهمة للمجموعة تكون ذات معنى 

 لجميع أفرادها. 

 التجمع والعمل معاً لوضع خطط العمل •

التعاون هو العمل معاً لتحقيق هدف مشللترك. 

وتشمل هذه القيمة جميع القيم الأخرى الواردة 

 في هذه الرزمة.
 التعاون 

باسمه  • بمناداته  بكرامة  شخص  كل  معاملة 

 الصحيح وتجنب استخدام الألقاب الوضيعة.

 حترامإمعاملة كل فرد ب •

 معاملة الرجال والنساء على قدم المساواة •

 آراء الآخرين حترام ا •

حترام يعني أن كل شخص يجب أن ي عامللل الإ

بكرامة. وفي سياق حقوق الإنسللان  لا حاجللة 

لكسب الاحتللرام  فهللو حللق لكللل شللخص فللي 

 جميع الظروف.

 الاحترام

اختيار مجموعة من الأنشطة تشبع  •

هتمامات البنات والأولاد  أو الأطفال إ

 الأصغر سناً أو الأكبر سناً. 

خلفيات دينية مختلفة في شمول أشخاص من  •

نشاطاتك والتأكد من أن الجميع يحظى 

 حترام اللازمبالإ

إعطاء الرجال والنساء فرصاً متساوية  •

للتعبير عن أنفسهم في المجموعات 

 المختلطة

العدالة تعني إعطاء كل شخص الأهمية نفسها 

 والحقوق نفسها والفرص نفسها.

 ةالمساوا

ما  بحيث  استكشاف طرق لتعديل نشاط  •

يستطيع كل شخص أن يشارك فيه 

)كالاشخاص الذين يتعلمون اللغة أو الأطفال 

 الخجولين أو ذوي الاعاقة( 

استكشاف سبل للوصول إلى أفراد من  •

مجتمعات أخرى )أقليات قبلية أو لغوية أو 

 إلخ( وضمهم في مبادراتكم-----دينية  

إدماج الجميع في نشاطاتكم أو في مشاريع   •

سان للشباب بحيث يمكن للجميع حقوق الإن

 .المشاركة  وبخاصة المهمشين منهم

عتراف بأن كل شخص عضللو هو الإ  الإدماج

 كامل في المجتمع وفي المجموعة.

 دماج الإ

تثمين الفروق العديدة الموجودة في  •

المجموعة  بحيث يشعر كل شخص بالفخر 

بما هو عليه  وبمظهره الجسدي وذوقه  

حياته ومعتقداته وملابسه  الفردي وأسلوب 

 وكلامه وتفكيره. 

 

عتللراف بلللالفروق احتللرام التنللوع يعنللي الإ

 الفردية وتقديرها.

 احترام التنوع 

التصرف بطريقة تسهم في العمل الإيجابي   •

للمجموعة  من قبيل الاستماع إلى التعليمات  

واتباعها  وحمل أشيائنا والمشاركة بكل ما  

 نملك من قدرات.

المسؤولية تعني أن نفكر قبل أن نقوم بالفعللل  

وأن نكون مستعدين لقبول عواقب أفعالنللا )أو 

 عدم قيامنا بالفعل(.
 المسؤولية

تشجيع كل شخص على التعبير عن أفكاره  •

بلا خوف من الحكم عليه أو رفضه بسبب 

سنه أو جنسه أو ثقافته أو دينه أو عجزه أو 

 أية سمة أخرى. 

يعني العمل على ضللمان المشللاركة     1  القبول

 القبول  الكاملة لكل شخص بلا استثناء.

 

  

 
  نوفمبر/تشرين الثاني  16 قيمة القبول المستخدمة في هذه الرزمة تدمج مبدأ التسامح بحسب تعريف "يونيسكو" الوارد في "إعلان المبادئ بشأن التسامح"، 1
1995 . 
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 المواطنة الديمقراطية  –الأساسية   المفاهيم التعرف على  ( 6النشاط )

 

   الأهداف

 

 .ةالمواطناستكشاف طرق مؤثرة لتعلم  •

 

                    دقيقه 60:  الوقت

 

 الوصف

 

شبكة عنكبوتية باستخدام كرة من خيوط الصوف. تمثل هذه   ينالمشارك  الهدف من النشاط. تنسج  شرا -

 الشبكة الرمزية الأواصر التي نشكلها فيما بيننا وبين أعضاء من مجتمعنا. 

 

 أطلب من المجموعة أن تشكل دائرة.  -

 

يعني ..."  لا  فاع  امواطن  أمسك بنهاية كرة الصوف بيدك. ابدأ النشاط بإكمال العبارة التالية: "أن تكون -

 نتخابات". يعني أن تصوت في الإ فاعلا ايمكنك أن تقول على سبيل المثال: "أن تكون مواطن

 

 بالخيط. عندها ستبدأ الشبكة بالتشكّل.   الكرة إلى شخص آخر وأنت ما تزال ممسكاإرمي  -

 

."  ومن ثم يعني ...  فاعلاً   اكمل الجملة بدوره: "أن تكون مواطنيرمي له كرة الصوف  يي  ذال  المشارك -

 أخر مشاركرمي الكرة إلى ي

 

الأمثلة التي   في  واأن يفكر  شاركينمن الم  على الجميع وتشكلت الشبكة  أطلب  بعد أن تكون الكرة قد مرت  -      

 تم تقديمها من خلال طر  بعض الأسئلة  مثل:

 

 ما الفكرة من وراء الشبكة التي تشكلت باستخدام كرة الصوف؟ ▪

 بين الأمثلة التي أعطيت؟هل هناك صلات  ▪

 ما الشبكة الجيدة؟ ▪

 

يشيروا   أطلب أن  المشاركين  المواط   من  معيقات  أحد  تذكرإلى  أن  يمكنك  مثلاً  الفاعلة.  العنف    نة  الفساد  

الذات عن  للتعبير  الحيز  نقص  أن    ----الفقر   بعد  مشاركي    مأمثلته  ينالمشاركيعطي  إلخ.  كل  بقص    قوم 

 مسك به بالمقص بحيث يتم تدمير الشبكة نهائياً. يطرف الخيط الذي 

      

 :ةالتالي ةسئللأاجر نقاش حول ا -

 

  

 ما شعورك تجاه هذا النقاش؟  ▪

 هل من السهل الحديث عن المواطنة الفاعلة؟  ▪

 لماذا نحتاج إلى أن نكون مواطنين فاعلين؟  ▪

 ما معنى الحرية والمساواة في مجتمع ما؟  ▪

 هل من الطبيعي أن نواجه عقبات وتحديات عندما نريد أن نصبح فاعلين أكثر في مجتمعنا؟  ▪

 ؟اههالتحديات والعوائق التي تواجما الذي يمكنك فعله من أجل التغلب على بعض  ▪
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  التعرف على المواضيع الأساسية ( 7النشاط )

 

 

   الأهداف

 

 ة عمق لمفهوم المواطنأمناقشة  •

 

                        دقيقه 45 الوقت:

 

 الوصف

 

 ةفي سياق المواطن ة المهم ةساسيالأ حاوريعرق الميسر قائمة الم -

 يقسم الميسر المشاركين الى خمسة مجموعات بعدد المواضيع  -

 عليها ةكي يفكروا بإجابل ةعدد من الاسئل ةكل مجموعالى الميسر وجه ي -

 بالعمل وبعدها تقدم عرضا مختصرا  ةتقوم كل مجموع -

 ةفي مفهوم المواطن ة ساسيالأ حاورالم –الورقة المرجعية ستنادا إلى إيجري الميسر بعدها نقاشا عاما  -

 

 

 تتضمن:  ةم تناولها في ورشة تدريب المواطنالأساسية التي سيت حاورالم

 

 ولىلأا ةالمجموع

 حقوق النساء       

 

 !!  ةق النساء عندما نتحدا عن المواطنيتم طر  موضوع حقو لماذا

 !!  مشاركة النساء وحصولهن على حقوقهن الأساسية ما الذي يحد من 

 

 ةالثاني ةالمجموع

 لتزام والإ ةالمدني ةالمشارك     

 ةالمدني ةماذا نعني بالمشارك

 لتزامبالإماذا نعني 

. الخ  ----والشباب والفقراء واللاجئون . ةعاقلإخرى مثل ذوي اوالفئات الأكيف يمكننا تعزيز مشاركة النساء 

 يجابي هل يؤدي هذا للتغيير المجتمعي الإ

 

 ة الثالث المجموع

 الحقوق والمسؤوليات     

 ما هي هذه الحقوق

 عتبار خذها بعين الإأا التي يجب ئات الأقل حظفوال ةوالمستضعف ةما هي الفئات المهمش

 على عاتقنا كأفراد ة المسؤوليات الملقاما 

 

 ة الرابع ةالمجموع

 التنوع      

 ةمثلأعطي أماذا نعني بالتنوع   

 

 ة الخامس ةالمجموع

 التحديات التي تعيق المواطنة !!                      
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 سباق الحواجز    تمرين كسر جمود 

 

 جمودالستخدامه كنشاط كسر إ  : ممكن ضافي مقترإنشاط 

 بإجراء تمرين حول التحديات التي تواجه ممارسة المواطنة. يقوم الميسر

 

 قوم بإجراء التمرين التالي:  ي( مجموعات و 3إلى )المشاركين  قسم الميسري

 لتزام: قدمّ النشاط من خلال الحديث بشكل مقتضب عن معيقات الديمقراطية والمشاركة المدنية والإ -

 تشعر بأن هناك معيقات لمشاركتك في الأنشطة المدنية في بلدك؟هل  ▪

 ما هذه المعيقات؟  ▪

 أذكر بعض المعيقات التي عادة ما يشار إليها: البيروقراطية  الفساد  العنف  ...إلخ.   -

أطلب من المشاركين أن يفكروا بطرق للتغلب على هذه المعيقات. مثلاً  يمكنهم أن يبلغوا عن الفساد أو عقد   -

قترا  حلول بديلة لحل النزاعات أو مساعدة المحتاجين من خلال تنظيم عمليات ا ورشة عمل حول السلام و

تبرعات أ  ------جمع  ألا يفصحوا عن  منهم  أطلب  الفور بصوت عالٍ لأنهإلخ.  على  سيحتاجون    مفكارهم 

 إليها في النشاط. 

بإج - متماثلين  الأغهّز مساري سباق حواجز  المتوافرستخدام  من راق  كبيرة  مهمّة  ضع ورقة  كل  بعد  ة. 

 كتب عليها المشاركين حلاً ممكناً لمعيقات الديمقراطية. حضّر الأوراق التالية لكل فريق:يالورق ل

 العقبة الأولى: الفساد  ▪

 العقبة الثانية: العنف ▪

 العقبة الثالثه: الفقر  ▪

 .  لجموعه ذاتهاأعضاء اليجب أن يتجنب المشاركين كتابة الأفكار ذاتها التي يكتبها  -

كما هو الحال في سباق التتابع  تبدأ مشاركة من كل فريق في السباق. وعندما تنتهي من قطع السباق  يجب   -

 أن تلامس يد المشارك التالي ليفهمه بأن دوره قد حان.  

 أعضاء مجموعتهم أطلب من المشاركين أن يشجعوا -

 الفريق الذي يجتاز أعضاؤه مسافة السباق يكون هو الفائز.  -

إلى وسط الدائرة واقرأ بعض الحلول بصوت    مجموعاتأحضر البطاقات التي أكملتها ال كبيرة.شكّل حلقة   -

 عال. 

 

 

 أجري نقاشاً بعد النشاط بناءً على الأسئلة التالية:  

 هل أعجبك هذا النشاط؟

 ما الجزء الأصعب فيه؟ ما الجزء الأسهل؟ -

 بشكل ملتزم في مجتمعك؟ لماذا أو لم لا؟ عقبات عندما تريد أن تنخرط هيعي أن تواجههل من الطب -

  ما الحلول القابلة للتنفيذ من أجل التغلب على معيقات  كإقترحتها مجموعتمن بين الحلول التي  -

 لتزام؟ الديمقراطية والمشاركة المدنية والإ

 في مجموعتك أو في مجتمعك؟ هك ببالك معيقات أخرى يمكن أن تواجهل يخطر  -

 ما الذي يمكننا فعله كمجموعة من أجل التعامل مع هذه العقبات؟ -

 كيف يمكننا أن نتعاون بحيث نطبّق عملياً بعض الحلول التي توصّلنا إليها؟ -

 تخطي التحديّات؟ يمكنه أن يتعاون معك عندما تريدمن في مجتمعك   -
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 ة الديمقراطي  ةالمواطن الورقة المرجعية  

 

المواطنة هي علاقة بين فرد ودولة كما يحددها قانون تلك الدولة. بما تتضمنه تلك العلاقة من واجبات وحقوق  

 في تلك الدولة " دائرة  المعارف البريطانية"

 

 ما هي المواطنة؟ 

حكومة تمثلها  والتمتع بحقوق  يشير مفهوم المواطنة إلى وضع المواطن في دولة ما أو منطقة جغرافية ما بوجود 

إلى مجموعة من  وأنتماء إلى مجتمع ما  حترام المسؤوليات والمساهمة في المجتمع. وتعني حالة الإاالإنسان و

الناس الذين يدركون بأن لديهم شيء مشترك قد يكون مجرد قبول شرعية الدولة التي يعيشون فيها  وقد يكون 

 العرق أو الدين أو الهدف المشترك ".  وأأيضا رابط قوي وفاعل يستند إلى التاريخ المشترك  

بالاضافة للحقوق  ة سية والثقافية  والسياجتماعيتنطوي المواطنة على مجموعة من الممارسات القانونية والإ

 والواجبات.

 

 :الحقوق والواجبات

من الحقوق التي   ةجميع هذه الحقوق  والمواطن هو مجموعلكافل  الهي    ةصحاب الحقوق هم الناس والحكومأن  إ

المواطن مفهوم  ممارسة  ليستطيع  بها  يتمتع  ان  و  ةيجب  بمسؤولياته  يقوم  عليه  وبالتالي  تفرضها  التي  واجباته 

 ة مواطنت

المس أو  المطالبة بحقوقهم  لكنهم لا يستطيعون  الناس يدركون عادة حقوقهم ومسؤولياتهم  الدفاع عن  أن  اهمة في 

 .  حقوق الآخرين

 

 :اطنالوضع الحقوقي للمو

الذي يشمل الحق في الحياة والحرية والأمن.  العيش بكرامة،تكمن أهمية حقوق الإنسان في أنها تحمي حقنا في 

ويعني العيش بكرامة أنه ينبغي أن تتوفر لنا متطلبات من قبيل السكن اللائق والغذاء الكافي. كما يعني أنه ينبغي 

أن يكون بإمكاننا المشاركة في المجتمع وتلقي التعليم والعمل وممارسة شعائرنا الدينية والتكلم بلغتنا الخاصة  

 من العنف وإساءة المعاملة.  لحماية الناسيش بسلام. حقوق الإنسان أداة والع

ي  بللين النللاس. وهللي تحللض علللى العمللل الللواعي والمسللؤول لضللمان عللدم حترام المتبادل الإوحقوق الإنسان ت نمِّّ

 نتهاك حقوق الآخرين. فعلى سبيل المثال  من حقنا أن نعلليش مللن دون التعللرق لأي شللكل مللن أشللكال التمييللز إ

 ولكن من واجبنا  في الوقت نفسه  ألا نمارس التمييز ضد الآخرين.

 

المواطن في القانون شخص من جنسية وطنية يتمتع بحقوق مدنية وسياسية ويتوجب عليه الاضطلاع ببعض  

 الواجبات تجاه المجتمع. فالوضع الحقوفي الخاص للمواطن يمنحه:

التملك  الأمان أمام القانون ) وخاصة قانون الضرائب( : الزواج  حقوقاً مدنية وحريات أساسية -

تعبير  وحرية المعتقد  ية التفكير وحرية الرالمساواة أمام العدالة وفي تبؤ الوظائف العامة. ح

 نضمام إلى جمعيات وحرية التظاهر.جتماع والمشاركة والإل وحرية الإوحرية التنق

ينتخب. الحق العمل على استصدار قوانين عبر   الحق في الانتخاب الحق في ان حقوقاً سياسية: -

آب   26الممثلين الذي ينتخبهم ) المادة السادسة من إعلان حقوق الإنسان والمواطن الصادرة في 

1789) 

  نضماممثل الحق في العمل  الحق في تشكيل نقابات والإ  :ةوثقافي ةإقتصاديجتماعية وإحقوقاً  -

جتماعي والحق في الرعاية  ليها  والحق في الإضراب. الحق قي التعليم. الحق في الضمان الإ إ

 والمسكن   والملبس  المأكل حيث من ملائم معيشي مستوى في التملك والحق في الصحية   والحق

 صليينللأقليات والسكان الأ ةالثقافي الضرورية  والحقوق الاجتماعية والخدمات

حترام القوانين والمساهمة في المصاريف العامة عن طريق امنها  دية واجباتبالمقابل يتوجب على المواطن تأ

 ستعلام والمساهمة في الدفاع عن البلاد.دفع الضرائب  الإ
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 معنى الواجب:  

ملازمه لحقوقه فلا حقوق دون واجبات  اذ )مسؤولياته(  لزام قضائي أو معنوي وواجبات المواطن إالواجب 

يكتسب مفهوم الواجب أهمية كبيرة في الحياة المعاصرة في ظل العنف المتفاقم في المدن وانتشار التصرفات غير 

ستمتاع  عليهم مواطنتهم كشرط للإلتزام بالواجبات التي تفرضها المسؤولة. ويجب تذكير المواطنين بضرورة الإ

 بالحقوق. 

خرين التي لا حترام حقوق الأان على المواطن  أواجبات المواطن تجاه المواطنين الآخرين : أول هذه الواجبات 

على أن " الحدود   1989تختلف عن حقوقه وقد نصت المادة الرابعة من إعلان حقوق الإنسان والمواطن لعام 

ن بحقوقه الطبيعية هي تلك التي تتيح للأعضاء الآخرين في المجتمع ان يتمتعوا بنفس  الوحيدة لتمتعّ كل انسا

 الحقوق".

 

 :المواطنة والجنسية

إ الرغم من  إ  رتباطعلى  بالجنسية )أي حالة الإالمواطنة في كثير من الأحيان  وثيقاً  إلى الأمة(  إلا  رتباطاً  نتماء 

منفصل   مفهوم  بداخله   ومستقل.أنها  المواطنة  ممارسة  تتم  الذي  الوحيد  المحتمل  المجتمع  هي  الدولة  أو  فالأمة 

يمكنهم  1991)أندرسون    ما  دولة  في  يعيشون  الذين  المواطنين  وغير  المواطنين  فإن  النظرية  الناحية  من   .)

الإ الحياة  في  المشاركة  يستطيعون  بأنهم  يعني  وهذا  المواطنة    والإممارسة  والسياسية  قتصادية  جتماعية 

المجتمع  في  النشطة  المشاركة  يعني  قد  مواطناً  المرء  كون  فإن  مثلاً   الديمقراطي  المجتمع  وفي  لمجتمعهم. 

 والشعور بأنه قادر على التأثير في صنع القرار. 

 

 

 :المواطنه الديمقراطيه

افة للحقوق ضبالإ  ةاعية والثقافية والسياسيجتمت القانونية والإتنطوي على مجموعة من الممارسا  ةالمواطن  نأبما  

 .ةميع إلى تطويرها لممارسة المواطنالتي يحتاج الج هي المهارة ةالديمقراطي ةالمواطنن والواجبات  فإ

الإ في  التصويت  مجرد  من  بكثير  أكثر  هو  ما  تشمل  ممارسة   نتخابات.وهي  يتطلب إن  الفعالة  المدنية  التربية 

 المعرفة والمهارات والمواقف والسلوكيات التالية:

 

لماذا تعمل الحكومة بالطريقة التي تعمل بها  أين يمكن  –الدولة والمجتمع  تعملمعرفة كيف  -

 التصويت؟ الحصول على المعلومات وكيفية

 والمجتمع. المهارات اللازمة للعيش بشكل جيد في الأسرة  -

 كيفية حل النزاعات بطريقة ودية وعادلة.  -

 كيفية التفاوق وإيجاد أرضية مشتركة. -

 حترام الحقوق.إكيفية ضمان  -

 القواعد الأساسية للمجتمع الذي نعيش فيه.  -

 حترام.المسؤوليات الشخصية التي تحتاج للإ -

حترام إجتماعي والنوع الأ إدراك المفاهيم الأساسية لحقوق الإنسان مثل: عدم التمييز والمساواة في -

 التنوع والعدالة في الهوية. 

 جتماعية والثقافية والسياسية. لتزام في أنشطة المجتمع والحياة الإما تشمله المشاركة المدنية والإ -

جتماعية والتعامل مع الحياة السياسية  تتطور مهارات التربية المدنية من خلال التعليم والتنشئة الإ -

 لى الخبرات اليومية. والعامة بالإضافة إ

 

 ؟ ةلمواطنكيف يمكنك أن تساعد في نشر ا

 

جتماعية  تهميشهم تقليديا من المجالات الإ ليس من السهل نشر المواطنة الفاعلة  وبخاصة بين هؤلاء الذين تم

لى إشراك المجتمعات المحلية في عملية التفكير النقدي وتجهيزهم وتحفيزهم  إن يهدف عملك أويجب  والسياسية.

عمليات صنع القرار في القضايا  هم على المشاركة بفعالية أكثر في تخاذ إجراءات ملموسة  وتعزيز قدرتإعلى 

 التي تمسهم وبأن يخضعوا حكوماتهم للمساءلة.

 

إن مناقشة معنى المواطنة في السياق المحلي هو خطوة هامة في تمكين الناس ليحددوا أدوارهم كمواطنين نشطين 

 في مجتمعهم. 

 

 

 :جوهر المواطنة
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 نتماءالإ  بتحقيق القضيتان كفيلتان وهاتان .والمساواة المشاركة  :هما أساسيتين قضيتين في المواطنة جوهر يكمن 

 بتقدير الذاتية القناعة على قائم كامل ى برض الواجبات الإيجابي  وتقديم للتفاعل الدافعية من حالة وخلق للوطن 

 .سانحة فرصة أول في منها وعدم التهرب كقيمة  الواجبات

 

 ةمفهوم المواطنساسيه عند الحديث عن  أمحاور 

 

  والالتزام ةالمدني المشاركة

وفي بعض الحالات يتم  يتم تعزيز وحماية حقوق الإنسان  عندما يصبحان حقيقة واقعة لتزاموالإ المدنية  المشاركة

ولكن آرائهم   عن  للتعبير  والنساء  الشباب  ما  إشراك  الإتؤخذ   نادراً  بعين  قبلآراؤهم  من  القرار.  عتبار  صناع 

للعديد   في الفرص نقص علاوة على ذلك  غالباً ما يكون هناك المهمشة تقليديا من السكان  القطاعات منبالنسبة 

إن أغلب الشباب والنساء   م.خدمة مجتمعهم وبلده رغبتهم في على الرغم من عمليات صنع القرار  للمشاركة في

الا  لا  الذين في  مشاركتهميشاركون  أن  يعتقدون  من  لن نتخابات  وأن تغير  الراهن   في   الوضع  المشاركة 

 في حياة النساء والشباب والفئات المهمشة الأخرى. يكون لها تأثير لا الانتخابات

 

 الانتماء ومبدأ والواجبات  الحقوق :بشقيها المواطنة مبدأ من كل تعزيز على  المشاركة قاعدة توسيع يعمل

 طاقات توظيف في ويساعد المجتمع  في مكانة المواطن تعزيز على يعمل كما الوطن  لمصلحة والانحياز

 المشاركة وتترجم هذه مصالحهم  عن حقيقي تعبير هي المواطنين  فإن مشاركة أخرى  جهة ومن .ككل المجتمع

 التفكير  في الحرة إرادتهم التعبير عن في المواطنين حق على تؤكد التي الديمقراطية  العملية خلال من

ً  والمشاركة  ختيار والإ  التي القانونية الأهلية وفق المواطنين حق من وطموحاتهم؛ وعليه لرغباتهم  تحقيقا

وهي ضرورية للديمقراطية لأنها تضمن التوزيع   .المختلفة والقنوات عبر الآليات المشاركة الدستور يحددها

 المساواة والإنصاف.  العادل للثروة  و

 

 بين التمييز يجوز  فلا في المواطنة  الجوهرية القضايا إحدى المساواة هذه تعد    :المواطنين جميع بين المساواة

ً  المواطنون ينال أن ويجب .الخ  .....اللون أو الجنس  أو العرق  أو الدين  أساس على المواطنين  وواجبات حقوقا

 اعتبارات. أية دون متساوية

 

 والثانية  الأولى  الدرجة مواطنين من الدرجات سلم على مواطنيها تصنف دولة هو هذه المساواة لحالة البديل نإ

 .سواها دون لبعض المناطق والتهميش المواطنين  بين التمييز يعني و هذا والثالثة 

 

 :  المواطنين بين المساواة ويجب العمل على ما يلي لتحقيق 

 .القانون سيادة مبدأ تحقيق على العمل -

 .المواطنين بين التمييز أشكال جميع وقف على العمل -

 .للمواطنين الأساسية والحريات الحقوق ضمان على العمل -

 

يتم   النساءحترام  إولا  حقيقة   حقوق  النساء  التمييز ضد  ويعتبر  الرجال.  فيها حقوق  تحترم  التي  نفسها  بالدرجة 

حقوقهن   على  وحصولهن  النساء  مشاركة  من  الحد  في  هاماً  دوراً  والتقاليد  العادات  تلعب  كما  يومياً   تمارس 

الإ الضغوطات  تزال  وما  للإالأساسية.  والرجال  النساء  من  كل  على  قوية  جتماعية  التقليدية  بالأدوار  لتزام 

وبخاصة على مستوى العائلة. ويستخدم الدين أحيانا كأداة ضد مصالح النساء. ويجب أخذ موضوع المساواة في 

 ة. ر في مشروع تعليم المواطنعتباجتماعي والتقدم في حقوق المرأة بعين الإالنوع الإ

 

 

 

 

 جتماعي؟ المساواة في النوع الإما هي 



17 

 

جتماعي إلى الحقوق والمسؤوليات والفرص المتسللاوية بللين النسللاء والرجللال والبنللات تشير المساواة في النوع الإ

والأولاد. ولا تعنللي المسللاواة بللأن النسللاء والرجللال سيصللبحان مثللل بعضللهما الللبعض ولكنلله يعنللي بللأن حقللوق 

جتمللاعي بللأن تكون رهناً بمولدهم كذكور أو إنللاا. تعنللي المسللاواة فللي النللوع الإومسؤوليات النساء والرجال لن  

عتللراف بتنللوع مللن خلللال الإ  –عتبللار  حتياجللات وأولويللات كللل مللن النسللاء والرجللال سللتأخذ بعللين الإإمصالح و

 جتماعي ليس "مسألة تخللص المللرأة" بلللمجموعات مختلفة من النساء والرجال. وموضوع المساواة في النوع الإ

يجب أن يعني الرجال والنساء ويشركهم بالكامل. ينظر إلى المساواة بين النساء والرجال كمسألة مرتبطللة بحقللوق 

 الإنسان وكشرط أساسي ومؤشر لتنمية مستدامة تستند إلى الناس. 

لعرق  عن ا  ةالناشئ ةا الآثار المركبيضأقد تواجه النساء ليس فقط التمييز على أساس الجنس ولكنها قد تواجه 

.. الخ ةوالاثنية والطبق  ةالديني ةوالهوي ةعاقوالعمل والإ  

 

 ما هي بعض التحديات والعقبات التي تواجه تقدّم المساواة في النوع الاجتماعي؟ 

 التقاليد المحافظة 

 

هناك ضغوطات فعلية لعدم التصديّ للأدوار التقليدية للرجال والنساء في المجتمع. وتلعب  

والتقاليد المحافظة دوراً مهما في استدامة الصور النمطية للرجال والنساء  خصوصاً  العادات 

من حيث الحد من مشاركة النساء وتمتعهن بالحقوق الأساسية. فالضغوطات المجتمعية والعائلية  

يد لتزام بالأدوار التقليدية قوية جداً. وبالكاد تستطيع النساء التصدي للقوانين والعادات والتقالللإ

التي تعتبرها تمييزية. وهذه العادات الموروثة تباعد بين النساء والرجال. في بعض الحالات  لا 

يقبل بعض الرجال بهذه التقاليد التمييزية ولا يتسامحون معها  ولكنها لا تزال مسيطرة على 

 مستوى المجتمع. كما يستخدم الدين أيضاً كحجة ضد مصالح النساء.

 نقص الفرص الحقيقية

 لمشاركة النساء

 

عادة ما تهتم النساء في المشاركة في الحياة العامة وفي الأنشطة التي تؤدي إلى التغيير في 

المجتمع  لكن لا يوجد حيّز لهن للمشاركة فيما عدا المشاركة في الانتخابات. من المهم عند  

 المشاركة.تطبيق مبادرات أن نختار مواعيد وأماكن وأوقات مناسبة تتيح للنساء 

 الفقر 
يؤثر الفقر على النساء بشكل غير متساو. كنتيجة للعلاقات غير المتساوية بين الرجال والنساء  

 فإن بعض مجموعات النساء مثل الأرامل أو المطلقات يعشن ظروفاً صعبة وتمييزية. 

 القوانين التمييزية 

 

خصوصاً فيما يتعلقّ بالجنسية والطلاق. على عادة ما تحتوي القوانين أحكاماً تميّز ضد النساء  

سبيل المثال  تحول مثل هذه القوانين دون بحث النساء عن عمل والعمل على قدم المساواة مع 

الرجل وتشكيل النقابات والعودة إلى العمل بعد إجازة الأمومة ومنح الجنسية لأولادهن )إذا  

 كانت جنسية المرأة تختلف عن جنسية زوجها(. 

 فالعن

 

العنف المبني على النوع الاجتماعي هو أحد أشكال التمييز التي تنتهك حقوق المرأة في الحياة 

تى أنحاء العالم. تتعرق النساء  والأمان. ويشكل العنف ضد المرأة مشكلة كبرى في ش

نتهاكات من شتى الأصناف: العنف الجسدي والعنف الجنسي والعنف النفسي والعنف  لإ

نتهاكات من المقرّبين للنساء كالأزواج والأشقاء  ما يكون مرتكبي هذه الإ الاقتصادي. وعادة

 والآباء وأعضاء آخرين من العائلة. 

 

حترام حقوق المرأة بنفس الدرجة التي تحترم فيها حقوق الرجال ويعتبر التمييز ضد المرأة  إنه لا يتم ألهذا نجد 

والتقاليد دورا هاما في الحد من مشاركة المرأة و حصولها على حقوقها حقيقة تمارس يوميا  كما تلعب العادات 

لتزام بالأدوار التقليدية قوية  عية على كل من النساء والرجال للإالأساسية. ولا تزال الضغوطات الاجتما

وبخاصة على مستوى العائلة. ويستخدم الدين أحيانا كأداة ضد تشجيع مصالح المرأة. ويجب أخذ موضوع 

  ةبار في البحث في مفهوم المواطنعتجتماعي والتقدم في حقوق المرأة بعين الإمساواة في النوع الإال

 برامج مستدامة نقص :مجتمعاتهن تشمل في للنساء كاملة مواطنة تحقيق على تساعد لا التي العناصر كما  أن

 ضعف الوعي بالمساواة؛ النسوية المطالب في المتضمن والديمقراطية المساواة رو  وتدفع تغذي سياسية وثقافة

 لجعلها اكثر السياسية  حزابوالأ الدولة مؤسسات ةيطادمقر بها؛ المطالبة تشجيع وعدم بحقوقهم للمواطنين العام

قواعد   ضعف او نقص الجماهيرية؛ لقواعدها والمصداقية والمحاسبة بالشفافية تتسم وأن النساء  لمطالب قربا

 المؤسساتي المستوى على سواء مقاومة وجود المطلوبة؛ التغييرات حداالأ قوة موضع في تكون منظمة نسائية

  Goetz 1997). ) العامة للسياسات وهدف موضع ليكن العامة السياسية الحياة في النساء لدمج فرادو الأأ

 مواطنيتها وتحقيق المرأة بحقوق المطالبة الحملات على الصعب من سيكون عميقة ديمقراطية تغييرات بدون 

 .مرادها تحقق أن الكاملة

 

 : التنوع
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عتبار  . بعض المجموعات التي يجب أخذها بعين الإةالمواطن  موضوعيجب النظر في مسألة التنوع عند تطبيق  

تضم: الشباب والنساء والأطفال وأصحاب الإعاقات والمجتمعات القبلية والأقليات اللغوية والمسيحيين بالإضافة 

 إلى اللاجئين من دول أخرى. عادة ما تكون الهويات الفرعية مهمة للناس لأنها تؤمن الحماية لحياتهم الاجتماعية 

 

 . وبعض الأشخاص يشعرون بالتمييز على خلفية هوياتهم. وأحياناً تكون أكثر أهمية من هويتهم الوطنية

باختلافاتنللا  وعلينا الاعتراف أن كل فرد فريد من نوعه  إدراك ويعني القبول والاحترام  يشمل مفهوم التنوع "إن

قتصللادي اعي والإجتملل جتمللاعي  والوضللع الإأو النللوع الإ ستوى العرق أو الجللنسوقد يكون ذلك على م الفردية 

وهللذا يعنللي  لإيللديولوجيات الأخللرى.والعمللر والقللدرات البدنيللة  والمعتقللدات الدينيللة والمعتقللدات السياسللية  وا

نتقال إلللى مللا هللو ويدور حول ضرورة تفهم بعضنا والإ وإيجابية وراعية. في بيئة آمنة ختلافاتهذه الإ ستكشافإ

  حتفاء بها."فرد والإ كل التنوع الموجودة داخلحتضان الأبعاد الغنية من إالتسامح البسيط إلى بعد من أ

 

 

 : التحديات 

 

المواطن تعليم  غياب  على    ةيشكّل  البيروقراطية  تعيق  كما  العامّة   الحياة  في  المشاركة  إلى ضعف  تؤدي  عقبةً 

المستويين المحلي والوطني المشاريع والمبادرات المجتمعية ورغبة المواطنين في المشاركة. ويعد الفساد وغياب 

ا إلى  يؤدي  مما  الحكومة   شرعية  في  تؤثر  التي  الهامة  المعيقات  من  والشفافية  بين  المساءلة  واليأس  لإحباط 

المواطنين. كما إن غياب حرية التعبير والوصول إلى المعلومات وحرية التجمع والرأي والمعتقد تستمر بالتأثير  

ذلك   في  بما  الحياة   في مبادرات لإ  نخراط إفي  الناس  المواطنين  لدى  الوعي  في  نقص  المواطنين. وهناك  لتزام 

المؤسس وكيفية عمل  الحكومة  يتمتع  حول مسؤوليات  ناحيتهم   تعمل. من  أن  بها  يفترق  أو كيف  الحكومية  ات 

ويعتبر   القرار.  بعملية صنع  المعنيين  أولئك  وإشراك  السكان  مع  للتشاور  بقدرة محدودة  الحكوميون  المسؤولون 

للديمقراطية  أخرى  معيقات  وهناك  المواطنة.  حول  مبادرات  تطوير  في  محورياً  والناس  الحكومة  بين  الحوار 

العنف على مستويات مختلفة )المجتمع  والبلد  والعائلة(  مما يؤثر في رغبة المجتمع والناس   تشملركة  والمشا

 وقدرتهم على المشاركة في مبادرات مجتمعية.  

 

 على مستويات مختلفة أعمال العنفعلى أمام الديمقراطية والمشاركة  الإضافية المعيقات وتشتمل

 .الاجتماعية والمجتمعية الأنشطة استعداد الناس وفرص المشاركة في والدولة( مما يؤثر في والمجتمع  )الأسرة 

  .المواطنة مبادرة تطوير  سبيلفي  أمر بالغ الأهمية والسكان إن الحوار بين الحكومة

 

 

 : صادرالم

 عداد الأستاذ ابراهيم ابو الخيرمقال مفهوم المواطنة : إ □

 المواطنة الحقوق والواجبات واقع وطموحات  دراسة لحالة مقال بعنوان :  □

 إعداد الدكتور محمدزين العابدين الأردن: 

جل التغيير "دليل عملي أحقيبة أدوات لنعمل معا من  –ة الديمقراطي ةحول المواطن ةورقة مرجعي □

 2012ية للشباب والنساء   اكويتاس وشبكة انهر طللمواطنة الديمقرا

 .مصر –من الدكتور يسري مصطفى ورقة عمل مقدمه  □
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 المشاركة المدنية والالتزام  الورقة المرجعية  

 

 ما المشاركة؟ 

 

( المادة  في  الإنسان وموصوف ضمناً  لحقوق  العالمي  الإعلان  في  به  معترف  أساسي    –(  3المشاركة هي حق 

 –(  20في المعتقد والديانة والمادة )الحق   –(  18الحق في الحياة  وفي الحرية  وفي الأمن الشخصي وفي المادة )

الجمعيات والمادة ) السلمي وإنشاء  التجمع  العامّة والإ  –(  21الحق في  الشؤون  المشاركة في  نتخابات  الحق في 

الحق في المشاركة في الحياة الثقافية للمجتمع. تمّ التأكيد على الحق في المشاركة في العهد الدولي   –( 27والمادة )

بالحقو )المادة  الخاص  والسياسية  المدنية  الإ39ق  للحقوق  الدولي  العهد  في  أساسي  مبدأ  أنه  كما  قتصادية (. 

 جتماعية والثقافية. والإ

 

 لتزام؟ ما المشاركة المدنية والإ

 

لتزام أن بإمكان الأفراد والمجموعات ومنظمات المجتمع المشاركة في تتضمن المشاركة المدنية والإ -

ل مواطن الحق في المشاركة وفي  قتصادية والسياسية بشكل كامل. ويمتلك كجتماعية والإالحياة الإ

ستماع المجتمعية والمشاورات والاستفتاءات نخراط. ويمكن للمشاركة أن تتم من خلال جلسات الإالإ

 إلخ.   ----والمشاركة في اللجان 

ان مثل التعاون  لتزام قيام كل شخص بإدماج قيم حقوق الإنسكما تتضمن المشاركة المدنية والإ -

حترام التنوّع والمسؤولية في تصرفاتهم اليومية إحترام والإدماج )الإشراك( والإنصاف والقبول ووالإ

 وفي تفاعلهم مع الآخرين. 

نتماء للمجتمع والرغبة في المساهمة فيه. وتشمل التزام بحس في الإيكمن دافع المشاركة المدنية والإ -

اج قيم حقوق الإنسان في تصرفاتك اليومية  والقيام بأنشطة مثل  لتزام إدمالمشاركة المدنية والإ

التطوع والمشاركة في حياة منظمة ما والتصويت والتعبير عن وجهات نظرك وآرائك في المنتديات 

حتفال بالمناسبات الثقافية والدينية مع أعضاء المجتمع ومناصرة المساواة في والمشاورات العامّة والإ

 إلخ.  ------جتماعي النوع الإ

 

 

 لتزام؟ هل هناك مستويات مختلفة من المشاركة المدنية والإ

 

والإهناك   المدنية  المشاركة  من  والإمستويات  السياسي  بالوضع  تتأثر  ما  عادة  والإلتزام  للبلد قتصادي  جتماعي 

المشاركة   على  تشجع  التي  للأنشطة  أساساً  الإنسان  حقوق  إدماج  يشكل  أن  يجب  والإوالمجتمع.  لتزام. المدنية 

ويشتمل الوضع المثالي على التشارك في اتخاذ القرار على مستويات مختلفة من المجتمع وبين الناس والقواعد 

المهنية    والجمعيات  الخاصة  والشركات  الحكوميين  والمسؤولين  المدني  المجتمع  ومنظمات  إلخ. ----الشعبية 

المجت الشعبية من خلال  المشاركة  أو  ويمكن إطلاق  أو من قبل سلطات محليّّة  المجتمع  أفراد من  قبل  أو من  مع 

 وطنية.  

 

 كيف يمكننا تعزيز مشاركة الشباب؟

 

لدى الشباب الكثير من الأفكار لكن عادة ما ينقصهم الحيّز والموارد لتقديمها وتطبيقها. من المهم إشراك الشباب 

كة الشباب وضمان للتفكير بها من شأنها تسهيل مشار  2في مختلف مستويات صنع القرار. فيما يلي بضع خطوات

 نخراط.استمرارهم في الإ

 

اختار مواضيع ليتم التطرّق إليها مع الشباب الذين تعمل معهم. من المهم أن تثير المواضيع  -

هتمام الشباب وأن يتأثروا بها. قد تشتمل المواضيع التي تهم الشباب على: الديمقراطية إالمطروحة 

 إلخ.  ------جتماعيتنمية المجتمع ووسائل التواصل الإجتماعية وحماية البيئة وة والعدالة الإوالمساوا

 شجع مجموعات الشباب على إطلاق مبادراتهم الخاصة بدعم من منظمتك.   -

وفّر حيّزاً آمناً للنقاشات والحوارات والانتقادات حيث يشعر الشباب بالراحة بالتعبير عن آرائهم  -

 بحرية. 

 كتساب المعرفة من خلال التدريب والممارسة.وفّر للشباب الفرصة لإ -

 دعمهم في جهودهم. أوجّه الشباب و -
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 جتماعي خلال العملية.  ستخدم وسائل التواصل الإإ -

 تأكّد من توفّر فرصة لإجراء أنشطة عملية وليس فقط للنقاش.  -

 نظر إليهم على أنهم القوة المحركة للنشاط.أبالشباب و ثق -

 حترم خصوصية مجموعتك وكن كتوماً وحافظ على المعلومات السرية.إ -

 أشيدي بإنجازات الشباب.   -

 

 كيف يمكننا تعزيز مشاركة النساء؟

 

العامة   الحياة  في  المشاركة  في  قوية  رغبة  النساء  الإلدى  إلى  وفي  التطرّق  وفي  مجتمعاتهن  في  أكثر  نخراط 

المرأة تحديات   تواجه  فيهن. عادة ما  تؤثر  التي  الإالقضايا  عند  في مجتمعهاوعقبات  الآتي بعض  نخراط    وفي 

 خراط:نستمرارها في الإ إالنصائح  التي من شأنها تسهيل مشاركة المرأة و

 

مواتية وآمنة للمرأة للمشاركة في أنشطة أو مشاريع عملية. على سبيل المثال    هالتأكد من إيجاد بيئ -

 ختيار تواريخ وأوقات مناسبة. إ

 هتمامهن. مجموعتك من النساء تكون مثيرة لأ  ختيار مواضيع معإ -

 تمكين النساء من تطوير مهاراتهن ومداركهن من خلال أنشطة برامجية.  -

 حترام خصوصية مجموعتك وذلك بالكتمان والمحافظة على المعلومات السرّيّة.إ -

ستعداد لتوجيه مجموعتك للإستعانة بموارد إضافيه لمساعدتهن على التعامل مع القضايا المرتبطة الإ -

 متصلة بإدارة أموالهن.  بالصحة الجسدية والنفسية وتلك ال

الإدراك بأن معظم النساء لديهن الكثير من المسؤوليات الشخصية  لذا فإن الوقت يشكل عاملاً هاماً.  -

والمرونة في الجدول المقتر  ضرورية مع مراعاة النساء اللواتي لا يستطعن المشاركة في جميع  

 الجلسات.  

 ختلافات.حترام الإإ زز من الإدماج وحترام مما يعنفتا  والإالمحافظة على جو من الإ -

 التعبير عن تقديرك لإنجازات المجموعة.  -

 

 كيف يمكننا أن نعزز مشاركة المجموعات المهمّشة؟ 

 

قد يشارك عدد من الأشخاص المهمشين في مبادرات تقم بها أو قد ترغب بإشراكهم بها. بعض هذه المجموعات  

إلخ. قم    -----الأقليات الدينية والإثنية واللغوية  اللاجئين  العمّال المهاجرينقد تشمل: الأشخاص ذوي الإعاقات   

نخراطهم في نشاطك. في الآتي إبالتواصل مع مجموعات مختلفة من الأشخاص المهمشين وحاول أن تسهل من  

بعض النصائح التي من شأنها مساعدتك في محاولتك للتواصل مع المجموعات المهمشة أو عندما تطبقّ مبادرة  

 تشمل أناساً من مجموعات مختلفة:  

 

بدعوتهم من خلال نقاشات قم بدعوة أشخاص من خلفيات مختلفة للمشاركة في نشاط مجموعتك. قم  -

 بالتواصل مع أناس من مجتمعات مختلفة.  قم و غير رسمية تعقدها

 حتفالات دينية وثقافية. إاستفد من الأيام التي تقع فيها  -

 جتماعاتك في أماكن مختلفة بحيث تكون أقرب إلى المجتمع الذي تحاول التواصل معه.إعقد إ -

 ة. حرص على إيجاد بيئة مواتية وآمنة لمجموعتك للمشاركة في أنشطة أو في مشاريع عمليإ -

 حترم خصوصية مجموعتك وكن كتوماً وحافظ على المعلومات السرّيّة.إ -

بتمكين مجموعتك من القيام بأنشطة من خلال تعزيز   قم عترف بالتمييز الذي تواجهه المجموعة وإ -

 مهاراتهم ومداركهم.  

 ختلافات.حترام الإإحترام مما يعزز من الإدماج ونفتا  والإحافظ على جو من الإ -
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 لتزام أن يؤديا إلى التغيير الاجتماعي؟كيف يمكن للمشاركة المدنية والإ 

 

للأمور  فهمنا  في  تؤثر  سوياً  وعملنا  فعلنا  وردة  تفاعلنا  فطريقة  فرد.  كل  مع  تبدأ  إحداثها  تريد  التي  التغييرات 

مهمة في التفكير في التفاعلات وأنواع الأنشطة التي نقوم بها. ويعتبر تعزيز قيم حقوق الإنسان الإيجابية خطوة  

 من التفاصيل.  لمزيدالورقة المرجعية قيم حقوق الإنسان جتماعية. أنظر والتغييرات الإ

 

جتماعي. ستؤدي الأنشطة التي تقم بها مع مجموعتك إلى  لتزام إلى التغيير الإيمكن أن تؤدي المشاركة المدنية والإ

النقدي و التفكير  ذلك  في  )بما  مهارات  الأبناء  القضايا والأنشطة  أفكار لأنشطة تستجيب  تحليل  جتماعية ووضع 

الإ إلى  ستؤدي  كما  المجتمع(.  في  العملية لمشاكل  في  منخرط  فرد  كل  ويصبح  أخرى.  وأنشطة  والتشبيك  لتزام 

أشخاص  بها  يقوم  بأنشطة  ترتبط  أنشطتك  وأن  أكبر  صورة  من  جزء  أنك  تذكر  تغيير.  وعامل  ملتزماً  مواطناً 

أخرى ومنظمات  أنشطة ----ومجموعات  الوعي   زيادة  التغيير:  إلى  الأنشطة  من  العديد  تؤدي  أن  يمكن  إلخ. 

ونشر   التقارير  كتابة  والرصد   البحث  والمشرعين   والوطنية  المحلية  الحكومات  إلى  الموجهة  المناصرة 

الإ  ووسائل  الإنترنت  يشمل  بما  الإالمعلومات   أتصال  من  مهم  نشاط  كل  حقوق  جتماعي.  وحماية  تعزيز  جل 

التغيير الإ جتماعي يتطلبّ وقتاً. وستساهم مشاركتك النشطة ومشاركة مجموعتك النشطة في  الإنسان. تذكّر بأن 

 حترامها من قبل السلطات والمواطنين. ضل يتم فيه تعزيز حقوق الإنسان وإبناء مجتمع أف

 

 

 : المصادر

 

المركز الدولي  –للتدريب على حقوق الإنسان. مونتريال: إكويتاس (. البرنامج الدولي 2011إكويتاس ) □

 لتعليم حقوق الإنسان.

 التعليم المدني وحشد المجتمع )بدون تاريخ(. كتيبّ تدريب الميسرين  المشاركة. هولندا.  □

  ( بين الثورة والقمع: عمليات التحول الديمقراطي في الشرق الأوسط وشمال أفريقيا 2011بناء السلام ) □

 .تقرير وتوصيات حول السياسات –  طاولة مستديرة 2011حزيران  2القاهرة وأوتاوا  
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   الأهداف

 

 .عمق لمفهوم التعليم التحرريأمناقشة  •

 

                      دقيقة 90الوقت:  

 

 الوصف

 

بكتابة جميع        - "التحّرّر" ويقوم  لهم عند ذكر مصطلح  أوّل كلمة تخطر  المشاركين عن  الميسّر بسؤال  يقوم 

ويقوم   "التعّليم"  بسؤالهم حول مصطلح  ولكن  النشّاط  نفس  بإعادة  يقوم  ثم  استثناء  دون  يقترحونها  التي  الكلمات 

 أيضا  بكتابة هذه الكلمات دون استثناء. 

 ام الكلمات التي اقترحها المشاركون لصياغة تعريف للتعّليم التحّرّري.يقوم الميسّر باستخد

ثمّ يفتح باب النقّاش مع    حرري عليم التّ عن التّ   عند الحديثيعرق الميسر قائمة المفاهيم التي يجب التطرق إليها  

يقوم الميسّر بتقديم أمثلة   المشاركين حول الفرق بين الحرّيّات الشّخصيّة  التحّرّر الاجتماعي والتعّليم التحّرّري.

 لتوضيح وجهات النظّر وتجنُّب اللبس.

ثمّ يفتح النقّاش حول الأفكار التي    عليها  ةلكي يفكروا بإجاب  ة  عدد من الاسئل  ةيوجه الميسر الى كل مجموع      -

باستخدا مجموعة  كل  أفكتطرحها  على  للتعّليق  الفرصة  الجميع  يعًطى  بحيثً  البنّاء  النقّد  إسلوب  الآخرين  م  ار 

بحريّة كاملة )على الميسّر التأّكّد من أن وجهات النظّر النقّديّة يتم طرحها بإسلوب مؤدبّ وهادئ  وتجنبّ ردود  

لكل  السّما   الميسّر  يستطيع  الوقت   وجود  حالة  في  المشاركين(.  قبل  من  الثنّائيّة  والنقّاشات  الشّخصيّة  الأفعال 

 واحدة فقط ودون خلق نقاش طويل. مجموعة بالرّد على الانتقادت لمرّة

يقوم الميسّر بتوزيع الورقة المرجعيّة حول التعّليم التحّرّري وإعطاء المشاركين وقتاً كافياً لقراءتها  ثمّ يقوم       -

 . التعليم التحرري حولالورقة المرجعية إلى  إستناداً  بتيسير نقاش عام
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 التعليم التحرري  الورقة المرجعية  

 

 من بشار
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 تقييم اليوم الاول  

 

 

   الأهداف

 

 اليوم  نشاطاتتقييم     •

 

 دقيقه  15 : الوقت

 

 الوصف

 

 ارسم دائرة على اللو  الورقي مع التسديد على الهدف في وسطه  -

عجابهم بنشاط معين  إلى مقدار إ أطلب من المشاركين إلصاق عبارة بعد ذلك على جزء من الدائرة يشير -

لى المركز إذا كانوا قد أحبوا النشاط وبعيدة  إأو خطوة معينة في سير هذا المشروع. العبارة ستكون أقرب 

 عن المركز إذا لم يحبوه.

 جمع الملاحظات الإضافية من المجموعة عن طريق طر  الأسئلة التالية:  إ -

 

 الجلسة؟ ستمتعت بالأنشطة المختلفة التي تم عقدها في هذه إهل  ▪

 ستمتعت بشكل كبير وماهو الغير ممتع؟ إبماذا  ▪

 ماالذي تعلمناه من أنشطة اليوم؟ ▪

 هل لديك إقتراحات حول كيفية تنظيم جلسات العمل المقبلة؟ ▪

 

 راجع النتائج وناقش التغييرات التي ينبغي إدخالها في الخطوات المقبلة.  -

 

 

 

 ارسم لي حقا، اخبرني عن مسؤولياتك عرف المزيد حول حقوق الانسان:  إ ( 9)النشاط 

 

   الأهداف

 

       رؤيتك لحقوق الإنسان وأن تتعلم ما هي حقوق ومسؤوليات كل شخص تصفأن  •

 

 دقيقه  60 : الوقت

 

 الوصف

 

ختيار من القائمة المرفقة. في طرف  حقوق  من خلال الإ 10للتحضير للنشاط  قم بإعداد قائمة من  -

 الغرفة  ألصق قطعتين كبيرتين من الورق على الجدار تاركاً مسافة بينهما.  

سألهم عن معنى هذه الحقوق في حياتهم  إ ستطاعتهم ذكر بعض حقوقهم. إ ابدأ بسؤال المشاركين إذا كان ب -

 اليومية. 

حدى قطعتي الورق الملصقة على  ن تجلس إلى جانب إأ ةشكّل مجموعتين واطلب من كل مجموع -

 الجدار. قف في الطرف الآخر للغرفة.

اشر  للمجموعة بأن هذا سباق حيث يجب على أحد الفريقين التعرّف على الحق الذي سيرسمه الفريق   -

 الآخر. الفريق الأول الذي يتعرف قبل غيره على جميع الحقوق المرسومة يفوز. 

ا إليك حتى تهمس في أذانيهما أحد الحقوق المأخوذة من أطلب من شخصين من المجموعتين أن يركض -

 القائمة. 

ومن ثم يمكنهما العودة إلى فريقهما لرسم هذا الحق. يجب أن يحاول الآخرون أن يعرفوا ما هو هذا  -

 الحق. إذا ما عرفوا هذا الحق  يركض عضو آخر من المجموعه إليك لتهمس بأذنه الحق التالي. 

 تمكن إحدى المجموعتين من معرفة جميع الحقوق.  ينتهي النشاط عندما ت -

شكل حلقة واطلب من المشاركين أن يذكروا المسئولية التي ترتبط بكل حق. على سبيل المثال  كي  -

 ستماع إلى ما يقولونه.  تتمتع في الحق في التعبير عن رأيك  يجب أن تحترم آراء الآخرين والإ
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   الأسئلة التالية مع كامل المجموعه:بعد النشاط  أجري نقاشاً حول  -

   

 ؟ما رأيك بهذا النشاط ▪

 ستخدمت في هذا النشاط؟  إهل كنت مطّلعاً على الحقوق التي  ▪

 هل من المهم أن تعرف حقوقك؟ لماذا؟  ▪

 هل لدينا جميعاً ذات الحقوق؟  ▪

 ما هي الحقوق التي تحترم فعلاً في مجتمعك؟ ▪

 ما هي الحقوق التي لا تحترم دائما؟ً  ▪

 حترام حقوقك؟ إما الذي يمكنك فعله لضمان  ▪

 كيف يمكنك أن تعلّم الشباب الآخرين حول حقوقهم؟ ▪

 ما هي الفعاليات التي قد تنظمها في مجتمعك لتعزيز حقوق الإنسان؟  ▪

 

 

 

 قائمة بالحقوق )مأخوذة من الإعلان العالمي لحقوق الإنسان( 
 

 المساواة الحق في  -

 الحق في الحياة  -

 الحق في الجنسية -

 الحق في الزواج  -

 الحق في المساعدة القانونية  -

 الحق في الخصوصية -

 الحق في حرية الحركة -

 عتناق ديانةإالحق في  -

 الحق في التعبير عن الرأي  -

 الحق في تكوين جمعيات  -

 الحق في الراحة  -

 الحق في الملكية  -

 الحق في التعليم  -

 المشاركة في الحياة الثقافية الحق في  -
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 الاعلان العالمي لحقوق الانسان وتعلم أساسيات حقوق الإنسان مزيد عن حقوق الانسان:    (10) النشاط

 

 الأهداف  

 

 عن مفهومهم الشخصي لحقوق الإنسان المشاركونأن يعبر   •

 

 دقيقه  60:     الوقت

 الوصف 

 

 نسان بكافة عناصرها  بتقديم نبذة عن الشرعة الدولية لحقوق الإ  ميسريقوم ال -

نسان ومفهوم كلمة حق بعقد جلسة نقاش مشتركة مع المشاركين حول مفهوم حقوق الإميسر  يقوم ال -

 بالنسبة للمشاركين. يبدأ النقاش بالسؤال:  

 نسان بالنسبة لك ؟ ماذا تعني حقوق الإ ▪

نسان بناءً على مداخلات وأسئلة شر  حول مفاهيم حقوق الإ بتقديم  ميسرخلال النقاش يقوم ال -

 المشاركين

نسان على المشاركين ومن ثم الطلب منهم كتابة مواد الإعلان العالمي لحقوق الإيقوم الميسر بتوزيع  -

   شعار أو جملة معبرة عن الحقوق المذكورة في الأوراق التي تم توزيعها

 .تعليق لافتاتهم والتجول بالغرفه للتعليق عليهامن المشاركين الميسر  يطلب  -

. سيشير الخط المستقيمللمشاركين بأنهم سيقومون بتنفيذ تمرين كسر للجمود يدعى يشر  الميسر ثم  -

المشاركون إلى أجوبتهم على سؤال أو بيان عن طريق الوقوف على طول خط وهمي  يمتد من جانب 

جانبها الآخر. سيشير المكان الذي سيختارونه من الخط إلى موقفهم من السؤال. سيمثل أحد الغرفة إلى 

جوانب الغرفة استجابة إيجابية قوية بينما الآخر يمثل استجابة سلبية قوية. في حين أن وسط الغرفة هو 

 ستجابات في مكان ما بين النقيضين.للإ

معهم. بعد كل سؤال  إسأل عدداً قليلاً من المشاركين أطلب من المشاركين الوقوف وقم بتطبيق مثال  -

عن سبب وقوفهم في المكان الذي قاموا باختياره. قم بتقديم التعليقات بحسب الضرورة. بعض التعليقات  

تعريفات حقوق    -الورقة المرجعية المقترحة موجودة في الجدول أدناه. يمكنك أيضاً الرجوع إلى 

 الخصائص الأساسية لحقوق الإنسان. -الإنسان والورقة المرجعية 

بعقد جلسة نقاشية مع المشاركين وتقديم شر  حول الخصائص الأساسية  ميسر بعد النشاط يقوم ال -

 لحقوق الإنسان

 

 



27 

 

 ملاحظات مقترحة  أسئلة

 كيف هو يومك حتى الآن؟ 

  سيء  –متوسط  -رائع 

 

 لدي فهم جيد لحقوق الإنسان

  لا أوافق -لست متأكداً  -أوافق 

 

تنطبق حقوق الإنسان على الجميع في كل 

 مكان

  لا أوافق -لست متأكداً  -أوافق 

حترام الكرامة المتأصلة في جميع بني  إعن مفهوم  المساواةيعبّر مفهوم 

من الإعلان العالمي لحقوق الإنسان   1الإنسان. كما هو محدد في المادة  

حقوق الإنسان: "يولد جميع الناس أحرارا ومتساوين في هو أساس 

 الكرامة والحقوق." 

هو جزء لا يتجزأ من مفهوم المساواة وهو يضمن أن لا  عدم التمييز

ستنادا إلى بعض إيحرم أحد من حماية حقوق الإنسان الخاصة به 

 العوامل الخارجية. تشتمل بعض العوامل التي تسهم في التمييز والواردة 

المعاهدات الدولية لحقوق الإنسان على ما يلي: العرق  اللون    في

الجنس  اللغة  الدين  الرأي السياسي أو غيره   الأصل القومي أو  

جتماعي  الثروة  المولد  أو أي وضع آخر. تعتبر المعايير المحددة الإ

في المعاهدات أمثلة فقط؛ ولا يعني هذا أن يتم السما  بالتمييز لأسباب  

 . أخرى

 لايمكن أن تنزع حقوق الإنسان من أحد 

  لا أوافق -لست متأكداً  -أوافق 

وهو ما يعني أن حقوق الأفراد لا  غير قابلة للتصرفحقوق الإنسان 

 يمكن أن تنزع أو تسلم أو تنقل. 

 بعض حقوق الإنسان أكثر أهمية من غيرها

  لا أوافق -لست متأكداً  -أوافق 

ولاينبغي أن ترتب   غير قابلة للتجزئة ومترابطةحقوق الإنسان 

بالأولوية. هذا يعني أنها يجب أن تعامل بوصفها كل غير قابل للتجزئة. 

نتهاك حقوق الإنسان عملية مترابطة  وفقدان حق واحد ينتقص من إإن 

حقوق الإنسان الأخرى. وبالمثل  فإن تعزيز حقوق الإنسان في منطقة 

 م حقوق الإنسان الأخرى.واحدة تدع

 كل البشر لديهم نفس الحقوق 

  لا أوافق -لست متأكداً  -أوافق 

   تنطبق على الجميع بالتساوي بغض النظر عن  عالميةحقوق الإنسان 

الجنس أو النشاط السياسي أو اللون أو العرق أو الأصل العرقي أو 

الطبقة الاقتصادية أو  الجنسية أو الميول الجنسية أو الدينية أو 

 جتماعية. كلنا يحق لنا الحصول على حقوقنا. الإ

 يمكن لأي إنسان انتهاك حقوق انسان آخر 

  لا أوافق -لست متأكداً  -أوافق 

ليس من الضرورة أن تكون موظفاً حكومياً أو جندياً أو ضابط شرطة 

قيع لتنتهك حقوق الإنسان. رغم أن الدول هي الوحيدة التي يمكنها تو

المعاهدات الدولية المعترف بها لحماية حقوق الإنسان  لكن كل واحد منا  

يمكنه أن ينتهك حقوق الآخرين  وبالتالي علينا جميعا مسؤولية احترام  

 الحقوق الإنسانية للآخرين. 
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الحكومات مسئولة عن حماية حقوق الإنسان  

 وتعزيزها والوفاء بها 

  لا أوافق -لست متأكداً  -أوافق 

حقوق الإنسان ليست هدايا تمنحها الحكومات بمزاجها  ولا يمكنها أيضاً 

حجبها أو تطبيقها على أناس معينين. عندما تفعل ذلك  فإنها يجب أن 

حترام وحماية إ  على الحكومات واجب   راعية للحقوقتحاسب. بصفتها 

 حقوق الإنسان. 

حترامها  والتصدي إلتعليم حقوق الإنسان وكل فرد لديه مسؤولية 

 نتهاكها. ألمؤسسات والأفراد الذين يقومون بل

كل عضو في المجتمع  بما في ذلك الشركات والمنظمات غير الحكومية  

والمؤسسات والمؤسسات التعليمية  يشارك في مسؤولية تعزيز وحماية 

العائلة أو حقوق الإنسان. ويمكن أن يمثل الكيان الخاص  كالشركة أو 

 الحكومة المحلية "جهة مسؤولة". 

 

 

 همية بالنسبة لك؟ أأي القيم التي ذكرت ضمن الاعلان العالمي لحقوق الانسان تعتبر الاكثر  •

 اسأل المشاركين عما إذا كانوا يشعرون بأن المجموعة تتشارك في فهم واحد لحقوق الإنسان.  •
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 نسان تعريفات حقوق الإ الورقة المرجعية  

 

حقوق الإنسان هي الحقوق والحريات ... التي يكتسبها الجميع من لحظة الولادة  لمجرد أنهم بشر.  .1

بها  وهي تنطبق على الجميع بشكل متساو بغض النظر عن إنها ليست امتيازات تحتاج إلى الفوز 

العمر أو الجنس أو العرق أو الثروة أو المكانة الاجتماعية. ولأنها حقوق  فلا يمكن للحكومة حرمان 

 أي شخص منها )على الرغم من أنها يمكن أن تكون محدودة أو معلقة في حالات الطوارئ(. 

ق ملك للجميع  وهذا يعني أن الناس لديهم مسؤولية احترام من المهم جدا أن نتذكر أن هذه الحقو

حقوق الأشخاص الآخرين. لاتحل هذه الحقوق مكان القوانين الموجودة بالفعل  وبالتالي يجب على  

الناس احترام القوانين أيضاً. على سبيل المثال  حقيقة أن لدي الحق في اتباع عاداتي الخاصة لا يعني 

 ا أريد. علي التأكد أنني لا أنتهك حقوق أي شخص آخر إذا قمت بفعل ذلك.أنني أستطيع فعل كل م

المصدر: كتيب ورشة بناء ثقافة حقوق الإنسان  المفوضية الافريقية لحقوق الإنسان ومجلس هيومانيتاس  

 التعليمي البريطاني 

حقوق الإنسان بأن عادةً ما تفهم حقوق الإنسان على أنها تلك الحقوق المتأصلة في البشر. يقرّ مفهوم  .2

لكل شخص الحق بالتمتع بحقوقه دون تمييز بسبب العرق أو اللون أو الجنس أو اللغة أو الدين أو  

 الرأي السياسي أو الأصل القومي أو الاجتماعي  أو الثروة أو المولد أو أي وضع آخر . 

جماعات ضد الإجراءات يكفل قانون حقوق الإنسان حقوق الإنسان قانونياً  ويقوم بحماية الأفراد وال

 التي تتعارق مع الحريات الأساسية والكرامة الإنسانية.

المصدر: حقوق الإنسان: كتيب أساسي لموظفي الأمم المتحدة  مكتب المفوق السامي لحقوق  

 الإنسان  مشروع كلية موظفي الأمم المتحدة. 

دل: فهو لا ينبع من توافق على ينبع مفهوم حقوق الإنسان من الفكر الإنساني الحديث حول طبيعة الع .3

أسس أنثروبولوجية حول القيم أو حاجات أو رغبات البشر. كما قال جاك دونلي  يفسر مفهوم حقوق 

 الإنسان أفضل ما يفسر من خلال النظرية البنائية: 

تهدف حقوق الإنسان إلى توفير وضمان الشروط الضرورية من أجل تطوير الشخص البشري وهي 

مجسّدة في نظرية أخلاقية وحيدة حول الطبيعة البشرية  مما يؤدي إلى صقل مثل هذا النوع من 

الأشخاص ... ينظر إلى تطور مفاهيم خاصة أو قوائم خاصة بحقوق الإنسان وفقاً للنظرية البنائية  

تيجة للتفاعلات المتبادلة للمفاهيم الأخلاقية والشروط المادية للحياة  والتي تمر من خلال المؤسسات كن

تميل حقوق الإنسان إلى أن تكون من بين الصفات المميزة للمجتمعات  الاجتماعية على شكل حقوق. 

لمجرد كونه إنساناً وليس لأي تلتصق حقوق الإنسان بالكائن البشري  الليبرالية و / أو الديموقراطية.

 سبب آخر.

إذاً تعتبر حقوق الإنسان تعبيراً خاصاً عن الكرامة البشرية. في معظم المجتمعات  لا ينطوي مفهوم 

الكرامة على احترام حقوق الإنسان. وهناك قلة من الأسس الثقافية العالمية لهذا المفهوم  تتنافى مع  

ت التي تحمي الحقوق بفعالية في القانون وفي التطبيق أساساً محتوى حقوق الإنسان. تشكل المجتمعا 

 راديكالياً لمعظم المجتمعات البشرية المعروفة.  

 

المصدر: رهودا هوارد  الكرامة  المجتمع وحقوق الإنسان لدى عبد الله النعني. حقوق الإنسان من منظور عابر  

 (.  1992) 81للثقافات 
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 الخصائص الأساسية لحقوق الإنسان   الورقة المرجعية

"حقوق الإنسان هي حقوق عالمية غير قابلة للتصرف؛ لاتتجزأ ومترابطة ومتشابكة. فهي عالمية لأن الجميع 

يولد ويمتلك نفس الحقوق  بغض النظر عن المكان الذي يعيشون فيه أو الجنس أو العرق  أو خلفيتهم الدينية أو 

العرقية. غير قابلة للتصرف ذلك لأن حقوق الناس لا يمكن أبدا أن تؤخذ منهم. غير قابلة للتجزئة  الثقافية أو 

متساوية في الأهمية ولا يمكن   -جتماعية والثقافية والاقتصادية السياسية والمدنية والإ -الحقوق  ومترابطة لأن كل

الجميع على قدم المساواة  وللجميع الحق أن يتمتع شخص بأحد الحقوق بشكل كامل دون غيره. وهي تنطبق على 

 في المشاركة في اتخاذ القرارات التي تؤثر على حياتهم". 

 

 المساواة

حترام الكرامة المتأصلة في جميع بني الإنسان. على إ

من الإعلان العالمي لحقوق   1النحو المحدد في المادة 

الإنسان  هو أساس حقوق الإنسان: "يولد جميع الناس 

 أحرارا ومتساوين في الكرامة والحقوق."

 

 عدم التمييز 

هو جزء لا يتجزأ من مفهوم المساواة وهو يضمن أن لا 

يحرم أحد من حماية حقوق الإنسان الخاصة به استنادا  

إلى بعض العوامل الخارجية. تشمل بعض العوامل التي 

تسهم في التمييز والواردة في المعاهدات الدولية لحقوق 

ما يلي: العرق  اللون  الجنس  اللغة  الدين   الإنسان 

الرأي السياسي أو غيره   الأصل القومي أو 

جتماعي  الثروة  المولد  أو أي وضع آخر. تعتبر  الإ

المعايير المحددة في المعاهدات أمثلة فقط؛ ولا يعني هذا 

 أن يتم السما  بالتمييز لأسباب أخرى.

 

 العالمية

لم   اركتها في كل أنحاء العابعض القيم والأخلاق يتم مش

عتراف والتمسك بها.  وعلى الحكومات والمجتمعات الأ 

عالمية الحقوق لاتعني  مع ذلك  أن الحقوق لايمكن أن 

تتغير أو أن تمارس بشكل مختلف من قبل أناس 

 مختلفين. 

 

 كرامة الإنسان

حترام  كرامة الإنسان تؤكد على  أن الجميع يستحق الإ

شر   بغض النظر عن العمر أو  لأنه ببساطة من الب

الثقافة أو الدين أو الأصل العرقي أو اللون أو الجنس أو 

التوجه الجنسي  أواللغة  أوالقدرة  أوالحالة الاجتماعية  

أوالحالة المدنية أو المعتقدات السياسية  وجميع الأفراد 

 حترام على قدم المساواة.يستحقون الإ

 عدم القابلية للتجزئة 

ينبغي أن تعالج حقوق الإنسان بوصفها غير قابلة للتجزئة   

جتماعية  لك الحقوق المدنية والسياسية والإبما في ذ

 قتصادية والثقافية  والجماعية.والإ

 عدم القابلية للتجزئة 

 

 الترابط/ التشابك 

تظهر مخاوف حقوق الإنسان في جميع مجالات الحياة   

في   -البيت والمدرسة ومكان العمل  والمحاكم  والأسواق 

نتهاكات حقوق الإنسان متشابكة  وفقدان حق إكل مكان! 

واحد ينتقص من الحقوق الأخرى. وبالمثل  تعزيز حقوق  

 الإنسان في منطقة واحدة تدعم حقوق الإنسان الأخرى. 

 

 لتصرف بها لايجوز ا

 لايجوز أن تسلب حقوق الأفراد  أو تسلم أو تنقل. 

 

 المشاركة والإدماج 

جميع الناس لديهم الحق في المشاركة والوصول إلى  

المعلومات المتعلقة بعمليات صنع القرار التي تؤثر على  

حياتهم ورفاهيتهم. يتطلب النهج القائم على الحقوق درجة  

تمعات المحلية والمجتمع  عالية من المشاركة من جانب المج

المدني  والأقليات  والنساء  والشباب  والشعوب الأصلية  

 والجماعات المحددة الأخرى. 

 

 المسؤولية

مسؤولية حكومية: حقوق الإنسان ليست هدايا تمنحها  

الحكومات بمزاجها  ولا يمكنها أيضاً حجبها أو تطبيقها  

ن تحاسب.  على أناس معينين. عندما تفعل ذلك  فإنها يجب أ

حترام وحماية وإعمال حقوق إعلى الحكومات واجب 

 الإنسان.
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مسؤولية فردية: كل فرد لديه مسؤولية لتعليم حقوق الإنسان 

حترامها  والتصديّ للمؤسسات والأفراد الذين يقومون إو

 بانتهاكها. 

جهات مسؤولة أخرى: كل عضو في المجتمع  بما في ذلك 

ة والمؤسسات  الشركات والمنظمات غير الحكومي

والمؤسسات التعليمية  يشارك في مسؤولية تعزيز وحماية 

حقوق الإنسان. ويمكن أن يمثل الكيان الخاص  كالشركة أو  

 العائلة أو الحكومة المحلية "جهة مسؤولة".

 

 المصادر: 

 

المركز الدولي لتعليم حقوق   –. برنامج التدريب الدولي على حقوق الإنسان: مونتريال: إكويتاس 2013إكويتاس 

 الإنسان. 

(. كتيب تعليم حقوق الإنسان: الممارسات الفاعلة للتعلّم  العمل والتغيير. مينيابوليس  م ن: جامعة 2000فلاورز  ن. )

 مينيسوتا.  

(. ممارسة حقوق الإنسان: كتاب مرجعي للدراسة والعمل والتفكير. بانكوك  تايلاند: 1998رافيندران  دي. جيه. )

 المنتدى الآسيوي لحقوق الإنسان والتنمية.  

 http://www.unfpa.org/rights/principles.htmصندوق الأمم المتحدة للسكان 

  

http://www.unfpa.org/rights/principles.htm
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 ملخص مواد الإعلان العالمي لحقوق الإنسان  الورقة المرجعية  

 

الحق في الزواج وتكوين أسرة -16  

الحق في التملك -17  

الحق في حرية المعتقد والدين -18  

الحق في حرية الرأي والحصول على المعلومات-19  

الحق في التجمع السلمي والإشتراك في الجمعيات   -20

 السلمية

المشاركة في إدارة البلاد وفي الانتخابات الحق في  -21  

الحق في الضمان الإجتماعي -22  

لذي يرغب به الشخص وفي  الحق في العمل ا -23

لى النقابات العماليةالإنضمام إ  

الحق في الراحة وأوقات الفراغ -24  

الحق في مستويات معيشة لائقة  -25  

الحق في التعليم -26  

الثقافية والمجتمع  الحق في المشاركة في الحياة -27  

الحق في التمتع بنظام إجتماعي ودولي تتحقق  -28

بمقتضاه حقوق الانسان وحرياته المنصوص عليها في 

 هذا الاعلان تحققا تاما

واجبات الفرد إزاء الجماعة  التي تكون أساسية  -29

 للنمو الحر والكامل الشخصية 

عدم التدخل من جانب الدول أو الأفرد للإنتقاص من  -30

 هذه الحقوق 

 الحق في  المساواة  -1

 الحق في عدم التمييز  -2

 الحرية و الأمان الشخصي  و الحق في الحياة -3

 التحرر من الإسترقاق -4

 الحق في عدم التعرق للتعذيب والمعاملة المهينة -5

 القانونيةالحق في الإعتراف بالشخصية  -6

 الحق في المساواة أمام القانون  -7

 الحق في الإنصاف من قبل محكمة مختصة -8

 الحق في عدم التعرق للإعتقال التعسفي والنفي -9

 الحق في محكمة علنية عادلة  -10

 لى أن تثبت الإدانةإالحق في إفتراق البراءة  -11

الحق في عدم التدخل في خصوصية الشخص   -12

 له ومراسلانهوعائلته ومنز

 الحق في التنقل بحرية داخل البلاد وخارجها -13

 ضطهاداللجوء الى بلد آخر هرباً من الإالحق في  -14

 الحق في الحصول على جنسية وفي حرية تغييرها  -15
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 نظره على الديمقراطيه ودور الإعلام الحر  -التعرف على المفاهيم الأساسية  ( 11)النشاط 

 

 الأهداف  

 

 ديمقراطية ودور الإعلام ما المقصود بال مناقشة •

 

 دقيقه   60:  الوقت

 

 الوصف

 

 سؤال المشاركين عن معنى الديمقراطيه وعلاقتها بالمواطنة في هذا النشاط يقوم الميسر ب -

 يطلب من المشاركين الاجابه عن الاسئله التي تليهاالعبارة التالية ثم يقرأ الميسر  -

( احترام القانون والنظام  1تتحدد واجبات المواطن/ة في إطار مجتمع ديمقراطي بأنها تشمل:  "

المشاركة في (4 الحفاظ على الهدوء والسكينة والصحة العامة. (3 احترام خصوصية الآخرين. (2 الديمقراطي.

امة المعرفة حسب العقد حماية المصلحة الع (5 الحياة العامة وفي المؤسسات الأهلية والمنظمات والأحزاب.

 مراقبة ومساءلة السلطة".  (6 الاجتماعي الديمقراطي.

 

 ما رأيك بهذه الواجبات؟       -

 هل من إضافات عليها؟        -

 انطلاقًا من علاقة الحقوق والواجبات:       -

 واجب احترامها؟أي من الواجبات المذكورة هي أيضًا حق للفرد على المجتمع  وعلى الآخرين     .1

 أي من الواجبات المذكورة هي حقوق للآخرين والمجتمع  على الفرد واجب احترامها؟     .2

 

المجموعة الاولى تناقش ورقة عمل "اعلام حر في  ثم يقوم الميسر بتقسيم المشاركين الى مجموعتين :  -

 م الحر"  مجتمع حر" والمجموعة الثانيه تناقش ورقة عمل " الأثر الايجابي للأعلا

 مجموعه بالعرق تقوم كل -

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

 إعلام حر في مجتمع حر الآولى:  ةالمجموع

يستطيع أن يقدم إن مجرد وجود الإعلام الحر هو انعكاس لديمقراطية فعالة في مجتمع حر  فالإعلام المستقل 

قتصادية الليبرالية  والحوكمة مساهمات عظيمة للمؤسسات الديمقراطية التي تعزز المجتمع الحر  والسياسات الإ

الرشيدة. في النظام الديمقراطي يكون الإعلام الحر هو الحارس  وهو الأمين على مصالح الشعب  وفي كثير من  

ة والشعب. إن الإعلام المستقل يستطيع أن يلعب دورًا مهما في تصال بين الحكومإالأحيان يعمل أيضا كوسيلة 

ذلك يمكن أن يكون منبرا للحوار حول مواطن الضعف في نتعزيز المؤسسات والإجراءات الديمقراطية  وآ

نتخابية  ويسمح للنقاد والخبراء المستقلين بتقديم مقترحات للحكومة حول كيفية معالجة نقاط  الضعف  العملية الإ

 . نتخابات حرة وعادلةإان لضم

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

 التأثير الإيجابي للإعلام الحر : ةالمجموعة الثاني

نتخاب   يمكن للإعلام أن يقوم بدور مهم في تعزيز الديمقراطية  وذلك عن طريق تعريف الشعب بنظام الإ 

نتخابية. وعلى نفس النسق فإن دور الإعلام في رفع درجة وعي الشعب بحقوقه الدستورية  ورصد الإجراءات الإ

السياسية من خلال توفير منابر تجمع  هو دور في غاية الاهمية. آما يستطيع الإعلام أن يساهم في الإصلاحات 

ذوي الأفكار الواحدة للحوار والضغط على الحكومة لاتخاذ الخطوات الضرورية  إلى جانب دفع الإصلاحات 

قتصادية غير المتاحة للشعب  أو غير المفهومة للعامة. إن  السياسية عن طريق توفير وتحليل وتبسيط البيانات الإ

فتقارها إلى يمكن أن تؤدى إلى كارثة نتيجة لإ قتصادية دون تثقيف وإقناع الشعب المضي قدمًا بالإصلاحات الإ

تفهم ودعم القواعد الشعبية  فتثقيف الشعب هو أحد أهم الأدوات الفعالة لضمان نجا  الإصلا  الاقتصادي   

 والإعلام يمكنه أن يلعب دورًا حاسمًا في تثقيف الشعب بالحاجة إلى سياسة الإصلاحات.
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 دور الاعلام الحر في العملية الديمقراطية لورقة المرجعية  ا

  

بالإ الدولية  الشرعة  كفلت  المادة  لقد  نصت  فقد  الرأي   عن  التعبير  حرية  الأردني  الدستور  إلى  من    19ضافة 

( على  الانسان  لحقوق  العالمي  الرأيالإعلان  حرية  في  الحق  شخص  حرية    لكل  الحق  هذا  ويشمل  والتعبير  

بالحدود إ تقيد  دون  كانت  وسيلة  بأية  وإذاعتها  وتلقيها  والأفكار  الأنباء  واستقاء  تدخل   أي  دون  الآراء  عتناق 

 الجغرافية(.  

 من العهد الدولي للحقوق المدنية والسياسية على :  19كذلك نصت المادة 

 

 .عتناق آراء دون مضايقةإلكل إنسان حق في  -

إنسان حق في حرية التعبير. ويشمل هذا الحق حريته في التماس مختلف ضروب المعلومات   لكل -

عتبار للحدود  سواء على شكل مكتوب أو مطبوع أو في قالب إوالأفكار وتلقيها ونقلها إلى آخرين دونما 

 .فني أو بأية وسيلة أخرى يختارها

هذه المادة واجبات ومسئوليات خاصة. من  2تستتبع ممارسة الحقوق المنصوص عليها في الفقرة   -

وعلى ذلك يجوز إخضاعها لبعض القيود ولكن شريطة أن تكون محددة بنص القانون وأن تكون  

  :ضرورية

 لاحترام حقوق الآخرين أو سمعتهم   -  

 .لحماية الأمن القومي أو النظام العام أو الصحة العامة أو الآداب العامة  -  

 منه على:  15الأردني  فقد نصت المادة أما الدستور  -

ردني ان يعرب بحرية عن رأيه بالقول والكتابة أ تكفل الدولة حرية الرأي   ولكل   ▪

 والتصوير وسائر وسائل التعبير بشرط ان لا يتجاوز حدود القانون.

تكفل الدولة حرية البحث العلمي والإبداع الأدبي والفني والثقافي والرياضي بما لا   ▪

 يخالف أحكام القانون أو النظام العام والآداب .

 تكفل الدولة حرية الصحافة والطباعة والنشر ووسائل الإعلام ضمن حدود القانون.  ▪

لا يجوز تعطيل الصحف ووسائل الإعلام ولا إلغاء ترخيصها إلا بأمر قضائي وفق  ▪

 أحكام القانون.

يفرق القانون على الصحف  يجوز في حالة إعلان الأحكام العرفية أو الطوارئ أن  ▪

والنشرات والمؤلفات ووسائل الإعلام والاتصال رقابة محدودة في الأمور التي 

 تتصل بالسلامة العامة وأغراق الدفاع الوطني. 

 سلوب المراقبة على موارد الصحف. أينظم القانون  -

 : علام ووسائله مفهوم الإ

تقنية أو منظمة أو مؤسسة تجارية أو أخرى غير ربحية  عامة هو مصطلح يطلق على أي وسيلة أو  :   الإعلام   

ونقل الأخبار  نشر  مهمتها  أو غير رسمية   متنوعة المعلومات أو خاصة  رسمية  مهاما  يتناول  الإعلام  أن  إلا    

تع موضوعأخرى   إلى  الأخبار  نشر  موضوع  الثورة الترفيه دت  بعد  خصوصا  نتشارها  إو التلفزيونية والتسلية 

  كما ي طلق  وسائل الإعلام سمإالواسع. تطلق على التكنولوجيا التي تقوم بمهمة الإعلام والمؤسسات التي تديرها  

 .للإشارة إلى تأثيرها العميق والواسع السلطة الرابعة على الأخيرة تعبير

 الوسائل الإعلامية:

 المنشورات والملصقات -

 .الندوات  والمحاضرات والمؤتمرات -

 الصحف والمجلات   -

 الدوريات -

 البث الإذاعي  -

 .البث التلفزيوني  -

 نترنيت  الإ -

 جتماعيوسائل التواصل الإ -

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D9%81%D9%8A%D9%87
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%84%D9%81%D8%A7%D8%B2
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%B7%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B9%D8%A9
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 وظائف الإعلام الحر في ضوء التحول الديمقراطي: 

إن الإعلام الحر يقوم بثماني وظائف أساسية لدعم عملية التطور الديمقراطي والإصلا  السياسي, وتشمل هذه  

 الوظائف الآتي:

من خلال نقل الأنباء من مصادر متعددة  وشرحها وتفسيرها  ونقل   : الوفاء بحق الجماهير في المعرفة -

 .الآراء المختلفة حول القضايا الداخلية والخارجية

 

للتعبير الحر عن كافة الآراء    من خلال تحولها لساحة   :الإسهام في تحقيق ديمقراطية الاتصال -

والاتجاهات وإتاحة الفرصة للجماهير لإبداء آرائها في المشروعات الفكرية والسياسية المطروحة  وفي 

 .التعبير عن مشاكلها

 

من خلال إتاحة المعلومات الكافية التي تؤهل المواطنين  :الإسهام في تحقيق المشاركة السياسية -

نتماء للأحزاب السياسية  أو التوجهات الفكرية  أو التصويت بما يدعم بالإتخاذ قراراتها إللمشاركة و

 .النشاط السياسي العام

 

 .بين جميع القوى والتوجهات والأفكار للوصول إلى أفضل الحلول  :إدارة النقاش الحر في المجتمع -

 

نحرافات إنحراف والفساد  عن طريق الكشف عن  وحمايته من الإ :الرقابة على مؤسسات المجتمع -

 .السلطة  وفساد مسؤوليها  وإساءة استخدام السلطة لتحقيق المنافع الشخصية

 

وسائل الإعلام تأثير كبير على القرارات السياسية  ويرجع ذلك لأنها ل  :المساعدة في صنع القرارات -

ا عن صانع القرار  كما أن صانع القرار ينظر تؤثر على القرارات السياسية فقد تعطي الشعبية أو تحجبه

إليها كمقياس لرد فعل الناس تجاه سياسته وقراراته  فوسائل الاتصال في الأنظمة الديمقراطية تكون حرة 

قوية  بينما في   في نقل المعلومات والتفاعل مع القضايا والأحداا وبالتالي تكون قدرتها على صنع القرار

 .نقل المعلومات من أعلى إلى أسفل  يضعف الدور الذي قد تمارسه هذه الوسائلالنظم السلطوية حيث ت  

 

تصال في المجتمعات الحديثة تقرر بشكل كبير  حيث أصبحت وسائل الإ  :تجاهات الرأي العامإالتأثير في  -

العامة ومعرفة ما الذي يشكّل الرأي العام  وتزوده بغالبية المعلومات التي من خلالها يطلع على الشؤون 

نتخابية ككل  فعن طريقها يتم بناء  الشخصيات السياسية بجانب دورها في المناقشات العامة والعملية الإ

الحقيقة السياسية نظرًا لأن الجمهور لا يملك التحكم فيما ي قدَّم له  وإنما هو في العادة يستجيب ويتفاعل مع 

ه الوسائل يمكن التعرف على توجهات الرأي العام مضامين الوسائل الإعلامية  فعن طريق مضمون هذ

ورؤيته حول مختلف القضايا مما يرشد السلطة السياسية ويسهم في إنجا  سياساتها ويقلّل من فرص 

نتقاد من قبل الرأي العام؛ فالحكومات لا تستطيع أن تصل إلى الجماهير إلا من خلال تعرضها للخطر والإ

ى في التأثير على الرأي العام  كما أن ثقة الجمهور في وسائل الإعلام تفوق  هذه الوسائل التي لها قوة كبر

 .عادة ثقته في الحكومات

 

   : مراقبة الأحداث المعاصرة

 

وهي الأحداا التي من المحتمل أن تؤثر بالإيجاب أو السلب على رفاهية المواطنين  بحيث يكون المجتمع على 

 .التكيف مع الظروف والمستجداتطلاع ومعرفة بما يجري وقادرًا على إ

 

 صفات الاعلام الفاعل في ظل الديمقراطية
 

فاعل  لا بد من توافر مجموعة من المعايير حتى يستطيع أن ان يلعب دورا   ةحتى يتمكن الاعلام من أداء وظيفت

في تشكيل المجتمعات وفي العلاقة بين المواطنين والحكومة وهنا تبرز أهمية المسؤولية الإعلامية كقيمة أساسية 

 وأداة لنشر المعلومات بموضوعية ودون تحيز. ومن أهم المباديء التي يجب الالتزام بها: 

 تقلالية الاس ▪

 التعددية ▪

 الموضوعية  ▪

 المصداقية والموثوقية ▪

 الشمولية ▪
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 ل التغيير التعليم من أج 12النشاط  

 

 

 الأهداف  

 

 مناقشة ما المقصود بالتغيير وما هو دافعنا للتعلم وما هو التعليم الذي نريده ولماذا •

 

 دقيقه  60الوقت: 

 

 الوصف

 

    منا في التغيير ويناقشهم بمعنى التغيير  ةعملنا هو مساهمن أفي هذا النشاط يقوم الميسر بتوضيح  -

 ه اعي ومستوياتجتمالإ

 ثم يناقش معهم ما هو دافعنا للتعلم وما هو التعليم الذي نريده ولماذا!!  -

 سؤال محدد :  ةسم الميسر المشاركين الى ثلاثة مجموعات تناقش كل مجموعقي -

 

 ؟ما المقصود بالتغيير الاجتماعيالمجموعه الاولى: 

 ؟ما هو الدافع للتعلمالمجموعه الثانيه: 

 ما التعليم الذي نريد؟ ولماذا؟ المجموعه الثالثه: 

 

 يقوم المشاركون بالعرق   -

 يقوم المشارك بسؤال كل فريق عن كيف تصبحون وكلاء للتغيير -

 

 ة والتغيير وممارسة الديمقراطي ةللتحرر والتمكين والتنمي داةأ هون التعليم أويلخص الميسر 

 

 

 
 

 

 

 التغيير الاجتماعي  مرجعيه الورقة ال
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 عن بغض النظر للجميع حترامالإ وزرع معاً  العيش تعلّم التسامح  وترويج أسس تعزيز في أساسي يعد التعليم

 سيما لا الشأن  في هذا حيوي أمر والتعليم .الدينية أو الإثنية أو الهوية الوطنية وعن  الأصل  أو الجنس أو اللون

 التعليمية منها المواد أمور جملة طريق عن تكوينهم  سنوات في الأطفال والشباب إلى للوصول المجال يتيح أنه

 يستخدمونها  التي الدراسية والمناهج

 

 بناء شأنها من  التي والمهارات والمواقف المعارفن التعليم الرسمي وغير الرسمي يساعد على بناء وصقل إ

   والمؤسسات المحلية والمجتمعات الأفراد لدى إيجابي تحوّل تحقيق بغية النقدي والتفكير والتسامح حترامالإ

 والمجتمع ككل.

 

 التغييرات على مستويات الفرد والمجتمع المحلي والمجتمع ككل: ماذا تعني 

لتغيرات على ثلاثة مستويات مختلفة النطاق وهي تحديدا الفرد و المجتمع المحلي/ الجماعة والمجتمع ككل.  اتم ت

 وخلال كل واحدة من هذه المستويات يمكن تحديد نمط التغيير: 

 

التغيير  مستوى  التغيير الاجتماعي الذي نأمل بتحقيقه؟ تغييرا في.... ما هو  

 

 الفرد 

 

 

 الوعي  •

 الرغبة  •

 المعارف •

 المهارات •

 المواقف  السلوك •

 

جتمع المحلي )أو الم

(ةالجماعة  المؤسس  

 المشاركة •

 علاقات السلطات )المصلحة والتأثير(  •

 العلاقات العائلية •

 الوصول إلى المصادر  •

 الوصول إلى المعلومات •

 الخ. ------تحقيق الحقوق المحددة: التعليم  الصحة  الإسكان  •

 نتهاكات حقوق الإنسانإالإبلاغ عن  •

 

 المجتمع ككل  

 

 القوانين  التشريعات التي تعكس أسس حقوق الإنسان  •

 الخدمات الحكومية •

بلغ عنهاإ •  نتهاكات حقوق الإنسان الم 

 الحكومة مشاركة المواطنين والمجتمع المدني والتعاون مع  •

 قتصادي جتماعي الإالتقدم الإ •

المعايير الثقافية التي تؤثر على حقوق الإنسان )مثل تغيير أدوار النوع   •

 الاجتماعي( 
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من المستوى الفردي إلى مستوى المجتمع المحلي  التغيير تبدأ   عمليةأن في الجدول  ن نلاحظ من المهم هنا أ

 والمؤسسي ومن ثمّ المستوى المجتمعي الكلي.  

 

 يلي:  تدخلنا ممكن تصنيفها كما للتغيير فإن نتائج  ةوفي هذه المستويات الثلاث

 

 

 نمط النتيجة المستوى

 نتائج قصيرة المدى = المخرجات الفرد 

 نتائج متوسطة المدى = النواتج او المؤسسية( مع المحلي )أوالجماعة المجت

 نتائج بعيدة المدى = الأثر  المجتمع ككل 

في حين أنه من المفيد دراسة النتائج بهذه الطريقة  ينبغي ملاحظة أن بعض التغييرات على المستوى الفردي  

على المدى القصير.  فعلى سبيل المثال  لا يحتمل أن يقع تغييرا في مواقف الفرد إلا إذا كان   ليست مقتصرة

في تغييرها.  وهذا الوعي وهذه الرغبة   عيا بقضية حقوق الإنسان أو بمشكلتها ورغبةالدى الفرد المعني و

للتغيير لا تحصل مباشرة )وغالبا لا تحدا بعد ورشة العمل مباشرة(.  وبالمثل  فإن التغيير على مستوى  

على المدى المتوسط.  فهناك تغيرات على مستوى المجتمع المحلي التي قد تحدا  امقتصرالمجتمع المحلي ليس 

 قصير أو على المدى البعيد.مباشرة أو ربما على المدى ال
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 التغيرات المجتمعية

 /التغيرات على مستوى المجتمع المحلي/المجموعة
 المؤسسيه

التغير على مستوى 
 الفرد
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 التعليم من أجل التغيير  مرجعيه الورقة ال

 

 تمهيد: 

"لا أمل في أن يمتلك الإنسان وجوده وكينونته إلا بالنضال من أجل إرادة القوة  والتي لا يمكنها أن تتحقق إلا  

حتقارها  بحثا عن حياة ثانية كلها مجد وكرامة؛ لأن إبمجابهة تمثلات الواقع ومسلماته  والتضحية بالحياة و

نفسه وتغيير العالم من حوله  بحيث لا يظل الإنسان عبدا يتحكم  الإنسان كائن يمتلك الإرادة الحقيقية على تغيير

 فريديريك نيتشه .في حياته الأسياد ويحجرون على تفكيره وحركته"

 السماوية حديث الرسالات فهو بالجديد  ليس حديث بينهما والعلاقة جتماعيالإ والتغير التربية عن الحديث إن

 بحاجة مضى وقت أيّ  من وأكثر اليوم أننا   إلا كلهّا والمفكرون التنويريون والحضارات ةوالحركات التغييري

التراكمية  من إليه يصل ما إلى يصل حتى الفرد تكوين في الزاوية حجر   فالتربية  العلاقة هذه تأصيل إلى

 . الفرد شخصية تتكوّن التربوية المدخلات قدر وعلى المختلفة بجوانبها التربوية

ً  وتكوينه فكريا تشكيله لتعيد الفرد تستهدف التربية أن وبما  ليسهم الفرد هذا يندفع ثمّ  ومن تريده   تجاه الذيبالإ عمليا

 . ومستقبله المجتمع توجهات في سلبيا أو يؤثرايجابيا جديد واقع صناعة في الآخرين مع

   بنّاءة ايجابية أفكار إحلال خلال من تربوية تتم عملية التغير فان لذلك الإنسان عند الأفكار بعالم يبدأ التغير ولأن

 . المطلوب التغير إحداا إلى تدفع المجتمع في جديدة ثقافة وتأصلت خلقت التربوية الناحية تعمقت وكلما

 رتباطها بالشباب الذين هم المورد الحقيقي والقوة النشيطة إخاصة ب هميةأفكار وتكتسب هذه الأ

ي مجتمع  حيث يشكل الشباب قوة دفع قوية في سائر المجالات بما في ذلك عنصر الوطنية و  أ والفاعلة في

التحرر وبناء الوطن والتطلع إلى المستقبل  واعتبار الشباب ظاهرة مؤثرة في الحراك الشامل للأمة في المجالات 

 .نمويةالت

ختلاف  وحوار  إإن ترسيخ قيم الديمقراطية  والتربية على المواطنة  من حرية  ومسؤولية  ومشاركة  وتعدد  و

حترام الرأي والرأي الآخر  و توسيع قاعدة المهتمين من الشباب بالمصلحة العامة  وتقوية الإحساس إوتسامح  و

الشباب في المجتمع  والعمل الجماعي التعاوني  وتحقيق   نتماء   وتعزيز رو  التطوع والمبادرة لدى فئاتبالإ

لى قيم إندماج والتعاون بين أفراد تجمعهم الرغبة المشتركة في خدمة المجتمع. وترجمة ما يقومون به الإ

  .دوارهم ومسؤلياتهم في مجتمعهم ألى إيجابية ونظرة جديدة إومعتقدات وسلوكيات يومية تشكل ثقافة 

 

 لماذا نتعلم 

ع المرحلة المعاصرة من  حيث سرعة التغيير  لم تمر البشرية في أية مرحلة من تاريخها بمرحلة تشبه أو ت ضارِّ

ر  حتياج الأكثبل إن الإ عتمد على رأس المال المادي فقط.ولم تعد التنمية الشاملة المستدامة ت وعمقه وشموله.

 الإنتاج الأكثر والأجدر.. . مؤهلة ومدربة وقادرة على أهمية يتمثل في وجود قوى عاملة 

هذه القوى هي رأس المال البشري الذي يتراكم عاماً بعد عام من خلال التعليم.. لذلك فإن التنمية لن تتحقق إلا  

جتماعي بمعنى إحداا تغيير إيجابي في السلوكيات والطاقة الوظيفية.. قتصادي والإبإحداا تغييرات في النمط الإ

حداا هذا التغيير المنشود ولعل ما جاء في بعض من آيات القرآن الكريم ما يؤكد بأن وهنا يأتي دور التعليم لإ

هِّ  وا ما بِّأنف سِّ م(  تغيير أحوال الناس مرتبط تماماً بتغيير ما بأنفسهم.. قال تعالى )إنَّ الله لا ي غيَِّّر ما بِّقوْمٍ حتَّى ي غيِّّر 

وكيات نحو الأفضل.. وهذا لن يتم ويتحقق إلا عن  فتغيير ما في النفوس تمهيد ضروري وأساسي لتغيير السل

 طريق منظومة التربية والتعليم. 

هتمت بالتنمية البشرية التي عمادها إصلا  وتطوير نظام  إالتعليم من ركائز نهضة الأمم.. فالدول التي تقدمت 

نمية والفاعل والمستفيد التعليم والتدريب وخططه ومناهجه وذلك انطلاقاً من مبدأ أن الإنسان هو هدف ومحور الت

جتماعي في أي دولة من الدول  الأول منها. والمتتبع لأثر التربية والتعليم في عملية التنمية الشاملة والتغيير الإ

المتقدمة كاليابان أو سنغافورة وغيرها يتبين من الواقع المشاهد مدى الدعم الذي يحظى به قطاع التربية والتعليم  

 ً منهم بأنه ثروة وقيمة ثقافية ومعرفية هذا من ناحية وركيزة لدفع عجلة التنمية والتقدم من  في تلك الدول إيمانا

جتماعي والتميز والتفوق ومواجهة تحديات العصر ناحية أخرى.. إلى جانب أنه وسيلة للحراك والتغيير الإ

منظومة التنمية الشاملة.. تتوقف على والعولمة. إن قابلية بنية أي مجتمع للتعديل والتغيير ليكون مشاركاً فاعلاً في 
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نتماء ومنظومة من مدى مرونته وترابطه وتماسكه هذه المعطيات تقوم بدورها على أرضية معينة.. كالشعور بالإ

جتماعياً إجتماعية والفردية المرغوبة والتي تهدف إلى جعل الفرد عضواً  القيم تعزز وتساند أنماط السلوك الإ

غيرات المحيطة به.. وبدوره يؤثر فيها نحو الأفضل ويفيد مجتمعه. معطيات  من الصعب  يتكيف ويتأقلم مع المت

نتماء والترابط والتماسك تنمو وتتعزز ضمن المؤسسات فصلها عن منظومة التربية والتعليم.. فمشاعر الإ

غيير وأحد المكونات  التربوية والتعليمية فضلاً عن أن التعليم الذي يعد محوراً رئيساً من محاور التنمية والت

الأساسية في بناء الإنسان وتنميته فهو يساعد على إذكاء السلوك والرفع من مستوى الوعي والقدرة على  

جتماعي من التربية كعملية يتم من خلالها  المشاركة والعمل ضمن الفريق الواحد.. لذلك ي نظر دائماً إلى الجانب الإ

ة. فإذا كانت الغالبية من الخبراء والباحثين التربويين يرى في منظومة التربية إنتاجية المواطَنَة النافعة والمتوازن

والتعليم طريقاً للتغيير المجتمعي وأداة مهمة للتنمية البشرية ي عتمد عليها في تنمية الأوطان في جميع المجالات 

صة أمريكا تسعى إلى تغيير  قتصاد المعرفة.. فإن البعض منهم وخاإقتصادي وهو ما ي عرف بإ ستثماروطريقاً لإ

مسار التربية والتعليم في بعض الدول إلى مسار أقرب ما ي قال عنه هو سلب لإرادة شعوب تلك الدول وتاريخها  

 وحضارتها.

إذن لا يمكن تصور تحقيق تنمية متكاملة الجوانب دون الأخذ بالمصادر الأساسية المحركة للتنمية.. التربية 

جتماعي ثالوا متداخل يجمعهم علاقة تبادلية في تفاعل خلاق متكامل محوره رأس المال  والتعليم والتغيير الإ

 البشري.

 وخلاصة القول إننا يجب أن نتعلم من أجل:

ستقلالي تحرير العقل وتنمية القدرات الإبداعية عن طريق خلق الإنسان المبدع القادر على التفكير الإ -

 والموضوعي بعيدا عن عبودية النص.

يجابية من خلال الأدوار الأساسية التي يمكن للمعرفة  أن تساهم من خلالها تجاهات الإالقيم والإ  تعزيز -

 . في إرساء قيم جديدة واتجاهات إيجابية

نه لا يراته بلغت من السرعة مبلغا حتى إللتغيرات  ذلك لأن طبيعة العصر ومتغ  ةالملاحقة  المستمر -

حياة نفسها   وهذا يتطلب المتابعة المستمرة  للمعرفة  يمكن تصور ما ستؤدي إليه في نوعية ال

 يجابي. جتماعي الإحتياجات العلصر وتحقيق التغير الإإوتجديدها للتوائم مع 

 التفكير المستمر بعديد من البدائل حين التعامل مع حل المشكلات بسبب التغيرات المتسارعة. -

 جتمع.بناء الرؤية الفكرية الدافعة للتغير والتقدم في الم -

 لمسهمة في إحداا التغير وتقبل نتائجه اتجاهات إكتساب القيم والإ  -

 المواءمة بين الأصالة والمعاصرة -

 

 كيف يمكننا ان نحدث التغيير ونصبح وكلاء للتغيير 

 

نتاج  والشباب المتعلم بجهدهم ينتجون ما قتصادية جبارة وهم أداة الإد في العالم ينكر أن الشباب قوة إلا أح

داته للتنمية الشاملة وهم اداة التقدم العلمي أقتصادية ويحتاجه المجتمع وهم الذين يبنون صر  الوطن وقوته الإ

جتماعية هامة بصفته قطاعاً اجتماعياً رئيساً وهم  إوعقولهم النيّرة هي التي توفر القاعدة العلمية. والشباب قوة 

جتماعي وعلى صانعي القرار  مة العمل السياسي والإتطلبات ديمو عنوان للقوة والفتوة ومشاركاتهم من م

ستعانة بالشباب لأنهم القادرون على التغيير والتقدم والتجديد  وعلى سبيل المثال فقد حققت  والسياسيين الإ

مقعدا نيابيا لفئه الشباب  45نجازا عظيما للشباب حين خصصت الربيع العربي إ حدااأالمغرب العربي وبعد 

عتراف إ% من مجلس النواب وهو  11,4في القائمة الوطنية على مستوى الوطن وهي تعادلسنة  40تحت سن 

كثر  حزاب التي لا تضم قطاعات الشباب بقيادتها مصيرها الترهل والتراجع  لأن الشباب الأحقيقي بالشباب. والأ

بول والتأقلم مع المستجدات طموحاً في المجتمع وعملية التغيير والتقدم لا تقف عندهم عند حد. كما أن عملية الق

  .والحداثه هي بيئة شبابية

رتباطها الوثيق بمسيرة كل فئات الشباب  ويعدّ محور التعلم والتدريب والعمل أهم محاور صقل قدرات الشباب لإ

وآلية تجهيزهم بالخبرات والمهارات لتمكينهم من العمل والدراسة وبناء الشخصية المستقلة القادرة على المشاركة  

 جتماعية في الأسرة وفي المدرسة والجامعة ومكان العمل.الإ
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لم يعد هدف التعليم كما كان في الماضي لمجرد حصول على معارف تحشى فيها العقول من أجل الحصول على  

قتصاد وظيفة ما  حيث أصبح  التفوق في المهارات الحياتية والمهارات المنتجة والمساهمة الفاعلة في نمو الإ

 العالمي ميدانا للسباق بين الأمم. وهذه المهارات تتضمن : الوطني و

 

يجاد منتجات وخدمات لى حلول جديدة للمشكلات ولإ ي والتجديدي في الوصول إبداعمهارات التفكيرالإ -

 بداعيه.  إ

ستدلالي المنظم للتعامل ستعمال التفكير التحليلي الإإالقضايا الجديدة و ةمهارات التفكير الناقد ومعالج -

 الكلي.  

 جتماعية المختلفة .جنبية والمهارات الإم واللغة الأتصال تساندها مهارات اللغة الأمهارات الإ -

 نتاج.  لات بطرق جديدة تسهم في زيادة الإستقصاء وحل المشكمهارات البحث والإ -

 مهارات العمل الجماعي ضمن الفريق   -

 ستعمالها في الحلول. إلمعلومات والبيانات وتصنيفها وتحليلها ودارة اإستعمال الحاسوب وإمهارات  -

  جتماعي.ستعمال وسائل التفاعل الإإستخدام الفعال للتكنولوجيا والقدرة على مهارات الإ -

 

 :إن التغيير الاجتماعي الناجح دائما ما يمر عبر المراحل التالية

 التغيير  أهمية  إدراك مرحلة أولا:

 ”التغيير “إرادة  متلاكإ مرحلة ثانيا:

 للتغيير  المحفز الشعار متلاكإ مرحلة ثالثا:

 ”التغيير “رؤية متلاكإ مرحلة رابعا:

 .”التغيير  “منهجية متلاكإ مرحلة خامسا:

 .التغييري للمشروع الحاملة التغييرية المؤسسات تشكل مرحلة سادسا:

 .العملية المشاريع نطلاقإو المرحلية الخطط بلورة مرحلة سابعا:

 .المنشود التغيير حدوا ثم ومن الذهبية” الوسيلة عن “البحث عقبة تجاوز مرحلة ثامنا:

 .للأمام التقدم مرحلة تاسعا: 

 

 المراجع

□ http://www.al-jazirah.com/2014/20140516/ar4.htm 

□ http://arabic.alshahid.net/columnists/120165 

حد  الأ الدستور الاردنية  صحيفةالدكتور صالح شفيق ارشيدات    الشباب العربي ودورهم في التنمية والتطور  

 2015أبريل/نيسان   26

 

  

http://arabic.alshahid.net/columnists/120165
http://www.addustour.com/2015/4/26/23/
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 ما هي الأمور التي يشتمل عليها -تنفيذ مشروع عملي مجتمعي  (13النشاط )

 

 الأهداف  

 

 علامي(إ)مشروع العمل المجتمعي تنفيذ  المطلوب في هو مناقشة ما  •

 

 دقيقة  60:  الوقت

 

 الوصف

موضوع  عن ما يخصمشروع مجتمعي عند الحديث ب القيامفي هذا النشاط يقوم الميسر بتوضيح أهمية في 

ن عملية تطوير نموذج المشروع الذي يتبع  وهمية التخطيط التشاركي  ومن ثم يستعرق المشارك أ  وةالمواطن

 خطوات سيتم تنفيذها يسبقها مرحلة التحضير للمشروع ستّ 

 

 عن أهمية التخطيط. يسأل الميسر المشاركين -

مشروعهم  - وتنفيذ  خطتهم  لتطوير  العمل  ورشة  خلال  المشاركين  سيتبعها  التي  العملية  الميسر  يشر  

المحلي مجتمعهم  في  وتسجيل   الإعلامي  خطوة  كل  مراجعة  ذلك  تلك   مناقشاتهم نتائج وسيشمل  في 

بعدها مراجعة  بحيث الأثناء الورشة  ويمكنهم  نهاية هذه  في  الخطة  لمشروع  جيدة  لديهم مسودة  يكون 

 الخطوات والأنشطة.  وتنقيح

  على تحتوي    ةبطاقات كل بطاق  ستّ لى مجموعتين ويعطي كل مجموعة  إيقوم الميسر بتقسيم المشاركين   -

في    ةخطو والعمل  التسلسل  هذا  حول  منطقي  شر   وتقديم  بالتسلسل  ترتيبها  منهم  ويطلب  الخطوات  من 

 وفهمها. مجموعتهم لمناقشة هذه الخطوات 

 . عليقاتتّ الويقدم  ةجابات كل مجموعإيستعرق الميسر  -

 

ب - الميسر  في  ايقوم  المفسرة  المشروع  تطوير  عملية  نموذج  عن  موجز  المرجستعراق  عية  الورقة 

 .نموذج عملية تطوير المشروع العملي المجتمعي

 

الميسر بأن كل مشاركة ستقوم من خلال إستخدام الخطوات المدرجة في   - المرجعية  يشر   بالعمل الورقة 

 تعزز مشاركتهم.  ةعلاميإلتطوير وتنفيذ مشاريع عمل مجتمعية 
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 الخطوات التاليه: نموذج لعملية تطوير مشاريع تشمل  الورقة المرجعية  

 

 

  الخطوة المحتوى 

 تنفيذ المشروع العملي التحضير ل ▪
  والبحث والتحضير القضايا المحتملة ستكشافا ▪

 وجستيالل

 تحضير المشروع 

 

بالمجتمع المحلي أو السياق  ةستكشاف القضية المرتبطا ▪

 الوطني.

1الخطوة   

ستكشاف السياق إ  

مجتمع الالتفكير في التغييرات التي تود  إحداثها في  ▪

 المحلي. 

2الخطوة   

ستهداف تغييرات محددة إ  

 

3الخطوة  التخطيط للعمل/الأعمال ▪  

 تحضير خطة العمل

 

4الخطوة  تنفيذ العمل/الأعمال في المجتمع المحلي ▪  

 القيام بالعمل

التأكد من بقاء العمل على مساره الصحيح وقياس مدى   ▪

 مساهمة أعمالها في إحداا التغييرات المرجوة.

 تقديم الإرشاد و الدعم من خلال تنفيذ العمل/الأعمال. ▪

 إجراء تعديلات على خطة العمل. ▪

  التخطيط للخطوة/ات التالية للعمل/الأعمال. ▪

 

5الخطوة   

رصد العمل و إجراء  

 التعديلات 

. 

 قياس التغييرات الناتجة عن العمل. ▪

 الممارسات الجيدة والدروس المستقاة. تحديد  ▪

التفكير بأعمال أخرى يمكنها تعزيز النتائج التي تم  ▪

 إحرازها و المساهمة في إحداا التغييرات المرجوة. 

6الخطوة   

التقييم النهائي والخطوات  

 اللاحقة 
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 مرحلة التحضير للمشروع    (14النشاط )

 

 الأهداف  

 

   المنوي تصويره في المجتمعالتحضير لتنفيذ المشروع  •

 

 دقيقة   30الوقت: 

 

 

 الوصف

 

 :أتمو ما يليقد المشاركون كون يس ةفي نهاية هذه الجلس

 

المحتمل  افستكشإ - من  إ :    ةالقضايا  عدد  المحتملستكشف  الإنسان  حقوق  مشروع  الجل  أمن    ةقضايا 

 العملي المجتمعي  

ما - جمعت   : و  البحث  معلومات  من  المعلومات  لديك  جمع  يمكنك  كيف  تستطيع    ةضافيالإحددت  حتى 

 ةمن القضايا المحتمل ةختيار قضيإ

 شخاص الذين ستستشيرهم ووضعت في تصورك الأ: ة ستشارالإ -

 

 

 

 

 

 

 ن الإنساتحديد قضايا حقوق 

 

بدءا   المجتمعي    العملي  للمشروع  الأرضية  تحضير  هو  دورك  ميسراً   التخطيطبصفتك  وصولاً    من  للتنفيذ 

 للمتابعة. 

 إن المشروع العملي المجتمعي المختار يجب أن: -

 

 يركز على قضية حقوق إنسان مهمة يتم تحديدها  ▪

 يساهم في تحقيق التغييرات المرجوة ▪

يعمل على إيجاد مساحة جديدة للحوار بمشاركة الشباب والنساء ومنظمات   ▪

لى المستويين المحلي والوطني و  المجتمع المدني والمؤسسات الحكومية ع

 يهدف إلى بناء آليات حوار. 

 

 ليها إالتي ينتمون ات عن المجتمع ةواضحة يجب ان يكون المشاركين لديهم فكر -

ال - المعلومات  على  تعرفها  بناء  ثلاثتي  أو  قضيتين  حدد  المجتمع   مع  العمل  في  الخاصة   ة وخبرتك 

 ترغب بتسليط الضوء عليها 

 

 وتجميع المعلومات  إجراء البحث 

 

العمل  يراعي   المهم  فمن  وبالتالي  القرار   عملية صنع  في  والنساء  الشباب  المجتمعي مشاركة  العملي  المشروع 

إيجاد مبكرا على الصلات القائمة بين المشروع والسياسات والقوانين الوطنية الموجودة   مما سيعمل على تيسير  

 مساحة جديدة للحوار تشمل الشباب والنساء ومنظمات المجتمع المدني على المستويين المحلي والوطني.

 

 

 

 

 التحضير للمشروع 
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 التشاور حول القضايا 

 

والخبرات اللازمة لتقديم النصح   يتمتعون بالمعرفة تشعر أنهم عدد من الأفراد الذين ستشارةإ من المهم -

 لمجتمعك  القضايامدى ملائمة وأهمية هذه  حول

 

 حول:  ستشارتهمإالذين ستقوم ب أو الشركاءو /   زملائك   من أشخاص 5أو  4 حدد -

 المجتمع ككل. / حلي الأوسع نطاقاللمجتمع الم القضية/القضايا هميةأ ▪

 هذه القضايا؟أحد على  تود العمل لماذا ▪

 تود لمستشاريك أن يزودوك بها  محددةأسئلة  ▪

 

 

 التحضير للمشروع  

 

 ضع قائمة بالقضايا التي ترغب بالعمل عليها  ❖

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فكر في السياق ❖

حسب رأيك؟ فكر بالأسئلة التالية: ما منطقتك  /بالنسبة لكل قضية تبحث بها  ما هو وضع حقوق الإنسان في بلدك 

 نتهاكات؟ لماذا تعتبر هذه القضية مهمة لمجتمعك؟ نتهاكها؟ ما هي عواقب مثل هذه الإإهي الحقوق التي يتم 

 الفئات المهمشة والمستضعفة  الفقراء  اللاجئين... كيف تؤثر المشكلة فيهم؟ -بحث عن النساءإ

 الحقائق التي تتعلق بالقضيةبحث عن الأرقام  القصص  إ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ستشارة الإ ❖
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 ختيار القضيةإلتسهيل مهمة  الخ  ----كاديميونأخبراء/ أهلك/ معارفك/ /من ستستشير من أصدقائك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 استكشاف السياق  –الخطوه الأولى  ( 15النشاط )

 

 الأهداف  

 

  العملي سيتم التطرق للحالة الراهنة لحقوق الإنسان للمشروع القضيةختيار إ تحديد كيفية •

 

 دقيقة  105:  الوقت

 

 الوصف

 

 قد : المشاركون كون يس ةفي نهاية هذه الجلس

  ستكشاف السياقإ:  ولى الأ ةالخطو واستعرضإ -

ً   طوروا  في مجتمعهم للوضع الحالي لحقوق الإنسان فهماً مشتركا

 معالجة وضع حقوق الإنسان من خلال القضية المختارةكيف سيتم  حددوا -

حداا التغيير المطلوب  فرص الحوار إمكانية للمجتمع  إ ةلقضيه بناء على )أهمية هذه القضياختاروا ا -

  ةار المرأة والطفل وذوي الإعاق عتبعلام  تأخذ بعين الإووسائل الإ ةوالحكوم ةمع السلطات المحلي

 كثر فقرا والمسنين .. الخ( قل حظا والأواللاجئين والأ

 قاموا بإجراء التمارين التاليه -

o القضية ختيارإ  

o ةمجتمعي ة رسم خريط 

o   نطاقات التأثير 

 

 

 

 

  

 ستكشاف السياق إ -1الخطوة 
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 اختيار القضية 

 

  1واحده من ضمن القضايا التي تم تحديدها في الخطوه  ةار قضيختيدف من هذا النشاط هو التوصل إلى إاله

اكتب كل قضية ترغب بالعمل عليها على ورقة منفصلة من الورق القلاب واكتب العناصر التالية على    -

 عتبار ة تحت كل قضية لأخذها بعين الإشكل قائم

 

 أهمية هذه القضية أو الفكرة للمجتمع  ▪

 اة الناس إمكانية إحداا التغيير المطلوب في حي ▪

 فرص الحوار مع السلطات المحلية والحكومة ووسائل الإعلام ▪

 شراك الناس في المشروع إفرص  ▪

 

العناصر على مقياس من   - بتقييم كل  العالي و    5)حيث    5إلى    1قم  التدرج  المنخفض( عن   1هو  هو 

 .طريق كتابة العدد المناسب بجانب كل عنصر 

 ختيار بالإضع النتائج في جدول وبناء عليه قم  -

تذكر أن المشروع العملي الذي سيطورونه لمعالجة القضية المختارة يهدف في النهاية إلى زيادة  -

الشباب والنساء والمجتمع في عمليات صنع القرار  ولذلك بناء التواصل بين هدف المشروع   مشاركة

 والسياسات والقوانين الوطنية الموجودة

 

 

 

ةرسم خريطة مجتمعي  

 

على منالهدف   المشاركين  مساعدة  هو  النشاط  الإنسان تحليل هذا  حقوق  لقضية  الراهن  مجتمعهم   الوضع  في 

 جتماعي والسياسي والثقافيقتصادي والإووضع المشكله التي تم اختيارها في سياقها الإ وربطها بالحقوق

 

 ليها إوزع المشاركين في مجموعات حسب المناطق التي ينتمون  -

ليه المشاركين ووضع قضيتهم إالمجتمع الذي ينتمي  ستكشاف ورسم خريطة إمن خلال تمرين على  -

 كما سيكتشفون ما يعتبرونه الوضع المرغوب فيه فيما يتعلق بقضيتهم.  ضمن هذا السياق الأوسع.

اله. أطلب من المشاركين أن يتذكروا فترة طفولتهم وكيف كان حيهّم آنذاك وكيف تغيّر أو بقي على ح -

 تخذ القرار لإحداا هذه التغييرات.  روا كيف حدثت هذه التغييرات ومن إأطلب منهم أن يفك

بالتفصيل )يمكن أن تمثل الشارع أو القرية أو مجتمعهم ارطة لأطلب من المشاركين أن يقوموا برسم خ -

 المدينة أو البلد( على تلك الورقة. 

أطلب منهم أن يحددوا على الخارطة الأماكن التي تمثلّ هذه  وق المرفقة زوّد المشاركين بقائمة الحق -

ق في الحقوق العشرة. على سبيل المثال  يمكن أن ترتبط المدرسة بالحق في التعليم  والمتنزه بالح

اللعب أو الراحة. أطلب من المشاركين أن يخبروك ما هي المسؤولية التي ترتبط بكل حق. على سبيل 

 المثال  يرتبط الحق في التعليم بمسؤولية الذهاب إلى المدرسة ومحاولة التعلّم.  

ئمه التي تنقصهم ولا يتمتعون بها بناء على القاشياء الأأطلب من المجموعة أن تضيف إلى الخارطة   -

 التي بين ايديهم   او ان يضعوا دائرة حول الحقوق الموجوده ولكنها ليست كامله

حترام وتعزيز معظم الحقوق التي حددوها؟ منوا إضكي ييه ما الذي يحتاجون إليضيفوا  أناطلب منهم  -

 يمكنهم أن يضيفوا ما شاؤوا من النقاط من دون حدود. 

 إليها  وا كيف توصلواشرحيوأن فكارهم أن يقدموا أهم أطلب من -

 

 

 

 بناءً على الأسئلة التالية:     أجر نقاشاً بعد النشاط -
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 النشاط؟  بهذاستمتعت  إهل  -

 هل كنت تعرف الحقوق والمسؤوليات التي تم تحديدها في هذا النشاط؟  -

 ما الذي يعجبك في مجتمعك؟   -

 حترام حقوق الجميع؟ إما الذي يجب تحسينه أو تغييره؟ كيف يمكن أن نحسن من  -

 هل من الممكن إيجاد المجتمع المثالي الذي ذكرت؟ لماذا؟ لم لا؟  -

 هل تعتقد أن بإمكانك مناقشة أفكارك مع بعض الناس؟ لماذا أو لم لا؟ -

 قترحتها في مجتمعك؟ إما الذي يمكنك فعله لتحقيق بعض التغييرات التي  -

 من يتخذ القرار في مجتمعك؟  -

 هل يصغون إليك وما الذي يمكنك فعله كي يصغوا إليك؟ -

 

 

 

 قائمة بالحقوق )مأخوذة من الإعلان العالمي لحقوق الإنسان( 

 

 الحق في المساواة  -

 الشخصيالحق في الحياة و الحرية و الأمان  -

 الحق في الجنسية -

 الحق في الزواج  -

 الحق في المساعدة القانونية  -

 الحق في الخصوصية -

 الحق في حرية الحركة -

 عتناق ديانةإالحق في  -

 الحق في التعبير عن الرأي  -

 الحق في تكوين جمعيات  -

 الحق في الراحة  -

 الحق في الملكية  -

 الحق في العمل  -

 الحق في التعليم  -

 الحياة الثقافية الحق في المشاركة في  -

 الحق في الصحه -

 ةنظيف ةالحق في بيئ -

 في مستوى معيشي لائقالحق  -

 نتخابات الحق في المشاركة في إدارة البلاد وفي الإ -

 الحق في الضمان الإجتماعي  -

 الحق في مستويات معيشة لائقة -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نطاقات التأثير 
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الحالة العامة   على التي تؤثرجميع العوامل التي  في التفكير علىمساعدة المشاركين  هذا النشاط هو الهدف من

( ة)المشكلحقوق الإنسان  قضيةوراء  ةالأساسيلعوامل ا  وبشكل أكثر تحديدا  مجتمعهم لحقوق الإنسان في

 سيعملون عليها  التي

قد . وختيارها(ان التي تم إنسعلى بقاء المشكله وعلى تزايدها )قضية حقوق الإعوامل تؤثر بين بأن هناك عدة    -

 .ةو عالميأ ةو سياسيأ ةو ثقافيأ ةجتماعيإ  ة أوقتصاديإلعوامل تكون هذه ا

استعراق جميع اوجه المشكله ويقصد هنا  "لنطاقات التأثيرجهز لوحاً قلاباً للرسم البياني المرفق ل "    -

 والمؤثرات عليها مع ربطها بالاطراف المعنيه 

 أخذ القضيه من جميع جوانبها وربطها بالسياق  لى إسيساعد هذا التمرين المشاركين    -

ختيارها في المنتصف وحولها إن يضع دائرة تمثل المشكله التي تم أن على كل مشارك أيخبر الميسر      -

 تؤثر على بقاء هذه المشكله  العوامل التي

من خلال تحديد هذه مجتمعهم تعبئة الرسم البياني في الوقت الذي يفكر فيه المشاركون ب طلب من المجموعاتأ   -

 المتغيرات في كل دائرة. ذكر المشاركين بضرورة إدراج المتغيرات الإيجابية والسلبية. 

 ان هذا التمرين يساعد على اخذ المشكله من جميع أبعادها  -
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نطاقات التأثير تحليل   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 استهداف التغيرات المحددة   – الثانية الخطوه ا ( 16النشاط )

التأثيرات على 
وضع حقوق 
الإنسان في 
المجتمع

اجتماعيا  

اقتصاديا  

عالميا

أخرى
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 الأهداف  

 

 التغيرات المرغوب بها  تحديد  •

 

 دقيقة  60:  الوقت

 

 الوصف

 

 قد : المشاركون كون يس ةفي نهاية هذه الجلس

 

 استهداف التغيرات المحددة:   الثانية ةالخطو واإستعرض -

 الوضع المرغوب به بناءً على المشكلة  التي تم اختيارهاحددوا  -

 التغييرات والإجراءات الممكنة حددوا  -

 مجتمع ومثال عليهالجدول التغييرات في  وااستعرض -

 

 

 

 

 

 

 حترام حقوق إ تساهم في تعزيز تمع من شأنها أنفي المج هو إحداا تغييراتالهدف من المشروع العملي 

 التغييرات   تحديدمن الأهمية بمكان وقد قرر كل مشارك القضية التي سيتناولها المشروع   الآن   الإنسان 

  ةالمختارة بالقضي فيما يتعلق ب التوصل إليهالمطلو وتحديد الوضع هذا المشروع من خلال ستهدافهاإسيتم  التي

الإجراءات  الممكنة والاجراء هنا سيكون  تحقيقها بالإضافة إلى بعض المطلوب  التغييرات المحددة وتحديد

 ةومرئي ةمكتوب  ةعمل تقارير صحفي يأ علاميإ

 

 كما هو موضح أدناه. كل مشاركمع  النشاط تنفيذ

من  لتسجيل المعلومات  مجتمعنا في مخطط التغييرات عن من اللو  القلاب إعداد نسخة ستحتاج إلى -

 هذا النشاط. 

 طلاع عليه(على الجدول ادناه  )هناك مثال يرجى الإ المعلوماتسجل  -

لها وهي عمل تقرير مكتوب لكل مشارك عم بأنهم الآن سيحددون الإجراءات الممكنة التي يمكن شر إ -

 ومصور 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التغييرات في مجتمعنا  جدول

 

 استهداف التغييرات المحددة  – 2الخطوة 
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: التغييرات في مجتمعنا1مثال   

 

 القضية: 

 ( 18-17)  ( والجامعية16-15) ختيار الشاب لتخصصه في المرحلتين الثانوية إسوء 

 السياق الحالي  

الثانوية )ختيار  إسوء   ( مما يؤدي إلى شعور الشباب  18-17)  ( والجامعية16-15الشاب لتخصصه في المرحلتين 

اللإبا إلى  ويؤدي  تصرفاته  على  يعكس  الذي  العداله  وعدم  والظلم  والفشل  والغضب  والسلوك  حباط  عنف 

شاب نفسه غير مؤهل نتهاء الدراسة والتوجه لسوق العمل عندما يجد الإور بالغضب عند  شعالعدواني ويتضاعف ال

ختيار حققت ذاتها وتمكنت من الحصول على وظيفة و ليس لديه فرصة العمل بينما بعض الفئات التي أحسنت الإأ

  حيث أشار  2013مع نهاية عام     %30رتفاع معدل البطالة في الأردن إلى  إممتازة. قدرت منظمة العمل الدولية  

فتقار الباحثين عن العمل من خريجي التعليم العالي  إالبطالة في الأردن  رتفاع  تقرير المنظمة إلى أن من أسباب  الإ

 للمهارات اللازمة 

 التغييرات المرغوبة الإجراءات الممكنة 

شريط فيديو  عبر مواقع التواصل   عرق •

ختيار الإ النتائج المترتبة على جتماعي حولالإ

الخاطئ للتخصص الأكاديمي سواء في مرحلة  

 الثانوية العامة أو في المرحلة الجامعية.  

عرق التقرير على صفحة الفيس بوك الخاصة بي  •

 وإجراء نقاش مع أصدقائي حول القضية 

ختيار إمهارات الشباب اليافعين في  تعزيز •

كاديمي وصنع رشاد الأالتخصص وفي الإ

ستكشاف  ا والقرار الذي يخص تخصصهم 

رتقاء بالمجتمع  ميولهم وخياراتهم والا

المحلي لتحقيق تنمية مستدامة ومجتمع خال 

  من العنف

 

:  2مثال   

)طلاب الجامعات وأعضاء المجتمع المحلي( في   من الشباب 15 -10الأردن  شارك  في السلطة 2012في عام 

وأشركوا  آثاره السلبية. في المجتمع حول الوعيفي الجامعة ورفع مستوى  العنف بين الشباب مشروع لمكافحة

وللوصول   مناقشة. وجلسة شريط فيديو ستخدام اآخرين ب وشباب ووزارة الشباب مسئولين في الجامعة   فيه

قادرة   أصبحت المجموعة ومن خلال هذه المبادرة الفيسبوك. على صفحة الفيديو تم نشر كبر أجمهور  إلى

لمزيد من العمل. تاحة الفرصةإو في المجتمع ورفع مستوى الوعي رة الجامعةإدا الحصول على دعم من على   

 القضية:       

 

 السياق الحالي )حقائق/ أرقام/ قصص(:       

 

 

 التغييرات المطلوبة  الإجراءات الممكنة 

 

 تقرير مكتوب 

 فيديو مصور 
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 تحظير خطة العمل    –الخطوة الثالثة  ( 17النشاط )

 

 الأهداف  

 

   خطة العمل المتبعة في المشروع تحديد  •

 

 دقيقة  30:  الوقت

 

 الوصف

 

 قد : المشاركون كون يس ةفي نهاية هذه الجلس

 

 الثالثة: التحظير لخطة العمل  ةالخطو اوستعراضا -

 دراسة شاملة للقضية المراد وضع خطة عمل لها  قاموا ب -

 نموذج لخطة العمل  واعمل -

 

 

 

 

التي سيعالجها المشروع العملي  مام المشاركين فرصة لإجراء دراسة شاملة للقضيةأكان  ةخلال الخطوات السابق

خلال هذه  التغييرات المطلوبة  تعزيز جلأالأكثر فعالية من  للعمل/الأعمال  إلى حد ماجيدة  وفكرة

 المشروع العملي الاعلامي.  لتنفيذ يطور كل مشارك خطة سوف الخطوه 

 

 مرة أخرى  تسليط الضوء من المهم  من عملية تطوير المشروع الحاسمة هذه الخطوة نتقال المشاركين إلىإمع 

إ قيمة  إنجاحها على  أجل  من  مشاريعهم  في  والخبراء  والناشطين  والأصدقاء  المجتمع  أيضا دماج  فرصة   وهي 

ومراعاة جميع الفئات في المشروع   كافة أنشطة المشروع التي ترتكز عليها قيم حقوق الإنسان لإعادة النظر في

 مثل المرأه والأطفال والمهمشون واللاجئون وكبار السن والفقراء وذوي الاعاقه ... الخ 

 

وضع خطة العمل   

 

هذه    ي نهايةف .نموذج للخطة العملي  وهناك كاملة للمشروع عمل وضع خطة من هذا النشاط هو الهدف

  الخطةنموذج  نسخة من  علىيجب أن يحصل كل مشارك  .الخطوة

 

 مع كل مشارك وتوضيحه لجميع المشاركين  النشاط تنفيذ

 

هذه الخطة الأجزاء الرئيسية   وتلخص  .مع المشاركين ستكمالهاو خطة نموذج لعمل إعداد لو  قلاب

 .للخطوات التالية تخطيطالب من المشروع العملي وتسمح

 

 

 

  

 

تحضير خطة العمل  – 3الخطوة    
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 نموذج خطة العمل 

 

 

 ( على ان يكون العنوان يعكس وجهة النظر المحايده عنوان المشروع الإعلامي: )اختار عنوان شيق وملف للنظر

  

 

 

 

 ما هي القضية التي ستتناولها؟

 

 

 

 

 

 

 

 الوضع القائم حاليا )السياق الحالي "حقائق/ أرقام/ قصص"(:ما هو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )بنظرك(  ما هو التغيير المنشود

 

 

 

 

 

عتبار الفئات التالية: المرأة والفئات الأقل حظاً والفقراء، والأشخاص ذوي الإعاقة، واللاجئين؟ يجب  كيف سيتم الأخذ بعين الإ

 مراعاة هذه الفئات قدر الامكان.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جميع الجوانب بعين الاعتبار عند تناولك المشكله كيف سيتم أخذ 
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 )اصدقائك، مديرك، زملاؤك، أهلك، مستشار او حبير، اكاديمي ....... الخ( كستشير في مشروعتن سم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وسائل إعلام(؟، ةجهات رسميما هي الجهات التي سنتصل بها خلال تنفيذ الإجراءات )صانعي قرار، 

 

 

 

 كيف ستروج للمادة الصّحفيّة التي ستقوم بإنتاجها؟ هل ستثير النقاش حولها؟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الرابعة والخامسة والسادسة  ةالخطو ( 18النشاط )
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 الأهداف  

 

 استعراق الخطوات مع المشاركين وتطبيق عملي لها  •

 

 دقيقة  30:  الوقت

 

 الوصف

 

 قد : المشاركون كون يس ةفي نهاية هذه الجلس

 

 الخطوات اعلاه قد طبقو عمليا  -

 وهي كيفية القيام بالعمل الرابعة  ةطوالخ و ستعراضا -

 جراء التعديلات إوهي طريقة رصد العمل و الخطوة الخامسة و ستعراضا -

 الخطوة السادسة التقيم النهائي وماهي الخطوات اللاحقة  و ستعراضا -

 

 

 

 

مشارك  عمل  يس هذهكل  الإ مشرال تنفيذعلى  الخطوة   في  والمصور(  علامي  وع  المكتوب  وسيكون )التقرير 

به للميسر يقوم  هام  جميعالمشاركين  مرافقة   في دور  العمل. جوانب في  دور  تنفيذ  تنفيذ   الميسر إن  في 

  .العملية برمتها المشاركين عبر والدعم أي مرافقة هو توفير القيادة والمساعدة المشروع

 

 

 

 ةجراء التعديلات اللازمإرصد التقدم في المشروع ول يجب على المشاركين التعاون مع الميسر  ةفي هذه الخطو

  .قتضى الأمرا ذا إعلى خطة العمل 

 

 

 

 

ي منطقته المشاركين كل ففريق العمل والميسر بزيارات في نهاية المشروع لعمل التقييم النهائي مع سيقوم 

 . ةومناقشة الخطوات اللاحق

 

 تقييم مشروعنا 

 

العملية  من حيث سير  المجموعة مدى نجا  وتحديد كمجموعة مشروع التفكير في الهدف من هذا النشاط هو

 .والنتائج المحققة

 

 

 

 

 

 

 .كما هو موضح أدناه مع المجموعة النشاط نفذ

 

 رصد العمل وإجراء التعديلات  –5الخطوة 

 التقييم النهائي والخطوات اللاحقة – 6الخطوة 

 

 القيام بالعمل  –4الخطوة 
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 الانطباعات الإجمالية   ❖

 

يمكنك  .النتائج التي تحققت سير العملية و حول الإجمالية نطباعاتهمإ بالطلب من المشاركين تبادلابدأ 

 : نشاط المستقيم  ستخدامإ

 

 .اقرأ إحدى هذه العبارات على المشاركين ▪

 العمل الذي قاموا به ساهم في تحقيق هدفنا -

 كانت الاجتماعات التي أجريناها في جميع مراحل العملية فعالة  -

 أود أن أخطط  للخطوات التي سنتخذها في المستقبل بشأن القضايا الهامة الأخرى  -

 

اطلب من المشاركين "التصويت" فيما إذا كانوا يوافقون على صحة كل عبارة أم لا من خلال الوقوف على   ▪

 ."خط وهمي يمر من "نعم" إلى "لا

 

 

 النتائج المحققة  ❖

 

التالية لتوجيه  ستخدم الأسئلة إ الخاصة بهم   خطة عملها  حددتها المجوعة فيالتي  والمؤشرات راجع التغييرات

 :النقاش

 لماذا لا؟  أو لماذا نعم المتوقعة؟ التغييرات يمكننا تحقيق هل -

 التغييرات المتوقعة؟ لتحقيق في المستقبل ماذا يمكننا أن نفعل -

 دائم؟ يكون لها تأثير نتأكد من أن كيف يمكننا أن -

 

 العملية  تقييم سير  ❖

 

 :التالية عن طريق طر  الأسئلة تمت مع المشاركين العملية التي راجع

 

 التي اتبعناها بالنسبة لمشروعنا؟ ما هو الأمر الذي كان مفيدا جدا في العملية -

 العملية؟  من ناحية  ما هو الأمر الأقل فائدة -

 للمرة القادمة؟  ما هي توصياتكم -

  

   التعلم الفردي ❖

 

 تصالات الجديدة التي طورتموها؟ والمهارات والإ المعرفةهي  ما -

 عملكم في مجتمعكم  في سيساعدكم ذلك كيف -

 عملنا في المستقبل؟ في تساعدنا التي من شأنها أن المستفادة بعض الدروس الإجمالية ما هي -

 

 الخطوات اللاحقة

 

للعمل المستقبلي بناء على   ستكشاف الأفكاراو نتائج المشروع توصيل تحديد كيفية هو ةالهدف من هذه الخطو

 . نتائج التقييم 
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 الموضوع 

 الجزء الأول: صحافة المواطنة

 تعارف  

 تاريخ الصحافة 

 الصحافة كمهارة اتصال

 الصحفي ووسائل الاعلام -المرسل

 الخبر الصحفي  -الرسالة 

 الجمهور  –المستقبل 

 الوسيلة والاداة -تطور الصحافة 

 المواطن الصحفي 

 الصورة والفيديو

 تشريعات صحفية

 مستقبل الصحافة  

 نقاش –أسئلة وأجوبة 

 الجزء الثاني: صناعة المحتوى السمعي  المرئي 

 كيف تبدأ

 خطيط للعملتال 

 قاعدة التعاقب أو تسلسل اللقطات  

 التصلللللوير  

 توافق اللقطات 

 إرشادات التصوير  

 الإضلللاءة  

 الصللللوت  

 الحديث إلى الكاميرا  

 كتابة النص والمونتاج  

 مبادئ بي بي سي الأساسية لنقل الخبر التلفزيوني 

 

 

 القسم الثاني : أساسيات العمل الصحفي

http://www.mosharka.net/functions.php?action=files&table=files&ID=79
http://www.mosharka.net/functions.php?action=files&table=files&ID=80
http://www.mosharka.net/functions.php?action=files&table=files&ID=80
http://www.mosharka.net/functions.php?action=files&table=files&ID=80
http://www.mosharka.net/functions.php?action=files&table=files&ID=81
http://www.mosharka.net/functions.php?action=files&table=files&ID=81
http://www.mosharka.net/functions.php?action=files&table=files&ID=81
http://www.mosharka.net/functions.php?action=files&table=files&ID=82
http://www.mosharka.net/functions.php?action=files&table=files&ID=82
http://www.mosharka.net/functions.php?action=files&table=files&ID=82
http://www.mosharka.net/functions.php?action=files&table=files&ID=88
http://www.mosharka.net/functions.php?action=files&table=files&ID=88
http://www.mosharka.net/functions.php?action=files&table=files&ID=88
http://www.mosharka.net/functions.php?action=files&table=files&ID=83
http://www.mosharka.net/functions.php?action=files&table=files&ID=83
http://www.mosharka.net/functions.php?action=files&table=files&ID=83
http://www.mosharka.net/functions.php?action=files&table=files&ID=84
http://www.mosharka.net/functions.php?action=files&table=files&ID=84
http://www.mosharka.net/functions.php?action=files&table=files&ID=84
http://www.mosharka.net/functions.php?action=files&table=files&ID=85
http://www.mosharka.net/functions.php?action=files&table=files&ID=85
http://www.mosharka.net/functions.php?action=files&table=files&ID=85
http://www.mosharka.net/functions.php?action=files&table=files&ID=86
http://www.mosharka.net/functions.php?action=files&table=files&ID=86
http://www.mosharka.net/functions.php?action=files&table=files&ID=86
http://www.mosharka.net/functions.php?action=files&table=files&ID=87
http://www.mosharka.net/functions.php?action=files&table=files&ID=87
http://www.mosharka.net/functions.php?action=files&table=files&ID=87
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 الجزء الثالث: المونتاج

 مقدمة

 ما هو المونتاج ؟

 تعريف بالبرنامج سوني فيغاس 

 البرنامج واجهة

 الميديا نوافذ

 الأدوات  شريط

 العرق  شاشة

 )العمل مسار(  التراك

 البرنامج تحضير

 الملفات إدراج طريقة

 أساسيات 

 التحريك آلية

 الكتابة

 المشروع  حفظ

 الفيديو  حفظ

 البرنامج يدعمها التي الصيغ
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 الجزء الأول: صحافة المواطنة 

 

 

   التعارف 1النشاط 

 

   الأهداف

 

 التعارف استكشاف خلفية المشاركين حول الصحافة  •

 

 

 الوصف

 

 يتضمن هذا التمرين جزئين

 

 الجزء أ: 

يطلب الميسر من المشاركين الإجابة على الأسئلة التالية  ويأخذ عينات من الإجابات ويناقشها مع كافة 

 المشاركين:

 

 ما المواضيع التي تهتم بقراءتها كل يوم؟ -

 تكون صحفيا؟هل كنت ترغب بان  -

 ما هي صحيفتك المفضلة/الوسيلة الإعلاميّة المفضّلة/الإعلامي المفضل؟  -

 لو كنت صحفيا عن ماذا ستكتب؟  -

 كلمة واحدة تصف الصحافة في الاردن؟  -

 

 الجزء ب:

 

 يطلب الميسر من المشاركين كتابة خبر من فقرة واحدة واقترا  صورة مناسبة للخبر وفق المعطيات التالية: 

 

 ات: المعلوم

 سيارة اصدمت بسيارة أخرى ونتج عن ذلك إصابة شخص ووفاة ثلاثة أشخاص.

 

 الصحافة  تاريخ 2النشاط 

 

   الأهداف

 

 . تقديم نبذه للمشاركين عن تاريخ الصحافة •

 

 الوصف

 

 يشارك الميسر مع المشاركين المعلومات التالية على ورق قلاب أو على عرق بوربوينت: 

 

 

 .حزاب والسياسيينوقات الحروب وكانت خاصة للأأالمنشورات الحزبية: بدأ استخدام المنشورات في  •

خبار متنوعة لكنها كانت تعاني من رقابة ماعدا  أصبحت الصحف تحتوي أالطباعة وانتشار الصحف:  •

 .ميركاأفي هولندا وانجلترا و

 ميركية.لأت في الولايات المتحدة األى الصحافة: بدإعلانات دخول الإ •
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   الموضوع.تفاصيل أكثر عن : تاريخ الصحافة لثم يشارك الميسر الورقة المرجعية

 

 تاريخ الصحافة  الورقة المرجعية 

 

 اكد أنه كان للبابليين مؤرخون مكلفون بتسجيل الحوادا. فلافيوس يوسف( المؤرخ ١

نقوش الحجرية في مصر والصين وعند العرب  وأوراق البردي المصرية  من أربعة آلاف عام  كانت  ( ال٢

 نوعا من النشر أو الإعلام أو الصحافة القديمة.

ق م الذي تنسب إليه أول صحيفة ظهرت  في العالم  وهي مجموعة  2100( عهد الملك حمورابي  عام ٣

 خ القانون أول صحيفة لتداول القوانين. حمورابي للقوانين التي عدها علماء تاري

ق م  صحيفة  59(  الخبر المخطوط عند الرومان  فقد أصدر يوليوس قيصر عقب توليه السلطة  عام ٤

 أي "الأحداا اليومية". actadurinaمخطوطة اسمها اكتاديورنا 

 الرسائل الإخبارية المنسوخة هي المظهر الأولي للصحافة. 

بارية المنسوخة  أو المخطوطة باليد  المظاهر الأولى للصحافة الأوروبية  خلال القرن  ( شكلت الرسائل الإخ٥

 الرابع عشر في إيطاليا ثم في إنجلترا وألمانيا.

( بعد مرحلة الكتابة على ورق البردى  ظهرت الكتابة على الصفحات الخشبية  ثم باستخدام القوالب الخشبية  ٦

 أو الطباعة القالبية.

 نج"  صنع حروف متفرقة معدنية. ( "بي شي٧

 .(  يوحنا جوتنبرج اخترع للحروف المعدنية المنفصلة  في ألمانيا في منتصف القرن الخامس عشر الميلادي٨

على الرغم من اختراع الطباعة ظلت الرسائل الإخبارية المنسوخة باليد باقية حتى مطلع القرن الثامن عشر  أي  

بثلاثة قرون؛ وكانت هذه الرسائل تسد فراغاً كبيراً  لا يمكن أن تسده الصحافة المطبوعة بعد اختراع الطباعة 

 نظراً للرقابة على الصحف. 

(  في نهاية القرن التاسع عشر انتشرت المطابع وانخفضت أسعار الصحف الشعبية فاختفى الخبر المخطوط ٩

 الإخبارية المنسوخة  ثم الصحف المطبوعة.  نهائيا؛َ وساعد إنشاء الخدمات البريدية على رواج الرسائل

 (  في القرن التاسع عشر  تطورت الخدمات الصحفية  وظهر العديد  من المستحدثات التكنولوجية: ١٠

  نظم الصحفي الأمريكي د.اش.كرايج أسرابا من الحمام  يزيد عددها على الخمسمائة  لنقل 1837عام  •

 ى صحيفة نيويورك صن.الرسائل  وأعد مهبطا لها  فوق سطح مبن

 جاء اختراع التلغراف على يد  ف. بي. مورس وشكل ثورة في عالم الاتصال.  1837عام  •

   اخترع الكسندر جراهام بيل التليفون.1875عام  •

 التلفاز. ٬التلفون اللاسلكي ٬الراديو •

 

 

 

 

 

http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%8A%D9%88%D8%B3%D9%81_%D9%81%D9%84%D8%A7%D9%81%D9%8A%D9%88%D8%B3&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%8A%D9%88%D8%B3%D9%81_%D9%81%D9%84%D8%A7%D9%81%D9%8A%D9%88%D8%B3&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%8A%D9%88%D8%B3%D9%81_%D9%81%D9%84%D8%A7%D9%81%D9%8A%D9%88%D8%B3&action=edit&redlink=1
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 الصحافة كمهارة اتصال  3النشاط 

 

   الأهداف

 

 تعريف الصحافة كمهارة اتصال •

 

 

 الوصف

 

 يتضمن هذا التمرين ثلاثة أجزاء

 

 الجزء أ:  .1

 يعقد الميسر مع حلقة عصف ذهني مع المشاركين حول عناصر الاتصال:

 

 عناصر الاتصال: 

 

 المرسل  .1

 الرسالة  .2

 المستقبل  .3

 الوسيلة  .4

 داة: اللغة والخطابالأ .5

 التغذية الراجعة  .6

 

 الجزء ب: .2

 

ويسأل المشاركين عن توقعاتهم حول العلم الذي تعتبر الصحافة جزء  بناقش الميسر مع المشاركين الجملة التالية 

 منه قبل أن يخبرهم أنه )علم الاتصال(

 

جب علينا دراسة كل عنصر من تولهذا  بها  لاتصال ل ةتوفر العناصر الخمسل"الصحافة جزء من علم الاتصال 

 وجهة نظر الصحافة." 

 

 :  3الجزء  .3

 

 تعريف الصحافة:  فييشارك الميسر 

 

"هي المهنة التي تقوم على جمع وتحليل الأخبار والتحقق من مصداقيتها وتقديمها للجمهور  وغالبا ما تكون هذه  

الأخبار متعلقة بمستجدات الأحداا على الساحة السياسية أو المحلية أوالثقافية أو الرياضية أو الاجتماعية 

 وغيرها."

 

 " ة العامة"تهدف الصحافة لتحقيق المصلح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الصحفي ووسائل الإعلام -المرسل 4النشاط 
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   الأهداف

 

 التعرف على الصحفي ومهاراته ومهامه  •

 

 الوصف

 

  ويحفز المشاركين للتفكير بالنقاط الخاصة  يعقد الميسر جلسة عصف ذهني مع المشاركين حول الأسئلة التالية

 :بكل سؤال

 
 : من هو الصحفي؟ .1

 

 الحدا شاهد على  •

 منحاز الى الحقيقة  •

 باحث ويتأكد من المعلومات  •

 فضولي ويبحث عن القصص  •

 يمتلك مهارات الاتصال والمصادر •

 محلل ويبحث ما وراء الحدا  •

 موجز وواضح باستعمال اللغة  •

 ينصت ويحاور  •

 يطر  الاسئلة الصحيحة  •

 
 ما هي المهارات التي يجب أن يتمتع بها الصحفي؟  .1

 مهارة الاستماع  •

  الصّحفي سلوبالإ •

 المصداقية  •

 الموضوعية   •

 مهارة الحصول على المعلومة  •

 قوة الشخصية والجرأة  •

 القدرة على تمييز الحقيقي من الزائف من الأخبار  •

 

 ما هي مهمة الصحفي؟  .2

 جمع الأخبار •

 نقل المعلومة  •

 
 ماهي وسائل الاعلام؟ .3

  ٬وسائل مطبوعة او تلفزيونية او اذاعية او عبر الانترنتوقد تكون  ٬هي الوسائل التي يتم عبرها نقل المعلومات للجمهور

 او حزب سياسي او قد تكون مستقلة وتابعة لافراد.  ٬وقد تتبع الوسيلة الاعلامية للدولة 

فهي اما  ٬فالصحفي لا يعتمد عليها كمصدر اخبار ٬من الجدير بالذكر ان وسائل التواصل الاجتماعي لا تعتبر وسيلة اعلامية

على  و ٬لا يمكن الاعتماد عليها كمصدر  ي نشر اخبار وسيلة اعلامية )بان تكون صفحة خاصة بالوسيلة( اوان تساهم ف

 الصحفي التحقق من صحة اي معلومة ترد فيها.

 ما هي العناصر المؤثرة في الإعلام؟ .4

 ممولين وسائل الاعلام: تأثير رأس المال على السياسة التحريرية.  •

ل الحكومات والأحزاب و • )حيث التدخل يحدا لان الحكومة او الحزب هو صاحب راس المال او له   السّياسةتدخُّ

 علاقات ومصالح مع صاحب راس المال(

 .المعلنين: تأثير المعلنين والفرق بين المادة الصحفية والاعلان •

 

المثال لا  ملاحظة مهمة: يجب على الميسر أن يضرب أمثلة من الواقع خلال جلسة العصف الذهني  وعلى سبيل 

الحصر عند الحديث عن مصداقية وموضوعية الصحفي ومهارة تمييز الحقيقي من الزائف من 

الأخبار يمكن طر  مثال )السيدة التي تم قيل أنه بعد عملية جراحية تم نسيان هاتف محمول في  

 بطنها( 

 يمكن للميسر أن يستخدم مثل هذه الحالة لإدارة النقاش من خلال طر  أسئلة:  
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 من صدق الخبر؟ على ماذا بنيت رأيك؟ 

 من لم يصدق الخبر؟ ولماذا؟ 

 

 ومن خلال ذلك يطر  للنقاش كافة الأسئلة السابق ذكرها حول الصحفي

 

 الخبر الصحفي  -الرسالة  5النشاط 

 

   الأهداف

 

 أن يتعرف المشاركين عناصر الرسالة والتي تمثل الخبر الصحفي عند الحديث عن الصحافة  •

 يستكشف المشاركون كيفية كتابة خبر صحفي محكم ومكتمل العناصرأن  •

 

 

 الوصف

 

 يتضمن هذا التمرين ثلاثة أجزاء

 

 الجزء أ:  .1

 يناقش الميسر مع المشاركين أهم العناصر ذات العلاقة بالخبر الصحفي:

 
 انواع الكتابة الصحفية:   -

 

 الخبر الصحفي   -

 التقرير الصحفي  -

 المقابلة الصحفية  -

 
 الصحفي: الخبر  -

 

 من تهم.  ٬الان  لماذا:   القصة  ▪

 كيف؟   ماذا؟ متى؟؟ أين ؟: من الاسئلة الخمسة  ▪

 : يكتب الخبر من الاهم ثم المهم  الهرم المقلوب ▪

 : المعلومات السابقة والصورة الكبير للموضوع  الخلفية والسياق ▪

 
 اساسيات واخلاقيات الصحافة:  -

 : الموضوع يتكلم عن نفسه  الموضوعية .1

 : المعلومات دقيقة وصحيحة وواضحة     الدقة .2

 : نفس المساحة لجميع اطراف القصة    التوازن .3

 : الهدف هو المصلحة العامة لا الشخصية النزاهة والمسؤولية .4

 : الانحياز للحقيقة   الحياد  .5

 

 الجزء ب: .2

بتفاصيل أكثر حسب المثال )كتابة الخبر( لنفس الخبر السابق يطلب الميسر من المشاركين حل تمرين 

 التالي: 

 

حذر الرئيس السوداني )من؟( في كلمة القاها مساء أمس )متى؟( في الخرطوم )اين؟( حكومة جنوب 

 السودان من محاولة ارسال تعزيزات الى منطقة أبيي )ماذا؟(

 كيف؟
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ن الاسئلة )يجب تحديد مكان لان على الصحفي ان يجيب في الخبر على سؤال "اين" لانه م الخلفية

اذا كان التدريب للاردن من الممكن استخدام مثال اردني مثل: حذر الملك عبدالله الثاني في كلمة   ٬الخمسة

 القاها امس في عمان التنظيمات المسلحة في سوريا من محاولة اختراق امن المملكة. 

 

تداعيات الحرب الاهلية فيها على  او: حذر بان كيمون في كلمة القاها امس في الامم المتحدة سوريا من 

 الدول المجاورة.( 

 

سيارة اصطدمت بسيارة اخرى ونتج عن ذلك  بنفس الطريقة:  1في التمرين اكتب نفس الخبر الاول  -١

  ٬) اهمية المثال تكمن باهمية التفريق بين المهم والاهم عند كتابة الخبر الصحفي .مقتل اثنين واصابة ثالث

اي  ٬فعلى الصحفي ان يكتب عن من قتلوا ثم عن الجرحى ٬و الموت قبل الاصابةففي الحوادث الاهم ه

 يفرق بين المؤثر والاكثر تأثيرا( 

 

 الجزء ج: .3

 يطلب الميسر من المشاركين تصحيح الأخبار التالية ومن ثم يشار معهم التصحيح ويناقش الفرق بين الخبرين  

 

 تمرين الدقة: -١

 

 ( ١مثال )

 

حيث كان يقام حفل لتوزيع الشهادات  ٬مدنية فوق مدرسة في مدينة لوس انجيلوس بولاية كاليفورنياسقطت طائرة  

   وذلك وفق ما اعلنت وكالة الطيران المدني الاميركية قبل قليل. ٬على الطلاب المتخرجين

 ٬خوف اهالي الطلابلان عدم الدقة سيثير  ٬)اهمية المثال تكمن في ان الدقة مهمة في هذا النوع من الاخبار

 وهذا يعبر عن عدم دقة الصحفي(  ٬فالخبر يقول انها وقعت فوق المدرسة دون تحديد مكان الوقوع

 

 تمرين اللغة المستعملة: -٢

 

 ( 2مثال )

 

قتل المتمردون الشيشان عددا من الجنود الروس واصابوا اخرين بجرو  في تفجير عبوة ناسفة بموكب عسكري  

 شيشانية.روسي قرب العاصمة ال

 

علما بأن شهود عيان قالوا ان   ٬الجانب الروسي اعترف بوقوع الانفجار لكنه زعم ان لم يؤد الى وقوع ضحايا

 عددا كبيرا من سيارات الاسعاف هرعت الى المكان بعيد الانفجار.

 

الروسي عبر مثال استخدم بسبب وجود كلمة "زعم" حيث تظهر ان كاتب الخبر يشكك بمصداقية الجانب ل) ا

 استخدام هذه اللغة وبالتالي لم يلتزم بالموضوعية(

 

متمردون مسلحون عددا من جنود النظام واصابوا اخرين بجرو    مكن استبدال الاماكن بالخبر مثل: قتلمن الم

 في تفجير عبوة ناسفة بموكب عسكري قرب العاصمة. 

 

علما بأن شهود عيان قالوا ان   ٬الجانب الحكومي اعترف بوقوع الانفجار لكنه زعم ان لم يؤد الى وقوع ضحايا

 جار.عددا كبيرا من سيارات الاسعاف هرعت الى المكان بعيد الانف

 

 

 

 التصحيح: 
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 (: الدقة ١مثال )

 

 في ملعب مدرسة في مدينة لوس انجلوس.  ٬سقطت طائرة تدريب صغيرة من طراز سيسنا

واعلنت وكالة الطيران المدني الاميركية ان الحادا وقع في وقت كان الطلاب وافراد الهيئة التعليمية مجتمعين 

 الشهادات في احدى القاعات لحضور حفل لتوزيع 

 

 

 (: اللغة المستعملة 2مثال )

 

اعلن المتمردون الشيشان ان عددا من الجنود الروس سقطوا بين قتيل وجريح نتيجة انفجار عبوة ناسفة في  

 موكب عسكري روسي قرب العاصمة الشيشانية.

 

عيان انهم رأوا عددا  الجانب الروسي اعترف بالانفجار لكنه نفى ان يكون هناك ضحايا في صفوفه. وقال شهود 

 من سيارات الاسعاف تصل الى المكان بعيد وقوع الحادا

 

 

اعلنلمتمردون مسلحون ان عددا من جنود النظام سقطوا بين قتيل وجريح نتيجة انفجار عبوة ناسفة في موكب  

 عسكري قرب العاصمة. 

صفوفه. وقال شهود عيان انهم رأوا عددا  الجانب الحكومي اعترف بالانفجار لكنه نفى ان يكون هناك ضحايا في 

 من سيارات الاسعاف تصل الى المكان بعيد وقوع الحادا
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 الجمهور  –المستقبل  6النشاط 

 

   الأهداف

 

 أن يتعرف المشاركون على أهمية الجمهور في عالم الصحافة  •

 

 

 الوصف

 

 يتضمن هذا التمرين جزئين

 

 الجزء أ:  .1

 

 :التعامل مع الجمهوريناقش الميسر مع المشاركين أهم الأمور التي يجب أخذها بعين الاعتبار عند 

 

 معرفة الجمهور المستهدف   -

 احترام الجمهور وكسب ثقته. -

 توخي المصداقية  -

 تحقيق الصالح العام وتشكيل رأي عام يستند الى الحقيقة -

 . علاممية الإأعلاميا لتقليل إتثقيف الجمهور  -

 

 بدأ الميسر بتوضيح أهمية الدور الذي يلعبه الإعلام حيث أن: ثم ي

 الإعلام يوفر معلومات تساعدة على تكوين رأي عام    -

 المجتمعات الديمقراطية يؤثر الرأي العام على السياسة في  -

 كلما قلت مصداقية الإعلام كلما كان الرأي العام غير مستقر  -

 ما هو دوري كمتابع:  ❖

 بموضوعية وأنا كمتابع للأحداا يجب أن أتوقع كيف ستصل لي المعلومة من حيث:لا يوجد جهة تنقل 

 ما يتم التركيز عليه  -

 ه أهمية ؤ ما يتم إعطا -

 

 الجزء ب: .2

 يطلب الميسر من المشاركين حل التمرين التالي:  

 

 والاداة  ٬الوسيلة  ٬الجمهور٬اقتر  الرسالة 

 

 سنوات ٨-٥طفال بين عمر : برنامج تعليمي لأ ١مثال 

 : معلومات عن المخيم لللاجئين السوريين ٢مثال 

ردن منذ الاستقلال للشعب  هم المحطات في الأأ: انفوغراف ومعلومات تفاعلية وصور عن  ٣مثال 

 ردنيالأ

 ٦٠: معلومات طبية لكبار السن لعمر يزيد عن  ٤مثال 
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 تطور الصحافة -داةالأالوسيلة و 7النشاط 

 

   الأهداف

 

 أن يتعرف المشاركون على أهمية الجمهور في عالم الصحافة  •

 

 

 الوصف

 

 يتضمن هذا التمرين جزئين

 

 الجزء أ:  .1

 

 يناقش الميسر مع المشاركين وسائل وأدوات الاتصال في الصحافة والعوامل المؤثرة فيها: 

 : الكلمات والمفردات  اللغة  •

 والترتيب التكرار  ٬يقاع الإ ٬: لغة الجسد  الخطاب  •

 الزاوية ٬ضاءةالإ ٬: اختيار الصورة  الصورة  •

 : النبرة واللغة  الصوت  •

 

 نترنت ظهور الإعلام الرقمي: ثم يناقش تطور الإعلام من الاعلام المكتوب الى الإ

 

 السرعة  .1

 الوصول  .2

 تعدد الوسائل .3

 التكلفة .4

 

المدونات ومواقع التواصل تأثير تطور الإعلام من الاعلام المكتوب الى الاعلام الرقمي على الصحافة: 

 كيف يتعامل الصحفي مع الانترنت ومواقع التواصل الاجتماعي؟ الاجتماعي

 يتأكد من المعلومات  .1

 ينشر الاخبار  .2

 تكوين رأي عام وجماعات ضاغطة .3

 

 الجزء ب: .2
وهذه  )بان كي مون يعبر عن قلقه ازاء اطالة امد الازمة في سوريا( بنفس الطريقة:  1في التمرين نفس الخبر الاول 

 المرة يجب أن يكتب الخبر بطريقة أكثر احترافية مع الأخذ بعين الاعتبار أنهم: 
 

 جب معرفة الموضوع جيداً.. ماذا أكتب؟ من يهتم؟ هل هو موضوع جديد؟ ت .1

 بر جديد وغير مكررأن يكون الخ .2

 الانتباه إلى العناصر المشجعة على القراءة )العنوان  طول الرسالة(  .3

 العنوان آخر ما يكتب بالخبر  .4

 عند كتابة الخبر يجب الإجابة عن الأسئلة التالية )كيف؟ أين؟ متى؟ من؟ لماذا؟(  .5

 ص الخبر الخبر عبارة عن معلومة سريعة تلخ أن تكون أول فقرة في .6

 التوازن )وضع كافة الآراء في الخبر سواء مع أوضد( .7

 ضرورة احترام المشاهد/ المستمع وتوخي الدقة والمصداقية والوضو  والموضوعية .8

 طر  الأسئلة بطريقة صحيحة لأن الخلل قد يكون بالسؤال لا بالإجابة  .9

 بعض الاجابات قد تكون مفتا  لسؤال آخر الاصغاء الجيد للمتحدثين لأن  .10

 

 

 

 المواطن الصحفي  8النشاط 
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   الأهداف

 

 أن يتعرف المشاركون على مفهوم المواطن الصحفي وكيفية ظهوره •

 

 

 الوصف

 

 يتضمن هذا التمرين جزئين

 الجزء أ:   .1

 

 : المواطن الصحفي على الرابط التالي:  مشاهدة فيديو

https://www.youtube.com/watch?v=V7S2zcCQrOA&feature=youtu.be 

 

 ومن ثم إجراء جلسة عصف ذهني حول الأسئلة التالية: 

 

 من هو المواطن الصحفي؟  .1

 لمواطن الصحفي؟ متى ظهر ا .2

 ادوات المواطن الصحفي؟  .3

 اهمية المواطن الصحفي؟  .4

 كيف ظهر المواطن الصحفي: .5

ظهرت فكرة المواطن الصحفي بعد ظهور وسائل التواصل الاجتماعي وتطور وسائل الاتصال 

  وتقصير وسائل الإعلام التقليدية. 

 

 الجزء ب:  .2

 

مشارك على حدى  ثم يطلب مشاركة بعض اجابات  يطلب الميسر من المشاركين حل التمرين التالي كل 

 المشاركين:

 

 : كيف ستبلغ كمواطن صحفي عن الحالات التالية

 

 شخص يضرب اخر في الشارع  .1

 سيارة تقطع الاشارة الحمراء .2

 مستشفى تحتوي ادوات ملوثة  .3

 موظف يدخن في مكان العمل .4

 مصنع يرمي المواد الملوثة في النهر  .5

 الشارعشاب تحرش بفتاة في  .6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الصورة  9النشاط 

 

https://www.youtube.com/watch?v=V7S2zcCQrOA&feature=youtu.be
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   الأهداف

 

 أن يتعرف المشاركون على أهمية استخدام الصورة للخبر  •

 

 

 الوصف

 

 يتضمن هذا التمرين ثلاثة أجزاء

 

 الجزء أ:  

 

  يعقد الميسر مع حلقة عصف ذهني مع المشاركين حول النقاط التالية:

 

 همية الصورة: أ -

 تزودنا بالمعلومات  ▪

 والانطباعات التأثير  ▪

 توثيق الحدا ▪

 

 

 

 

 

 عناصر الصورة:  -

 

 قاعدة الثلث  ▪

 المساحة العلوية  ▪

 المساحة الامامية ▪

 وسط الصورة ▪

 توازن اللقطة  ▪

 خلفية الصورة  ▪

 

 

 

 

 

 

 

 انواع الصورة: -
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 اللقطات والزوايا ▪

 لقطة واسعة ▪

 لقطة طويلة ▪

 لقطة متوسطة ▪

 لقطة قريبة ▪

 لقطة قريبة جدا  ▪

 زاوية علوية  ▪

 سفليةزاوية  ▪

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الكتابة للصورة:  -

  الأجوبة الخمسة •

 قصر الجمل والعبارات •

 الصوت الطبيعي •

 

 الجزء ب:  

 

 يطلب الميسر من المشاركين حل التمرين التالي: 

 

 يقوم الميسر بعرق عدد من الصور يطلب من المشاركين اقترا  نص للصورة

 

 

 الجزء ج:  

 

 تمرين تركيب صور/ ستوري بورد 

وذلك لتسهيل   ٬على الصحفي او الممنتج ان يقوم بتخيل الصور وتسلسلها على الورق ٬)قبل المونتاج الفعلي

 والتعليق الصوتي في حال وجد   ٬مدتها ٬يقوم الصحفي بكتابة تسلسل الصور التي سيضعها ٬العمل

فهو يضع الصور حسب التسلسل المناسب الذي يراه  ٬وقتيقوم المونتاج على نقطتين وهم سرد القصة وضغط ال

مثل: شخص نزل من سيارته ودخل احدى   ٬للقصة كمان انه يختصر بعض المشاهد لكنه لا يشعر الجمهور بذلك

  ٬دقائق لكن في المونتاج من الممكن ان تصبح نصف دقيقة ٥ذلك منه قد يتطلب  ٬البنايات وصعد في المصعد

صورة لاصبعه وهو   ٬صورة امامية وهو يدخل البناية ٬صورة لباب السيارة يغلق  ٬السيارةمثلا صورته ينزل من 

 صورة وباب المصعد يغلق.  ٬يضغط زر المصعد
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سيفهم الجمهور من تسلسل الصور اعلاه انه نزل ودخل البناية وصعد من المصعد بدون الحاجة لعرق جميع  

 (الخطوات التي قام بها الشخص مع المدة الحقيقية.

يقسم الميسر المشاركين إلى مجموعات ويطلب منهم تمثيل مشهد صورة )يكون المشاركون بأنفسهم صورة للخبر  

 من خلال تمثيل مشهد لقطة( 

  الخبر

 ٢٠قصة رجل ينزل من السيارة ويدخل فندق ثم يصعد الى المطعم الموجود بالطابق ال

 

 

 تشريعات صحفية 10النشاط 

 

   الأهداف

 

 المشاركون على التشريعات الصحفية التي يجب أخذها بعين الاعتبار بالعمل الصحفيأن يتعرف  •

 

 

 الوصف

 

الصحفية  التشريعات  الحديث عن  التي يجب أخذها بعين الاعتبار عند  أهم الأمور  المشاركين  الميسر مع  يناقش 

 وهي:

 

 قانون المطبوعات والنشر .1

 ميثاق الشرف الصحفي .2

 النقابات  ٬الهيئات الصحفية ٬علامهيئة الإ .3

 

 يستكمل الميسر النقاش حول أهم التشريعات الصحفية  حيث لا يجوز أبدا: 

 

)مثال:  ذكر ديانة القاتل في جريمة قتل: قام شاب مسلم  عرات العنصرية والطائفيةنثارة الإ .1

او ذكر جنسية احد اللاجئين عند نشر خبر  ٬بقتل شاب مسيحي بعد طعنه عدة طعنات بسكين

 عن سرقة مثل: قام سوريان بالنصب على تاجر اردني. 

 تشويه السمعة والسب والقذف .2

 التأثير على سير العدالة  .3

 التدخل في الحياة الشخصية  .4

   خبار تشجع على العنف والجريمةأر صور ونش .5
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 الجزء الثاني: صناعة المحتوى السمعي  المرئي 

 

 

 في صناعة المحتوى السمعي/ المرئي ينقسم التدريب إلى:

 

 رشادات يشاركها الميسر مع المشاركين حول أساسيات تصوير فيلم الفيديويشمل مجموعة من الإ: اولا:

 

طبيق ما تعلموه لتصوير تقرير فيديو حول مواضلليع تيقسم الميسر المشاركين إلى مجموعات ويطلب منهم : ثانيــا  

 معينة يتفق عليها المشاركون  

  

 يعرق الميسر ما تم تصويره من قبل المشاركين مع التركيز على نقاط القوة ونقاط الضعف في كل تقرير  : ثالثا  

 

 

 كيف تبدأ   11النشاط 

 

العثور على فكرة جديدة مثيرة للاهتمام هو الهاجس الذي يسيطر على عقل الصحفي أو الإعلامي أغلب الوقت  إن 

إن لم يكن كله. لكن تحويل هذه الفكرة إلى "قصة" مرئية مسموعة يجد فيها المشاهد ما يشبع اهتمامه بالموضوع 

لمها والتمكن منها المرور بمراحل خبرة المطرو  ويمتعه بصريا هو سر "الصنعة" الإعلامية التي يتطلب تع

 متطورة تبدأ من التعرف على بضع خطوات أساسية.

 

 

 البحث وجمع المعلومات :  •

 

قد لا تختلف القصة الصحفية من حيث البناء )بداية ووسط أو حبكة ونهاية( عن مثيلتها الأدبيللة أو السللينمائية  إلا  

أن العمل الصحفي  ورغم كل ما يتطلبه من إبداع  لا يمكن أن يعتمد على خيال أو افتراضات. إذ لا بد وأن يستند 

يتأتى الحصللول عليهللا إلا عبللر البحللث فللي موضللوع الفكللرة  هذا النوع من العمل إلى معلومات موثقة وحقائق لن

المطروحة  باستخدام الأدوات المتللوافرة )مثللل الكتللب والصللحف والإنترنللت والاتصللال بالأشللخاص المعنيللين(  

 لتحقيق الأهداف التالية:

تكللوين خلفيللة معرفيللة جيللدة عللن الموضللوع المقتللر  معالجتلله لتحديللد عناصللر القصللة وشخصللياتها  -

 . الأساسية

 تحديد مدخل القصة أو زاوية المعالجة . -

 تقدير ما سيتطلبه معالجة القصة من وقت وجهد وتكاليف. -

 

 

 التخطيط للعمل   12النشاط 

 

 :مخطط القصة )التصور المبدئي(  •

بمجرد أن تنتهي من مرحلة البحث الأولية وجمع المعلومات اللازمة وتقرير زاوية المعالجة   باشر التفكير في 

الصور التي تريد التقاطها وقم بإعداد تصورات لتسلسل الأحداا. ولكن عند وصولك إلى مسر  الحدا  لا 

تتمسك بالخطط الموضوعة بل حاول البحث عن المزيد من الأشخاص والأحداا اللافتة. وفي الوقت ذاته  لا 

ب )مونتاج( اللقطات التي تنشغل في البحث إلى درجة تنسى معها أنه سيتعين عليك في مرحلة لاحقة تركي

 تصورها في سياق مرئي مسموع  مختصر ومفهوم. 

 

 التخطيط للتصوير :  •

التخطيط الجيد أمر بالغ الأهمية إذا ما أردت أن تتجنب الارتباك في موقع التصوير أو المشاكل أثناء عملية 

المونتاج. وحتى في أبسط اللقطات  سيساعدك جدول الأولويات في الحصول على اللقطات الأهم أولاً  كما أنه  

 لطقس  وما إلى ذلك. مفيد في تخطيط العمليات اللوجستية للمشاركين  ومراعاة ظروف ا

 

 

 

 كيف تقوم بذلك:  
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 حدد المواقع المقترحة للتصوير بناء على فهمك للسياق العام للموضوع.  -

 قم بزيارة المكان  إن كان ذلك ممكناً  لتحديد أفضل أوقات التصوير  ومواقع الكاميرا  إلخ...  -

 لك السفر والاستعداد للتصوير.ضع جدولاً زمنياً: خصص وقتاً كافياً لإنجاز جميع المهام  بما في ذ -

 حضر المعلومات اللوجستية: السفر  وعناوين المواقع  وقوائم الاتصالات  وجميع جوانب السلامة. -

خذ في حسبانك احتياجات المشاركين في العمل  ونظم وقتك بما يضمن راحتهم وامنح نفسك وقتاً   -

 إضافياً تحسباً لأي طارئ 

 قعة وكيفية التعامل معها  ر المتوقم بإعداد تقييم للمخاط -

 صوير اللقطات الأكثر أهمية أولاً ين  آخذاً في اعتبارك تضع قائمة باللقطات وفق ترتيب مع -

اكتب نصاً مبدئياً للمساعدة على تصور ترتيب اللقطات  ولكن كن مرناً ولا تكتب النص النهائي حتى  -

 تكتمل جميع مقابلاتك وتدخل مرحلة المونتاج. 

 

 التجهيزات : اختيار  •

بعد التخطيط لتصوير لقطاتك  عليك اختيار الأجهزة المناسبة لالتقاطها. وغالباً ما يؤدي الافتقار إلى المعدات 

 الكافية إلى تدني جودة اللقطة.  

 

 كيف تقوم بذلك:  

 اعمل ضمن ميزانيتك · 

 ·  الجودة أعلى ما يمكن.  من الأفضل أن تون . حدد مستوى جودة الصوت والصورة الذي تريد2

 . فكر في العمليات اللوجستية  وخاصة عند اختيار تجهيزات الصوت · 3

 . حدد حجم التجهيزات التي تستطيع حملها وإلى متى يمكنك ذلك · 4

 . اختر معدات تتقن استخدامها · 5

 . تأكد من أن المعدات متوافقة في ما بينها وجاهزة للعمل · 6

 

 :اختيار الكاميرا  •

 ما هي أكثر الكاميرات الرقمية ملاءمة لاحتياجاتك؟ هناك عدد من الأشياء الواجب توخيها عند اتخاذك هذا القرار 

 

 

 الجودة  

تستطيع الحصول على أفضل نوعية للصور بواسطة إحدى أكثر الكاميرات   

الرقمية تطوراً  ولكن فقط عند استخدام آليات التحكم اليدوي  مما يعني ضرورة 

أن تدرك ما تقوم به من عمل. وإذا لما تكن لديك خبرة في هذا المجال  فمن  

ي الوضعيات  الأفضل لك اختيار آلة تصوير أبسط يكون أداؤها جيداً ف

 الأوتوماتيكية. 

 

 

 سهولة الحمل 

يبدو أن وزن الكاميرا يزداد كلما ازدادت جودة صورها. وفي الوقت ذاته  نادراً ما 

تحصل على مشاهد جيدة عندما تكون متعباً. ومن هنا  إذا كنت تقوم بالكثير من 

ار آلة  العمل اليدوي أو تحتاج إلى نقل الأجهزة لأي مسافة كانت  فعليك اختي

 تصوير أخف وزناً ولكن تفي بالجودة المطلوبة. 

 

 

  الميزانية

لا تنفق كامل الميزانية على شراء آلة تصوير باهظة الثمن من أجل القيام بعمل  

تصويري بسيط  ولكن تذكر أيضاً أنك لن تحصل على أجود نوعية من آلة تصوير 

 رقمية رخيصة الثمن   لذلك اختر آلة تصوير تناسب ميزانيتك وتوقعاتك.  

 

 

 

 

 

 ميكروفونات الكاميرا :  •



77 

 

 ية من الميكروفونات التي يمكن وصلها بآلة التصوير بواسطة كبل أو وصلة لاسلكية: هناك ثلاثة أنواع رئيس 

 

 

Clip Mic المشبك وبالكاد يظهر في اللقطة  حساس للريح والضجة وحركة الجسد 

 

 

 

Gun Mic  المصللوب أو البندقيللة يوضللع علللى ذراع طويلللة ليبقللى خللارج مجللال

التصوير  يلتقط الصوت من جهة واحدة فقللط  لللذلك فهللو أفضللل بكثيللر عنللد وجللود 

 الريا   أي أفضل للإستعمال في الهواء الطلق . 

 

 

 

Hand Mic  اليدوي يحمل باليد قريباً من مصدر الصللوت  وعللادةً مللا يظهللر فللي

اللقطللة  قللوي ومقللاوم بشللكل جيللد لتللأثيرالريح والضللجة  جيللد للعمللل الميللداني 

 . )كاستطلاعات الرأي(

 

 

جهاز للإرسال والاستقبال  بالإضافة إلى وصلللة لاسلللكية لا يمكللن   Wirelessهناك أيضاً ميكروفونات لاسلكية  

التنبؤ بأعطالها. فكر في استخدام ميكروفونللات لاسلللكية عنللدما تكللون بعيللداً عللن المتحللدا ولللديك الوقللت الكللافي 

ن لتركيب هذا النوع من الميكروفونات  والذي يتيح للمشاركين البقاء فللي الجللو العللام للحللدا حتللى عنللدما يكونللو

 خارج المشهد.

 

بإمكانك استخدام أكثر من نوع واحد من الميكروفونللات لتغطيللة حللدا واحللد  مللثلاً ميكروفللون مصللوب لالتقللاط  

 الأصوات التي تقع مصادرها في مرمى الكاميرا وميكروفون لاسلكي لالتقاط صوت ضيفك الرئيسي.

 

 

 حاملات الكاميرا   •

التصوير الرقمية التي تناسب جميع الأحجام  ابتداء من مسجلات الفيديو  هناك مجموعة واسعة من حاملات آلات  

 المحمولة باليد وانتهاء بأكبر النماذج .

 

 

 

 الحامل الثلاثي  

يعتبر الحامل ثلاثي الأرجل الأكثر انتشاراً بين أدوات تثبيت الكاميرات  وتتنوع  

وس مدمجة دوّارة نماذجه بشكل كبير  ابتداء من منصات الألمنيوم المزودة برؤ 

وقابلة للتعديل  ووصولاً إلى النماذج المصنوعة من أنسجة كربونية. والتي تسمح 

باستخدام رؤوس دوارة متحركة .تلف أنواع الكاميرات. ويتميز الحامل المتطور 

بوجود مؤشر زئبقي يتيح إعادة الكاميرا إلى وضع الاستواء بسرعة أثناء نقلها  

 ع التصوير.من نقطة إلى أخرى في موق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قاعدة التعاقب أو تسلسل اللقطات  13النشاط 
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"التعاقب" هو سلسلة من اللقطات الموصولة مع بعضها بعضللاً بحيللث يظهللر المشللهد بشللكل مسللتمرغير متقطللع. 

لتحقيق ذلك أثناء عملية المونتاج  عليك التقاط العديللد مللن المشللاهد لتصللبح عملللاً واحللداً يعبللر عللن فكللرة معينللة. 

ها الخاصة. وكما هي الحال بالنسبة إلى الجمل وتعتبر مشاهد الفيديو لغة بحد ذاتها مثل أي لغة أخرى  ولها قواعد

اللغوية  فإن اللقطات المتعاقبة تتكون من عناصر مختلفة لا بد من وجودها لإضافة معنللى إلللى الجملللة المصللورة 

وإبقائها مفيدة ومعبرة  وذلك عبر التنويع في حجم اللقطات المتعاقبة. فمثلا قد تبدأ بلقطة واسللعة للمكللان ثللم لقطللة 

فلقطة مقربة للشخص أو الشيء محور الحدا ثم تعود إلى لقطة واسعة للتللذكير بالسللياق. وفللي حللين أن   متوسطة

 تعلم القواعد الأساسية سهل نسبياً  فإن تعلم استخدامها يستغرق الحياة بأكملها.  

 

رين  فإنللك ثوان  ولكن إذا اشتملت اللقطة علللى أي نشللاط أو حركللة صللغي  10-  5تتراو  مدة اللقطة الواحدة بين  

ستحتاج إلى تكرارها مرات عدة لتضمن الحصول على تعاقب مفيد ومثير للاهتمام. وأما اللقطات الأطللول زمنللاً  

 فتكون أفضل في حال أظهرت شخصاً يتحدا إلى الكاميرا  أو فعلاً مهماً  أو سلسلة من الأفعال. 

 

 كيف تقوم بذلك :  

ريللب إذا كنللت علللى استخدم خاصية التق –ل لقطة جديدة قم بتغيير قياس العدسة وزاوية التصوير في ك -

 عجلة من أمرك. 

 للشيء  ثم للشخص والشيء معاً. التقط صوراً للشخص  ثم -

 ا وتلك التي تود الاحتفاظ بها.حدد اللقطات التي تريد حذفه -

 التقط صوراً حركية متداخلة ·  -

أكبللر ممللا تعتقللد للحصول على تغطية شاملة وخيارات مونتاج كافية  عليك تصوير عدد مللن اللقطللات  -

 أنك بحاجة إليه.

  

 تخيل أنك تريد أن تظهر الشخصية الرئيسية في طريقها لحضور مباراة لكرة القدم:  

 

بالطبع  هذا تعاقب نموذجي لإظهار شخص ما سيكون مساهماً رئيسياً في تقريرنا. ولكن تبقى المبادئ نفسها مهما 

 اختلف الشخص أو الفعل  ويجب أن تفكر بجميع اللقطات التي تحتاجها لإظهار سياق حدا ما. 

 

 

 

 

 

 التصوير   14النشاط 

 نوع اللقطة/اللقطات / وجهة النظر   الفعل 

القطللة مقرّبللةالرأس والأكتللاف أو مللن الأسللفل إلللى  من الممكن أن تبدأ معه عند استعداده لمغادرة المنزل 

 الأعلى

لقطة عريضة عبللر الشللارع  ثللم أثنللاء صللعوده إلللى  مغادرة المنزل وركوب الحافلة

 الحافلة

 لقطة متوسطة تظهره وهو ينظر عبر النافذة يمكن أن نراه في الحافلة

 لقطة أعرق للحافلة تظهرها في سياق الصورة لة تصل إلى الملعبرؤية الحاف

 لقطة متوسطة تتيح لنا تمييزه   الترجل من الحافلة

يمكن أن يكون هناك لقطة أعرق لحشود المشجعين تتحللرك 

 بشكل دؤوب عند مدخل الملعب

لقطللة عريضللة يمكللن أن تكللون ملتقطللة مللن فللوق 

 الطريقالملعب أو من منزل مطل على 

ثللم نلللتقط صللورة مقربللة للرَجللل المقصللود وسللط جمهللور 

 المشجعين

 لقطة متوسطة

لقطة مقربة  مللن زاويللة بللائع التللذاكر  أو مللن فللوق  يدخل عبر الباب الدوار

 كتف البائع

لقطة متوسطة تظهر صفاً كاملاً مللن المشللجعين بعللد  نراه يصل إلى المدرجات

 انضمام الرجل المقصود إليهم

 لقطة أقرب  يلتقي أصدقاءهقد 

بعدها  ينللزل الفريقللان إلللى أرق الملعللب ويبللدأ المشللجعون 

 الهتاف والتصفيق

 لقطه بعيدة تظهر الشخض ضمن الجمهور 
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 بعض المبادئ   –اللقطات الجيدة   •

لأن لقطات الكاميرا المحمولة ليست جديرة بالعرق ما لللم   –  تحتاج إلى وضعية تصوير ثابت -

يكن المشهد بالغ الأهمية بالنسبة للمشاهد إلى درجة تجعله يتغاضى عن اهتزازات الكاميرا التي لا مفر منها 

 مل الكاميرا. في مثل هذه الحالات احرص دائماً على استخدام حا

 

واستخدم المؤشرات التي تضمن ثبات الكاميرا في وضع أفقي  - حافظ على الكاميرا مستوية -

لا شيء يحزن أكثر من اكتشافك لاحقاً أن هذه اللقطات الرائعة قد تم التقاطها بزاوية  -قبل أن تبدأ التصوير

 مائلة قليلة ولكن واضحة.  

 

الإنسان أكثر براعة من عين الكاميرا في ظروف الإضاءة التي  تكون عين  –خذ الإضاءة بعين الاعتبار -

تتوفر فيها خيارات واسعة وكما تتحقق من توازن اللون الأبيض في كل موقع  يجب أن تسأل نفسك 

 باستمرار عما إذا كانت هناك كمية كافية من الضوء. 

 

لللذا يجللب المحافظللة عليهللا أثنللاء تعتبر الكللاميرا مللن المقتنيللات غاليللة الللثمن   – كن مستعدداً للمفاجآت -

. وبالتللالي  الاستخدام خصوصاً عند التصوير في الأماكن المزدحمة التي تكثر فيها احتمالية الاصللطدام

يتعين عليك دائماً أن تحسب الأمور بشكل مسبق  وأن تعللرف مللاذا ومللن يوجللد وراءك  ومللا الللذي قللد 

 ل طريقك في حال احتجت إلى إخلاء الموقع سريعاً.يعرق

 

لا يمكن تركيز بؤرة العدسة بعد انتهاء التصوير  لذلك يجب أن تكون صللحيحة   -  اضبط عدسة الكاميرا -

في الأساس  الأمر الذي يتعلق بالمسافة بين الكاميرا والجسم المراد تصويره. فإذا مللا تحركللت الكللاميرا 

غلب إلى تعديل بؤرة العدسة. ويوجد لديك خيللار يتلليح لللك اسللتخدام التعللديل أو الجسم  ستحتاج على الأ

 اليدوي أو الأوتوماتيكي للعدسة )حسب خبرتك في التصوير(.

 

 تكوين اللقطة  •

تبعث اللقطة الجيدة السرور في النفس بمجرد النظر إليها  كما أنها تساعدك في نقل المضمون  بينما تشتت اللقطة 

 الرديئة تركيز المشاهدين. 

 

 كيف تقوم بذلك:  

 

حدد إطاراً لصيغة الشاشة العريضة في الكاميرا  الأمر الذي يتوقف على ما إذا كنت التقطت الصور  -

 .9:16أو  3:4بحجم 

 حدد إطاراً للمشي وأفقاً للنظر ·  -

 لا تدع الفعل يحدا عند حافة الإطار  -

 استخدم عدسة بزاوية عريضة لتصوير أكبر قدر ممكن من المشهد  -

 استخدم عدسة تصوير مقربة لعزل جسم ما؛ مثل وجه معين وسط حشد من الناس  -

 امنح عمقاً إضافياً للصورة العريضة بأن تضع الجسم في المقدمة ·  -

يجب أن يكون الشخص الذي يجري المقابلة قريباً من عدسة الكاميرا  بحيث لا يوجه الضيف نظره  -

 إلى العدسة مباشرة أو بعيدا عنها تماما  

 ة على التلفاز بالنسبة للمشاهد فكر لأبعد من العدسة: كيف ستظهر الصور -

-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تأكد من توافق اللقطات  15النشاط 
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 مصطلحات التصوير   •

 لا توجد أحجام ثابتة بالمطلق للقطات  ولكن هذا الدليل يقدم لك أكثر المصطلحات استخداماً  

 

 أحجام اللقطات  

              

      

 )من الخصر إلى الأعلى(   MS –لقطة متوسطة   

 

      

 

 

 قمة الرأس إلى أسفل القدمين(  LS -لقطة طويلة )من  

 

 

 

 

 

 )الجسم صغير في الإطار(   WS-لقطة عريضة  

 

 

 

 

 زوايا العدسة                                         

 

  

 كبيرة)من الجبين وحتى الذقن(  BCE -لقطة قريبة 

 

 

 

 

 )تظهر الرأس والكتفين(   CU -لقطة قريبة  

 

 

 

 

  

 قريبة)من الصدر إلى الأعلى(   MCU -لقطة متوسطة 

 

 

 

 وضعيات الكاميرا                                       

 

  

   HA -زاوية مرتفعة 

 

  

 

 LA -زاوية منخفضة 
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 إرسادات التصوير  16النشاط 

 

 هناك بعض اللقطات التي قد تبدو للناظر "صحيحة" وبعضها الآخر لا. وسوف تساعد هذه الإرشادات في تجنب  

 الأخطاء الشائعة. 

 

 المقابلات  

ضع الكاميرا على مستوى عيني الشخص المراد تصويره  واترك له مساحة للنظر إذا كان ينظر قطرياً عبر 

الإطار. تجنب ترك مساحات فارغة حول المشارك  ويفضل تضييق اللقطة ما لم يؤد ذلك إلى فقدان معلومات  

 مهمة.  

 

   الأجسام المهمة المراد تصويرها في لا تضع                                                     

 بعض شاشات  –أقصى يمين أو يسار الصورة                                                      

 والحواسيب الشخصية ستحذفهاالتلفاز                                                      

 

   

 

دائم  قم بتغيير حجم اللقطة بشكل بطيء عوضاً إذا كان رأس المشارك يتحرك بشكل 

عن تعديلها بشكل دائم لتضمين الرأس في اللقطة الخلفيات المشتتة للانتباه أو بروز  

 الأجسام في محيط رأس المشارك.

  

 

 الحركة 

 حاول تشكيل اللقطة بحيث تتضمن أي حركة متوقعة عوضاً عن تعديل اللقطة لملاءمتها 

 

          
    

 

 

 

 في حال الدوران مع الأجسام المتحركة  اترك "مساحة 

 

 

 

 

 المناظر العامة /المناظر الطبيعية  

 

  

الحا  مقدمة  في  منها  البعض  ورة لإعطاء عمق  صول تضمين 

المحيط    مكونات  أحد  عبر  بالتصوير  قم  أو  للمشهد   ومنظور 

 مثل نافذة أو أوراق الشجر إلخ.  

 

 

 

 

مواضع   أو  ارتفاعات  من  التصوير  حاول  العامة   للمناظر 

اعتيادية غير  من    -كاميرا  أو  الأرق  مستوى  من  كالتصوير 

 مثلاً مكان مرتفع فوق المشهد؛ من نافذة الطابق الأعلى 
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دائماً حافظ على الكاميرا مستوية  ما لم ترغب في إمالتها  

لإضافة بعض التأثيرات  وفي هذه الحالة قم بإمالتها بشكل كبير  

 حتى تبدو مقصودة 

 

 

 

 

 

 

انتبه إلى أن أساليب المونتاج المثيرة قد تكون مربكة للمشاهد.

  

 

 

 

 

 

 

 

 تصوير الحركة  

إن الحركة في إطار الصورة وحركة الكاميرا تجعل تسلسل الأحداا أكثر إثارة  ولكن يمكن أن تسبب المشاكل. 

وبالتالي  يجب أن تكون جميع حركات الكاميرا مبررة  إما من أجل متابعة حركة ما أو من أجل خدمة إيقاع  

مولة يدوياً  وهي مهارة تأتي  القصة. ويجب توخي الحرص بشكل خاص في حال التصوير بالكاميرات المح

 بالممارسة. 

 

 كيف تقوم بذلك:  

 مع أسلوب التعاقب المعتمد لديك تأكد من أن حركاتك مدروسة وتتلاءم  -

 لزائدة يمكن أن تزعج المشاهدين الحركة ا -

 لك للحد من تأثير ارتعاشة اليد استخدم زاوية واسعة عند التصوير بواسطة الكاميرا اليدوية  وذ -

 الجسم المتحرك في إطار اللقطة   حريك الكاميرا قبل دخولابدأ بت -

 احة للمشي والحركة داخل الإطار اترك مس -

 شي  لتساعدك في عملية التحرير احرص على تضمين لقطات قريبة للحركة  مثل قدمين أثناء الم -

ر الأجسام بل وبعد ظهودع الحركة تدخل و/ أو تغادر إطار اللقطة  أي التقط صوراً للمشهد الفارغ ق -

 المتحركة 

 على طول الإطار  كحافلة أو شخص ابحث عن الأجسام المتحركة التي تعبر  -

 ه ثابتاً في جميع اللقطات  عندما تريد متابعة شخص ما  احرص على إبقاء حجم -

 ا بين الجسم المتحرك والكاميرا لتجنب مشاكل تركيز بؤرة العدسة  حاول المحافظة على المسافة ذاته -

 كات الكاميرا كلما أمكن لك ذلك  حر تمرن على -

 اميرا ببطء عند تصوير جسم ساكن حرّك الك -

 محيطك الفعلي  حاول أن تبقي عيناً متيقظة لمراقبة -

 أ واختم كل مشهد ضمن إطار واضح  ابد -

 والإرهاق يسببان ارتعاش اليدين خذ قسطاً وافراً من الراحة  لأن التردد  -
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 كيف تحافظ على ثبات الكاميرا المحمولة  

  

   

 أبق قدميك متباعدتين بزاوية معينة                                        

 

 

 ذراعيك على مقربة من جسمك عندما تكون في وضعية الثبات ثب 

  

                                         

 

 

 

 حاول إيجاد شيء لتتكئ عليه  في حال طالت اللقطة                                        

 

 

 

 أثناء الحركة  احمل الكاميرا بعيدة قليلاً عن 

 جسمك بحيث يمتص الذراعان بعض الحركة 

    

 

 

 احمل الكاميرا بكلتا يديك                                                 

 

 

 

 

 

 التصوير من اجل الاستمرارية  

 

ت عتبر قواعد الاستمرارية أساسية للحصول على تعاقب متصل  بحيث يسهل قص المشاهد ولصقها مع بعضها  

 بعضاً بشكل سلس أثناء عملية التحرير. 

 

 كيف تقوم بذلك  

 وخطوط نظر واحدة  ومساحة للنظراسع إلى الحصول على أحجام ثابتة للمشاهد   -

اطلب من المشاركين في المشهد إعادة الحركة بحيث   احرص على أن تتداخل الحركة بين مشهد وآخر.  -

 استخدام لقطات ذات أحجام مختلفةتتمكن من تصويرها ب

 دع الأجسام تدخل وتخرج من الإطار  قم بتصوير المشهد الفارغ قبل وبعد ظهور الأجسام المتحركة  -

ات عريضة صور العديد من اللقطات المستقطعة والقريبة في جلسات الحوار  قم بتصوير لقط -

 ت قريبة للمستمعين والتفاتاتهم  للمجموعة ولقطا

 مشهد ثوان إضافية في نهاية كل  10واصل التصوير لمدة  -

السابقة كالأشخاص  عند تغيير زاوية التصوير  تذكر الأجسام التي لا تزال موجودة من اللقطة -

 المتحركين  
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 الإضاءة )التعرّض للضوء(  17النشاط 

 

تتوقف درجة التعرق على كمية الضوء التي تسمح لها بالدخول إلى عدسة الكاميرا. وفي معظم الحالات  فإنك  

بحاجة إلى ضوابط تتيح لك إنتاج صورة تبدو طبيعية. وفي حين يمكن إنقاذ صورة غير مضاءة بما يكفي أثناء  

 ورة بالضوء.عملية المونتاج  ولكن الأمر ليس صحيحاً بالنسبة إلى الصورة المغم

 

 كيف تعرّض الصورة للضوء يدوياً   

 

 . التقط صورة مقربة لتملأ الإطار بالمساحة التي تريد كشفها للضوء بالقدر المناسب  كوجه شخص ما · 1

 . قم بتفعيل خيار المكشاف الضوئي "الأوتوماتيكي" ·  2

 . انتقل إلى الوضع اليدوي · 3

 . التقط صورة بعيدة لإعادة تشكيل إطار اللقطة بحسب الحاجة · 4

 

 

 نصائح أخُرى  

 

 اضبط إعدادات المكشاف الضوئي لكل لقطة على حدة وحاذر أي تغيرات  كظهور الشمس ·   -

 وقم بإجراء التعديلات الضرورية انظر إلى الصورة عبر العدسة    -

أبق مفاتيح المكشاف الضوئي على الوضعية اليدوية  ما لم تكن في وضع يصعب فيه إجراء عملية  -

 الضبط · 

 

 الضبط الأوتوماتيكي 

كما هي الحال بالنسبة إلى التركيز الأوتوماتيكي لبؤرة العدسة  يعمل المكشاف الضوئي الأوتوماتيكي بمثابة دليل 

 عام  

 

 
 

عن شدة سطوع متوسطة للمشهد  ويكون أداؤه أفضل ما يكون في حال كانت  يبحث المكشاف الأوتوماتيكي 

 درجات ألوان الصورة أقل تبايناً. 

 

ولا يستطيع مواكبة التغيرات في مستويات الإضاءة أو درجات التباين الكبيرة. ويسفر استخدام المكشاف  

رة ظلية غير واضحة المعالم الضوئي الأوتوماتيكي لتصوير شخص ما أمام سماء ساطعة أو نافذة عن صو

 للشخص المراد تصويره .

 

وإذا تغير مستوى الضوء بشكل كبير  كظهور الشمس المفاجئ  فقد لا يتمكن المكشاف الأوتوماتيكي من إجراء   

 التعديلات المناسبة.  

وسط  عيناك هما حكم جيد لتقدير مستوى التعرق للضوء. استخدم المؤشرات الأوتوماتيكية للحصول على مت

للقراءة  ثم انظر إلى الشاشة/ نافذة الرؤية وقم بإجراء التعديلات المناسبة باستخدام مفاتيح الضبط اليدوية  استفد 

 من الضوء المتوفر بالحد الأقصى 

 

 

لماذا تحتاج إلى الضوء؟ أولاً  لأنه أساسي لعرق الصورة. وثانياً  يعطي الضوء الصورة شكلها وعمقها. وفي 

ل  ستحتاج إلى تحديد مصدر أساسي للضوء. والمصادر المتاحة عادةً هي الشمس  والنافذة و/ أو جميع الأحوا

 الأضواء الداخلية. كما يجب أن تأخذ بعين الاعتبار طبيعة الضوء. 
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 كيف تقوم بذلك:  

 بالنسبة إلى أي مشهد  حدد المصدر الأساسي للضوء وما إذا كان من النوع الذي يترك ظلالاً أم لا ·  -

امنع التوهج المزعج للعدسة: لا تصوب الكاميرا نحو مصادر الضوء القوية وتجنب الأجسام التي  -

 تقتصر إضاءتها على  ضوء خلفيتها  

التصوير الداخلي   تعتبر فترة الصبا  الباكر أو حاول أن تتجنب النوافذ ذات الإضاءة الساطعة في  -

 العصر أفضل الأوقات لالتقاط الصور الخارجية  

 في المقابلات: ·   -

 حاول استخدام إضاءة ثلاثية :أساسية )قوية(  ومالئة )ناعمة(  وخلفية )قوية(.  •

 الأساسية = للجسم المراد تصويره  المالئة = للمنطقة المحيطة بالجسم مباشرة   •

 الضوء على الأشخاص من الجانب لتظهر تفاصيل الوجه سلط •

 خط النظر يجب أن يتجه بشكل مباشر نحو الضوء الأساسي   •

 

 

 ميزان اللون الأبيض 

 

ترى أعيننا الضوء المحيط ضوءاً أبيض. ولكن يختلف الحال بالنسبة للكاميرات  فيظهر ضوء النهار باللون  

للون الأصفر  وضوء النيون المشع أو الفلوريسنت باللون  الأزرق  ومعظم أنواع الضوء الاصطناعي با

الأخضر. ويتم استخدام ضوابط اللون الأبيض في الكاميرا لإعادة إنتاج الألوان بالشكل الذي تتوقع رؤيته عين 

 الإنسان. 

 

 ضوء النيون المشع ) الفلوريسنت ( 

 

 

 

 ضوء النهار

 

 

 

 الضوء الاصطناعي  

 

 

 

 

وكما هي الحال بالنسبة إلى المكشاف الضوئي  عليك الاتنباه إلى توازن الضوء الأبيض في كل مشهد/ موقع 

 تصوير.  

إن الطريقة الأكثر دقة في التحقق من توازن اللون الأبيض هي عن طريق الشاشة الملونة أو نافذة الرؤية. واعلم  

 أن هناك 

يعني إمكانية ظهور اللون الأبيض أكثر زرقة )أبهت( من لونه   بعض الشاشات المتوازنة مع ضوء النهار  مما

 الحقيقي أثناء  

 التصوير. 

 

 كيف تقوم بذلك:  

 مستخدم مع الجسم المراد تصويره  قم بتوجيه الكاميرا إلى ورقة بيضاء مضاءة من مصدر الضوء ذاته ال -

 قم بتقريب العدسة حتى تملأ الورقة كامل إطار اللقطة   -

 اضبط المكشاف الضوئي على الوضعية الأتوماتيكية  -

 تلقائي لجعل الورقة تبدو بيضاء اضغط زر توازن اللون الأبيض  وعندها ستقوم الكاميرا بعملية تعديل  -

 شاشة  أعد تشكيل اللقطة وتحقق من عملية التوازن في نافذة الرؤية أو على ال -
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 الصوت   18النشاط 

 

 تسجيل الصوت النقي 

لا يحتوي الصوت النقي على تشويش أو ضجيج غير مرغوب فيه. وفي حين تستطيع آذاننا اختيار الأصوات 

التي تريد الإصغاء إليها  فإن الميكروفونات لا تستطيع ذلك  حيث تقوم بتسجيل كل شيء. أصغ دائماً إلى 

لسيارات  وطنين  بموقع التصوير وحاول خفت الضجة غير المرغوب فيها. ويمكن لأصوات االأصوات المحيطة 

 أو حتى صوت إغلاق الباب أن تفسد التسجيل الصوتي المرافق للتصوير.  ىالآلات  والموسيق

 

 كيف تقوم بذلك:  

بما تريد عندما تصل إلى موقع التصوير  توقف  وأغلق عينيك واستمع للأصوات. فكر قبل التصوير  -

 تسجيله وما تريد شطبه 

 التسجيل في الخارج   اصطحب معك مصداً للريا  إذا أردت -

خفف ضجيج الأجهزة والأصوات الخلفية غير المرغوب فيها  بالإضافة إلى التشويش اللاسلكي من  -

 درجة بعيداً عن الأصوات الخلفية المشوشة   180ميكروفون · بزاوية خلال وضع ال

 مسافة ممكنة من الأصوات المهمة  ضع الميكروفون على أقرب  -

  من بعيداً عن طريقك أثناء العمل أبق الكابلات والمعدات في مأ -

الصوت كلما حصلت على أداء  اضبط وراقب مستويات التسجيل  فكلما زادت سيطرتك على بيئة   -

 أفضل  

استخدم سماعات رأس عالية الجودة لمراقبة الصوت  ولكن يجب أن تعلم أن الصوت العالي يمكن أن   -

 يؤذي سمعك؛ لذلك استخدم دائماً سماعات تحتوي على مفتا  تحكم بمستوى الصوت 

 اغلاق جميع اجهزة الهاتف المحمول   ىاحرص عل -

 تجنب التسجيل في المناطق التي يتردد فيها الصدى  -

 

 (Atoms تسجيل الأصوات المحيطة ) 

 

يتم استخدام "الأصوات المحيطة"  أو تسجيل الصوت الطبيعي لمواقع التصوير  في عملية المونتاج لتغطية  

أصوات الخلفية عند القيام بتركيب اللقطات في تسلسل ما. كما تستخدم "الأصوات المحيطة" لإضافة فواصل إلى  

 ل طبيعية أكبر.  الحوارات التي لا توجد مسافة فارغة في نهايتها  وذلك لإعطاء فواص

 

 كيف تقوم بذلك:   -

 طة" أثناء إجراء الحوار الأصلي يتم تسجيل أجود "الأصوات المحي

ثوان إضافية   5مدة قم بتجميع ال "الأصوات المحيطة" من خلال إبقاء الكاميرا على وضعية التصوير ل -

 بعد كل لقطة 

 ثوان إضافية في الظرف الجديد  5يل  انتبه إلى أن أصوات الخلفية قد تتغير  وفي هذه الحالة قم بتسج -

 Generalإذا كنت تقوم بتسجيل صورة  س ّ جل دوماً الصوت المحيط  ضمن المشاهد العامة مثلاً. ) -

Views  ) 

 

 مشكلات الصوت 

 

 لا أستطيع سماع أي صوت  –لا يوجد صوت 

 ئي إلى كل واحد من معدات الصوت تأكد من وصول التيار الكهربا -

 ارتفاع الصوت في سماعات الرأس   تأكد من مستوى -

 تأكد من مستوى صوت التسجيل   -

 ين الميكروفون والكاميرا افحص جميع التوصيلات الكهربائية ب -
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 أستطيع سماع أصوات غريبة متقطعة مثل: الطقطقة  –الأصوات المتقطعة 

 

ن أن تحدا بسبب تشغيل مفتا  كهربائي في مكان قريب  كالصوت الذي يصدر جرّاء تشغيل مفتا  الكهرباء  كيم

أو الثلاجة. حاول البحث عن مصدر الصوت  وإن لم تتمكن من تحديده  حاول الانتقال للعمل في مكان آخر 

 ضمن المبنى. 

 

 هناك ضجة مستمرة مثل:   –التشويش المستمر 

 

يمكن أن تكون ناجمة عن تشويش التردد اللاسلكي من قبل بعض الأجهزة  مثل الحاسوب  أو   –ة الأزيز/ الهمهم

 فرن الميكرويف  أو أجهزة المحمول  أو ضوء النيون أوالراديو. 

تكون ناتجة في أغلب الأحيان عن عيب في الأجهزة. قم بتحديد العطل عن طريق وصل ميكروفون  –الخشخشة 

 ي وحاول مرّة أخرى. آخر بالقابس الكهربائ

إذا كان هناك الكثير من الضجة في خلفية المشهد  فمن المرجح أن يكون الميكروفون   –الأصوات الخلفية العالية 

موجهاً نحو مصدر الضجة أو يكون بعيداً عن الضيف المراد تصويره. قم بتغيير وضعية تصوير الضيف وموقع 

 الصوت الخلفي.   الكاميرا بحيث يصبح الميكروفون بعيداً عن

ينتج عادة عن احتكاك ملابس الشخص الذي   تجرى معه المقابلة مع الميكروفون الشخصي. قم بإعادة   -الحفيف

 تثبيت الميكروفون أو استخدم ميكروفوناً مصوباً أو عصوياً عوضاً عنه. 

 

 تشوش الصوت 

 يكمن أن يكون السبب:  

 توى الصوت على الوضعية الأوتوماتيكية للتحقق · قم بوضع مس –مستوى تسجيل الصوت عا ٍ ل جداً  •

 الميكروفون قريب جداً من الشخص المتكلم · 

 عطل في المعدات •

 

 الحديث إلى الكاميرا  19النشاط 

 

 

( جزءاً مفيداً في أي  Stand-up" أو "الوقوف أمام الكاميرا )(PTC)يمكن أن يكون "الحديث إلى الكاميرا " 

 تقرير مصور  إذا ما تم استخدامه بالشكل الصحيح.  

 

  : أولاً 

 ت ظهر للمشاهد أنك كنت في قلب الحدا ولم تقم بتجميع التقرير من لقطات صورها ِّأشخاص آخرون. ولكن يجب  

 ألا تكون رغبتك في إثبات ذلك هي السبب الوحيد لاستخدامك "الحديث إلى الكاميرا". 

 

قد يكون "الحديث إلى الكاميرا" بمثابة جسر أو وسيلة وصل بين عنصرين أو فكرتين مختلفتين في إطار 

تقوم بتغطيته  وقد يأتي في نهاية التقرير كخلاصة تريد تركيزها في ذهن المشاهد.  الموضوع الواحد الذي 

ما جاء فيه أو للتطلع إلى   ويستخدم البعض "الحديث إلى الكاميرا" بشكل روتيني كخاتمة للتقرير تلخص

المستقبل  أثناء الوقوف أمام مبنى أو في موقع ذي صلة بالموضوع العام. وبغض النظر عن هدفك من "الحديث 

 إلى الكاميرا"  فإن ثمة قواعد عامة يجب مراعاتها عند التنفيذ. 

 

 

 كيف تقوم بذلك:  

الكاميرا قبل تشغيلها وتدرب مرات عدة قف أمام  -يجب أن تحدد ما تريد قوله  وتقوم بالتدرب عليه -

على ما تود قوله إلى أن تتمكن من التعبير عنه بشكل طبيعي وبدون تردد  تماماً كما لو أنك ارتجلته 

 للتو. 

سيتعين عليك تلاوة التعليق  -احرص على أن يكون تعليقك بسيطاً ومختصراً ومركزا على فكرة واحدة -

عدة للحصول على لقطة تصلح   مك  ولن ترغب في قضاء ساعاتغيباً وليس من خلال نص مكتوب أما

 للبث

 ع السياق العام  وتجنب التكرار تأكد من أنها تنسجم م -

يجب أن يعبر المكان عن نفسه  كما لو أنك تقول للمشاهد "أنا هنا في هذا  -قف في المكان المناسب  -

لمطاف إلى صيغة جامدة مثل الوقوف أمام المكان"  وإذا لم · تكن حذراً في هذا الأمر  فقد ينتهي بك ا

"برج ايفيل" لتظهر أنك في باريس  أو أمام الأهرامات لتظهر أنك في القاهرة. يمكن أن تكون أبرع من 
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ء من  ذلك باختيار مشهد عادي في الشارع يقول بكل بساطة "هذا المكان في فرنسا" أو "هذا جز

 القاهرة" وسيثق بك المشاهد 

يجب ألا تكون اللقطة "مزدحمة"  بمعنى عدم  -انتبه إلى بقية مكونات اللقطة وتأكد من كونها بسيطة -

وجود الكثير من حركة الأشخاص أو الأشياء  لأن ذلك سيبدو مزعجا على الشاشة فضلا عن تشتيته 

 لانتباه المشاهد. 

 

 كتابة النص والمونتاج   20النشاط 

 

حاسمة في صناعة الإنتاج المرئي والمسموع  لأن بانتهائلله يكللون يكللون بللين يللديك تقريللر يعتبر المونتاج مرحلة  

متكامل بشقيه السمعي والبصري. وفضلا عن عنصري الصوت )النص المقروء أو الصللوت الطبيعللي أو مقللاطع 

ن مصللدر المقابلات التي أجريتها أو جميعها معا( والصورة )المشاهد التي قمللت بتصللويرها أو حصلللت عليهللا ملل 

ما(  قد تحتاج إلى إضافة بعض المؤثرات السللمعية )كالموسلليقى مللثلا( أو البصللرية )كالترجمللة علللى الشاشللة أو 

وقبل الشللروع فللي مرحلللة كتابللة الللنص ومونتللاج    Post Production  الجرافيك( في مراحلة ما بعد المونتاج

 تقريرك تلفزيوني  سيكون التحضير لها بخطوات لا غنى عنها. 

 

 مراجعة ما قمت بتصويره 

تحقق من المشاهد التي قمت بتصويرها  فقد تكون بعض اللقطات غير صالحة وبعضها الآخر أفضل مما كان 

 متوقعاً.  

وتذكر أن كتابة النص أو تعديله تتوقف على حصيلة التصوير أو المضمون المرئي المتا   وربما تجد زوايا أكثر 

 يغ الحوارات التي أجريتها أثناء التصوير. إثارة بعد مشاهدة اللقطات وتفر

 

 كيف تقوم بذلك:  

 ك موقع التصوير  إن أمكنك ذلك.  راجع المادة التي حصلت عليها قبل مغادرت -

 ي تود توصيله من خلال التقرير؟ ما الذ –عد إلى الموضوع الأصلي  -

 

الطويلة  أن تدون ملاحظات سريعة برموز ويجدر بك أثناء عملية التصوير  وخاص ً ة بالنسبة إلى اللقطات 

التسلسل الزمني وأرقام الأشرطة كلما أمكن ذلك. وفي حين أن تدوين الملاحظات يدوياً أمر بسيط  إلا أنه يصعب  

". Word" أو "Excelالبحث عنها ونقلها مع مرور الزمن وفي المقابل فإن المستندات الالكترونية بصيغة "

 لبحث والتخزين .  أكثر مرونة وسهولة في ا

 

 المشاهدة والتفريغ 

 كيف تقوم بذلك:  

 " · أو برنامج إلكتروني خاص Word" أو "Excelاستخدم نظاما ملائما لك: ورقة وقلم  أو مستندات " -

 سجل اسم الشريط ورقمه   -

 الأصلي أو النسخة المباشرة منه قم بتفريغ )مشاهدة وتدوين تفاصيل المضمون( الشريط  -

 أعط اسماً مختصراً لكل لقطة   -

 ن انتقاء اللقطة الأفضل بسهولة صنف اللقطات بحسب الجودة والأهمية لتتمكن م -

لى لدخول وخروج كل لقطة حسب الوقت المسجل ع  Time Codeقم بتدوين رمز التسلسل الزمني  -

 بة مرجع أثناء عملية المونتاج  الشريط اطبع نسخة من السجل ليكون بمثا 

 وأرقامها ورموز التسلسل الزمنيقم بإعداد قائمة باللقطات المرغوبة  واذكر فيها أسماء الأشرطة  -

 

 الكتابة للصورة  

لقد حان الوقت لمطابقة الصور مع النص المكتوب. وأما القاعدة الذهبية بالنسبة إلى عملية التعليق علللى الصللور  

فهي "ما قل ودل" فيكمن أن تتأثر القصة التلفزيونية سلباً بكثرة الكتابة  مما قد يشيح بالأنظار بعيللداً عللن محتللوى 

فقرات الصللوتية أولاً. سللجل الصللوت علللى شللكل مقللاطع مللدة الصورة ومن الأسهل دوماً بدء المونتاج بتسجيل ال

ثانية وتمتد من مقطع صوتي إلى آخر. وكلما أوجزت في الكلللام  كلمللا زادت المللدة   60و    30الواحد تتراو  بين  

الزمنية والمساحة التي تتحرك فيها الصورة وقد تحتاج إلى شر  بعض الأمور حللول مللا يسللتطيع النللاس رؤيتلله  

 ف ما تنقله الصورة؛ لأن المفروق أن صورك تشر  الموضوع. ولكن تجنب وص

وفي أي جزء من أجزاء التقرير التلفزيوني  يجب أن تكون الكلمات مرتبطللة بالصللور. فلللا تتحللدا عللن بيللروت 

 5عندما تظهر لندن  أو جوردن براون عندما يظهر جورج بوش ونظراً إلى أن اللقطات تتغير بسرعة  عادةً كللل 

فلن يكون لديك الوقت الكافي لتقول شيئاً ما. تأكد من أن كل كلمللة لهللا مللا يبررهللا  وعليللك أن تتجنللب ثوان     10-

 عرق متحدا ما إذا كنت لا تستطيع سماع ما يقول  فذلك يربك المشاهد. 
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وهناك اختبار مفيد يستحق إجراءه في أي تقرير مصور  إن يكللن مللن إنتاجللك أو مللن إنتللاج شللخص آخللر: شللاهد 

بينما الصوت مغلق. هل يعني لك ذلللك شلليئا؟ً هللل يمكنللك تخمللين الموضللوع الللذي يللدور حوللله التقريللر؟   التقرير

والآن  افعل العكس: افتح الصوت ولكن من دون أن تشاهد الصورة. إذا وجللدت الخبللر مقنعللاً مللن خلللال سللماعه 

كان من عمل غيرك  اسأل عمللا فقط  فهو إذن خبر إذاعي  وعليك أن تعيد النظر فيه إذا كنت من أعده. وفي حال 

 يجب فعله لينجح الأمر. 

 

 

 مبادئ أساسية: مبادئ بي بي سي الأساسية لنقل الخبر التلفزيوني  21النشاط 

 

 

 مبادئ بي بي سي الأساسية لنقل الخبر التلفزيوني

ة -التقرير التلفزيوني  نصائح عامَّ

"خير الكلام ما قل ودلّ"  هي من أهم النصائح التي يجب  اعتماد الجمل البسيطة والقصيرة  أي تطبيق قاعدة 

 .اتِّبّاعها في إعداد التقرير التلفزيوني

 نصائح عامة لكتابة نص التقرير وإعداده للبث 

 اعتمد الجمل البسيطة القصيرة : طبق قاعدة خير الكلام ما قل ودلّ. •

التعقيللد  وتجنللب الغمللوق أو  اكتللب كمللا تتحللدا  واسللتخدم العبللارات والجمللل المباشللرة والبعيللدة عللن •

 المصطلحات الصعبة  ولا تستخدم الجمل الاعتراضية.

استخدم التضاد من قبيل: "الكل يعلم كيف بدأ  لكن لا أحللد يعلللم كيللف سللينتهي"  أو "عنللدما تغلللق الأسللواق  •

 أبوابها ت فتح أبواب أخرى غير بعيدة".

  تجنَّب الغموق أو المصطلحات الصعبة.  •

 ن قبيل: "أنت" و"نحن"  و كأنك تخاطب المشاهد  أو تتحدا كفرد من أفراد المجتمع .استخدم كلمات م •

بها من المشاهد  إن دعت الحاجة. • ّ  استخدم الأرقام في أضيق نطاق و قرِّ

 عاماً. 25استخدم ربع قرن مثلاً بدلاً من  •

 ل.تذكر دائما أنَّك تكتب للتلفزيون  وأنه وسيلة تتعامل مع الصور في المقام الأو •

استخدم بعض التفصيلات الصغيرة في الصورة لإضفاء الجانب الوجللداني علللى الللنص  مثللل مشللهد أطفللال  •

 يأكلون في الشارع  أو لوحة زيتية في معرق يزوره رئيس ما  أو يافطة في تظاهرة.

 والدقائق.تذكَّر أن الوقت مهم جدا  حيث التعامل مع هذه الوسيلة الإعلامية يتم بالثواني  •

شاهد الصور قبل أن تبادر إلى كتابة النص  وأعدّ قائمة بالمشاهد الملتقطة  وميللز أقللوى اللقطللات والصللوت  •

 الطبيعي المصاحب للصور.

فك إلى ما عندك من صور  أكتب تعليقك عليها بمقللاطع لا يزيللد كللل منهللا عللن  • ثانيللة  بحيللث إذا  20بعد تعرُّ

ر ذلك على وحدة التقرير. ويعني هذا كذلك أنللك سللتتمكن مللن اسللتخدام قررت الاستغناء عن أي مقطع لا يؤث

الفواصل بين مقطع وآخر للتوقف لتلتقط أنفاسك  أولا. ثم تدع المشاهد يلتقط أنفاسه من رتابة التعليللق  ثانيللا. 

و تدع الصور تتنفس  عبر إتاحة الفرصة للصوت الطبيعي المصاحب للصللور للظهللور بصللورة مسللموعة  

 ثالثا.

احرص دائما على البدء بتقريرك باستخدام الصوت الطبيعي المصاحب للصور  لمدة ثلاا إلى خمس ثوان   •

 قبل أن تبدأ بالتعليق.

استخدم الصوت الطبيعي أيضا لإكمال النص  مثللل أن تقللدم لمقتطللف صللوتي قصللير جللداً و تتركلله لإكمللال  •

 النص ثم تكمل بعده.

 ف.حاول ألا تبدأ التقرير بصور من الأرشي •

يجب ألاَّ يزيد طول التقرير الذي تكتبه عن طول الصور المتوفرة لديك. والأفضل أن يكللون الللنص أقللل مللن  •

نصف كمية الصور المتوفرة  أي كلما كنت مقتصدا في استخدام التعليق  واترك الأمر للصور للتحللدا عللن 

 نفسها واجعلها ملهمة للكلمات.

تها بللذكر مللا لا طائللل تذكر دائما أن الصحفي التلفزيوني لديه ف • رصة واحدة لإيصال فكرته لجمهوره  فلا تفوِّّ

 من ورائه وما هو مبهم.

لا تصف الصور  بل علِّقّ عليها  لأن المشاهد يرى ما ي عرق على الشاشة. تجنب مللثلا عبللارة "و ارتفعللت  •

 أعمدة الدخان من موقع الهجوم"  مرافقة لصورة الدخان و هو يرتفع.
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الالتزام بمدة التقرير المقترحة من مدير تحرير النشرة  حتى يمكن الحفاظ على وقللت النشللرة وتفللادي حاول   •

التجاوز على موادها الأخرى. والتقرير الإخباري المكتوب بمهنية هو الذي لا يزيد طوللله عللن دقيقتللين إلللى 

 دقيقتين ونصف الدقيقة  مع استخدام المقتطفات الصوتية.

تطف الصوتي بذكر اسم صاحبه ومنصبه أو طبيعة عمللله  لأن التعريللف بلله سلليظهر علللى تجنب التقديم للمق •

 شكل كابشن.

 ثانية. 20يجب ألا يتجاوز طول المقتطف الصوتي  •

 انتبه عند استخدام الغرافيك إلى أنه وسيلة إيضا   وليس لسد النقص في الصور.- •

 تقدم الرأي علللى أنلله حقيقللة. فللإن المقللابلات يجب أن تكون هناك مساحة شاسعة بين الحقائق والآراء  أي لا •

 كفيلة بأن توفِّّر الأرضية للتعليق والرأي.

في مراحل الكتابة وتركيب الصور في التقرير  استحضر المشاهد وكن مكانه  وأجب عن السؤال: مللا الللذي  •

 يشاهده المتلقي الآن؟

كد من استخدام اللغة السللليمة الخاليللة مللن بعد الانتهاء من كتابة النص  اقرأه بصوت مرتفع  وصولا إلى التأ •

ر  ّ الأخطللاء واللحللن والمفللردات ذات الإيحللاءات  و كللذلك تجنللب نسللب الصللفات والأدوار مللن دون مبللرِّ

 موضوعي لتحافظ على الحياد.

تأكد من أنك التزمت معايير العمل الصحفي الرشيد: الدقة  والموضوعية  والإنصللاف والتللوازن والشللفافية   •

 والحياد.

 www.bbc.co.ukمعهد الصحافة: –: أكاديمية بي بي سي لمصدرا

http://www.bbc.co.uk/academy/arabic/article/art20130702112133969 

 

 

 

 

 

 

 نشاط عمل تقرير فيديو  

 

  أفراد 5يقوم الميسر بتقسيم المشاركين إلى مجموعات من  -

المشاركين اختيار مواضيع تكون مادة لتقرير الفيديو ويقسم المواضيع على يطلب الميسر من  -

 المشاركين

 يطلب من المجموعات عمل تقارير فيديو بناءً على المبادئ التي تعلموها -

  

 التغذية الراجعة على التقارير  

 

ويشارك معهم الملاحظات التي يستعرق الميسر مع المشاركين تقارير الفيديو التي تم تصويرها من قبلهم 

 التقارير للاستفادة من هذه الملاحظات عند عمل تقاريرهم

 

 

 

http://www.bbc.co.uk/
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 الجزء الثالث: المونتاج

 

 

 مقدمة  22النشاط 

 

 

 من الممتع أن تشاهد فيلماً جميلا ...لكن الأكثر متعة أن تصنعه بنفسك...

 

 لنخطو خطوة البداية في طريق المونتاج ... تم إعداد  
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 ) كتاب تعليم السوني فيغاس للمبتدئين (

 

ليكون النقطة التي ننطلق منها معاً نحو الاحتراف وسيتبع هذا الكتاب أجزاء لاحقة بإذن االله للبدء بمونتاج حقيقي  

 عبر عن أفكارك بالصوت والصورة... فالعالم يستمع إليك ... 

 

 

 إعداد : المهندسة سونيا العواملة

 

 منتدى السوني فيغاس 

 

 ما هو المونتاج ؟   23النشاط 

 

 

: هو فن ترتيب المشاهد واللقطات المصورة وتنسيقها ضمن تتابع زمني مدروس   بحيث تتحول إلى  المونتاج

 رسالة مترابطة  جذابة   محددة المعنى . 

 

فرنسية   كلمة  كلمة    Montageوالمونتاج  الإنجليزية  باللغة  أو    Editingيقابلها  تحرير  كلمة  العربية  باللغة  و 

  ويعتمد المونتير في عمله على    Editorأو محرر    Montourج يسمى مونتير  توليف والذي يقوم بعملية المونتا 

وإعادة   بالقص واللصق  لكنها  مألوفة    تبدو  إنتاج مشاهد  إعادة  على  وقدرته  العامة  وثقافته  الفني  خبرته وحسه 

الطفرة    الترتيب والتوقيت الزمني للأحداا  تتحول إلى عمل فني ذو خطاب متناسق موجه إلى المشاهدين. ومع

التقنية التي تتسارع وتيرتها يوماً بعد يوم  يبرز دور المونتير إلى أن يتوازى مع دور المخرج وكاتب السيناريو  

التي تعطي العمل   الفكرة    والمونتاج لا يعني مجرد تركيب وإلصاق مشهد بأخر بل هو فن إبداعي يعتمد على 

الع املين به   فهو بالنهاية وسيلة تعبيرية تعكس رؤية محدده الفني عمق أبداعي يعكس أفكار واتجاهات وميول 

 بشكل جذاب ومؤثر.

 
 تعريف بالبرنامج   24النشاط 

 

شركة   ابتكرته  احترافي  تحرير  برنامج  هو  فيغاس  السوني  لشركة   الآن ومملوك  Sonic Foundry برنامج 

Sony Creative Software   ليكون   ذلك بعد وطور الصوت لتحرير برنامج بالأصل فيغاس السوني وكان

 .التاسع بإصداره الآن وحتى الثاني إصداره من والفيديو الصوت لتحرير برنامج

 

 واحد فيديو لجعلها   الفيديو من مئات المقاطع دمج بإمكانك إذ المتعددة والصوت الفيديو مسارات هو ميزاته وأهم

 .الصوتيات لدمج بالنسبة الأمر وكذلك

 

 يدعم كما احترافي  عمل الفيديو البسيط من تجعل التي المؤثرات من واسعة شريحة على فيغاس السوني ويحتوي

 والتقنيات   والصوت الفيديو صيغ من HD  الكاميرات كبير وصيغ عدد مع يتوافق و   الأبعاد ثلاثية التحريك

 . الاحترافية مثل المتجدده

 

 المونتاج برامج بعض ذلك بعد واحد  وتبعه عمل في للفيديو صيغة من أكثر باستخدام يسمح برنامج أول كان و

للمونتاج عدة على حصل   . الأخرى فنانين  لأعمال الصوت مهندسين قبل من ويستخدم   أفلام لعدة جوائز 

 .مشهورين

  Sony Vegas pro 9البرنامج من الأخيرة النسخة على شر ال في وسنعتمد
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 واجهة البرنامج   25النشاط 

 

 العمل  شاشة أجزاء جميع على الآن سنتعرف

 

 شريط القوائم    1الجزء 

 أو نوافذ وإضافة  الملفات وحفظ وتنسيق ملفات فتح من بالبرنامج الخاصة  القوائم جميع على يحتوي الشريط هذا

 إلغائها 

 

 
 

 

 داوات شريط الأ 2الجزء 
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إضافة بكثرة تستخدم التي الأوامر بعض أيقونات على الشريط هذا ويحتوي  حذف أو أخرى أيقونات ويمكن 

 القوائم  شريط من بعضها

Options --- Customize Toolbar 

 
 
 

 نوافذ الميديا   3الجزء 

 

 

 من بعضها حذف أو نوافذإضافة  وبإمكاننا السفلي الشريط داخل مطوية عدةّ نوافذ على الزاوية هذه تحتوي

 : من القوائم شريط

View 

 
 

 : وهي استعمالاً  الأكثر  هي هنا الموجودة والنوافذ

 

 (Project Media المشروع ) ملفات

 

 ( (Explorerالمتصفح

 

 ( (Transitionالانتقالات

 

 ( (Video FX الفلاتر أو المؤثرات

 

 ( (Media Generatorsالميديا مولّد

 )المهدب(  Trimmer 4الجزء 

 

 

 مباشر بشكل )التراك( العمل وإضافتها لأرضية الصوت أو الفيديو من المطلوبة المقاطع قص عن مسؤول وهو

 .التراكات  في جميعها لوضعها الحاجة دون الميديا ملفات كبيرمن عدد مع التعامل عند العمل لتسهيل
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 )شاشة عرض الفيديو(  Video Preview 5الجزء 

 

 

 العمل  أثناء الفيديو لمعاينة

 

 
 

 

 

 

 مقاييس التحكم بالصوت  6الجزء 

 

 

 

 الصوت فلاتر بإضافة تغييره أو الصوت ضبط يمكننا خلالها ومن
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 )المسارات(  Tracks   8و  7الجزء 

 

 

 تظهر السابع الجزء وفي عليها بالعملنرغب  التي الملفات نضيف الثامن الجزء ففي الرئيسية العمل أرضية وهي

 . الملفات في التحكم بهذه تساعدنا التي التراك خيارات

 

 
 

 

 

 

 

 

   نوافذ الميديا 26النشاط 

 

 

 التفصيل ببعض  الآن وسنشرحها  المونتاج بعملية كبيرة أهمية منها نافذة لكل مطوية نوافذ عدةّ عن عبارة هي
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Project Media 

 

 

 المشروع(  )ملفات

 

 بسهوله استخدامها يتم مصغرة شكل صور على لتظهر البرنامج إلى صوت أو صور أو فيديو من الملفات لإدخال

 التراك في ووضعها سحبها طريق عن

 

 الرموز

 

 
 

 النافذة  لحذف ×علامة 

 

 اليسار لجهة وإخفائها النافذة لسحب المثلث علامة

 

 وإخراجها النافذة لسحب الرأسية النقاط

 

 .تصغيرها أو تكبيرها لإمكانية حرة لجعلها

 

 نافذة أدوات شريط

Project Media 
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Explorer 

 )المتصفح( 

 

 منها تريده ما تختار ثم الكمبيوتر  في هي كما الملفات لتصفح

 

 
 

 

Transition 

 )الانتقالات( 

 

التراك   في ووضعه بسحبة هي تطبيقه النصوص وطريقة أو الصور أو الفيديو مقاطع بين الانتقال شكل لاختيار

 الفيديو أو الصور  حواف على أو حدود بين
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Video FX 

 الفلاتر(  أو )المؤثرات

 

 إطار  ووضع الخلفية إزالة و والإضاءة الألوان النصوص مثل أو الصور أو الفيديو على معينة تأثيرات لإضافة

 التراك  في المراد الملف نفس على ووضعها سحبها  طريق عن الخ وتطبقّ...و

 

 

 
 

Media Generators 

 

 الميديا(  )مولدّ

 

 عملية في تساعد جاهزة تضاف كملفات التي والمتحركة الثابتة الفنية الأسطح من عدد على النافذة هذه تحتوي

 العمل في الأصلية مع الملفات ودمجها عليها التعديل إمكانية مع المونتاج
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 شريط اللأدوات  27النشاط 

 

 

َ  أمر أي تطبيق استخداماً  ويمكن الأوامر لأكثر جاهزة أيقونات على يحتوي الأدوات شريط  شريط من أيضا

 قائمة خلال من الشريط الأيقونات  لهذا أو إضافة بعض حذف ويمكن كما   القوائم

 

Option --- Customize Toolbar 

 
 

 :الأيقونات هذه على مبسط بشكل وسنتعرف

 
 

 جديد  مشروع نشاء إ - 1

 ملف فتح -2

 المشروع  حفظ - 3

 )المشروع(  باسم حفظ - 4

 الفيديو  حفظ - 5

 الفيديو  إعدادات ضبط - 6
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 التراك  من ملف لحذف -1

 ملف لنسخ -2

 الملف لإلصاق -3

 خطوة  تراجع -4

 خطوة  التقدم -5

 

 
 

 .في الصورة كما الملفات حواف بين التلقائي التوازي تعطيل أو لتفعيل -1 

 

 
 

 الصورة  في كما ملفين بين تدريجي تداخل لعمل -2

 

 
 

ً  تراك أو ملف أكثر لتحريك - 3  معا

 الصوت مع  الفيديو ارتباط مثل الآخر  مع ملف أي ارتباط لفك -4

 الصورة  في كما الملف حركة مع التباين خطوط نقاط لربط -5
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 للمؤشر الطبيعي الوضع هي 1-

ً  التباين خطوط على النقاط تحريك 2-   الصورة في كما معا

 

 
 

ً  وتحريكها الملفات لانتقاء - 3  معا

  بها نرسم تكبير   ولعمل مباشرة بهذه الأداة ننقر  تصغير لعمل )التراكات( العمل مساحة تكبير أو لتصغير - 4

 تكبيره  المراد الجزء العمل على مساحة في مستطيل

 

 .التالي الجزء يشر  تطبقه ثم وأنت جزء يشر  أي البرنامج استخدام على تفاعلي تدريب - 5

 

 ليعطينا مكان أي على وننقر البرنامج في التجول من نتمكن الأداة هذه على واحد مرة النقر عند :المساعدة أداة6-

 .عنه تفاصيل

 



103 

 

 لوحة واختصارات المصطلحات ومعاني كثيرة دروس على وتحتوي المساعدة نافذة تفتح مرتين عليها النقر وعند

 .المفاتيح

 

 

  ) شاشة العرض(Video Preview 28النشاط 

 

 

 أفضل مونتاج في تساعدنا التي الخيارات من بعدد التحكم وبإمكاننا الشاشة هذه في  العمل أثناء الفيديو عرق يتم

 التفصيل  ببعض عليها سنتعرف

 

 
 

 

 العرق  شاشة وحجم العرق وجودة الفيديو وأبعاد عرضها تم التي الصور أو الفريمات عدد الأرقام هذه توضح
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 التراك ) مسار العمل (  29النشاط 

 

 

 وتركيب وتصغير وتركيب قص من الفيديو مونتاج عملية فيها تتم زمني بشريط المحددة المساحة هو التراك

ً  بالتفصيل شرحها وسيتم مبسط بشكل للتراك الرئيسية الأجزاء على  وسنتعرف وغيره ودمج  الله بإذن لاحقا

 

 
 

 

 

 .المؤشر وجود حيث إلى قطعته الذي الوقت يحسب :الوقت عداد- 1
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 الصوت وتسجيل والإيقاف التشغيل خيارات - 2

 

 بطيء  أو سريع بشكل الفيديو لاستعراق 3-

 

 وغيرها أوالحفظ النقل أو الحذف عمليه وتخص التراك من  المطلوبة المساحة لتحديد  4-

 

 القائمة  من الاختيار ثم  يمين بكبسة المسطرة هذه نمط تغيير ويمكن الزمني الشريط 5-

 

 لوحده تحريك الملف عن المسؤوله Event Pan Cropومنها  الملفات خيارات - 6

 

 إلى الملف  فلتر لإضافة وهي Event FXومنها  الملفات باقي على الحركة تؤثر ولا

 

 : التالية الصورة في كما :التراك خيارات 7-

 

 
 

 التراك مساحة وتصغير لتكبير  1-

 التراك  رقم  - 2

 نحن(  )نكتبه التراك اسم - 3

 وانسيابية سلسة التحريك عملية جعل عن المسؤول وهو :Motion blur الحركي التمويه تعطيل 4- 

 التراك  في الموجودة الملفات لتحريك - 5

 التراك في الملفات جميع على مؤثر( فلتر)أو لإضافة- 6

 للملفات التدريجي والتلاشي الشفافية عملية لضبط 7-

 التراك تسكين أو لتعطيل - 8

 التراك  هذا عدا ما الأخرى التراكات جميع لتعطيل - 9

 الملفات أو الفيديو لشفافية سريع ضبط 10-

 للتراكات بالنسبة التراك ظهور نمط أو أسلوب لتحديد 11- 

 .الأخرى

ً  التراكات لربط 12-   .معا

 

 

   تحضير البرنامج 30النشاط 

 

 :منها الخيارات بعض ضبط علينا المونتاج بعملية البدء قبل

 

 .النوافذ باقي توسيع بهدف مشروعنا في معها التعامل ننوي لا التي النوافذ بعض إزالة : أولا

 

 الصوت ضبط مقياس ونافذة المهذِّّب نافذة سأحذف الدرس هذا في و

Audio Bus+ Trimmer 
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 للعين  راحة أكثر لون إلى الواجهة لون سنغير : ثانيا

 

 :التالية الخطوات بإتباع

 قائمة من

Preferences --- Display --- Options 

 

 :الخيار عن الانتقاء علامة نزيل ثم

Use Vegas Color Scheme 

Apply --- Ok 

 فتحه  ونعيد البرنامج نغلق ثم
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 ً  عمله المراد الفيديو إعدادات نضبط : ثالثا

 :قائمة من

File --- Properties 

 

 : على بالضغط المفاتيح لوحة من أو

 

Alt + Enter 

 

 متوسطة بجودة فيديو أردنا إن أما بفيديو ويسمى ممكنه جودة بأعلى الفيديو إخراج لضمان التالية بالخيارات ونبدأ

 .هي كما الخيارات الدقة عالي HD  ندع الأصلية وبأبعاده
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 الصوت إعدادات
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ً  شرحها وسيتم اختيارية الإعدادات وباقي  لاحقا

 

 
 

 : Ruler التراكات (المسارات في المسطرة لضبط ( 

: Summaryالملكية حقوق ووضع الفيديو لتوثيق 

: Audio CD الصوت ملفات على التعريف كود لوضع 

 أيقونة فتح مع Ctrl + Shift :على نضغط كانت كما للبرنامج الأصلية الإعدادات جميع إعادة أردنا وإن

 . الإستعادة على الموافقة ثم البرنامج

 

 

 

   طريقة إدراج الملفات 31النشاط 

 

 الأولى  الطريقة

 الأسهل الطريقة وهي

 بالشكل الموضحة الأيقونة من

 

 
 

 الثانية الطريقة

File --- open 

 

 
 

 الثالثة  الطريقة

 المفاتيح لوحة اختصارات باستخدام

Ctrl + O 
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 الرابعة  الطريقة

File --- Import --- Media 

 

 
 

 

 الخامسة الطريقة

 

 )التراك ( المسار أو  العمل أرضية على يمين كبسة

 Open  ثم 

 

 
 

 

 العمل مسار إلى الملفات إضافة طريقة

 بالماوس ونحركها العمل على أرضية فيديو( ونسقطها/صوت/ البرنامج)صورة إلى أدخلناها التي الملفات نسحب

 .نريده الذي الموقع إلى
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   أساسيات 32النشاط 

 

 

 جديد  فيديو تراك إضافة

 اختيار ثم فارغ مكان أي على  أو تراك أي على يمين كبسة

Insert Video Track 
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 صوت  تراك إضافة

 اختيار ثم في فارغ مكان على يمين كبسة

 

 
 

 كتابة  ملف فتح

 الفيديو  تراك على اختيار ثم يمين كبس

Insert Text Media 

 

 
 

 الصورة أو الفيديو ملف فوق الكتابة ملف ونجعل

 الفيديو  قطع

 المفاتيح  لوحة من Sحرف  على الضغط

 Ctrl + zنضغط  القص عن وللتراجع

 

 
 

 لصورة  تدرّج

Fade 

 الصورة في كما أطرافها أحد نسحب
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 تدريجي  بشكل الصوت لتخفيض بالنسبة الأمر وكذلك

 

 
 

 

 

 

 

 

 التراكات  ربط

 واحدة  كوحدة لتحريكم

 بالصورة الواضحة الأيقونة من التحريك يتم العلوي ثم بالتراك ربطه ليتم للأسفل المتجه السهم نضغط

 

Track Motion 

 

 
 

 

 الفلاتر  تطبيق

 المطلوب الملف  على ونضعه الفلتر نسحب
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 الانتقالات تطبيق

 .الملف حواف أحد على ووضعه الانتقالات قائمة من نسحبه

 

 
 

 المطلوب  حسب ونزيده طرفه نسحب الانتقال مدة زيادة أردنا ملفين وان بين انتقال لوضع بالنسبة الأمر وكذلك

 

 الفيديو  تبطيء

 الشكل بهذا الفيديو فيظهر السحب للخارج ويكون المفاتيح لوحة من Ctrlعلى  الضغط مع أطرافة أحد نسحب
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 الفيديو  تسريع

 السحب للداخل  ويكون المفاتيح لوحة من Ctrlعلى  الضغط مع أطرافة أحد نسحب

 

 
 

 الملف  طول زيادة

 

 كتابة صورة أو 

 أكبر زمنية فترة على لتمتد الصورة أطراف أحد نسحب

 

 
 

 الفيديو  طول زيادة

 الفيديو خلفيات استخدام فقط عند مفيدة الحركة فهذه لهذا نفسه بتكرار الفيديو سيبدأ لكن الأطراف أحد نسحب

 : Video Loopsوتسمى  للتكرار القابلة

 

 
 

 الصوتي  الزمن زيادة

 

 صوتيه مؤثرات مقاطع عند استخدام مفيدة الحركة وهذه نفسه بتكرار الصوت يبدأ وأيضا الأطراف أحد نسحب

  : Audio Loopsوتسمى  للتكرار قابلة
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   آليه التحريك 33النشاط 

 

 

 .التحريك : وهي المونتاج عملية في جدا مهمة نقطة على الآن سنتعرف

 

 :على التعرف يلزمنا ..وغيرها اهتزاز   إزاحة تبعيد  تقريب  حركة أي لعمل

 

 :فريم الكي

 

 بنقاط عنها ويعبر الفيديو من مشاهد محددة في تغيير عندها يحصل التي أي :المفتاحية اللقطات أو الصور وهو

 الزمن لقياس مزودة بمسطرة تحكم لوحة في توضع صغيرة

 

 
 

ً  النوافذ كل في موجودة فريم الكي تحكم ولوحة  ويسمى  )المسار( التراك أو خيارات في :ومنها تقريبا

Track Motion التراك في الموجودة كل الملفات على الحركة لتطبيق ويستخدم   

 

 
 

 ورفعه و الأسفل من سحبه بإمكاننا موجودة يكن لم إن و النافذة أسفل في ويكون
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 حجم في أي بالمحتويات أي تغيير عمل فيها ويتم النص كتابة نافذة في أيضا موجودة فريم الكي تحكم ولوحة

 الصورة نفسها إطار  ضمن وشكلة والوانه النص

 

 
 

 

 والانتقالات  الفلاتر إعدادات نوافذ في و   الميديا ملفات بإعدادات موجودة وكذلك

 
 

 نافذة وفي

Event Pan Crop 
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 وسنتعرف ونصوص وفيديو صور من الملفات لتحريك الرئيسية النافذة وهي

 :التفصيل ببعض عليها

 

 
 

 الفيديو أو الصورة أبعاد نسبة لتحديد 1-

 الدوران محور هي والنقطة المركزية   العرق شاشة في تظهر التي الصورة حدود هو المنقط الإطار - 2

 .للصورة

 فريم الكي تحكم لوحة - 3

 التحكم  خيارات 4-

 
 

 ..و الزووم ونسبة والزوايا أبعادها :بالأرقام الصورة خصائص - 1
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 الرئيسية التحكم أداة 2-

 عليها العمل لتسهيل الصورة لتكبير 3- 

 الفيديو أطراف نحو التلقائي الجذب لتفعيل 4- 

 الفيديو  أبعاد نسبة لتثبيت 5-

 والتكبير  التصغير أثناء المركز لتثبيت 6-

 الحركة  تعطيل أو الاتجاهات لأحد أو الاتجاهات بجميع الحركة لحرية 7-

 الصورة أو الفيديو من جزء إخفاء أو لإظهار ويستخدم القناع أي الماسك 8-

 

 
 

 

 تحديد صف عن منفصل تحريكه بشكل ليتم فريم الكي تحكم لوحة في الثاني الصف  على يقع الماسك أن لاحظ

 :هي الماسك عمل الموقع وأدوات

 

 
 

 المراد  الجزء لتحديد الماسك نقاط وضع أداة -1

 النقاط  حذف أداة -2

 النقاط  بين منحنى عمل اداة -3

 

 مثال

 صورة  تحريك

 

 : مثلا أفضل بشكل الموضوع لنفهم الحركة على بسيط مثال لعمل الآن وننتقل

 .اليسار إلى اليمين من صورة تحريك

 النصوص(  أو الفيديو تحريك على تنطبق الخطوات )ونفس

 

 البدء  قبل الصورة
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 زواياه أحد من قليلا المنقط الإطار حجم نصغر • 

 اليمين إلى قليلا نزيحه • 

 الموقع تحديد صف في  البداية نقطة هذه تكون وتلقائيا

(Position) التالية الصورة في كما: 

 

 
 

 نريده الذي الزمن حسب فريم الكي لوحة في آخر مكان في المؤشر نضع • 

 الحركة  لإنهاء

 الأسفل( في الخيارات من + علامة نضع أو )

 : هكذا النهائي الشكل ليكون اليسار لجهة المنقط الإطار ونحرك
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 أو العرق بسرعة تعديل أي كان هناك بالصورة وإن الموضح السفلي السهم من الحركة ونختبر النافذة هذه نغلق

 النقاط مكان نعدل أو الصورة في ونعدلأخرى  مرة النافذة نفتح ب طئه

 

 
 

 آخر  مثال

 

 التقريب 

 

 (  الزووم أو )
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 (Preset)الصفحة   بأعلى الموجودة الخيارات من الصورة أبعاد أولا نضبط

 : من البداية في حددناها التي الفيديو أبعاد مع لتتناسب

 

File --- Properties 

 

 الأبعاد  نسبة الدرس هذا في وسنستخدم

 HDالدقة  عالي فيديو لعمل 19:6
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 :التالي  بالشكل العرق شاشة في الفيديو أو الصورة فتصبح

 

 
 

 زوايا أحد على المؤشر الشاشة( نضع على فقط الصورة من جزء نعرق أن أي  ) ثابت بشكل الصورة لتقريب

 في الموضحة الجانبية الخيارات من التأكد ويجب إبرازه  نودالذي  العنصر إلى للداخل ونسحب المتقطع التحديد

 .التحريك أثناء الفيديو أبعاد نسبة على الصورة  لضمان المحافظة

 

 

 
 

 كالتالي الشكل يصبح الوسطى المئذنة على التركيز أردنا فإن
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 النقطة إلى ونصل بعيد من نبدأ أي متحرك التقريب يكون أن أردنا وإن

 الحركة  عملية عن المسؤول فريم الكي تحكم لوحة نستخدم فإننا المطلوبة 

 

 
 

 

 (Position)الموقع  تحديد صف في الموجودة النقطة لاحظ

 
 آخر مكان إلى المؤشر ونحرك أحد الأطراف سحب قبل الأصلي حجمه في هو كما  للصورة المنقط التحديد نجعل

 كالتالي  عنده التقريب إنهاء لقطة نريد الذي فريم الكي لوحة في
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 ثانية نقطة وضع سيتم المنقط للداخل الإطار بسحب نقوم وعندما .ثانيتين إلى التقريب إنهاء نقطة حددنا وهنا

 ً ً  النقطة وضع ونستطيع تلقائيا  : هكذا النهائي الشكل ويصبح النافذة بأسفل + خلال علامة من أيضا

 

 

 
 

 .النافذة نغلق ثم
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 الكتابة  34النشاط 

 

 

 :نص لكتابة ملف لفتح

 

 Insert Video Trackاختيار  ثم التراك على يمين كبسة

 Insert Text Mediaواختيار  الفارغ الفيديو تراك على يمين كبسة ثم

 

 :كما في الصورة الفيديو تراك فوق النص تراك يكون ان يجب الفيديو  فوق الكتابة ولتظهر

 

 
 

 

 ملف زاوية في الصغير الأخضر المستطيل على ننقر الكتابة إعدادات ولضبط

 : النافذة هذه فتظهر   النص

 

 

 
 

 

: Frame size .1 من  حددناها التي الفيديو بنفس أبعاد تكون أن ويجب الكتابة أبعاد  لضبطFile –

Properties 

 

: Length .2 الكتابة لملف الزمني الطول 
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 الكتابة   ملف خيارات 3 .

 

 
 

 حدا إن التراك في الصوت لملف الزمني الطول مع الصفحة هذه في الظاهر الزمني الطول في توافق لعمل  - 1

 تغيير.  أو سحب عمليه له

 الكتابة ملف إعدادات  - 2

 Media Generatorقائمة  في الموجود الأنماط أحد الى الكتابة ملف لتغيير - 3

 للمساعدة -4

 

 

: Preset. 4  التخزين أيقونة على وبالضغط ..وغيره واللون الحجم ناحية من للخط جاهزة إعدادت مجموعة 

 ويظهر للكتابة جاهز كقالب استخدامها ليتم لها مسمى وتحديد النص على أجريناها التي التعديلات تخزين نستطيع

 قائمة في القالب هذا

 

Media Generator – Text 

 

: Edit .5 الخط ونوع الحجم وضبط النص لكتابة. 

 

 

   الكتابة بالعربية  35النشاط 

 

 لكتابة المخصصة : Protype tilter  الكتابة نمط في إلا العربية باللغة الكتابة يدعم لا فيغاس السوني برنامج

 مثل العربية باللغة الكتابة برامج بأحد الاستعانة وبإمكاننا Media Generator قائمة في والموجود العناوين

 العادي  النصي الملف في الكتابة لنستطيع  GI Arabic  برنامج

 

: Placement .6الشاشة في النص مكان لضبط. 

 

 
 

 

: Properties .7 والأسطر الأحرف وتباعد الخلفية ولون النص لون لضبط. 
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: Effects .8 لعرضه الفني والشكل والظل النص إطار لون لضبط.  

 

 
 

 

  .الكتابة تحريك عن المسؤولة  :فريم الكي لوحة .9  

 

 
 

 

 الكتابة تحريك

 

 

 .النص يختفي أن إلى الجهات أحد إلى إزاحة نعمل النص موقع تحديد نافذة من
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 نغلق ثم   المقابلة الجهة إلى الكتابة عنده ونسحب التحريك إنهاء نريد الذي الزمن عند أخرى نقطه نضع ثم

 .النافذة

 

 
 

 

 نقطة كل في : ملونة كتابة يمكننا عمل فمثلا التحريك غير فريم الكي خلال من كثيرة  فنيه حركات عمل وبإمكاننا

 كل عند الشكل فنغير Effectsنافذة  من الكتابة شكل تغيير ويمكننا أيضا .اللون وهكذا نغير فريم الكي في نحددها

 Deformationقائمة  من نقطة
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   حفظ المشروع 36النشاط 

 

 

 استخدامه أو عليه التعديل أو لاحقاً لإكماله إليه الرجوع بهدف العمل أرضية في هو كما المشروع حفظ نستطيع

 طريق عن جاهز كقالب

File --- save as 

 

 
 

 الأدوات شريط من الأيقونة هذه باستخدام أو

 

 
 

 بصيغة  الملف هذا النتيجة ن وتكو

Veg 
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   حفظ الفيديو  37النشاط 

 

 

 :التالية الخطوات نتبع الفيديو لحفظ

 الصورة  في كما تخزينه المراد الفيديو مساحة نظلل

 

 
 

 ملف قائمة من ثم

File – Render as 

 

 
 

 

 : الأدوات شريط في الأيقونة من أو

 

 
 

 : التالية التخزين نافذة لنا فتظهر
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 الملف  اسم 1-

ً  الأكثر والصيغ  )صور مجموعة أو صوت أو فيديو لتخزين ( التخزين صيغة اختيار 2- هي  واعتدالاً  استخداما

AVI , WMV  للفيديو  بالنسبة 

 بالمقابل لكن الفيديو جودة تزيد الفريمات عدد زاد وكلما الواحدة الثانية في الصور أو الفريمات عدد اختيار-  3

 .للتخزين يحتاجها التي والمدة حجمه يزيد

 الخاصة  إعداداتها صيغة ولكل التخزين إعدادات لضبط - 4

: Render loop region only -5و  الفيديو في المظللة فقط المساحة تخزين تعنيStretch video to fit 

output frame sizeالتخزين. بعد العرق شاشة ملئ الفيديو لجعل 

 

 

 

 الصيغ التي يدعمها البرنامج  38النشاط 

 

 

0T التالية الصيغ يفتح أن فيغاس السوني برنامج يستطيع : 

0Tونستعملها(  البرنامج إلى ندخلها أن )أي 

 

AA3, AAF, AIF, ASF, AU, AVI, BMP, BWF, CDA, DIG, DLX, DPX, DV, EXR, 

FLAC, GIF, HDP, IVC, JPG, M2T, M2TS, MOV, Sony MXF, MP3, MP4, M4A, 

MPEG-1 and MPEG-2 video, MTS, OGG, OMA, PCA, PNG, PSD, QT, R3D, SFA, 

SND, SWF*, TIFF, TGA, VOX, W64, WAV, WDP, WMA, WMV 
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 : التالية بالصيغ التخزين يستطيع

 

AA3, AC3, AIF, ATRAC, AVC, AVI, DPX, EXR, FLAC, 

HDP, MOV, MP3, MPEG-1 and MPEG-2 video, MP4, 

M2T, Sony MXF, OGG, PCA, RM, W64, WAV, WMA, 

WMV 

 

 على  الفيديو ولحرق

DVD 

 :للفيديو

NTSC 4:3, NTSC Widescreen, PAL 4:3, PAL 

Widescreen 

 

 )أوديو( الصوت

 

AC-3 5.1 or stereo, PCM 

 

 على  للتخزين

BD (Blu-ray Disk) 

 

 للفيديو 

MPEG-2 or AVC, 1080-60i, 1080-50i and 1080-24p 

 للأوديو 

AC-3 5.1 or stereo, PCM 

 

 

 

 ملاحظات عامة لمراعاتها حين عمل التقرير المصور  الورقة المرجعية 

 

 ان يكون عنوان التقريرغير متحيز  -

 ان لا تكون المقدمه طويله وان تكون واضحه وجاذبه  -

 ان يكون ترتيب التقرير منطقي   -

 على الصحفي التركيز عل طر  المشكلة وتسليط الضوء عليها بعيدا عن الاحكام والوعظ.  -

فمثلا ان يتم مقابلة شخص ان يتناول التقرير المشكله من جميع الجوانب ويتم سؤال كل الجهات المعنيه  -

 يعطي وجهة نظر علميه مختصه او وجهة نظر الاجتماعيين .. الخ

 ان يكون التقرير موضوعي غير متحيز  - -

ان يهدف التقرير الى تسليط الضوء على المشكله وتناولها من عدة جوانب وان يترك للمشاهد حرية  -

 اتخاذ القرار وليس دفعه او تحريضه ضد اي شئ 

 ة التقرير الحياه والقضايا الحقيقيه التي تعاني منها المنطقأن يمس  -

على الصحفي ان يتناول المشكله من كافة الجوانب لا ان يطلق احكام او انطباعات مسبقة  وعليه ان  -

 يسأل كل الجهات ويترك الحكم للقاري.

 ان لا تكون لغة التقرير وعظيه متحيزه وان لا يطلق احكاما مسبقه -

 التقرير على نهايه او خلاصه عامه ان يحتوي  -

 

 

 


